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ABSTRACT: This paper is a review of topics and approaches within urban ethnobotany.
Examples from different European and American cities are given. The process of urbanization
observed across the globe creates new scenarios and challenges for urban ethnobotany. The
diversity of ethnobotanical research carried out in cities can be lumped into two types in terms
of theory and applied methods, i.e. based on interdisciplinary combinations of 1)
anthropology and botany, and 2) anthropology and ecology. The first group encompasses
studies that focus on useful plants (medicinal, edible, psychoactive, ornamental, etc.) used
and/or cultivated by different groups and minorities living in urban centers. Research on
medicinal plants additionally includes ethnopharmacological knowledge. The second type
embraces: a) the study of urban biocultural diversity — changes in the biodiversity of different
urban spaces, influenced by distribution of social groups and cultural practices, b) research on
urban cosmology: the perception, use and classification of space and nature by ethnic
minorities, women/men, young/elderly people, c) topophilia (affection for specific elements
of urban landscape) and use of space: perception of urban ecosystems and local impact on
them. The discussed subjects are divided into three topic areas: 1) adaptation of traditional
phytotherapy and food habits in the process of migration; ceremonial/psychoactive plants
used by migrant communities; 2) city gardening — its relevance for the conservation of
agrobiodiversity, cultural identity and social networking; and 3) nutraceuticals and “healthy
products” — the ethnobotany of health food shops.
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Wstep

W 2005 roku, pierwszy raz w historii ludzkosci, liczba ludnosci mieszkajaca w
miastach przewyzszyta populacje wsi (Crane & Kinzig 2005). Proces urbanizacji, ktéry objat
swym zasiggiem wszystkie kraje globu stwarza nowe wyzwania i scenariusz do badan
etnobotanicznych. By moc uchwyci¢ dynamike tych zmian, rozwazania na temat relacji
migdzy roslinami i spolecznosciami ludzkimi powinny wykroczy¢ poza proste dychotomie w
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stylu kultura/natura czy tez miejski/wiejski (zob. Almada 2010; Kujawska & Sosnowska,
2011).

Nie istnieje jedna nauka zajmujaca si¢ miastem. Etnobotanika zaczgta odkrywac
roznorodnos$¢ biokulturowa miasta na dobre w latach 90. XX wieku. W tej samej dekadzie
nastapita intensyfikacja badan ekologicznych, w ramach tzw. ekologii miejskiej (Almada
2010). Wspominam o tym, gdyz pod koniec XX wieku etnobotanika czerpala najwigcej z
teorii 1 metod ekologicznych (Stepp 2005). Niektore obszary etnoekologii i etnobotaniki
mocno si¢ zazebiaja. Tematy etnobotaniczne, realizowane obecnie w miastach, mozna
podzieli¢ na dwa typy, pod wzgledem wykorzystywanej teorii i metod, tj. oparte na
interdyscyplinarnym potaczeniu 1) antropologii i botaniki oraz 2) antropologii i ekologii. Do
pierwszej grupy naleza badania skupiajace si¢ na roslinach uzytkowych (leczniczych,
jadalnych, psychoaktywnych, ozdobnych, etc.) wykorzystywanych lub uprawianych przez
okreslone grupy i mniejszosci zamieszkujace centra miejskie. Badania nad ro$linami
leczniczymi wykorzystuja dodatkowo wiedzg z zakresu etnofarmakologii. Do drugiej grupy
badan naleza migdzy innymi: a) studia nad réznorodnoscia biokulturowa miasta: rodzajem
zmian w biordznorodnosci réznych przestrzeni miejskich w zaleznosci od dystrybucji
okreslonych grup spotecznych i praktyk kulturowych; b) studia nad kosmologia miejska:
sposobem postrzegania, uzytkowania i klasyfikacji przestrzeni i przyrody przez mniejszosci
narodowe, etniczne, m¢zczyzn/kobiety, mtodych/starszych; c¢) topofilia (afekt do okreslonych
miejsc/elementdéw pejzazu miejskiego) 1 wykorzystanie przestrzeni: wpltyw uzytkowania
okreslonej przestrzeni na percepcj¢ ekosystemow miejskich (Almada 2010; Holl 2005).

Wigkszos¢ studentéw 1 adeptow etnobotaniki marzy o badaniach wsrdd spotecznosci
tubylczych w jakich$ odleglych tropikalnych zakatkach §wiata, dokad nie dotarty elementy
wspolczesnej cywilizacji, by moc studiowaé wierzenia, wiedzeg 1 praktyki tradycyjne zwiazane
z wykorzystaniem ro$lin. Szanse na takie badania ma niewielu, gldwnie dlatego, Zze sa one
bardzo kosztowne, czasochtonne 1 niejednokrotnie ryzykowne z uwagi na niestabilng sytuacje
polityczna w wielu regionach §wiata. Badania w mie$cie maja t¢ zalet¢, ze mozna je
prowadzi¢ na miejscu i zamiast traci¢ czas na ubieganie si¢ o granty i szukanie sponsoréw na
drogie bilety lotnicze, wystarczy zaopatrzy¢ si¢ w karte przejazdowa komunikacji miejskiej i
nawiaza¢ wspotprace z lokalnym herbarium. Etnobotanika miejska (ang. urban ethnobotany,
zob. Balick et al. 2000) zdobywa coraz wigksze zainteresowanie w$rdd badaczy w rdéznych
czesciach $wiata (Pieroni & Vandebroek 2007). W Polsce jest ona obszarem dotad
praktycznie nieeksplorowanym.

Ponizsze rozdzialy stanowia przeglad tematow, perspektyw 1 metod
wykorzystywanych w badaniu ré6znych domen biokulturowych w miastach i metropoliach.
Wybratam gidéwnie przyktady z Europy i Ameryki Lacinskiej, gdyz obszary te znam najlepie;.
Mam nadziejg, ze stana si¢ one zacheta dla polskich studentéw i miodych badaczy do
podjecia samodzielnych badz zespotowych etnobotanicznych badan terenowych w miescie.

1. Podro6zujace kultury i rosliny

Mobilno$¢ ludnosci stanowi kluczowy czynnik w ksztattowaniu historii ludzkosci
(Sanjek 2003). W ostatnich kilku dekadach wewngtrzne 1 migdzynarodowe migracje
osiagnety niezwykly rozmach i niespotykana dotad skalg. Znakomita wigkszo$¢ migracji
skierowana jest z obszaré6w wiejskich do miast, stad migracje sa fenomenem typowo
miejskim. Etniczna wielokulturowos$¢ jest cecha znamienna metropolii takich jak Londyn,
Paryz, Nowy Jork, czy Sydney (Galea et al. 2005).

Po wejsciu do Unii Europejskiej w 2004 roku, Polska stata si¢ krajem nie tylko
tranzytowym, ale docelowym dla wielu migrantéw. Prawdopodobnie co setny warszawianin
jest dzis Wietnamczykiem (Urzad ds. Repatriacji 1 Cudzoziemcow 2001). Nadal wiemy
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bardzo mato na temat adaptacji tradycyjnego lecznictwa, w tym fitoterapii i nawykow
zywieniowych  migrantbw 1 mniejszosci  etnicznych  zamieszkujacych  Polske.
Najobszerniejsze badania w tym zakresie przeprowadzono w USA i na Wyspach Brytyjskich.

Proces migracji pociaga za soba problemy natury psychologicznej, takie jak nostalgia
1 poszukiwanie wlasnej tozsamosci (Quave & Pieroni 2007; Van Andel and Westers 2010).
Dlatego imigranci czesto przywiazuja si¢ do rodzimych zwyczajow, nadajac im
niejednokrotnie wigksze znaczenie niz w kraju pochodzenia (Defazio 2006). Stad, niektére
tradycyjne praktyki maja nie tylko wigksza zywotno$¢ wsréd mniejszosci etnicznych i
narodowych niz w ich kraju pochodzenia ale staja si¢ tez wskaznikami/znacznikami
tozsamosci (ang. cultural marker of identity), wyrdzniajacymi dana mniejszo$¢ sposrod
innych grup zamieszkujacych wielokulturowe centra.

Mozliwos¢ tworzenia przestrzeni dla kultywowania i transmisji elementow kultury
rodzimej, w tym praktyk leczniczych i zwyczajow zywieniowych, jest tatwiejsza w ramach
migracji zorganizowanej lub gdy imigranci z tego samego kraju (regionu) utrzymuja zywe
relacje w kraju przyjmujacym niz w ramach migracji indywidualnej (Bargman 1997).
Niemniej, w $Srodowisku wielokulturowym wymiana wiedzy zachodzi rowniez pomigdzy
réznymi mniejszo$ciami zachowujacymi silne wigzi wewnatrzgrupowe, a takze ze
spoteczenstwem kraju przyjmujacego (Ossoski et al. 2002 , Pieroni et al. 2005).

1.1. Dlaczego migranci i mniejszosci uzywajg swych tradycyjnych roslin leczniczych?

Badania etnobotaniczne prowadzone wsrdéd migrantoéw dotycza najczesciej fitoterapii i
skupiaja si¢ na kontynuacji i zmianie, jaka zachodzi w obrgbie ziotolecznictwa danej grupy w
procesie adaptacji do nowej kultury i srodowiska (Spring 1989; Balick et al. 2000; Han 2000;
Sandhu and Heinrich 2005; Waldstein 2006; Pieroni et al. 2007; Ceuteric et al. 2008; Van
Andel and Westers 2010; Vandebroek et al. 2010; Yoney et al. 2010). Znakomita wigkszos¢
badan prowadzona jest wytacznie ex situ, tj. w kraju przyjmujacym. Kontynuacje w uzywaniu
roslin 1 produktéw naturalnych okresla si¢ na podstawie literatury etnomedyczne;j,
etnobotanicznej i1 etnofarmakologicznej pochodzacej z regionu lub z kraju, z ktérego
wywodza si¢ informatorzy. Jak dotad przeprowadzono tylko jeden kompleksowy projekt
porownawczy, w ramach ktorego zbadano wiedze¢ 1 praktyki fitoterapeutyczne specjalistow
(curanderos) 1 migrantdéw z Dominikany mieszkajacych w Nowym Jorku oraz mieszkancow
Dominikany, specjalistow 1 laikdw, mieszkancéw miast i wsi w wybranym regionie (Balick et
al. 2000; Ososki et al. 2007, Vandebroek et al. 2010)

Zjawisko migracji i problem zdrowia (opieki zdrowotnej) sa ze soba mocno
sprzegnigte. Migranci czgsto nie posiadaja ubezpieczenia zdrowotnego lub nie moga
efektywnie korzysta¢ z ushlug medycznych ze wzgledu na bariery jezykowe, kulturowe,
ekonomiczne i czasowe. Czgstym wynikiem tych przeszkdd jest niedostateczne korzystanie z
pomocy lekarskiej. Z drugiej jednak strony, migranci nie przybywaja z ,,pustymi r¢kami” do
nowego kraju. Przywoza ze soba zwyczaje, tradycje kulinarne, a takze rodzime praktyki
lecznicze, w ktore wpisuje si¢ wiedza o roslinach leczniczych (Pieroni & Vandebroek 2007).

Niektore praktyki lecznicze moga nabra¢ charakteru znacznika tozsamosci kulturowe;j
danej grupy, co wynika z faktu, ze sa nie tylko powszechnie stosowane przez dana
spotecznos¢ migrantow, ale rowniez sa dla nich istotne kulturowo. Przykladem takiego
zjawiska jest picie naparu z liSci koki (Erythroxylum coca), jak tez uzywanie paneli przez
Kolumbijczykéw w Londynie (Ceuteric et al. 2008). Koka, pomimo kontrowersji zwiazanych
z jej legalizacja, stanowi wazna ro$ling w kulturze andyjskiej w Kolumbii, gdzie uprawiana
jest w niemal kazdym ogrodzie przydomowym i stosowana do celow ceremonialnych, do
wrozenia 1 réwniez jako $rodek paliatywny przy bolu zebdw, gardta, w dolegliwosciach
przewodu pokarmowego. Panela to utwardzony nierafinowany cukier otrzymany w wyniku
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gotowania soku z trzciny cukrowej. Kolumbia ma najwigksze spozycie tego produktu na
swiecie. Panela jest pierwszym specyfikiem, po ktory si¢gaja Kolumbijczycy mieszkajacy w
Londynie w stanach przezigbienia, grypy i kaszlu (Ceuteric et al. 2008).

Dostepnos¢ roslin 1 produktéw naturalnych jest drugim czynnikiem wplywajacym na
ksztalt fitoterapii tradycyjnej migrantéw (Ososik et al. 2002). W jezyku angielskim istnieja
dwa pojgcia na okreslenie ,,dostepnosci”: ,,availability” i ,,accessibility”. Dana roslina moze
by¢ dostepna (ang. available) w miejscu (miescie), gdzie mieszkaja migranci, ale dotarcie do
niej (ang. access) moze by¢ utrudnione dla niektérych osob ze wzgledu na ich stan zdrowia,
dystans lub ceng.

Badania przeprowadzone ws$rdd Sikhow, Cypryjezykéw 1 Kolumbijczykow
mieszkajacych w Londynie pokazuja, ze spoteczno$ci te zaopatruja si¢ w leki roslinne
gtownie w supermarketach i sklepach warzywnych. Ich farmakopeg naturalna stanowia zatem
w wigkszosci popularne rosliny jadalne, ktére tatwiej docieraja do europejskich metropolii niz
rodzime rosliny lecznicze (Sandhu & Heinrich 2005; Ceuteric et al. 2008, Yoney et al. 2010).

Kategorie ro$lin leczniczych 1 jadalnych czgsto zamazuja si¢ w systemach
etnomedycznych wielu kultur. Wynika to z mocnego zespolenia diety, profilaktyki i
lecznictwa. De facto, naturalna farmakopea wigkszos$ci spotecznosci lokalnych na §wiecie
zawiera rosliny, ktore sa uzywane zarowno w celach leczniczych i pokarmowych (Etkin 1993;
Ogle et al. 2003, Hanazaki et al. 2005). Dla grup migrantow, szczeg6lnie tych ktdre mieszkaja
relatywnie daleko od kraju pochodzenia i zmuszonych polega¢ na roslinach i produktach
dostepnych w kraju przyjmujacym, liczba roslin jadalnych uzywanych w lecznictwie wzrasta
1 stanowi wigkszo$¢ ich farmakopei naturalnej. To wskazuje, jak bardzo czynnik dostepnosci
ksztattuje tradycyjna fitoterapi¢ migrantow. Inna strategi¢ pozyskiwania lekow roslinnych
zauwazyl Pieroni et al. wéréd migrantow z Turcji mieszkajacych w Kolonii. Turcy polegaja
gldwnie na roslinach leczniczych, ktore przywoza ze swojego kraju, korzystajac z czgstych
wizyt w rodzinnych stronach (Pieroni et al. 2005).

Inaczej sytuacja wyglada w Stanach Zjednoczonych, gdzie dostgpna jest bogata oferta
roslin leczniczych. Gomez-Beloz 1 Chavez zauwazyli, ze sklepy zielarskie imigrantow z
Ameryki Lacinskiej, tzw. botdnicas, znajduja si¢ w kazdej dzielnicy zamieszkalej przez
spotecznosci Latynosoéw. Bogata oferta zielarska wptywa korzystnie na ksztattowanie sig
pluralizmu medycznego w tym kraju. Dzigki dostepnosci ro$lin leczniczych imigranci z
Ameryki Srodkowej i Potludniowej moga na wicksza skale kontynuowaé tradycyjne
ziotolecznictwo, moga réwniez dziala¢ tradycyjni specjaliici, tacy jak szamani i znachorzy. Z
badan przeprowadzonych wsérod Latynoséw wynika, ze korzystaja oni zar6wno z ustug
biomedycznych (medycyny oficjalnej), jak tez uczgszczaja do znachordéw i sami zaopatruja
si¢ w leki roslinne w botanicas (Beloz-Gomez & Chavez 2001; Balick et al. 2000).

1.2. Nawyki zywieniowe w kontekscie migracji

Diety réznych spolecznosci zawieraja rosliny posiadajace aktywne komponenty
chemiczne, ktore czynia je gorzkimi, cierpkimi, ostrymi i gryzacymi. Cho¢ rdzne
spotecznosci ludzkie wypracowaly strategie pozwalajace eliminowaé takie komponenty
chemiczne z ich pozywienia, gdyz w wigkszych iloSciach moga by¢ one toksyczne, to jednak
wigkszoé¢ spotecznoséci wiacza przynajmniej czes$é tych komponentéw do swojej diety. Zyjac
w okre$lonej niszy ekologicznej liczne kultury wyksztalcity diety, ktére optymalnie
wykorzystuja nie tylko lokalne zasoby zywnosciowe, ale rowniez w potocznym rozumieniu
sa ,,zdrowe”. Zawieraja bowiem liczne skltadniki, ktére posiadaja zarowno wiasciwosci
odzywcze 1 lecznicze (Johns 1994). Co zatem si¢ dzieje z tradycyjna kuchniga i1 dieta
okreslonych spoteczno$ci w momencie migracji?
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Preferencje smakowe sa w duzej mierze uwarunkowane kulturowo. Stowianie, na
przyktad, wykazuja sktonnos$¢ do pozywienia kwasnego, co przejawia si¢ w duzym spozyciu
warzyw kiszonych. Liczna obecnie diaspora polska na Wyspach Brytyjskich zaopatruje si¢ w
kiszone warzywa, jak réwniez w szczaw 1 grzyby, w sklepach, ktore powstaly w odpowiedzi
na zapotrzebowanie na pozywienie tradycyjne wsrdd polskich migrantow.

Od lat 90. ubieglego wieku naukowcy zajeli si¢ problemem zmian zachodzacych w
diecie migrantdw i ich implikacji dla zdrowia (Romero-Gwynn 1993; Corlett et al. 2003;
Nguyen 2003; Pieroni et al. 2007). Pomimo bogatej oferty produktow regionalnych
dostepnych w metropoliach zachodnich, obserwuje si¢ bardzo wysoki odsetek zachorowan w
wyniku niewlasciwej diety, na przyktad na cukrzyce, szczegdlnie wsrod przybyszow z Azji
potudniowo-wschodniej (Venkataraman 2004). Przyczyna jest czgsto niski status materialny
migrantow oraz szkodliwy wpltyw wzorcow zywieniowych Zachodu na kuchni¢ mniejszosci
etnicznych. Timothy Johns zauwazyl, ze po przeniesieniu si¢ ze wsi do miasta ogranicza si¢
dostep tych ludzi do znanych i wykorzystywanych zasobow naturalnych. W wyniku tego
procesu zmieniaja nie tylko swoje nawyki, ale rowniez preferencje smakowe. Niemniej,
migranci zwykle kontynuuja (przynajmniej czg$ciowo) spozywanie swych tradycyjnych
potraw 1 roslin, cho¢ czgsto stanowi to dla nich duze wyzwanie. Pierwsza przeszkoda jest
cena produktow potrzebnych w rodzimej kuchni. W dalszej kolejnosci przeszkoda jest
»akulturacja smaku” — pokolenia urodzone poza krajem swych przodkow zwykle wykazuja
mniejsze zainteresowanie potrawami tradycyjnymi, szczegdlnie jesli zawieraja one smaki
kontrowersyjne”, jak gorzki i cierpki. Innym problemem moze by¢ stygmat, jakim obarczone
moze by¢ tradycyjne pozywienie. Peruwianczycy z Plaskowyzu Andyjskiego migrujacy do
stolicy — Limy, czgsto przestawiaja si¢ na konsumpcj¢ ryzu, makaronu i smazonych
ziemniakow, choc jest tam dostepne ich tradycyjne pozywienie — bulwy. Wynika to z mocnej
asocjacji tego typu pozywienia (bulw) z biednymi robotnikami rekrutujacymi si¢ sposrod
Metysow z Andow.

Wszystkie wymienione przyczyny moga wplynaé na rezygnacjg¢ z tradycyjnej kuchni i
przejecie nowych wzorcéw lub redukcje swych potrzeb do biologicznie zdefiniowanych
preferencji, tj. stodkiego, tlustego, mdlego (typowego dla produktéw bogatych w skrobig)
oraz stonego. Wspolczesna dieta wielkomiejska obfituje w pozywienie wysokocukrowe,
skrobiowe, tluste i stone. Dieta taka, cho¢ zapewnia niezbgdne kalorie, jest niezdrowa, czgsto
prowadzi do otyto$ci, a co gorsza jest uboga w mikroelementy niezb¢dne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu (Johns 1994).

1.3. Rosliny ceremonialne

Uzywki 1 ro$liny psychoaktywne to kolejne zagadnienie, ktérym zajmuje si¢
etnobotanika miejska. W tym miejscu ograniczg si¢ do omdwienia znaczenia zastosowania
jednej rosliny — czuwaliczki jadalnej (Catha edulis), ktéra stala si¢ niejako emblematem
diaspory somalijskiej. Czuwaliczka, nazywana przez Somalijczykow khat jest krzewem,
ktérego liscie 1 todygi zawieraja alkaloidy. Najwazniejszy z nich to katinon, ktéry uwalnia
dopaming w mozgu i dziata na centralny uktad nerwowy, w podobny sposéb do amfetaminy.
Czuwaliczka jest uzywana jako $rodek stymulujacy. Wséréd Somalijczykéw ma ogromne
znaczenie ceremonialne, wykorzystywana jest bowiem m.in. w negocjacjach matzenskich.
Ponadto, stanowi staly element spotkan meskich. Migracja Somalijczykdw przyczynita si¢ do
rozpowszechnienia khata we wschodniej Afryce, szczegdlnie w Kenii, na calym Bliskim
Wschodzie 1 od niedawna w Europie i Stanach Zjednoczonych oraz Kanadzie. Obecnie jej
spozycie jest wigksze wsrod migrantéw niz w samej Somalii. W Wielkiej Brytanii
sprzedawanie i zazywanie czuwaliczki jest legalne, natomiast w Stanach Zjednoczonych i
Kandzie ro$lina ta jest nielegalna. W Londynie mozna ja naby¢ w sklepach warzywnych w
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dzielnicach zamieszkiwanych przez czarnoskorych migrantow z Afryki. Cho¢ cena tego
produktu jest niewysoka, jego duze spozycie przez me¢zczyzn moze powaznie obciazy¢ budzet
domowy. Z tej przyczyny wiele kobiet somalijskich jest za delegalizacja khata w Wielkiej
Brytanii. Zazywanie tej ro$liny, polegajace na zuciu, odbywa si¢ w lokalach, gdzie
mezezyzni moga rozmawia¢ swobodnie we wilasnym jezyku i wltasnym gronie, gdzie sa
rozumiani w ramach podzielanego $wiatopogladu; ogladaja somalijska telewizje, $piewaja 1
stuchaja rodzimej muzyki. Kontekst, w jakim khat jest zazywany, wzmacnia jego znaczenie
kulturowe. Sze$édziesiat sze$¢ procent badanych Somalijczykow w Londynie wskazato, ze
khat jest waznym elementem w zachowaniu ich tozsamos$ci kulturowej (Carrier 2007;
Nabuzoka & Badhadhe 2000).

2. Rola etnobotaniki w badaniu miejskiej agrobioréznorodnoSci

Interesujacym obszarem badan etnobotanicznych w miescie sa ogrody przydomowe i
miejskie ogrody dziatkowe. Wigkszo$¢ badan w tym zakresie prowadzona byta dotychczas
wsrod spotecznosei tubylczych mieszkajacych w tropikach 1 w krajach rozwijajacych sig
(Landauer & Brazil 1990; Vogl-Lukasser & Vogl 2002; Pulido et al. 2008). Znacznie mniej
studiow etnobotanicznych przeprowadzono na ten temat w Europie, cho¢ warto wspomnie¢ o
jednym projekcie polskim. W 2009 roku Muzeum Etnograficzne w Krakowie zainicjowalo
projekt badawczy ,,dzieto-dziatka”. W ramach tego projektu grupa 16 badaczy, gltownie
etnologdw, przeprowadzita wywiady z dziatkowcami w Krakowie, Katowicach i Wroctawiu.
Jeden z kwestionariuszy byl po§wigcony tematom etnobotanicznym. W trakcie projektu udato
si¢ stworzy¢ inwentarz ros$lin w poszczego6lnych ogrédkach i dokumentacje fotograficzna
roslin, ktére staty si¢ podstawa do oznaczenia botanicznego taksondéw (zob. Klepacki 2011;
Kujawska & Sosnowska 2011).

W 2004 roku ukazat si¢ artykut Christiana Vogla et al. w calo$ci poswigcony
metodologii badan terenowych w ogrodach przydomowych (Vogl et al. 2004). Réwniez
ogodlne podreczniki do metodologii badan etnobotanicznych sa cennym zrédlem do
przygotowania badan terenowych w ogrodach miejskich jak i do analizy zebranego materiatu
(Martin 1995; Alexiades 1996; Cotton 1996).

Ogrody przydomowe (ang. home garden, house-lot garden, kitchen garden) odgrywaja
wazna role w zabezpieczeniu zywnos$ci, w udomawianiu roslin, w przekazywaniu tradycyjne;j
wiedzy z pokolenia na pokolenie (WinklerPrins 2002; Corlett et al. 2003). Ros$liny uprawiane
w ogrodach moga nabra¢ znaczenia znacznika kulturalnej tozsamosci (ang. cultural marker) 1
przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia praktyk kulturowych. Do tych ostatnich wnioskow doszli
badacze zajmujacy si¢ miejskimi ogrodami w Nowym Orleanie (Luizjana) i Sacramento, w
Kalifornii, uprawianymi przez uchodzcow z Wietnamu i Hmong z Laosu. Ogrody te
prowadzone sa przez kobiety, gldwnie starsze, z ktorych czes¢ moéwi stabo po angielsku. Do
momentu zajecia si¢ ogrodnictwem, kobiety narzekaty na zalezno$¢ od swoich dzieci, mata
mobilnos¢, depresje wynikajaca z bezczynnosci i niskiej samooceny. Zajecie si¢ ogrodem
pozwolito im wykorzysta¢ swoje umiejetnosci i wiedzg, wzmocnito relacje z innymi
ogrodniczkami poprzez wymiang do$wiadczen, a w kategorii ekonomicznej dostarczyto
swiezych produktow spozywczych ich rodzinom, co odciazyto budzet domowy. Wszystkie
gatunki uprawiane przez kobiety Hmong sa udokumentowane w literaturze z obszaru Azji
poludniowo-wschodniej, co wskazuje, ze uprawy te pomogly w zachowaniu ciagltosci tradycji
kulinarnych 1 lecznictwa domowego (Airriess and Clawson 1991; Helzer 1994; Corlett et al.
2003).

Ogrody przydomowe i dziatkowe w miescie sa czgsto postrzegane jako przezytki, slad
dawnych zwyczajow wiejskich, i niejednokrotnie miejscowe wladze pragna usunaé je z
pejzazu miejskiego. Niemniej, ogrody tego typu posiadaja szereg zalet, ktore planisci miejscy
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powinni docenié, szczegdlnie na obszarach szybko si¢ urbanizujacych. Stanowia one forme
rolnictwa miejskiego 1 moga zabezpiecza¢ podstawe¢ wyzywienia dla ubozszych warstw
ludnos$ci (WinklerPrins 2000). Maja tez duze znaczenie ze wzgledu na agrobior6znorodnosc.
Christian Vogl 1 Brigitte Vogl-Lukasser zauwazyli, ze selekcja gatunkow i1 odmian
uprawianych w ogrodach rodzinnych i strategie zarzadzania nimi nie podlegaja zasadom
rynku, lecz czynnikom innego rodzaju, takim jak: preferencje, tradycje kulinarne, tradycje
rodzinne (Vogl et al. 2002; Vogl-Lukasser et al. 2002b). Do tej grupy kryteriow mozna doda¢
sciezki pamigci smakowe] uksztattowane w dziecinstwie oraz pasje kolekcjonerska (np.
posiadanie 200 odmian 16z, uprawianie ro$lin niepospolitych, trudnodostgpnych,
»egzotycznych”), ktore zaobserwowalam wsrod dziatkowcdéw podczas prowadzenie badan w
ogrodach miejskich w Katowicach w ramach projektu ,,dzieto-dziatka” (Kujawska &
Sosnowska 2011).

Przeprowadzone badania w matych gospodarstwach na obrzezach metropolii Buenos
Aires w Argentynie potwierdzity réwniez powyzsze obserwacje o kryteriach selekcji upraw w
ogrodach miejskich. Badani podzielili uprawy na typowo ,.komercyjne”, przeznaczone na
sprzedaz i ,,domowe”, do konsumpcji whasnej. Wsrdd tych ostatnich znalazty sig trzy lokalne
odmiany warzyw, nie wystepujace na rynku w Buenos Aires. Do tej samej grupy roslin
badani zaliczyli takze ro$liny lecznicze i1 ozdobne, ktérymi nie handlowali. Badania te
przyczynity si¢ do poszerzenia wiedzy, szczegdlnie na temat rdznorodnoS$ci
wewnatrzgatunkowej (Pochettino 2011).

Inny ciekawy projekt zainicjowano w 2009 roku w niemieckim mie$cie Bamberg,
ktore szczyci si¢ tradycja ogrodnictwa miejskiego od sredniowiecza. Byt to jeden z powodow
wpisania tego miasta na list¢ Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Tradycyjnie rodziny
ogrodnikow (org. Gdrtnerei — hodowcy warzyw) mieszkali w jednopigtrowych domach
polozonych w czg$ci miasta, ktora nazywana jest “Gértnerstadt”. Za domami znajdowaly si¢
stajnie 1 stodoty, gdzie trzymano zwierzegta do pracy w polu oraz ogrod przydomowy. W tej
czedci rosty uprawy wymagajace wigcej ciepla i pielegnacji. Ciepto utrzymywano dzigki
kamiennym murom przyczyniajacym si¢ do wytwarzania specyficznego mikroklimatu.
Produkcja nasion i sadzonek odbywata si¢ rowniez w tym miejscu. Cze$¢ z tych ogrodow
przetrwata do dzi$, inne zostaty sprzedane, gdyz ich wiasciciele nie wytrzymali naporu
urbanistycznego i pokus dobrych cen, jakie oferowano za ich dziatki. Do XVIII wieku
najpopularniejsza uprawa w Bambergu byta lukrecja (Glycyrrhiza glabra L.), a Bamberg byt
gldownym centrum jej uprawy w Europie. Rowniez wiele warzyw wywodzi si¢ z tego miasta.
Dzi§ ogrodnicy produkuja nasiona jedynie na uzytek wiasny. Do najczesciej spotykanych
upraw lokalnych nalezy bamberska kapusta wloska i odmiany biatej rzodkwi. Lokalne
odmiany $wietnie adaptuja si¢ do warunkow klimatycznych Bambergu, stanowia czg$¢
tradycji kulinarnych regionu.

Rolnicy/ogrodnicy z Bambergu zorganizowani byli w gildie, ktore przeksztatcity si¢ w
stowarzyszenia. Do dzi§ obserwuje si¢ u mieszkancéw co$ w rodzaju dumy z rangi bycia
gartner (cho¢ dzisiaj jest juz niewielu aktywnych producentéw nasion i warzyw). Maja oni
swoj wlasny zargon, tradycje, swdj kosciot 1 patrona, procesje i strdj ludowy itp. W pewnym
sensie mozna ich postrzega¢ jako odrgbna grupe etniczna. Dzi$ ogrodnicy ci sa w trudnej
sytuacji ekonomicznej. Ich pola sa coraz mniejsze, nie moga konkurowaé¢ z duzymi
producentami warzyw. Z tego powodu Centrum Swiatowego Dziedzictwa w Bambergu
uruchomito projekt o nazwie "Urbaner Gartenbau". Gtownym jego celem jest wspieranie
aktywnych ogrodnikéw tak, by wewnatrzmiejskie pola uprawne (ktore sa czescia dziedzictwa
historycznego obszaru) nadal produkowaty lokalne warzywa. (Strecker 2010).

Miejskie ogrody przydomowe moga by¢ postrzegane jako strefa przejsciowa miedzy
tym, co wiejskie i miejskie, jak rowniez migdzy tym, co tradycyjne i nowoczesne.
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Produkty pochodzace z ogrodéw miejskich sa wazne dla utrzymania gospodarstwa
domowego 1 posiadania zapasOw zywnosci, ale co wazniejsze, produkty te sa bardzo istotnym
elementem w podtrzymywaniu wigzi, relacji, stosunkow sasiedzkich i przyjacielskich — calej
sieci spotecznych powiazan lokalnych w samym miescie, jak rowniez tych migdzy miastem i
wsia. Produkty z ogrodow zapewniaja dostep do wielu innych towaréw i wymiang ustug. Do
tych wnioskow doszta Antoniette WinklerPrins, prowadzaca badania w ogrodach miejskich
amazonskiego miasta Santarém w Brazylii (WinklerPrins 2010). Nadwyzka z ogrodow
miejskich w Santarém, ktére produkuja gtownie owoce, rosliny lecznicze 1 ozdobne, stuza
obdarowywaniu, wymianie, ,,ptaceniu za ustugi”, a tylko w przypadku 10% badanych
domostw nadwyzka bylta sprzedawana.

Na koniec tego rozdzialu przedstawi¢ dwie hipotezy zaproponowane przez
brazylijskiego badacza Emanuela D. Alamdg, ktory probuje odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego ludzie uprawiaja rosliny w miescie. Wedlug tego autora czynia to osoby, ktore
przeprowadzity si¢ ze wsi do miast i ich modus vivendi jest silniejszy niz ograniczenia, jakie
narzuca miasto. Po drugie sadzenie i uprawianie roslin w centrach miejskich ,,ma zmniejszy¢
brutalnos$¢ kontaktu cztowieka z betonem” (Almada 2010).

3. ,,Produkty naturalne”

Od dwoch dekad na polskim rynku obecne sa tzw. produkty naturalne, do ktoérych
naleza migdzy innymi nutraceutyki. Obejmuja one suplementy diety i inne preparaty na bazie
roslinnej, ktore sa przeznaczone do konsumpc;ji jako sktadnik diety, posiadajace jednoczesnie
okreslone wiasciwosci 1 dziatanie farmakologiczne. Produkty te sa nabywane szczeg6lnie
przez osoby rozczarowane lekami syntetycznymi. Ten trend konsumpcyjny wpisuje si¢ w styl
myslenia o zdrowiu w sposob holistyczny, tj. taki, w ktorym dieta ma duzy udziat w
zapobieganiu chorobom (dziatanie prozdrowotne). R6wnoczesnie z moda na zdrowe zywienie
powstaty sklepy ze zdrowa zywno$cia oferujace takze nutraceutyki i rosliny lecznicze w
postaci suszu oraz preparaty roslinne w kapsutkach. Nutraceutyki pojawity si¢ w latach 90.
minionego wieku i pierwotnie przeznaczone byty dla 0séb z zaburzeniami wynikajacymi z
nieprawidlowej diety, niedozywienia, jak rowniez dla tych, ktorzy z okreslonych przyczyn
powinni konsumowa¢ w zwigkszonych dawkach okre§lone substancje czynne
farmakologicznie. Obecnie grupa konsumentéw nabywajacych nutraceutyki i inne produkty
naturalne bardzo si¢ rozszerzyta. W przeciwienstwie do roslin leczniczych, nutraceutyki sa
dystrybuowane, sprzedawane i kupowane prawie wylacznie w miastach. Do tej pory nie
przeprowadzono zadnych badan na temat recepcji 1 zrédet wiedzy dotyczacych uzycia tych
produktow i1 preparatow w Polsce w perspektywie etnobotaniczne;.

Wiedza mieszkancow miast na temat roslin uzytkowych przewaznie nie jest wynikiem
bezposrednich doswiadczen Iub przekazéw migdzypokoleniowych. Jest to wiedza
heterogeniczna, na ktora wspotczesnie duzy wpltyw maja media. Niemniej, jest to wiedza
rowniez cenna, zasadzajaca si¢ na okreslonych kryteriach selekcji, klasyfikacji. Dzigki
posiadanym informacjom mieszkancy miast dokonuja swoich wyboréw konsumenckich i
definiuja skuteczno$¢ okreslonych produktow roslinnych (Arenas 2007).

Doceniajac  wyniki dotychczasowych studiow, opiszg pokrotce, jak mozna
zaprojektowa¢ podobne badania. Jako przyktad podam studia nad suplementami diety i
ro$linami leczniczymi, ktére przeprowadzono w Buenos Aires i La Placie w Argentynie.
Badania przebiegaly dwutorowo: z jednej strony prowadzono wywiady z przypadkowymi
osobami, ktore odwiedzaty sklepy ze zdrowa zywnos$cia, z mlodzieza szkolna, z tzw.
ekspertami — tj. dietetykami, z wtascicielami sklepow 1 farmaceutami. W tym samym czasie
wybrano sklepy, w ktérych zinwentaryzowano suplementy diety i zakupiono probki do
analizy mikroskopowej. W ten sposob uzyskano informacje od poszczegolnych grup

38



konsumenckich, specjalistéw, przedstawicieli szeroko rozumianego spoleczenstwa —
mtodziezy licealnej w tym wypadku, a z drugiej strony poréwnano opis dziatania i1 sktad
preparatow zapisany na opakowaniach z wynikami analizy mikroskopowej tychze
preparatow. Badania wykazaty, iz ws$rdod suplementéw najwigkszym zainteresowaniem
cieszyly si¢ preparaty odchudzajace. Preparaty te zostaly nastgpnie doktadnie przebadane w
laboratorium. W jednym ze studiow skupiono si¢ na produktach zawierajacych algi morskie i
stodkowodne. Wyniki laboratoryjne pokazaly, ze niektére z preparatdéw nie zawieraly
sktadnikow wymienionych na opakowaniu lub wrecz przeciwnie — zawieraty sktadniki
niewymienione. Ponadto produkty czesto nie posiadaly w spisie zastosowanych surowcow
roslinnych nazw tacinskich. Badani najcze¢sciej postugiwali si¢ okresleniem ,,wodorosty”, nie
rozrozniajac poszczegdlnych rodzajoéw i1 gatunkow alg. Z badan wynika, ze osoby nabywajace
okreslone produkty kierowaty si¢ rekomendacja kogo$ znajomego w pierwszej kolejnosci,
nastgpnie jakiego$ eksperta, w tym sprzedawcy sklepu i w dalszej kolejnosci dokonywaty
wyboru pod wplywem reklamy (Arenas 2007; Pochettino et al. 2008).

Innym ciekawym miejscem do badan etnobotanicznych w przestrzeni miejskiej sa
targi 1 jarmarki. Dzigki badaniom na lokalnym targu Placita w miejscowosci Posadas, stolicy
prowincji Misiones w Argentynie udato si¢ zidentyfikowac blisko 50 réznych taksonow
roslinnych uzywanych w lecznictwie domowym przez mieszkancow tego miasta. La Placita
stanowi podstawowe miejsce, gdzie mieszkancy Posadas zaopatruja si¢ w rosliny lecznicze,
$wieze 1 suszone. Dalsze badania z mieszkancami Posada, przeprowadzone w przychodniach,
szpitalach i ambulatoriach, pozwolity ustali¢, jakie dolegliwos$ci lecza oni danymi roslinami, a
ponadto, jak te leki sa przygotowywane i przyjmowane (Amat & Yajia 1991).

Cho¢ trudno poréwnywac targi potudniowoamerykanskie z polskimi, jesli chodzi o
ofert¢ roslin leczniczych, to na podstawie wlasnych obserwacji sadzeg, ze polskie targi
stanowia ciekawe miejsce do realizacji niektorych tematdéw etnobotanicznych, jak np. oferta
palm wielkanocnych, dzikich owocéw 1 grzybow, rosliny sprzedawane przez dziatkowcow i
ogrodnikoéw. Takie badania moglyby przyczyni¢ si¢ do dokumentacji obecnego stanu wiedzy
oraz praktyk etnobotanicznych spolecznosci miejskiej, jak rowniez do analizy relacji migdzy
miastem 1 wsig w tym zakresie.
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