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ABSTRAKTY

Podbial pospolity (Tussilago farfara L.) jako roslina lecznicza
Artur Adamczak, Agnieszka Gryszczynska, Waldemar Buchwald
Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich, Poznan

Podbial pospolity — gatunek szeroko rozpowszechniony w naszym kraju — posiada
dluga tradycje stosowania w lecznictwie. Juz w czasach antycznych jego liscie 1 korzenie
palono jako $rodek przeciwkaszlowy. W tym samym celu sg wykorzystywane w medycynie
chinskiej kwiatostany. Niektorzy autorzy podaja takze informacje na temat spozywania
miodych liSci podbiatu w satatkach, zupach i jarzynach oraz wyrabiania win z jego
kwiatostanow.

Liscie podbiatu (Farfarae folium), jako surowiec zielarski, sg stosowane gtownie w
schorzeniach gornych drég oddechowych. Wykazuja dzialanie wykrztusne, ostaniajace oraz
przeciwzapalne. Na polskim rynku jest dostepnych kilkanascie preparatow leczniczych i
suplementow diety zawierajacych wyciagi z omawianego surowca. Ze wzgledu jednak na
ryzyko uszkodzenia watroby nie zaleca si¢ ich przewleklego stosowania (nie dluzej niz 4-6
tygodni w roku) oraz przyjmowania w wysokich dawkach (powyzej 1 pg alkaloidow
pirolizydynowych na dobg).

Analizy fitochemiczne lisci Tussilago farfara, zebranych w czerwcu i lipcu 2010 roku
z kolekcji pochodzeniowej zgromadzonej w Ogrodzie Roslin Leczniczych w Plewiskach
k/Poznania, wskazuja na stosunkowo wysoki i wyréwnany poziom gléwnych zwigzkow
czynnych obecnych w surowcu: §luzéw (wskaznik pecznienia: 8§—14), garbnikow (1,1-3,8%
s.m. w przeliczeniu na pirogalol), flawonoidow (0,7-1,3% s.m. w przeliczeniu na kwercetyng)
oraz polifenoli (3,6-8,8% s.m. w przeliczeniu na kwas rozmarynowy). Naturalne populacje
podbiatu wystepujace w naszym kraju charakteryzujg si¢ jednak bardzo duza zmiennoscig pod
wzgledem zawartoSci wspomnianych wyzej alkaloidow o dzialaniu kancerogennym.
Alkaloidy pirolizydynowe (senecionina i senkirkina) wystepowaly w badanych prébach w
ilosci od zaledwie 5 do nawet 136 pg/100g suchej masy (s.m.) surowca. Oznacza to potrzebe
Scistego nadzoru jako$ciowego nad wyciggami z podbiatu wykorzystywanymi w przemysle
farmaceutycznym i spozywczym.

Badania byly dofinansowane przez MNiSW w ramach projektu nr NN405 306236.



Uses of the fungi in the Catalan language areas from the Iberian Peninsula

Manel Niell Barrachina
Centre of the Studies of the Snow and the Mountain of Andorra

Spain can be divided in some territories according to the traditional knowledge and
use of fungi. Catalonia and the Basque Country are considered mycophilic. In other Spanish
territories (where Spanish or Galician languages are spoken) this knowledge is poorly
developed. Andorra is an independent country which belongs to the Catalan culture and its
society is also considered mycophilic.

The aim of this presentation is to show the uses of fungi in the Catalan speaking areas
compared to the other Spanish territories. For example, in Catalan language exist more than
300 names of mushrooms that are referred to more than 100 species. In Basque language this
number is about 41-71. In Spanish there are only 15 and in Galician only a few names have
been reported.

In Catalonia and Andorra wild mushrooms have mainly an alimentary use, e.g. as
appetizers, side dishes and in few cases as main dishes. Other mushrooms are also used in the
traditional medicine.

The collection of wild mushrooms has changed in recent years. In the past it was an
activity dominated by peasants but now it is a very popular activity with a strong impact on
the environment.



Marzanka wonna i inne rosliny zielarskie bogate w kumaryne

Anna Forycka, Waldemar Buchwald
Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich, Poznan

Kumaryna jest zwigzkiem szeroko rozpowszechnionym w przyrodzie, stanowigcym
zwykle sktadnik olejkow eterycznych. W roslinach najczgsciej wystepuje jej prekursor -
glikozyd kwasu o-hydroksycynamonowego, ktory podczas suszenia ulega hydrolitycznemu
rozpadowi do kumaryny. Omawiany zwigzek jest substancjg silnie aromatyczng, o
charakterystycznym zapachu przypominajagcym siano. Wystepuje w okoto 80 gatunkach
ro§lin, czesto stosowanych jako warzywa i przyprawy oraz wykorzystywanych w celach
leczniczych. Kumaryna ma dzialanie uspokajajace, rozkurczowe 1 przeciwobrzgkowe.
Znanym juz w starozytno$ci surowcem kumarynowym byt nostrzyk, opisywany jako roslina
lecznicza migdzy innymi przez Hipokratesa i Dioskorydesa.

W Polsce wigksze ilosci kumaryny spotykane sg u roslin z rodziny wiechlinowatych
(Poaceae), marzanowatych (Rubiaceae) 1 bobowatych (Fabaceae). Jednym z
rozpowszechnionych surowcow zawierajacych kumaryne jest turowka wonna (okoto 0,3%
s.m.), stosowana do aromatyzowania alkoholu i niektérych produktéw spozywczych. Do
celow leczniczych wykorzystywane sg rosliny o wyzszej zawarto$ci kumaryny, takie jak
marzanka wonna oraz nostrzyk zolty. Ziele marzanki wonnej, zawierajace okoto 0,5%
kumaryny, stosowane jest w zaburzeniach krazenia obwodowego oraz jako tagodny $rodek
uspokajajacy. Nostrzyk zolty zawiera ok. 0,9% kumaryny, a jego przetwory zmniejszaja
krzepliwo$¢ krwi, poprawiaja ukrwienie obwodowe i mdzgowe. Surowiec pobudza takze
obieg chtonki, wptywajac na zmniejszenie obrzekow. Kumaryna w wigkszych dawkach lub
przy dlugotrwalym stosowaniu jest toksyczna i moze powodowa¢ uszkodzenia watroby.
Dzienna dopuszczalna dawka kumaryny wynosi 0,1 mg/kg masy ciata.

Badania fitochemiczne ziela marzanki wonnej, wystepujacej w stanie naturalnym,
wskazujg na znaczne zréznicowanie poziomu kumaryny w zaleznosci od regionu, warunkow
mikrosiedliskowych 1 fazy rozwojowej. Najwyzsza zawarto$¢ tego zwiazku stwierdzono w
surowcu pochodzacym z ro$lin zbieranych w poczatkowym stadium kwitnienia.
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Przekrojowe badania nad uzytkowaniem roslin - poréwnanie dwoch
regionow wschodniej Polski.

Piotr Klepacki

Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu Jagiellonskiego

Celem projektu byto opisanie wspdiczesnego uzytkowania roslin przez mieszkancow
otoczenia Magurskiego Parku Narodowego oraz Puszczy Knyszynskiej. Wyrdznitem cztery
podstawowe kategorie uzytkowania, dla ktérych zebratem najwiecej danych: 1. pozywienie (z
ro$lin uprawianych i rosnacych dziko), 2. ros§liny obrzedowe (Swigcone podczas §wiat
ko$cielnych, wykorzystywane w innych sytuacjach obrzegdowych), 3. rosliny lecznicze oraz 4.
gospodarstwo domowe (np. rosliny stosowane do odstraszania szkodnikow upraw). Materiat
badawczy stanowito 270 wywiadow (137 z Puszczy Knyszynskiej i 133 z Beskidu Niskiego),
ktére dostarczyty 6486 "informacji" (definiowanych jako uzycie rosliny przez jednego
informatora w jeden, okre§lony sposdb). Z analizy zebranego materialu wynika, ze w
Beskidzie Niskim uzywanych jest wigcej taksonow roslin niz w Puszczy Knyszynskiej.
Obydwa tereny rdznig si¢ ich wyborem, a réznice te wynikajag w mniejszym stopniu z
powodow przyrodniczych niz spotecznych. Wzorce stosowania roslin wskazujg na
kontynuacje¢ niektorych tradycyjnych zastosowan oraz przejmowanie nowych z kultury
miejskiej.

Ziololecznictwo i migracje - wplyw relacji miedzyetnicznych na zmiany w
farmakopei Polonii z Argentyny

Monika Kujawska

Katedra Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytet Wroctawski

Polonia argentynska, o ktorej mowa, to osadnicy polscy i1 ich potomkowie
zamieszkujacy poOlnoc prowincji Misiones — obszar pogranicza z Brazylig 1 Paragwajem,
odznaczajacy si¢ ogromng bior6znorodnoscig oraz skomplikowang mozaikg etniczng. Polacy
osiedlili si¢ na tym terenie pod koniec lat 30. XX w., za sagsiadow majac Criollos — Metysow,
gléwnie pochodzenia paragwajskiego. Etnomedycyna obydwu grup bazowata na
ziololecznictwie, lecz Polacy przywiezli ze sobg 1 rozpoznali na miejscy zaledwie kilkanascie
roslin leczniczych, przy pomocy ktorych nie mogli odtworzy¢ calego bogactwa praktyk
fitoterapeutycznych znanych z Polski. Zamieszkali z dala od miejskich centrow ochrony
zdrowia, zmuszeni do korzystania z leczniczych metod domowych i1 uslug lokalnych
specjalistow. Plaszczyzny kontaktu Polakow i Criollos ograniczaty si¢ do wspdlnej pracy: na
roli, w lesie oraz do szkoty i kosciota. Od lat 70. sytuacja zaczeta si¢ zmieniaé, Polacy zaczeli
bowiem bardziej akceptowa¢ zwiazki mieszane. Pomimo uprzedzen rasowych i niechegci
kulturowej, Polacy i ich potomkowie przejeli wiedzg o uzytkowaniu duzej liczby roslin
leczniczych od Criollos. Wspoélczesnie farmakopea Polonii zawiera 129 taksondéw
botanicznych, z ktorych 104 gatunki rowniez wystepuja w etnomedycynie Criollos Jedynie 17
gatunkow wskazuje na kontynuacje rodzimych praktyk ziotoleczniczych.
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Nekrofagiczna entomofauna jako zroédlo inspiracji w kulturze i jej zwigzek
z naukami humanistycznymi.

Karolina Konieczna
Katedra Agroekologii i Architektury Krajobrazu, Uniwersytet Rzeszowski

Owady nekrofagiczne to owady odzywiajace si¢ martwg tkanka, stanowigce naturalne
ogniwo w sukcesji rozktadajacego si¢ ciata. W zalezno$ci od czasu pojawu na zwtokach oraz
charakteru zerowania, zostaty podzielone na cztery grupy troficzne, wsrod ktorych do
najwazniejszych i najliczniej wystepujacych zaliczy¢ mozna takie rzedy jak Diptera i
Coleoptera. Naukg, ktora wykorzystuje owady w celu ustalenia m.in. czasu zgonu jest
entomologia sadowa. Organizmy zwigzane z martwym cialem sg w dobie dzisiejsze]
kryminalistyki cennym narzedziem w prowadzonym dochodzeniu, jednak znane ludzkosci ab
semper, budzily odraze i nieche¢ natury estetycznej, jak i sanitarnej. Byty tez swojego rodzaju
narzedziem moralizatorskim.

W epoce s$redniowiecza mocno zarysowaly si¢ takie alegorie $mierci jak danse
macabre czy Memento Mori. Wedlug nich $mier¢ ,niejednokrotnie zpersonifikowana,
ukazywana byla jako rozktadajace si¢ lub zeszkieletowane zwiloki wraz z toczacymi je
larwami muchowek.

Niekiedy bardzo wierne odwzorowanie istotnych cech diagnostycznych owadow
pozwala okresli¢ przynalezno$¢ rodzajowa, a niejednokrotnie i gatunkowa. Nicrophorus,
rodzaj chrzaszczy z rodziny omarlicowatych, rzadko byt przedstawiany jako typowy
nekrofag. Stawonogi uczestniczace w sukcesji zwlok, a ujete w sztuce, gtownie dotycza form
preimaginalnych muchowek, czyli larw. Chrzaszcze natomiast, czg¢sto byly symbolem
vanitatywnym, uzywanym przez niderlandzkich malarzy baroku. Dokladne badania dotyczace
sukcesji stawonogdéw na zwtokach rozpoczegto w potowie XIX wieku. Przetom wiekow XIX 1
XX w Europie Srodkowej sprzyjat tego typu badaniom. W okresie tym pojawiaty sie liczne
prace popularyzujace temat owadow, jak np. wydane przez niemieckiego zoologa, Alfreda
Brehma Zycie zwierzat (Thierleben, 1887) oraz francuskiego entomologa, Jean-Henri Fabre,
10-tomowe Souvenirs entomologiques (1879-1907), ktore zostaly opatrzone wiernymi i
realistycznymi ilustracjami ukazujacymi behawior i sktad gatunkowy entomoofauny zwtok.

Nauki badajgce kulturg, jak antropologia czy etnografia, korzystaja z wiedzy
entomologa sagdowego przy ocenie wykopalisk i obrzedow ludowych. Nazywane w jezyku
antropologbw mianem nikczemnych najemnikdw $mierci, pozwalaja wnioskowac¢ o
zwyczajach pogrzebowych, porze roku, w ktorej nastapit pochowek, czasie jaki uptynat od
zgonu do zagrzebania zwlok. Na podstawie owadéw mozna wnioskowa¢ o warunkach
sanitarnych dawnych ludow.
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Z ziemi polskiej do chinskiej: etnobotaniczne badania nad uzytkowaniem
dzikich roslin jadalnych w wybranych krajach Eurazji

Lukasz Luczaj
Zaktad Ekotoksykologii, Zamiejscowy Wydziat Biotechnologii w Weryni
Uniwersytet Rzeszowski

Celem wystapienia jest przedstawienie perspektyw badan nad uzytkowaniem dziko
rosngcych roslin jadalnych w roznych krajach Eurazji. W wielu krajach europejskich, takich
jak Polska, Stowacja czy Austria, uzytkowanie dzikich roslin jadalnych jest obecnie bardzo
nikle, ograniczone do pospolitych owocow czy pojedynczych gatunkéw liSciowych np.
szczawiu. W krajach tych wciaz jednak mozliwe sg badania nad pamigciag dawnego
uzytkowania roslin, badania archiwalne czy badania nad uzytkowaniem ro$lin przez
emigrantow z innych krajéw lub przez kregi zainteresowane ,,zdrowa zywoscia”.

Olbrzymie perspektywy dokumentacji bogatych tradycji uzywania dzikich roslin
istniejg wcigz na Batkanach, Kaukazie i w Azji Wschodniej. W wielu krajach z tych obszaréw
nie dziata nawet jeden etnobotanik!

W roku 2011 autor, przy wspotpracy z profesorem Yongxiang Kang z Uniwersytetu
Rolniczo-Lesnego z Yangling (prowincja Shanxi, Chiny srodkowe) i Sebastianem Cebula,
rozpoczal badania nad wykorzystaniem dzikich roélin jadalnych w gorach Qinling. W
pierwszym roku badan zaledwie w trzech wioskach zanotowano wykorzystanie pokarmowe
przynajmniej 80 gatunkoéw dzikich roslin, z ktorych kilkanascie jest serwowanych w
miejscowych restauracjach serwujacych dania dla turystow. Niektore z nich to rosliny
uznawane w Europie za rosliny trujace. Wigkszos¢ roslin pokarmowych to warzywa li§ciowe,
zaréwno rosliny lesne, jak i chwasty polne. Zwykle przyrzadzane sa smazone na oleju z
czosnkiem lub dodawane do zupy z makaronem. Najcze$ciej jadane dzikie warzywa to
Chenopodium album, Staphylea holocarpa, Helwingia japonica i Pteridium aquilinum.
Dzikie warzywa sg suszone w wielkich ilo§ciach na jesien i zime, w zwigzku z posiadaniem
ich zapasow jadane sg przez caly rok. Ludno$¢ gor Qinling, podobnie jak wielu innych miejsc
w Chinach, prezentuje przypuszczalnie jeden z najwyzszych poziomow herbofilii na kuli
ziemskiej.
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Wplyw lokalnej spolecznosci Ashaninka na rozmieszczenie i roznorodnos¢
palm w rejonie Tambo, Peru

Joanna Sosnowska
Instytut Botaniki im. W. Szafera, Polska Akademia Nauk, Krakow

Wspolczesne badania nad zbiorowiskami palm, czgsto poruszajg problematyke ich
uzytkowania. Dzialalno$¢ ludzka jest zazwyczaj postrzegana jako czynnik odpowiedzialny za
degradacj¢ tych zbiorowisk. Tymczasem bogactwo form zarzadzania obejmuje rowniez
przypadki wzbogacania lokalnej biordznorodno$¢. Przyktady zréwnowazonego zarzadzania
zasobami naturalnymi przez lokalne spotecznosci pozostajg niedoceniane.

Celem moich badan wsrod rdzennej ludnosci Ashaninka z regionu Tambo jest
zidentyfikowanie czynnikow sktadajacych si¢ na zarzadzanie palmami oraz zaprezentowanie
skutkéw zarzadzania Ashaninka.
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