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ABSTRACT: In 2008-2012 a short ethnobotanical questionnaire concerning some wild food plants
(the use of birch sap, Allium ursinum, Heracleum sphondylium and plants added to green borsch) was
sent via email to five hundred Ukrainian botanists. Fifteen responses containing detailed answers were
obtained. Birch sap is a commonly drunk beverage in Ukraine, however its use has diminished since
the nuclear catastrophe in Chernobyl in 1986. Traditionally, the sap is not only drunk fresh but also
fermented and kept in a cool and dark place even until late summer. The fermentation was enhanced
by dried apples and pears as well as roasted barley. Nowadays lemon juice and/or raisins are
commonly added as well. Ramsons (Allium ursinum) are commonly used to make a spring salad, with
cream, mayonnaise and/or boiled eggs. However, it is rarely used in other forms (soup, lacto-
fermented). The use of ramsons in Ukraine previously occurred only in some parts (Trans-Carpathia
and Sumy region), but it has recently become popular, so large amounts of the plant are sold in some
towns (e.g. Lviv), and also imported from other parts of the former USSR. Green borsch is a
traditional Ukrainian soup made with wild greens, predominantly with sorrel (Rumex acetosa).
According to our guestionnaire at least 21 species of wild plants are used in green borsch across the
Ukraine. The most commonly used are Rumex spp. and Urtica dioica, and more rarely Chenopodium
spp., Atriplex spp., Taraxacum officinale, Allium ursinum, Aegopodium podagraria and Ficaria
verna. No information on the use of Heracleum for soup was received. The results of the questionnaire
indicate that, although the use of wild plants as nutrition in towns is not widespread, in some rural
areas detailed ethnobotanical studies may show a living tradition of using wild greens in nutrition.
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Wstep

Wigkszo$¢ wspotczesnych badan etnobotanicznych prowadzona jest przy pomocy wywiadoéw
w terenie, gldwnie pototwartych (Martin 1995; Alexiades & Sheldon 1996). Zaleta tego typu
badan jest mozliwo$¢ bezposredniego wejScia w $wiat badanej spoteczno$ci, zadawania
dodatkowych pytan czy pobrania okazoéw zielnikowych. W spotecznos$ciach niepismiennych
lub o niskim poziomie edukacji rozmowa jest tez gldéwnym Ilub jedynym sposobem
komunikacji spotecznej. Jest to jednak metoda czasochtonna. Zaleta zbierania danych
pisemnych od korespondentow nadsytajgcych listy, czy obecnie e-maile, jest mozliwo$é
stworzenia sieci korespondentow, ktorzy moga by¢ bezposrednimi informatorami albo
jedynie zbieraczami informacji od wlasciwych informatoréw. Zaletg takich badan sg takze ich
niskie koszty i — przy odpowiedniej organizacji — szybkos¢ zbioru danych, za$ wadg — pewna
sztywno$¢ uzyskanych danych oraz trudno$¢ z pozyskaniem korespondentow.

Polska ma bogate tradycje w prowadzeniu pisemnych ankiet o charakterze etnobotanicznym —
poczynajac od odezwy Rostafinskiego z r. 1883, poprzez badania Polskiego Atlasu
Etnograficznego w wieku XX w. (Kohler 1993; Ktodnicki & Drozdz 2008; Svanberg et al.
2011). Bardzo ciekawa, acz rzadko stosowang, formg zbierania danych etnobotanicznych jest
pozyskanie jako korespondentow botanikow. Tak stato si¢ w wypadku badan Rostafinskiego
czy Maurizia, ktorzy uzyskali wartosciowe dane wiasnie od naukowcow (Kohler 1993;
Maurizio 1926). Ostatnio ankiet¢ wsrod botanikow przeprowadzit autor tego artykutu, ktory
rozestal ok. 500 zapytan o informacjg, jakie dzikie rosliny jadalne spozywali polscy botanicy,
cztonkowie Polskiego Towarzystwa Botanicznego. Uzyskano 71 odpowiedzi, ktore ostatnio
opracowano (Luczaj & Kujawska 2012). Dane te stanowig bogaty zbior, a lista gatunkow z
tych badan ma podobnag dlugo$¢ jak wyniki najdoktadniejszych badan etnobotanicznych w
XX w. w Polsce.

Ukraina jest krajem stabo przebadanym etnobotanicznie. W XIX w., kiedy rodzit si¢ na
terenie Ukrainy ruch ludoznawczy, byta ona podzielona migdzy Rosje i Austro-Wegry, potem
migdzy Polske 1 Rosj¢. Ukrainscy ludoznawcy koncentrowali si¢ gltownie na badaniu
dialektow ukrainskich 1 folkloru stownego, bardziej niz na dokumentacji praktyk zwigzanych
ze $wiatem roslin. Dosy¢ bogate sa jedynie materialy pochodzace z badan Rostafinskiego
(Luczaj 2008a) i Fischera (Luczaj 2008Db).

Celem moich badan bylo wstepne rozpoznanie kilku zjawisk — zbierania soku brzozowego i
uzytkowania dzikich warzyw lisciowych na Ukrainie.

Materialy i metody

Na przetomie r. 2007 i 2008 skierowatem zapytanie do sekretariatu Ukrainskiego
Towarzystwa Botanicznego o mozliwo$¢ wystania drogg elektroniczng ankiety
etnobotanicznej do botanikow ukrainskich. W odpowiedzi uzyskatem list¢ mailingowa
Towarzystwa (0ok. 500 e-maili). Na uzyskane adresy wystatem ankiet¢ w jezyku ukrainskimi i
rosyjskim (Aneks), ktorej tres¢ brzmiata nastepujaco:
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1) sx mprOTH Oepe3oBH CIK 3apa3 1 K roryBaiud Horo napHime? Yum H0BOIATH 10 HOTO
OpoiHHS, KOJIM TakK, TO SkuM criocobom? [Jak pije sie sok teraz, jak dawniej? Czy fermentuje
si¢ go 1 jesli tak, to jak?]

2) sAKi IUKI POCIMHM y Hallll BAKOPUCTOBYIOTHCS JHI JIJIS 3aroTiBJI 3€JIEHOTO OOpIly, 4 €
Bunajku Bukopucranus Heracleum sphondylium? [Jakie dzikie rosliny wykorzystuje si¢ do
przygotowania zielonego barszczu, czy sg przypadki wykorzystywania Heracleum
sphondylium?

3) sk roryrooTh yepeminy. B skux perionax BukopuctoBytoTh Allium ursinum, a me Allium
victorialis? [Jak przygotowuje si¢ czeremszg? W jakich rejonach wykorzystuje si¢ Allium
ursinum, a w jakich Allium victorialis?]

W odpowiedzi uzyskatem e-maile w jezyku ukrainskim, polskim i rosyjskim z informacjami
od 13 respondentéw, pozniej jeszcze dwa e-maile w odpowiedzi na drugg tur¢ ankiety w
2012. Niektorzy respondenci odpowiedzieli jedynie na niektore pytania.

Wyniki i dyskusja

Wigkszo$¢ respondentéw dosy¢ dokladnie opisata uzytkowanie soku brzozowego. Jest to na
Ukrainie produkt powszechnie znany. W ostatnich latach sprzedawany byt w butelkach 3-
litrowych, pasteryzowany. Po katastrofie w Czarnobylu sprzedaz tego soku znacznie zmalata.
Ludzie obawiaja si¢, ze moze on pochodzi¢ z okolic Czarnobyla, gdyz to wtasnie potnocna
Ukraina jest ,,zagtebiem” produkcji tego soku. Wzrosto wigc zainteresowanie pozyskiwaniem
soku z pewnego zrdédta, samodzielnie.

Sok brzozowy najczesciej pity jest §wiezy, czesto z dodatkami (Tab. 1). Wspotczesnie sok
jest zwykle sprzedawany z dodatkiem soku z cytryn. Tradycyjnie na wsiach ukrainskich byt
on jednak konserwowany przez fermentacj¢. Do beczki, ustawionej] w ciemnym miejscu,
oprocz soku wkladano pozostate z zimowych zapaséw suszone owoce (jablka, gruszki, a
obecnie tez rodzynki) oraz prazony jeczmien. Sok taki, jak twierdza respondenci, trzyma si¢
do zniw. W przesztos$ci byt on powszechnym napojem podczas prac zniwnych, a takze w
trakcie sianokosow.

Wedlug wielu respondentdw czosnek niedzwiedzi jest dzisiaj powszechnie znanym dzikim
warzywem. Sprzedaje si¢ go czgsto w duzych miastach na targach lub bezposrednio na
ulicach, np. we Lwowie. Nie wszedzie jest to jednak stara tradycja, w wielu miejscach, gdzie
czosnek nie wystepuje, jest on importowany, nawet z innych krajow bytego ZSRR. Wedhug
respondentéw lokalna tradycja uzywania czosnku niedzwiedziego wystgpuje na Zakarpaciu i
w obwodzie sumskim (NE Ukraina). Na okre$lenie czosnku niedzwiedziego uzywane sg dwie
nazwy: czeremsza (wspolna z jez. rosyjskim, zblizone formy znane tez na Balkanach) — na
wigkszos$ci obszaru, oraz lewurda (nazwa wspoélna z jez. rumunskim), uzywana w Karpatach i
w pd. czesci obwodu sumskiego.

Najczestsza formg uzywania czosnku niedzwiedziego (Tab. 2) jest wykorzystanie swiezych
lisci do wiosennych satatek, podawanych ze $mietang, majonezem lub/i gotowanymi jajkami
(analogicznie do salaty ogrodowej). Tylko trzech respondentow wspomniato dodawanie lisci
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czosnku do zup, a tylko jeden wymienit popularne w niektorych czgéciach Rosji zakiszanie
czosnku niedzwiedziego.

Czosnek siatkowaty (Allium victorialis L.), uzywany na Syberii, nie jest wedlug moich
respondentéw zbierany na pozywienie na Ukrainie.

Uzyskane wyniki sg zacheta do rozpoczgcia intensywniejszych badan etnobotanicznych na
Ukrainie, ktorej ludno$¢ wydaje si¢ by¢ bardziej herbofilna niz ludnos¢ Polski (czyli
wykazuje wigksze zainteresowanie wykorzystaniem dzikich warzyw w zywieniu). W
niektorych rejonach wiejskich przetrwac tam mogly ciekawe tradycje uzywania dzikich ro$lin
w pozywieniu. Kilka dzikich warzyw, np. szczaw, pokrzywa i czosnek niedzwiedzi, jest
wcigz sprzedawanych na targach. Ciekawym przedsigwzigciem badawczym bytoby
skatalogowanie roslin (nie tylko pokarmowych), sprzedawanych na targach i ulicach
chociazby Kijowa i Lwowa.

Podzi¢gkowania

Dzigkuje bardzo wszystkim respondentom, ktérzy odpowiedzieli na ankiete oraz
Bogustawowi Salejowi (www.salej.pl) i Galii Neczaj za tlumaczenie abstraktu na jezyk
ukrainski.
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Tab. 1 Dodatki do soku brzozowego na Ukrainie. Additions to birch sap in Ukraine.

Liczba wzmianek /
Dodatek No. of reports
Addition n=13
rodzynki / raisins 5
suszone jabtka / dried apples 4
sok z cytryny / lemon juice 4
cukier / sugar 3
prazony jeczmien / roasted barley 3
suszone gruszki / dried pears 2
drozdze / yeast 1
sok buraczany / beet syrup 1
liscie melisy / lemon balm leaf 1
suszone owoce / dried fruit 1

Tab. 2 Uzytkowanie lisci czosnku niedzwiedziego na Ukrainie. The use of ramsons (Allium
ursinum L.) leaves in Ukraine

Sposob uzycia / Type of use Liczba wzmianek
No. of reports
n=14
surowa satatka, zwykle z majonezem, $mietang i/lub jajkami 12
raw salad, usually served with mayonnaise, cream and/or eggs
zupa (zielony barszcz) 3
soup (green borsch)
kiszone jak ogorki 1
lacto-fermented like cucumbers
surowe jako zakaska do bimbru 1
raw as appetizer for home-made vodka
nadzienie potraw macznych 1
dumpling filling
dodatek do potraw rybnych 1
fish garnish
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Tab. 3 Gatunki zielonych warzyw wymienione przez respondentow jako sktadniki zielonego
barszczu na Ukrainie. Species of wild greens reported in the questionnaire as used as

ingredient of green borsch in Ukraine.

nd — brak danych / no data

Gatunek L. wzmianek Region
Species No. of
reports
n=13
Urtica spp. (U. dioica L. - 10, U. urens L. - 1) 11 wszedzie
everywhere
Rumex spp. (mainly Rumex acetosa L.), more rarely (1 10 wszedzie
report each) — R. thyrsiflorus Fingerh., R.euxinus everywhere
Klokov (R. tuberosus L. subsp. euxinus (Klok.)
Borod., rarely R. maritimus L., R. confertus Willd., R.
crispus L.
Taraxacum officinale L. agg. 4 wszedzie
everywhere
Allium ursinum L. 3 np./e.g. Sums’kaya oblast
(NE Ukraine)
Aegopodium podagraria L. 3 wiele obszarow / many parts,
e.g. Rakhivs'kiy i
Mizhgirs'kiy rayon (SE
Ukraine); Sums’kaya oblast
Chenopodium spp. 2 wszedzie
everywhere
Ficaria verna L. 2 Sums’kaya oblast
Polygonum aviculare L. 1 nd
Atriplex hortensis L. 1 nd
Portulaca oleracea L. 1 nd
Atriplex hastata L. 1 Sums’kaya oblast
Alchemilla spp. 1 Sums’kaya oblast
Borago officinalis L. 1 Sums’kaya oblast
Geum urbanum L. 1 nd
Fagus sylvatica L. 1 Rakhivs'kiy & Mizhgirs'kiy

rayon
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ABSTRACT (in Ukrainian). Kopotka eTHOOOTaHIUHa aHKETA, KA CTOCYETHCS BUKOPUCTAHHS TUKUX
ictiBHUX pociuH (BUKOpUcTaHHs 6epe3oBoro coky Allium ursinum, Heracleum sphondylium ta
POCIUH, SIKi TOJIAIOTKCS JI0 3eyieHoro oopiy). Lle ankeryBanHs npoBoamiocs mpotsrom 2008-2012
pokiB. byno orpumano 15 Biamosigeit. B Ykpaini BukopucTanHs 6epe30BOro COKY cepell HACEIeHHS €
JOCUTH MOUIUPEHUM, MIPOTE HOro 00CATH 3HAYHO 3MEHIIMIKCH Micisi YOPHOOMIIBCHKOT KaTacTpogu.
Cik m’10Th He JHIIe CBIKUH, aje TaKoX Micis Horo 30pomKyBaHHs. [HKomM Horo MOXKyTh 30epiratu
HaBITh J0 CEpEIMHU JIiTa Y TEMHOMY, TIPOXOJIOAHOMY MICITi. BpOoMiHHS TOCHIIOIOTE T01aBaHHAM
CYIICHUX SIOTYK, TPYLI Ta CMa)KEHHX 3epeH siaMeHI0. ChbOTro/IHI 10 6epe30BOT0 COKY MPUIHSATO
JI0/TaBaTh IMMOHHHIA CiK Ta/abo i3toM. 3 yepemiiri (Allium ursinum) roTyroTh canat 3i CMETaHOIO,
MaiioHe30M Ta/abo BapeHHM sifnieM. Takox 1HKOJIU 11 BUKOPUCTOBYIOTH JAJIsl IPUTOTYBAHHA CYITy a00
cONiHHA. Y AaBHi yacH B YKpaiHi BUKOPUCTAaHHS YepeMILi TPaIuisuiocs JIviie Ha 3akapnarTi Ta
CymmuHi, mpoTe, OCTaHHIMHA POKaMH BOHO CTaJI0 OLNBII MOMIMPEHNM 1 OMYJIIpHUM. Yepemirry B
3HAYHUX KUTBKOCTSIX IPOJAIOTH y BEIUKUX MicTax Hamp. y JIbBoBi. 3enenuit 6opiw, 1e TpaIuiiHui
YKpaTHCHKHU# CYII 3 IMKHX 3€JICHUX OBOYIB, B OCHOBHOMY 3i ImaBeiio (Rumex acetosa). 3riaHo Hamoro
aHKETYBaHHsS B YKpaiHi JJIsl IPUTOTYBaHHS 3€JIEHOr0 OOpIy BUKOPUCTOBYIOTH OMM3bKO 21 BHJ
pociun (Rumex spp. and Urtica dioica, and more rarely Chenopodium spp., Atriplex spp., Taraxacum
officinale, Allium ursinum, Aegopodium podagraria ta Ficaria verna). He orpumaHo moBiioMJIeHb
npo BUKOpUCTaHHs OopiniBHuKa (Heracleum). Pe3ynbratu aHKkeTyBaHHs CBi4aTh, 1110 BUKOPUCTAHHS
TUKUX 3eJIEHUX POCIIVH /ISl IPUTOTYBaHHS Xap4iB Y MiCTaxX BiJICYTHE, OHAK B CITLCHKIH MICIIEBOCTI
JEeTANBHINI €THOOOTaHIYHI JOCTIKEHHS] MOJKYTh BHSIBUTH iX BUKOPUCTAHHS JIJISl IPUTOTYBaHHS
CTpasB.
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