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Slimaki bezskorupowe w medycynie ludowej: przeglad
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ABSTRACT: Slugs, which are perceived these days in a purely negative way, had some
applications in former times, which might surprise people today. One of them was the use of
these organisms for medical purposes. This paper aims to review the role of slugs in
ethnomedicine. These animals were used to remove warts, in the treatment of other skin
problems, in the therapy of injuries, broken bones, respiratory system ailments,
gastrointestinal disorders, healing and strengthening the organism and building up its
resistance to infections. We recorded the use of slugs in ethnomedicine in the following
countries: Italy, Great Britain, France, Portugal, Austria, Germany, Nepal, Brazil, Canada,
Japan and Switzerland.
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Slimaki nagie to niejednorodna pod wzgledem filogenetycznym, wyodrebniona na
podstawie wygladu grupa zwierzat nalezagca do gromady s$limakéw (Gastropoda).
Podstawowa cecha kwalifikujaca $limaki jako bezskorupowe jest muszla zredukowana do
rozmiarow niewielkiej ptytki ukrytej w migkkim ptaszczu. Brak zewngtrznej muszli
1 trudno$¢ konserwacji tkanek migkkich sprawily, ze §limaki te nie byly uznawane za
atrakcyjne dla kolekcjonerow i naukowcow, przez co tylko ich nieliczne okazy znajdujg si¢
dzi§ w zbiorach z dawnych lat (osobniki z XIX wieku znajduja si¢ tylko w kilku miejscach na
$wiecie we Wiedniu, Bukareszcie, Chicago, Wroctawiu, Lejdzie) (Wiktor 1989: 6-8).
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Brak cech charakterystycznych wystepujacych u $limakéw oskorupionych (barwa
muszli, wzor, promien skretu, grubo$¢ muszli) sprawil, ze $limaki bezskorupowe
systematyzowano niegdy$ opierajac si¢ wylacznie na ich wygladzie zewnetrznym, co byto
przyczyng wielu istotnych btedéw. Juz Linneusz opisat dwa gatunki wystepujacych
w Szwecji Slimakow nagich: czerwonemu nadal nazwe ,,rufus”, a czarnemu ,,ater”. Pozniejsze
badania potwierdzily, ze w Szwecji istotnie zyja dwa gatunki Slimakow (Arion ater oraz
A. rufus), jednak przedstawiciele kazdego z nich moga wystgpowaé zard6wno
w formie czarnej, jak i czerwonej (Riedel & Wiktor 1974: 93). Wyjatkowy brak precyzji
w systematyzowaniu gatunkow 1 brak okazéw muzealnych, na ktéorych mozna by dzi§
przeprowadzi¢ badania uzupetniajgce sprawiajg, ze w ponizszym opracowaniu cz¢sto beda
wymieniane nazwy lokalne, badz tez -charakterystyka kolorystyczna zwierzat, bez
jednoznacznego okreslenia gatunku.

Glowny kierunek prowadzonych obecnie na $wiecie badan naukowych dotyczacych
Slimakow nagich zwrdcony jest ku zwigkszaniu efektywnosci metod ich zwalczania,
poniewaz do grupy tych zwierzat zalicza si¢ wiele bardzo inwazyjnych gatunkow
zagrazajacych stabilnosci ekosystemow oraz wektorow chorob cztowieka 1 zwierzat
gospodarskich (Grewal et al. 2003; Ferdushy & Hasan 2010). W §wiatowej literaturze brakuje
natomiast kompletnego opracowania na temat wykorzystywania tych §limakow w réznych
dziedzinach zycia, w tym i w medycynie ludowej. Chociaz istnieje wiele dowodow na to, iz
Slimaki stosowano juz od czaséw starozytnych — jako element diety, skladniki kuracji
leczniczych itp. (Bonnemain 2005; Guimard 1995), to doniesienia te dotycza najczesciej
slimakow skorupowych. Niewielka ilo$¢ istniejacych zapiskow czy opracowan dotyczaca
gatunkow bezskorupowych przedstawia najczesciej przypadki ich wykorzystywania tylko
przez niewielkie, zwykle lokalne spoteczno$ci. Niniejszy tekst, stanowi probe syntezy
informacji o leczniczych zastosowaniach $limakow nagich przez ludzi.

Zarowno w europejskiej, jak 1 pédtnocnoamerykanskiej medycynie ludowej znalez¢
mozna informacje o wykorzystywaniu $limakow nagich w kuracjach wielu dermatoz. Do
tagodzenia $wigdu np. zalecano wcieranie §luzu Arion ater (L. 1758) w podraznione miejsca
(Miguel & Ceiaco 2012). Slimaki i ich wydzieliny stosowano réwniez do leczenia infekcji
skornych (Guarrera 2008), oraz zwalczania tradziku i brodawek (niekiedy nazywanych
kurzajkami). W zaleznosci od regionu wykorzystywano do tego celu rézne gatunki Mollusca.
W Potudniowych Wioszech stosowano Arion hortensis (Férussac 1819) (nazwa lokalna:
u vavalicé aranude), ktorym pocierano zmienione chorobowo miejsce. Zabieg ten musiat si¢
odby¢ podczas pelni ksigzyca, a do kazdej brodawki miat by¢ zastosowany nowy osobnik.
Zwierzgta nastgpnie nabijano na kolce jezyny (Rubus ulmifolius) wierzac, ze wraz
z uschnigciem $limakow znikng takze brodawki (Quave et al. 2008; Pieroni et al. 2004).
Podobne ,,zabiegi dermatologiczne” wykonywano w Portugalii wykorzystujac osobniki
z gatunku A. ater (nazwa lokalna: lesma) (Miguel & Ceiaco 2012). Zapiski traktujace
o uzywaniu niezidentyfikowanych gatunkéw §limakow nagich do tych samych celow mozna
znalez¢ réwniez w innych rejonach §wiata: w Centralnych Wtoszech (Guarrera 2005), we
Francji (Saintyves: 28), w Szkocji, Walii (Rorie & Buchan 1993: 100; Crellin 1994: 6;
Hatfield 2004: 207), czy w Austrii (Ausserer 2001: 121). W zaleznoS$ci od regionu zmieniata
si¢ takze ro$lina, na ktdrej je suszono, - np. w Szkocji byt to gtoég (Crataegus sp.) (Rorie &
Buchan 1993: 100; Crellin 1994: 6; Hatfield 2004: 207), w Austrii i Francji (okolice Lorient
I Lué-en-Baugeois) sliwa tarnina (Prunus spinosa), a w Anglii (Gloucester, Suffolk
i Leicester) agrest (Ribes uva-crispa).
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Ryc. 1. Slimak nagi. A slug. Rysowat Michat Stawarczyk.

Nie tylko schorzenia dermatologiczne byly leczone przy pomocy $§limakoéw nagich.
Znane s3 liczne doniesienia opisujace wykorzystywanie nalewek, czyli tzw. ,tinktur” m.in.
z Arion rufus (L. 1758) w terapiach przewlektych chordb uktadu oddechowego (Riedel &
Wiktor 1974: 100). Jedng z takich dolegliwosci byta gruzlica, ktorag w Nepalu leczono za
pomoca $limakéw z rodzaju Limax (nazwa lokalna chiplekira, gatunek niezidentyfikowany)
zmieszanych ze sklarowanym mastem lub mlekiem (Lohani 2010). W Portugalii z A. ater
sporzadzano ,,zupe”, ktorg nastgpne aplikowano w terapiach astmy i gruzlicy (Miguel &
Ceiaco 2012). W Niemczech stosowano §luz uzyskany od Limax rufus (L. 1758), ktéry po
zmieszaniu z cukrem pudrem, stanowit lek przeciwko krztuscowi u dzieci (Friedrich 1843).
Na bol gardla Brazylijczycy zalecali picie napojow, w sklad ktérych wchodzil $slimak
z rodziny Veronicellidae (gatunek niezidentyfikowany) zwany przez lokalna spotecznosc,
podobnie jak w Portugalii, lesma (Alves & Rosa 2010) (zbieznos¢ okreslen §limakow nagich
na Pétwyspie Iberyjskim i w Ameryce Potudniowej prawdopodobnie zwigzana jest z migracja
ludnoéci pomiedzy Nowym, a Starym Swiatem (Foster 1953)). W Japonii znane jest
powiedzenie ,,Namekuji wo nomu to koe ga yoku naru” , czyli: ,Jesli potkniesz §limaka
bezskorupowego twdj glos od razu si¢ poprawi” (Buchanan 1973: 229). W profilaktyce
przezigbien na Potwyspie Iberyjskim uzywano syropu ze S$limakow nagich (gatunek
niezidentyfikowany) i cukru w proporcji objetosciowej 1:1, ktory po 2-3 dniach od
przygotowania podawano choremu (Landeras & Delgado 2008).

W literaturze pojawiaja si¢ rowniez doniesienia o zastosowaniu $limakoéw nagich
w terapiach urazow ukladu kostno-stawowego 1 w leczeniu chordb reumatycznych (Budha
2005; Lohani 2010). Tamangowie z Nepalu do wspomagania leczenia obrzekoéw
I przyspieszenia zrastania ztamanych kosci stosowali ,,$limaki szare” gray slugs (gatunek
niezidentyfikowany) utarte na past¢ wraz z pokruszonym korzeniem pokrzywy (Urtica
dioica). Taka ,,ma$¢” naktadano nastgpnie na miejsce urazu (Lohani 2012). We Francji
zamiast korzenia pokrzywy do robienia takiego medykamentu uzywano korzenia pietruszki
(Petroselinum sp.) (Fernie 2006). W tym kraju ,,$limaki czerwone” (red slugs, gatunek
niezidentyfikowany) stosowane byly rowniez w leczeniu rwy kulszowej. Zwierzgta te wraz
z garscig soli, z brandy 1 wodg gotowano do odparowania 2/3 objetosci ptynu, a otrzymany
koncentrat wcierano rano i wieczorem w miejsce wystepujacego bolu (Gonnet 2008).

Slimaki nagie stosowano na schorzenia uktadu pokarmowego. Jeszcze nie tak dawno
rdzenni Amerykanie uzywali ,,Slimakow zottych”, czyli tzw. banana slugs - rodzaj Agrolimax
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(Morch 1859), (gatunek niezidentyfikowany), jako srodka znieczulajgcego w tagodzeniu bolu
z¢bow (Andrews 1999: 286-287). Na obszarze Kanady Indianie z plemienia Bella Coola
stosowali $limaki nagie w celu leczenia infekcji jamy ustnej u matych dzieci (Smith 1927:
36). Osobniki A. hortensis na Potwyspie Apeninskim polykano w cato$ci jako remedium na
wrzody oraz niezyt zotadka (Quave et al. 2008). W Austrii i Szwajcarii ,,§limaki czerwone”
(gatunek niezidentyfikowany) trzymano przez dwie doby, a z pozostawionego $luzu, po
dodaniu cukru i koniaku, sporzadzano miksturg (,,Roter Schneckensirup ”), ktora stuzylta jako
podawany przed positkiem lek na dolegliwosci trawienne, wrzody i bol zotadka (Vogel 1991.:
576). W Skandynawii stosowano réwniez podobnie medykamenty, ktére w tym przypadku
miaty zwigkszac taknienie (Svanberg 2006). W medycynie ludowej Wysp Brytyjskich §limaki
nagie byly uzywane w celu ograniczenia skutkéw ,,syndromu dnia nastgpnego” (zatrucie
alkoholem). Wierzono, iz poprzez pocieranie czota S$limakiem bol glowy zostanie
przeniesiony na zwierzg, ktore nalezalo nastepnie rzuci¢ jak najdalej od siebie (Hadfield
2004: 149).

Slimaki nagie, moze s3 nieprzyjemne i niemite, nie budza sympatii, a niejednokrotnie
wywotuja niesmak i obrzydzenie, jednak, jak wynika z dostepnej literatury, moga by¢
przydatne. Nalezy pamigta¢, ze medycyna ludowa stanowi cenng wskazowke dla niektorych
wspotczesnych terapii 1 leczenia, a w wielu dawnych przesadach 1 wierzeniach kryje si¢
prawda, ktora coraz czgéciej znajduje potwierdzenie w badaniach naukowych.
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