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ABSTRACT: Folk illnesses, also known as culture-bound syndromes, are cultural constructs
specific to local groups or regions. They are part of the traditional worldview. They are often
associated with local belief systems and their treatment usually consists of rituals / magical
procedures and the use of aromatic plants. Folk illnesses do not have exact equivalents in
biomedical nosology. From the biomedical point of view they are not diseases in the strict
sense, but a group of loosely connected symptoms. Although researchers have mainly
concentrated on charm healing and magical practices related to folk illnesses, in recent years
very interesting contributions underlying the vital role of plants in prevention and treatment of
culture-bound syndromes have also appeared. This article is an attempt to provide new
information about plants used for protection against the evil eye and the treatment of empacho,
fuego de San Antonio and susto among the Polish community living in Misiones, Argentina.
This community is a result of an organized migration of Polish peasants who left Poland
during the interwar period (1936-1938) and settled in the subtropics of Misiones. They have
had extensive contact with the Mestizo population (called Criollos), originating from
Paraguay. Healing with charms and the treatment of folk illnesses is a very important
medicinal practice among the Paraguayan Mestizos. It is likely that the practices related to folk
illnesses brought from Poland by the migrants have been strengthened by contact with the
Mestizos from Paraguay. Experience in the diagnosis and treatment of folk illnesses had a
positive effect on the adoption of new culture-bound syndromes such as empacho and fuego de
San Antonio by the Polish community.
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Wprowadzenie

,Choroby ludowe” (folk illnesses), zwane takze syndromami uwarunkowanymi
kulturowo (culture-bound syndromes) sg to konstrukty kulturowe specyficzne dla danej
spotecznosci badz regionu (Helman 1990), stanowig czg$¢ tradycyjnego $wiatopogladu.
Czesto sg one powigzane z lokalnymi systemami wierzen i ich leczenie najczesciej polega na
rytuatach / zabiegach magicznych oraz uzyciu roslin aromatycznych (Bourbonnais-Spear et al.
2007). Choroby ludowe nie majg Scistych odpowiednikow w nozologii biomedycznej. Z
punktu widzenia biomedycyny nie sg chorobami sensu stricto, lecz zespolem luzno
potaczonych symptomow.

Foster (1976) wyroznil dwa podstawowe rodzaje etiologii w systemach leczniczych
nie-biomedycznych, tj. personalistyczne i naturalistyczne. Te pierwsze zwigzane s3 z
dzialaniem magicznym Ilub religijnym. Leczeniem zajmuja si¢ na ogo6t specjalisci, a
najistotniejszym elementem leczenia jest postawienie wiasciwej diagnozy. Leczenie chordb
wynikajacych z przyczyn naturalistycznych najczesciej taczy si¢ ze stosowaniem roslin,
produktéw zwierzecych, mineratléw i farmaceutykéw, przepisanych przez specjaliste takiego
jak szaman, zielarz lub stosowanych samodzielnie przez chorego lub przygotowanych przez
kogo$ z jego rodziny. Etiologie personalistyczne zwigzane sa szczeg6lnie z tzw. chorobami
ludowymi.

Polacy przybyli na teren péinocnego Misiones migdzy 1936-38 rokiem i osiedlili si¢ W
dwoch koloniach rolniczych: Wanda i Lanusse. Byla to imigracja zorganizowana z terenéw
wiejskich w Polsce (glownie z Biatostocczyzny, Lubelszczyzny, Kielecczyzny) skierowana do
subtropikow Argentyny. Wanda przeksztalcita si¢ w 16tys. miasteczko, w ktorym mieszka
obecnie okoto 250 rodzin polskiego pochodzenia (wlaczajac malzenstwa mieszane), za§ w
Lanusse, ktore nigdy nie utracito charakteru rolniczego, mieszka 16 rodzin pochodzenia
polskiego.

Zagadnienie chorob ludowych wérod Polonii argentynskiej z Misiones zostato podjete
w ramach badan nad medycyng komplementarng 1 rolg fitoterapii w tej spolecznosci. W
niniejszym artykule omawiam jedynie te dolegliwosci ludowe, ktorych leczenie oraz
zabezpieczanie si¢ przed nimi implikuje uzycie roslin leczniczych. Zas te choroby ludowe,

ktorych leczenie opiera si¢ jedynie na zamowach nie zostaly wlaczone do ponizszej analizy
(zob. Kujawska 2008).

Metody

Badania zostaty przeprowadzone migdzy kwietniem 2007 i czerwcem 2011 roku w
ramach pigciu pobytéw w terenie w dwoch miejscowosciach na potnocy prowincji Misiones
(Fig. 1). Badania byty przeprowadzone wsrod 94 osob pochodzenia polskiego i ich potomkow,
gléwnie z pierwszego pokolenia urodzonego w Argentynie. Informacje zostaty zebrane na
podstawie wywiadow pototwartych, poglebionych, wolnego wyliczania (free listing) oraz
kwestionariuszy.

Probki zielnikowe wszystkich taksonow wymienionych przez badanych zostaly
zebrane w miejscach, w ktorych informatorzy sami pozyskuja rosliny. Probki zostaty
zidentyfikowane przeze mnie i zdeponowane w herbarium CTES Insttituto de Botanica del
Nordeste w Corrientes, za$ duplikaty wystane do Instytutu Botaniki PAN w Krakowie.

Ponadto przeprowadzitam inwentarz roslin leczniczych znajdujacych si¢ w ogrodach
przydomowych 47 badanych osob.

Wymienione gatunki uzywane w zabezpieczaniu si¢ oraz w leczeniu choréb ludowych
opatrzone s3 dodatkowg informacjg o liczbie uzyskanych informacji, ktéra wskazuje na
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poziom konsensusu pomiedzy informatorami. Wyjatkowo, w tym artykule zamieScitam
informacje o uzyciu ro$lin, ktore byly stosowane przez pojedyncze osoby, gdyz mogg one
$wiadczy¢ o praktykach bedacych w procesie zanikania, lub wrecz odwrotnie, moga to by¢
nowe uzycia, ktére Polacy przejeli od Metysow badz Indian Mbya Guarani, lecz nie zdotaty
si¢ jeszcze rozprzestrzeni¢ si¢ w tej spolecznosci. Istnieje niewiele danych na temat uzywania
ro$lin w leczeniu chordb ludowych wsérod spotecznosci metyskich i indianskich prowincji
Misiones. Nie powstaty Zzadne osobne opracowania poswigcone temu zagadnieniu W Misiones,
za$ dane, ktore udato mi si¢ pozyskaé¢ pochodzg z prac ogoélnych dotyczacych farmakopei
Indian Mbya Guarani (Keller 2008) oraz Metysow (Keller & Romero 2006).

Koncepcje na temat choréb oraz praktyki lecznicze, ktorymi postuguja sie
wspotczesnie przedstawiciele Polonii argentynskiej z Misiones, sg wyrazem tak kontynuacji,
jak 1 zmian w medycynie ludowej, rozumianej jako bagaz przyniesiony przez osadnikow.
Podstawa do okreslenia, ktore koncepcje i terapie sa wyrazem kontynuacji, byly wypowiedzi
informatorow, skonfrontowane z literaturg etnograficzng dotyczaca polskiej medycyny
ludowej okresu przedwojennego (Barthel de Waydenthal 1922; Biegeleisen 1929; Spittal
1938).
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Fig 1. Miejsce badan, polskie osiedla: Wanda i Lanusse
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Wyniki

Wsrod Polakow osiadtych w pdéinocnym Misiones byty osoby, ktore potrafity leczyc
niektore choroby ludowe, takie jak uroki, liszaj, suchoty, przelamanie oraz przestrach.
Najwigce] rozmowcoOw umialo diagnozowac i1 leczy¢ uroki, a takze zabezpiecza¢ si¢ przed
nimi. Tradycyjne metody radzenia sobie z urokami przetrwaly do dzisiaj w kilkunastu
rodzinach. Natomiast praktycznie nikt z badanych nie leczy juz dzi§ liszaja, suchot czy
przelamania. Wiedza o nich przetrwata w nielicznych rodzinach. Polacy nauczyli si¢ natomiast
rozpoznawac, a nawet leczy¢ dotad nieznane choroby ludowe od MetysoOw. Najwazniejsza z
nich to empacho, za$§ inne to: rendidura/ desgarro, kamburu-yere, fuego de San
Antonio/cobrero.

Uroki / ojeo

Polacy przywiezli do Misiones umiejetnos¢ diagnozowania i leczenia urokow. W wielu
rodzinach stanowily one czg¢$¢ terapii domowych. W Misiones Polacy odkryli, ze Criollos
rowniez znajg te dolegliwo$é, a nazywaja ja ojeo’. Uroki stanowig dolegliwo$é najbardziej
znang i najczesciej zglaszang curanderos badz leczong w gronie rodzinnym. Prawie potowa
badanych (43 osoby) leczyta uroki u siebie lub swoich dzieci; az 17 0sob radzi sobie z nimi
samodzielnie. Wigkszo$¢ nauczyla si¢ tego od swych krewnych, ale niektorzy zdobyli te
umiejetnos¢ od Criollos.

Wisréd tych, ktorzy nie kwestionujg urokoéw istnieje zgoda co do tego, ze zarowno w
wypadku ludzi, jak 1 zwierzat oraz roslin wywotuje je czyjes$ spojrzenie. Znakomita wigkszo$¢
uwaza, ze szkodzenie spojrzeniem nie jest intencjonalne. Dwie osoby twierdzity, ze no$nikiem
tego spojrzenia jest wiatr — ktos, kto wywotuje uroki nie musi patrze¢ bezposrednio na tego,
kogo urzeka. Jednak wiekszo$¢ sadzita, ze do rzucenia urokdéw potrzebny jest kontakt
bezposredni. Szkodzi¢ moze osoba majagca do tego pewne predyspozycje. Wedlug
rozmowcow jest to cztowiek ,,silny mentalnie”, ktory posiada ,,mocne spojrzenie”. Tylko
jedna informatorka uwazala, Ze uroki moze wywolywa¢ osoba, ktorag w dziecinstwie
odstawiono od piersi, a nastgpnic ponownie nig karmiono’. Urzekaja spojrzenia, ktore
towarzysza zarOwno negatywnym, jak 1 pozytywnym uczuciom. Dzieci sa najbardziej
narazone na uroki; moze je urzec nawet wlasna matka, wtedy gdy jest zmeczona,
zdenerwowana, ,,zagoniona i z rozp¢du dopadnie dziecka” albo tez dlatego, ze bardzo kocha
swoje dziecko. Podobnie jest w wypadku dorostych. Urzec moze osoba, ktora patrzac na nas
odczuwa zal, z1o$¢ lub pozytywny afekt.

Rosliny sg wykorzystywane gltéwnie w zabezpieczaniu si¢ przed urokami. Naleza do
nich: roslina varana (Cordyline dracaenoides Kunth.) espada de san Jorge (Sanseviera sp.),
pipi (Petiveria alliacea L.) (Fig. 2), r6za (Rosa sp.), rozmaryn (Rosmarinus officinalis L.) oraz
ruta (Ruta chalepensis L.) (Tabela 1). Wszystkie te rosliny sadzi si¢ przed domem, tak by
osoba odwiedzajaca najpierw spojrzata na nie 1 w ten sposob przekazata ,,zle spojrzenie”
ro$linom, ktére w innym wypadku rzucone bytoby na domownikéw i mogto wywota¢ uroki.
Rosliny te nie tylko zabezpieczaja przed urokami, ale chronig tez domownikow przed
zazdroscia 1 ,,zta energia”. Zabezpieczanie si¢ przed urokami dzigki sadzeniu roslin przed
domem nie jest zjawiskiem czestym w badanej grupie i zostalo wymienione przez 14
informatorow.

! Hiszpanski odpowiednik urokow czesciej jednak wystepuje w wersji mal de 0jo (,,zte oko™). Ojeo
jest typowym okresleniem w Misiones, uzywane jest rowniez w Paragwaju (Cadogan 1957).

2 W polskiej literaturze etnomedycznej jest to dos¢ dobrze udokumentowany przypadek (Barthel de
Weydenthal 1922: 7; Spittal 1938: 146).
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W jaki sposoéb rozpoznawane sg uroki?

L.J.: Cérka ptakata nocami. Trzeci pediatra w Esperanza powiedziat mi, ze
corka jest urzeczona [oreada M.K.] i zebym zabrata ja do jakiej$ kobiety, ktora
leczy. Z nastepnymi dzie¢mi juz wiedziatam, co robi¢ (kobieta, Wanda, 48 1.).

J.J.: Syn zachorowat i wymiotowat. Jedna pielegniarka powiedziata nam, zeby
zabra¢ dziecko do specjalistki, bo albo ma empacho albo uroki (m¢zczyzna,
Wanda, 55 I.).

To typowe wypowiedzi. Wynika z nich, po pierwsze, ze cz¢$¢ informatoréw nie
wyniosta z domu tradycji rozpoznawania i leczenia urokéw, dowiedziata si¢ o nich od lekarza,
sgsiada czy innych postronnych obserwatorow, niekoniecznie zwigzanych ze $rodowiskiem
polonijnym. Wedlug niektérych badanych, cze$¢ lekarzy i pielegniarek uznaje 0jeo za
jednostke chorobowa. Jedna z lekarek — pediatra, pracujagca w CAPS w Wandzie, sama
zamawia ojeo. Uwaza, ze tego oczekuja od nich pacjenci. Oto jej wypowiedz:

L.C.: Ojeo, ktore lecza curanderas to wirusowa odmiana zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych [meningitis viral], nie wymagajace zadnego leczenia
farmakologicznego. Pacjentka przychodzi i1 mowi: moje dziecko jest
urzeczone, placze i placze. Wigc sprawdzam, dotykam czota i wykonuje
wszystkie te manewry, ktore si¢ robi przy zapaleniu opon, nastepnie
odmawiam modlitwe, bo tutaj tak si¢ to robi, i jesli stwierdzam, ze ma
goraczke, to daje co$ na zbicie i kaze wrdci¢ nastgpnego dnia. Jesli widze
nastgpnym razem co$, co mi si¢ nie podoba, jesli co$ nie gra, odsylam je
bezposrednio do Eldorado. Tam je zatrzymuja i robig mu analizy (kobieta,
Wanda, ok. 55 1.).

Symptomy tej choroby sa réznorodne: ptacz, niepokoj, bezsennosé, goragczka, wymioty
u dzieci oraz bol glowy i/lub zawroty glowy, goraczka u dorostych. Uzdrowicielki znaja kilka
sposobow diagnozowania i leczenia urokow.

L.K.: Mierze od tytu [tasmg], jesli osoba nie jest urzeczona [tasma] pozostaje
na talii, 1 wedlug miejsca, gdzie zatrzymuje si¢ reka. To méwi, jak bardzo
zaawansowane sg uroki. Dzieci sg niespokojne, nie §pig. Po zamowieniu daje
im si¢ herbate z liSci pomaranczy i $pia (kobieta, Wanda, 62 1.).

Diagnozowanie 1 leczenie przy uzyciu tasmy nie jest rodzimym sposobem radzenia
sobie z urokami. W ten sposob leczg osoby, ktore nauczyty si¢ to robi¢ od Criollos. Niektore
znachorki diagnozuja wpatrujgc si¢ w dang osobg. Czasem ci, ktorzy zglaszajg si¢ do
znachorek, wiedzg, co im samym lub ich dzieciom dolega. Sami stawiaja wiec diagnozg,
zwracajac si¢ o pomoc jedynie w celu odczynienia uroku. Jedna ze znachorek polskiego
pochodzenia potrafi mierzy¢ tasma, ale woli leczy¢ poprzez wypowiadanie modlitwy przy
czym trzyma r¢ke na glowie chorego. Twierdzi, ze tak jest szybciej 1 rOwnie skutecznie.
Ponadto, gdy kogo$ juz zna, nie potrzebuje obecnosci tej osoby, moze ja ,,wizualizowac”,
wypowiadajac przy tym szeptem stosowne modlitwy. W trakcie moich spotkan z tg znachorka
przyjmowala ona telefony i wiadomosci sms z prosba o zamowienie jakiego$ dziecka lub
osoby dorostej. Kobieta wypowiadata modlitwy w mys$lach i jednoczesnie odpowiadata na
moje pytania.
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Najwiece] o0sob pochodzenia polskiego, leczacych uroki, diagnozuje chorych za
pomoca kawateczkéw chleba lub/i rozzarzonych wegielkéw rzucanych na wode. Stawianie
diagnozy stanowi zarazem czg¢s$¢ leczenia.

R.J.: Do dzbanka z wodg wrzucalam chleb w kawaleczkach. Jesli szty na dno,
dziecko bylo urzeczone, a jesli ptywaty po powierzchni, nie. Dawalam trzy
kropelki tej wody do wypicia i ta samg woda moczytam mu glowe. Reszte
trzeba byto wyla¢ na strone, gdzie wschodzi stonce (kobieta, Lanusse, 71 1.).

L.H.: Wktadam siedem kawaleczkow chleba i siedem wegielkow do wody i
modle si¢: Ave Maria, Swieta Mario, i do Jezusa. Kiedy wszystko sie zatopi, to
bardzo urzeczony, a jesli niektére ida na dno, a inne nie, to dopiero uroki
zaczynajg si¢. Trzeba powtorzy¢ trzy albo szes$¢ razy (kobieta, Wanda, 74 1.).

Inne osoby leczace uroki nie stwierdzaja choroby inaczej niz poprzez rozpoznanie
symptomow. Leczg na ogdt za pomocg wody.

A.B.: Jak glowa bolata to mowili: urzekli cig. Musiat spryska¢ woda ze
zrodetka albo ze studni najmlodszy brat albo najstarszy przez sitko, 3 razy z
buzi. Trzeba patrzec¢ si¢ prosto w oczy i1 potem 3 razy splung¢ na lewo (kobieta,

631.).

Trzeci zarejestrowany przeze mnie sposob diagnozowania i leczenia urokow to lizanie
czota i plucie lub wykonywanie gestu symulujgcego plucie na bok.

V.K.: Ojeo potrafimy leczy¢ sami. (...) potrafimy wegielkami i przez lizanie
czota. Z czotem jest najszybciej 1 najlepiej. (...). Jak polizesz czoto to od razu
wiesz, czy osoba jest urzeczona, czy nie. Jak czolo jest bardzo slone, to jest
urzeczona. Przesuwasz jezykiem po czole 1 udajesz, ze plujesz na strong.
Najpierw $ciskam glowe 1 robi¢ r¢kami znak krzyza na glowie osoby, z ktorej
wyciggam uroki, lize czoto trzy razy, jak bardzo urzeczony, to dziewig¢ razy,
po trzy (m¢zczyzna, Lanusse, 41 1.).

Empacho

Badani imigranci polscy zgodnie twierdzili, iz ,,empacho w Polsce nie byto”.
Trzydziesci trzy osoby leczyly siebie lub swoje dzieci na t¢ dolegliwos¢, niektorzy z nich
wielokrotnie. Dwanas$cie kobiet polskiego pochodzenia samodzielnie radzi sobie z empacho,
postugujac sie technikami, ktorych nauczyty sie od ludnosci lokalne; w Misiones. Wigkszos$¢
informatorow, ktdrzy sami nie potrafig leczy¢, podziela przekonania o etiologii tej choroby i
metodach leczenia. Jak do tego doszlo, ze empacho, nieznane w Polsce, zostato tak tatwo
przejete przez polskich imigrantéw? ,,Nauczyli si¢ od Criollos: na pewno ma empacho. Ta
kobieta go wyleczy” (J.C., kobieta, Wanda 66 1.). Tak, w skrocie, mozna by stresci¢
mechanizm przeszczepiania elementdow medycyny ludowej Criollos na grunt lecznictwa
domowego Polakdw.

J.C.: Empacho nie bylo znane wczesniej. Dawali do wypicia herbate z migty
(kobieta, Wanda, 65 I.).
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E.J.: Jak byliSmy dzie¢mi, to nie znaliSmy empacho. Jak bolato, to pilisSmy
rumianek z olejem (kobieta, Wanda, 76 1.).

R.K.: Mama nam stosowata diet¢. Ja swoje dzieci zabieralam do kobiet, zeby
zamowity (kobieta, Wanda, 52 1.).

Empacho, wczesniej Polakom nie znane, w niektérych rodzinach zostalo uznane za
chorobe, a w innych nie. Na czym moglo polega¢ owo ,,przyjecie” nieznanej wczesniej
dolegliwosci? Poza przyswojeniem nazwy, ktora nie zostala spolszczona, matki rodzin
nauczyty si¢ rozpoznawa¢ symptomy i leczy¢ badz zwraca¢ si¢ do ,,zamawiaczek”. Istotnym
czynnikiem, ktory wptynat na wlaczenie empacho w obreb dolegliwosci ludowych leczonych
przez imigrantow z Polski byt fakt, ze uprzednio niektorzy z nich zetkneli si¢ bezposrednio lub
posrednio z problemem niestrawnosci, ktéra moze wywota¢ ostrg biegunkg. Skoro pewne
symptomy byty znane, zapewne tatwiej przyjmowano takze etiologi¢. Ta z kolei odwotuje si¢
do proceséw organicznych, co prawdopodobnie utatwito jej akceptacje przez migrantow.
Empacho jest choroba, ktorej etiologia taczy si¢ z obserwacjg empiryczng. Na pewno waznym
czynnikiem przekonujacym do lokalnych technik leczenia tej dolegliwosci byta skutecznosé
zabiegow.

Istnieje kilka sposobow leczenia empacho. Te najpopularniejsze polegaja na
zamawianiu. Wickszo$¢ Polakow zaakceptowata te praktyke terapeutyczng poniewaz sami
zamawiali szereg chorob i dolegliwosci, takich jak bol zebow, choroby skéry, suchoty,
ukgszenia, uroki.

Mniejszos¢ stanowig rozmowcy, ktdérzy wprawdzie podzielaja przekonania o etiologii 1
symptomach empacho, lecz w terapii stosujg leki roslinne. Kilka kobiet leczy siebie i swoja
rodzing wyltgcznie za pomocg ziot. Yerba del pollo (Alternanthera pungens Kunth) jest rosling
stosowang najczesciej. Inne rosliny uzywane w leczeniu empacho to: bylica piotun (Artemisia
absinthium L.), carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.), cocu (Allophylus edulis A. St.-Hil.,
A. Juss. & Cambess.) Hieron. ex Niederl.), dynia (Cucurbita spp.), herbata chinska (Camellia
sinensis (L) Kuntze.), marcela (Achyrocline flaccida (Weinm.) DC.), palo amargo (Picrasma
crenata Engl. in Engl. & Prantl), rozmaryn (Rosmarinus officinalis L.), rumianek
(Chamomilla recutita (L.) Rauschert) oraz suico (Tagetes minuta L.). Wigkszo$¢ z wyzej
wymienionych roslin byta uzywana przez dwie osoby badane, lub przez pojedyncze osoby, co
$wiadczy o niskim konsensusie wiedzy na temat uzywania roslin w leczeniu empacho.
Ciekawym zjawiskiem moze wydawac si¢ fakt, ze rosliny znane z Polski, takie jak bylica
piotun, herbata i1 rumianek zostaly zaadoptowane do leczenia nowej dolegliwosci w
Argentynie.

Niemniej, dominujgcy model terapii, sugerowany przez trzy uzdrowicielki
pochodzenia polskiego, polega na taczeniu lekow ziotowych z zamawianiem. Jedna z kobiet,
ktora zajmuje si¢ leczeniem tylko w gronie rodzinnym, najpierw aplikuje leki roslinne. Jesh
one nie skutkuja, wowczas stosuje zamawianie, uzywajac przy tym takze tasmy.

Czym jest empacho? Jak powstaje, co jest jego przyczyng?

L.K.: Empacho jest procesem akumulowania si¢ jedzenia w zoladku.
Symptomami moga by¢ wymioty 1 biegunka. Zatwardzenie, nie! Kiedy co$ ci
zle siada na zotadku i czujesz to zaraz — to nie jest to empacho. W tym
przypadku dobrze jest napi¢ si¢ wody z kawaleczkiem kory palo amargo
[Picrasma crenata]. (...) Dzieci bardziej cierpig na empacho niz dorosli. Na
przyktad, osoba dorosta czuje si¢ Zle na zotadku, nie je, a niemowlak ci nic nie
powie. Wiec daje mu si¢ jes¢, cho¢ to, co ma w zotadku, jeszcze nie strawit,
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zalega mu. Empacho jest wowczas, gdy nie trawimy jedzenia, ktore znajduje
si¢ w $rodku (kobieta, Wanda, 45 1.).

Inne osoby czasem ujmujg to stowami, iz ,,jedzenie przykleja si¢ do zotadka i1 przez to
nie trawi si¢”. Niektorzy informatorzy tacza t¢ chorobe¢ z nadmiarem jedzenia lub ze zbytnim
mieszaniem roznych potraw. Najczgstsze symptomy to biegunka, wymioty, bol glowy. W
Wandzie dwie znachorki polskiego pochodzenia lecza empacho. Dziesig¢ innych kobiet
potrafi zamawia¢ empacho, lecz robi to tylko dla swojej rodziny i zaufanych oséb. Sposrod
wszystkich kobiet, ktére lecza, czy to w ramach praktyk domowych czy tez w spotecznosci
lokalnej, cztery stwierdzajg schorzenie za pomocg taSmy, modlgc si¢ przy tym — jest to kolejny
przypadek diagnozowania, ktore jest jednoczesnie leczeniem. Pozostate stosujg inng metode —
naciggaja skore na dolnej czesci kregostupa chorego w kilku miejscach. Gdy skora przy
odciagganiu wyda odglos, to znak, ze dana osoba jest empachada. Jedna z kobiet nie stosuje
zadnej z wymienionych technik, natomiast leczy modlitwg. Zamawianie empacho przez
kobiety polskiego pochodzenia oraz korzystanie przez wickszo$¢ badanych z ustug znachorek
leczacych t¢ dolegliwo$¢ jest przykladem trwalego przejecia koncepcji lokalnej choroby
ludowej przez srodowisko polonijne w prowincji Misiones.

Réwniez dwoje lekarzy w Wandzie leczy empacho w swych gabinetach w trakcie
przyje¢. Robig to glownie dlatego, by zdoby¢ zaufanie pacjentow, by ci chcieli si¢ do nich
zglaszaé, szczegodlnie z empacho, ktore przejawia si¢ biegunka, za$ nieleczone moze wywotaé
odwodnienie. Lekarze decyduja si¢ na leczenie empacho, by by¢ blizej swych pacjentéw,
pokaza¢, ze podzielaja ich $wiatopoglad.

V.F.: Tlumaczac na jezyk medycyny, empacho to dyspepsja. Ja lecze empacho
przy uzyciu tasmy. Mozna si¢ tego nauczy¢ tylko 24 grudnia wedlug wierzen.
(...) Praca lekarza, kiedy przychodzi do niego pacjent, zaczyna si¢ juz w
momencie powitania. Jesli on nabierze do mnie zaufania, by¢ moze nawet
potrafi¢ go wyleczy¢ nie dajac mu Zzadnego lekarstwa. (...) Jesli ci zaufam, Ze
mnie wyleczysz, to mam duze szanse na to, zeby si¢ wyleczy¢, bo lepiej znios¢
moja chorobg. Jesli lecze jakas osobe 1 mowie jej, ze sie wyleczy za dwa dni,
no bo lekarz zna cykl rozwojowy biegunki, to ludzie mu wierza i zdrowieja.
Ale jak przychodzi osoba, w ktorej ja nie wzbudzam wystarczajaco zaufania,
nastepnego dnia, jesli choroba nadal bedzie si¢ rozwijac, on zwroci si¢ do
innego lekarza (...). Proces leczenia przypomina proces magiczny. Relacja
pacjent lekarz jest bardzo istotna w leczeniu. Sadzg, ze zwyczaj chodzenia do
curanderos ma duzo z tym wspdlnego, z wiara, zaufaniem, wiarygodnoscia,
gleboka relacja, ktora si¢ wytwarza miedzy osobg posiadajacg jakie§ dary
charyzmatyczne i pacjentem (lekarz, m¢zczyzna, Wanda, 44 1.).

Fuego de San Antonio/cobrero

Fuego de San Antonio — nazwg tg okreslana jest choroba skorna, ktorg potrafi leczy¢
pewna kobieta pochodzenia polskiego urodzona w Brazylii, obecnie mieszkajagca w Wandzie 1
jeden megzczyzna, urodzony w Lanusse, syn Polakow przybytych do Argentyny z Brazylii.
Dolegliwo$¢ ta dotyczy zaro6wno dorostych, jak i dzieci. Pigtnascie osob sposrdd badanych
leczylo si¢ na fuego de San Antonio. Choroba ta nazywana jest niekiedy cobrero lub cobrero
bravo. Jest to jatrzaca si¢ rana, ktora si¢ powicksza; jesli obejmie catg noge, biodro lub inng
czg$¢ ciata, osoba na nig cierpigca umiera. Kobieta z Wandy, ktéra leczy te dolegliwosé,
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bierze trzy liscie ruty lub platki biatej r6zy i odmawia modlitwe¢ do Ojca, Syna i Ducha
Swietego. Tnie liscie nozyczkami, czyni nimi znak krzyza i rzuca tam gdzie wschodzi stonce.
Mowi przy tym: ,.co tne, cobrero bravo”. Uzywa glownie lisci ruty, gdyz wedlug niej
zwalczajg one skutecznie zte moce. Mezczyzna z Lanusse wymawia podobng formutke: ,,co
tne, cobrero bravo, tne go, tng go”, ktéra wymawia trzy razy i tnie licie brzoskwini (Persica
spp.) na rang. Jednocze$nie modli si¢. Oprocz wymienionych ro$lin: ruty, bialej rozy i
brzoskwini, stosuje si¢ owoc czgsto wystepujacego chwastu Solanum americanum Mill., dla
ktorego wiekszo$¢ badanych nie potrafita poda¢ nazwy. Leczenie przy pomocy tej rosliny ma
charakter zabiegu domowego, polegajacego na wyciskaniu soku z owocu S. americanum na
ran¢. Innym sposobem jest smarowanie rany niebieskim atramentem. Niektorzy informatorzy,
postugujacy si¢ jezykiem polskim, nazywali fuego de San Antonio liszajem. Jedna z
rozmowczyn wyrdznita dwa rodzaje liszaja: suchy 1 mokry. Liszaj to swedzaca rana, na ktérg
leczono si¢ gtdéwnie w przesztosci, kiedy dziatali polscy uzdrowiciele w Lanusse i Wandzie.
Nie przekazali oni umiejetnosci swym dzieciom ani innym cztonkom spotecznosci lokalne;.
Liszaj leczony byl za pomocg ruty, ktora tnie si¢ nad rang, czynigc przy tym znak krzyza i
wymawiajagc modlitwy, lub za pomoca konopnych kuleczek spalanych nad rang — tego
sposobu leczenia zaniechano wraz z wyczerpaniem si¢ materiatu przywiezionego z Polski.

J.C.: Liszaj to fuego de San Antonio. Bo to taka plamka si¢ robi a potem si¢
robi krosta, to swedzi. Raz moj ojciec dostal na twarzy, to on si¢ najezdzit do
doktora i nie mogl si¢ wyleczy¢ i to tak obrzgkto. Raz si¢ zdybali i pojechali na
mate do kogo$, i mowig mu, ze znajg kogos, curandere, cO mu to wyliczy. On
pojechat do tej curandery. Ona kazata mu znalezé dwa ziota: pariparoba,
lengua de vaca i kazata si¢ tym my¢ (kobieta, Wanda, 66 L.).

Susto / przestrach

Dwie osoby sposrod potomkow Polakow potrafig leczy¢ susto — przestrach. Jedna z
nich mieszka w Lanusse, za$ druga w Wandzie. Umiejetnos¢ leczenia odziedziczyty po swych
rodzicach, Polakach. Przestrach jest wowczas, ,,gdy dziecko podskakuje podczas snu”, albo
gdy osoba dorosta mocno si¢ wystraszy. Leczenie polega na modlitwie 1 laniu wosku na wodg.
Forma, ktéra uleje si¢ wskazuje na osobg, zwierze lub rzecz, ktora byta powodem przestrachu.
Mozna leczy¢ si¢ rowniez za pomocg jajka rzucanego na wode, przy czym wypowiada si¢
specjalng formulte. Dziecko, ktére cierpi na pasozyty wewnetrzne latwiej poddaje sig
przestrachowi. W takiej sytuacji, oprocz zabiegdéw wymienionych powyzej, podaje si¢ napar z
migty.

Dyskusja

Opisy leczenia urokéw majg swoje analogie w polskiej literaturze etnograficznej
(Barthel de Weydenthal 1922: 25-32; Spittal 1938: 148-149; Libera 1995: 107). W praktykach
tych mozna obserwowac transmisj¢ wiedzy wywodzacej si¢ z polskiej medycyny ludowe;j. Te
sposoby leczenia s3 ograniczone (poza dzialalno$cig jednej uzdrowicielki) do medycyny
domowej, nie upowszechnity si¢ dotad, nie zostaty przejete przez Metyséw (Criollos). Jest to
jednak potencjalnie mozliwe, szczegdlnie wobec coraz cze$ciej spotykanych matzenstw
mieszanych.
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Fig. 2. Pipi (Petiveria alliacea) — trzymana w doniczce przed domem w celu odstraszenia

ztych mocy i urokow (Lanusse, listopad 2009, M. Kujawska)

Polacy i ich potomkowie stosujg jedynie rosliny w zabezpieczaniu si¢ przed urokami,
nie za$ w ich leczeniu. Najczesciej uzywana jest ruta (Ruta chalepensis). Jej uzycie nie zostato
potwierdzone przez badaczy zajmujgcych si¢ etnobotanikg innych spolecznosci Misiones.
Natomiast uzywanie innego gatunku z rodzaju Ruta (Ruta montana Mill.) zostato
udokumentowane ws$roéd mieszkancow wsi w zachodniej Hiszpanii (Gonzalez et al. 2012).
Prawdopodobne jest, ze imigranci z Hiszpanii zapoznali inne grupy w Argentynie z
wykorzystaniem ruty w celach apotropeicznych. Pipi (Petiveria alliacea) jest jedyna rosling,
ktéra jest uzywana zarowno przez Poloni¢ jak i Metysow z centralnej cze$ci Misiones (Keller
and Romero 2006). Roslina ta ma ponad 20 zastosowan w lecznictwie Indian Mbya Guarani,
stanowi jedng z najwazniejszych roslin leczniczych tej spotecznosci, jednak nie jest ona
stosowana w leczeniu ojeo (urokow) (Keller 2008). Natomiast stosowanie rozmarynu jako
srodka apotropeicznego, zabezpieczajacego przed czarami i ,,zkym okiem” zostato réwniez
udokumentowane w zachodniej Hiszpanii (Gonzalez et al. 2012). Prawdopodobne jest, ze
Polacy w Misiones przejeli uzycie rozmarynu w celu zabezpieczania si¢ przed urokami od
Metysow 1 potomkoéw Hiszpanow, ktdrzy ten sposdb zabezpieczania przywiezli ze soba
wczesniej na kontynent amerykanski. Gonzélez i wspotpracownicy piszg o tym, ze rosliny
takie jak rozmaryn, gatazki drzewa oliwnego oraz galazki laurowe sg $wigcone w Niedzielg
Palmowg, a nastepnie umieszczane na parapetach by chroni¢ domostwa (Gonzalez et al.
2012). Réwniez moi rozméwcey z Wandy i Lanusse wspominali, Ze oni roOwniez $wigcg
rozmaryn w bukietach w Niedziele Palmowg. Indianie Mbya Gurani posiadajg siedem
gatunkow roslin, ktore uzywaja w leczeniu 0jeo (Keller 2008), zadna z nich nie zostata
odnotowana wsrod Polonii z Misiones.

Literatura etnomedyczna i folklorystyczna w Polsce jest niezwykle skapa w informacje
o uzyciu roslin w leczeniu urokow. Jedynie Spittal (1938: 149) wspomina o tym, ze okadzano
chorych po$wieconym bozym drzewkiem (Artemisia abrotanum L.), czarnobylem (Artemisia
vulgaris L.) oraz chabrem btawatkiem (Centaurea cyanus L.), za§ Niebrzegowska (2000)
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wymienia urocznik (gatunek niezidentyfikowany) oraz jaskotcze ziele (Chelidonium majus L).
Wiedza o uzyciu tych gatunkéw musiata si¢ zatrze¢ w procesie migracji, gdyz poza bylica
pospolita, zaden z wymienionych gatunkéw nie ro$nie w poéinocnym Misiones. Z drugiej za$
strony moze dziwi¢ fakt, dlaczego Polacy nie przejeli zadnych roslin do leczenia urokéw od
Metysoéw 1 Indian Mbya, za$ stosujg ros$liny w zabezpieczaniu si¢ przed ta choroba, co nie
zostalo udokumentowane wsrdd innych spotecznosci Misiones. Nie oznacza to wcale, ze inne
grupy Misiones nie stosujg roslin w zabezpieczaniu si¢ przed ojeo, ale wynika z faktu, ze
dotad nie przeprowadzono, zadnych systematycznych badan w tym zakresie w Misiones.

Empacho jest dolegliwo$cia znang w catej Ameryce Lacinskiej. Wszedzie podstawowe
techniki terapeutyczne polegaja na zamawianiu, polgczonym z mierzeniem tasmg badz
,hacigganiem skorki” (medir con cinta; tirar del cuerito lub tirar el cuerito) (Jimenez de
Pupareli 1984: 244-5; Zolla et al. 1992; Campos Navarro 2000). Dzieki analizie 90 zrodet (od
1710 do 2010) z Argentyny Campos Navarro i Scarpa (2013) stworzyli liste 152 roslin
uzywanych w leczeniu empacho w tym kraju. Jest to ogromna lista roslin wskazujgca na
zywotno$¢ tej choroby w Argentynie oraz na fakt, ze rosliny odgrywaja znaczaca role w
procesie jej leczenia. Rosliny sg uzywane jako samodzielny $rodek w leczeniu empacho badz
stanowig czg¢$¢ terapii, ktora polega w gtdwnej mierze na mierzeniu taSmg lub nacigganiu
skorki (Campos Navarro & Scarpa 2013). Niektorzy badani przedstawiciele Polonii zaczynali
leczenie empacho od roslin, kiedy te nie skutkowaty, wowczas udawali si¢ do kogo$ z rodziny
lub znachora, ktéry potrafit leczy¢ za pomoca tasmy badz naciggania skorki. Jest to
zachowanie identyczne z tym, ktore dostrzegt Libera (1995: 142) w polskiej medycynie
ludowej: zaczyna si¢ terapi¢ od srodkow stabszych, a gdy te nie przynosza pozadanego efektu,
sigga si¢ po Srodki bardziej radykalne.

Niemal wszystkie rosliny stosowane w leczeniu empacho przez Poloni¢ z Misiones
znalazly potwierdzenie w literaturze etnobotanicznej z Misiones (Keller & Romero 2006;
Keller 2008) oraz catej Argentyny (Campos Navarro & Scarpa 2013). Ci ostatni badacze
wymieniajg jako najwazniejsze rosliny w zwalczaniu empacho Chenopodium ambrosioides L.,
Alternanthera pungens Kunth oraz Ruta chalepensis L. Wszystkie te rosliny wystepuja w
farmakopei Polonii (nieopublikowane dane, Kujawska), niemniej jedynie Alternanthera
pungens jest stosowana przez te spotecznos¢ w leczeniu empacho. Liczba informacji wskazuje
na to, ze jest to najwazniejsza roslina w farmakopei Polonii uzywana przy tym schorzeniu.
Farmakopea Polonii liczy 10 gatunkow roslin stosowanych w leczeniu empacho, Indianie
Mbya Guarani uzywajg 7 gatunkow, zas Metysi 5. Polacy i1 ich potomkowie stosujg
stosunkowo duzg liczbe roslin w leczeniu tej dolegliwosci, zwazywszy na fakt, Zze nauczyli si¢
ja diagnozowac 1 leczy¢ w Argentynie, gtdéwnie od Metysow 1 w mniejszym stopniu od Indian
Mbya.

Empacho stanowi dobry przyktad choroby ludowej, ktéra nie zachowuje relacji
spojnosci miedzy etiologia i terapig. Cho¢ niektorzy badacze nadal utrzymuja, Zze przyczyna
schorzenia stanowi o technice 1 doborze srodkow leczniczych (Castillo de Lucas 1958; Ortiz
de Montellano 1993: 158; Kuschick 1995: 64), to empacho wskazuje na mozliwos¢
wystgpienia innego porzadku: etiologia jest naturalistyczna, natomiast w leczeniu zawarte sg
réwniez elementy religijne 1 magiczne, jak modlitwy 1 formuty zamawiania.

Susto jest chorobg ludowg znang w catej Ameryce Lacinskiej (Bourbonnais-Spear et al.
2007). Badacze wskazuja na rozne objawy tej choroby, takie jak: niepokdj podczas snu, utrata
apetytu, drazliwo$¢, niezdolno$¢ do oddawania moczu, ostabienie, depresja, introwersja,
goraczka, bol migéni, nudnosci, bol glowy, wymioty, zawroty glowy. Wierzy sig¢, Ze
nieleczone susto moze prowadzi¢ do $mierci chorego (Bourbonnais-Spear et al. 2007). W
badaniach przeprowadzonych na Belize wsrod uzdrowicieli (curanderos), najwazniejsze
rosliny stosowane w leczeniu tej dolegliwosci pochodzity z rodzaju Adiantum (Bourbonnais-
Spear et al. 2007). Susto odpowiada dolegliwosci ludowej znanej w Polsce jako przestrach.
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Tradycyjne, w roznych regionach Polski stosowano ziele o tej samej nazwie (Kolberg 1974;
Niebrzegowska 2001). Niestety sa to gatunki niezidentyfikowane. Paluch natomiast podaje, ze
wianki §wigcone w Oktawe Bozego Ciala czesto byly wykorzystywane p6zniej do leczenia
przestrachu u dzieci w formie okadzen (Paluch 1984). Te samg praktyke zauwazyt Luczaj we
wsiach podkarpackich w ostatnich latach (Luczaj 2012). Ten sam autor, w trakcie badan nad
bukietami §wigconymi w dniu Matki Boskiej Zielnej, odnotowat uzycie Kilku gatunkow roslin,
okreslane jako przestrach (krwiscigg lekarski Sanguisobra officinalis L., k. mniejszy
Sanguisobra minor Scop.) lub perestrah (niecierpek pospolity Impatiens noli-tangere L. i
wierzbowka kiprzyca Chamaenerion angustifolium (L.) Holub), ktére byty stosowane w
leczeniu przestrachu w Beskidzie Niskim i na jego przedpolu (Luczaj 2011). Natomiast w
okolicach Sanoka do leczenia przestrachu uzywano, m.in. wielositu biekitnego Polemonium
coeruleum L. (Fitkowski 2011). Brak jest informacji na temat leczenia susto wsrod innych
Spotecznosci Misiones. Podobnie, nie ma zadnych danych na temat leczenia Fuego de San
Antonio wérod innych grup niz Polonia z Misiones.

Warto doda¢, ze tradycja leczenia stowami, z zastosowaniem odpowiednich gestow i
akcesoriow, jest bardzo silna wérod ludnosci metyskiej z Paragwaju (Cadogan 1957; Service
& Service 1954: 260). Polacy w Misiones mieli najwigkszy kontakt z imigrantami z
Paragwaju (Kujawska 2010). Prawdopodobne jest, ze przywiezione z Polski praktyki leczenia
chorob ludowych zostaly wzmocnione poprzez kontakt z Metysami z Paragwaju. Posiadanie
doswiadczenia w diagnozowaniu 1 leczeniu choréb ludowych wptynelo pozytywnie na
przyjecie nowych choréb ludowych w Misiones przez Polonig, takich jak chociazby empacho i
fuego de San Antonio.

Podzigkowania

Chcialabym w pierwszej kolejnosci podzigkowa¢ osobom, bez ktorych ten projekt by
si¢ nigdy nie udal, tj. spotecznosci polonijnej w Wandzie 1 Lanusse, a W szczegodlnosci
osobom, ktore mnie goscity w swoich domach: Rosicie Jejer, Marianowi Chudemu, Cristinie
Kozak 1 Lorenzie 1 Juanowi Woronowiczom. Jestem tez ogromnie wdzigczna za logistyczng
pomoc Marii Jejer i Marcie Sawie. Badania zostalty w duzej mierze sfinansowane z grantu
promotorskiego NCN nr NN109051138.

Tabela 1. Rosliny stosowane w zabezpieczaniu si¢ przed i w leczeniu choréb ludowych przez
Poloni¢ argentynska z Misiones

Gatunek Nazwa Dolegliwos¢ | Czes¢ Sposob Liczba| Biblio-

botaniczny potoczna | ludowa stosowana | stosowania infor- | grafia
macji

Achyrocline marcela empacho kwiatostany | napar 1

flaccida

(Weinm.) DC.,

Asteraceae

Allophylus cocu empacho liscie moczona W 2 Campos

edulis (A. St.- wodzie Navarro

Hil., A. Juss. & and

Cambess.) Scarpa

Hieron. ex 2013

Niederl.,

Sapindaceae
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Alternanthera | yerbadel | empacho czesci napar Campos
pungens Kunth, | pollo nadziemne Navarro
Amaranthaceae and
Scarpa
2013
Artemisia piotun, empacho liscie napar Campos
absinthium L., | ajenjo Navarro
Asteraceae and
Scarpa
2013
Baccharis carqueja empacho liscie napar Campos
trimera (Less.) Navarro
DC., and
Asteraceae Scarpa
2013
Chamomilla manzanilla, | empacho kwiatostany | napar
recutita (L.), rumianek
Asteraceae
Cordyline varana uroki, ojeo | cata roslina | uprawiana w
dracaenoides celu
Kunth, zabezpieczenia
Asparagaceae si¢ przed
urokami
Cucurbita spp., | zapallo empacho nasiona napar, odwar Campos
Cucurbitaceae Navarro
and
Scarpa
2013
Mentha spp., menta susto liscie napar
Lamiaceae
Origanum orégano empacho liscie napar Keller
vulgare L., and
Lamiaceae Romero
2006
Petiveria pipi uroki, ojeo | cata roslina | uprawiana w Keller
alliacea L., celu and
Phytolaccaceae zabezpieczenia Romero
si¢ przed 2006
urokami
Picrasma palo empacho pien moczona W Keller
crenata Engl. | amargo wodzie 2008,
in Engl. & Campos
Prantl, Navarro
Simaroubaceae and
Scarpa
2013
Persica spp., durazno fuego de liscie element
Rosaceae San Antonio zabiegu
magicznego
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Rosmarinus romero empacho liscie napar Campos
officinalis L., Navarro
Lamiaceae and
Scarpa
2013
Rosmarinus romero uroki, ojeo | cata roslina | uprawiana w
officinalis L., celu
Lamiaceae zabezpieczenia
si¢ przed
urokami
Rosa spp., rosa uroki, ojeo | cata roslina | uprawiana w
Rosaceae celu
zabezpieczenia
si¢ przed
urokami
Rosa spp., rosa fuego de ptatki element
Rosaceae San Antonio | kwiatow zabiegu
magicznego
Ruta ruda uroki, ojeo | cata roslina | uprawiana w
chalepensis L., celu
Rutaceae zabezpieczenia
si¢ przed
urokami
Ruta ruda fuego de liscie element
chalepensis L., San Antonio zabiegu
Rutaceae magicznego
Sanseviera espada de | uroki, ojeo | cata ro$lina | uprawiana w
spp., San Jorge celu
Asparagaceae zabezpieczenia
si¢ przed
urokami
Solanum fuego de owoc wcieranie w
americanum San Antonio rang
Mill.,
Solanaceae
Tagetes minuta | suico empacho liscie i napar Campos
L., Asteraceae kwiatostany Navarro
and
Scarpa
2013
Camellia té negro, empacho liscie napar Campos
sinensis herbata Navarro
(L.)Kuntze, and
Theaceae Scarpa
2013
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