ETNOBIOLOGIA POLSKA Vol. 4 —2014: 83-87

LiScie uzywane do zawijania golabkow przez Ukraincow w
rumunskim Maramuresz: notatka etnobotaniczna

Leaves used to make sarma rolls in the Ukrainian villages of
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Abstract. This article is a contribution to knowledge of the leaves used to wrap sarma rolls in
several villages inhabited by Ukrainians in northern Romania. We interviewed 28 inhabitants
of the villages Lunca la Tisa, Remeti, Bistra, Poienile de sub Munte, Valea Viselui and
Repedea. Most people use cabbage (Brassica oleracea) and grape (Vitis sp.) leaves to wrap
sarma. The leaves of the white beet (a variety of Beta vulgaris) are also often used. More
rarely horseradish (Armoracia rusticana), red beetroot (a variety of Beta vulgaris) and
Japanese knotweed (Reynoutria japonica) leaves are used. The use of the last species is of
special interest as this is an alien invasive plant rarely used in Europe and its culinary use in
the village of Remeti is be a local innovation.

Keywords: sarmale, gotgbki, leaves used to wrap food, vine leaves, Japanese knotweed,
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Wstep

We wspoltczesnej kuchni Europy Wschodniej i na Bliskim Wschodzie gotabki, czyli potrawy
z ryzu, innych zb6z oraz tzw. pseudo-zboz np. gryki i/lub migsa, czasami z dodatkiem
warzyw owinigte w 1i$¢ sa powszechnym elementem kuchni (Buturd et al. 1997; Cvitanic
2011; Roman 2001; Vizieranu et al. 2009; Mulasmaic 2011). W wigkszo$ci przypadkoéw
stosuje si¢ dwa glowne rodzaje lisci: na potnocy tego obszaru liscie kapusty, za$ na potudniu,
na przyktad na Batkanach, w Grecji, Turcji, czy Rumunii, liscie winogron (Rizzuti et al.
2013).
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Jedne i drugie liscie do przyrzadzania gotabkow uzywane sa zar6wno w stanie §wiezym jak i
fermentowanym. Dla przyktadu, w kuchni polskiej od ponad stu lat uzywa si¢ §wiezych lub
fermentowanych lisci kapusty biatej badz kapusty wloskiej (Marciszewska 1878;
Szymanderska 2003, 2004), niektére receptury wymagaja tez kapusty kiszonej w calosci
(Ochorowicz-Monatowa 1910). Kapusta i liscie winogron nie s3 jednak jedynymi lis¢mi
uzywanymi do gotgbkéw. W niektorych czgsciach ukrainskich i rumunskich Karpat
(Huculszczyzna 1 Bukowina) do owijania gotabkéw uzywa si¢ na przyklad lisci z podbiatu
(Tussilago farfara L.), ktore odpowiadajg ksztattem i wiclkoscig liSciom winogron. Nadaja
one potrawie charakterystyczny, swoisty dla podbiatu, aromat (Kotodziejska-Degorska 2008;
Luczaj 2008a, b). Z tego tez wzgledu interesujgce i warte odnotowania sg wszelkie innowacje
polegajace na stosowaniu innych gatunkow lisci.

Artykut ten przedstawia jedynie czg¢sciowe wyniki szerszych badan prowadzonych w latach
2012-2014 nad dzikimi roslinami i grzybami jadanymi przez Ukraincow zamieszkujacych
obszar okregu Maramures w potnocno-wschodniej czgsci Rumunii.

Metody

Wywiady przeprowadzono z ukrainskojezycznymi mieszkancami wsi Remeti, Bistra, Poienile
de sub Munte, Valea Viselui, Lunca la Tisa i Repedea. Jeden z autoréw (T.K.) mieszkat takze
przez kilka miesigcy w dwoch miejscowosciach (Remeti i Repedea) w latach 2009-11, gdzie
mogl uczestniczy¢ w codziennym zyciu mieszkancow. Pozostali autorzy odbyli 1 do 4
wyjazdoéw terenowych do badanych miejscowosci. Remeti, Lunca i La Tisa lezg bezposrednio
nad Cisa, pozostate za$ miejscowosci w dolinie rzeki Ruscova. W kazdej ze wsi dominuje
ludno$¢ ukrainska, ktorej przodkowie, wedlug Zrodet historycznych, mieli przyby¢ na ten
obszar jeszcze w XIV wieku (Kypemsix 2001). Etnograficznie, wedtug niektorych badaczy,
mieszkancy wspomnianych miejscowosci dzielg si¢ na Hucutow (Lunca la Tisa i dolina
Ruscovej) oraz na Dolinian Nadcisianskich (Remeti) (Kypensk 1998, 2001) okreslanych
rowniez przezwiskiem Hajnali (Jleabo 2010). Co do huculsko$ci osadnictwa z doliny
Ruscovej, w tym Poienile de sub Munte, zdania badaczy sg podzielone (ITanbkeBuy 1934,
Wielocha 2002, Kosiek 2010). Do zakonczenia I wojny $wiatowe] ta cz¢s¢ rumunskiego
okregu Maramuresz wchodzita w sktad wegierskiego komitatu Maramaros, ktéry traktatami
pokojowymi zostat podzielony, w przyblizeniu wzdluz Cisy, pomiedzy I Republike
Czechostowacji 1 Krélestwo Rumunii. Od tego czasu kontakty spotecznosci zyjacych po obu
brzegach Cisy stale tracily na intensywnos$ci, a po wiaczeniu po II wojnie §wiatowej czeSci
znajdujacej si¢ na potnoc od wspomnianej rzeki w sktad ZSRR wzajemne interakcje niemal
zanikly. Wspolczesnie, mieszkancy wspomnianych miejscowosci utrzymuja si¢ w glownej
mierze z rolnictwa, gospodarki lesnej 1 w niektorych przypadkach pasterstwa. Upadek
przemystu wydobywczego 1 innych zakladéw pracy, w ktoérych zatrudnienie znajdowat
znaczy odsetek mieszkancow maramorskich miejscowoséci (Muica, Turnock 2000),
zwigzanych z przeksztatlceniami gospodarczymi w panstwie rumunskim doprowadzit do
wzrostu mobilnosci ludnosci wiejskiej (Horvath 2008), ktéra w poszukiwaniu pracy i
wyzszych dochodoéw wyjezdza licznie do krajow tak zwanej starej UE.

Wsrod przeprowadzonych (w latach 2012-2014) 80 wywiadow w 16 z nich zadano
dodatkowe pytanie jakich liSci uzywa si¢ do przyrzadzania gotabkéw, ktore w Rumunii nosza
nazwe sarmale (Khokhar et al. 2009; Marletta et al. 2010). Wywiady przeprowadzano
zarowno z pojedynczymi rozmowcami jak i z wigkszg liczbg informantoéw. W sumie w
wywiadach na temat gotabkow uczestniczylo 28 oséb (20 kobiet i 8 mezczyzn). Rozmowcy
byli w wieku od 35 do 82 lat ($redni 54).
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Fig. 1 Rozmieszczenie badanych miejscowosci na tle mapy Rumunii i regionu Maramures.
The distribution of the studied villages.

A) Lunca la Tisa; B) Remeti; C) Poienile de sub Munte; D) Repedea; E) Bistra; F) Valea
Viseului; S) Sighetu Marmatiei (stolica regionu i targ warzywny / regional capial and main
vegetable market)

Wyniki i dyskusja

Respondenci uzywajg glownie rumunskiej nazwy gotabkoéw: sarmale, chociaz we wschodniej
cze$ci Maramures znana i uzywana jest tez ukrainska nazwa holubcy. Najczesciej uzywane
przez respondentéw sg liscie kapusty Brassica oleracea L. (kapusta), w formie kiszonej lub
swieze] — wymienili j3g wszyscy pytani 1 to na pierwszym miejscu, ale doktadnie potowa
rozmoéwcoOw wymienita tez liscie burakow pastewnych (odmiany gatunku Beta vulgaris L.),
okreslanych jako buraki biate (buraki bili). Okazjonalnie (wie$ Remeti) uzywa si¢ tez lisci
burakow ¢wiktowych (odmiany gatunku Beta vulgaris L.), okre$lanych jako buraki czerwone
(czerleni buraki). Prawie potowa informatoréw uzywa tez liSci winogron Vitis sp. (vinohrad,
hrezno). Sarmale przyrzadzane sg takze w Lunca-la-Tisa (oraz w sgsiednich wsiach
rumunskich) przy wykorzystaniu uprawianego w ogrodach szczawiu zo6ttego (Rumex patientia
L.), nazywanego tam szczawa. Gatunek ten jest hodowany w ogrodzie. Odnotowano rowniez
informacje o stosowaniu miodych lisci rdestowca ostrokonczystego (Reynoutria japonica
Houtt., syn. Fallopia japonica (Houtt.) Ronse Decr.) znanych we wsi Remeti jako bambus lub
bambusyna. Wspomniato o tym dwoch rozméwcow, ale informacja zostala potwierdzona tez
przez innych mieszkancow. W jednym wywiadzie wspomniano takze o robieniu gotagbkoéw z
podbiatu Tussilago farfara (podbil), ale jest to informacja niepewna, ktéra moze by¢
wynikiem wiedzy o uzywaniu podbiatu w innych cz¢sciach kraju.

Z naszego punktu widzenia, najciekawsza rosling uzywang do zawijania gotabkow jest
rdestowiec ostrokonczysty. Roslina ta pochodzi z Azji Wschodniej (w Japonii bywa
powszechnie jadany: uzywa si¢ mlodych pedow) i jest w Europie rosling silnie inwazyjna
(Dorigo et.al 2012; Gerber et.al 2008). Pomimo swojej powszechnosci, rzadko staje si¢
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elementem kultury ludowej. Jedynie w Polsce, w Puszczy Bialowieskiej, odnotowano uzycie
tego gatunku rdestowca do przyrzadzania kompotow, jako substytutu rabarbaru (Piroznikow
2012). Zastosowanie lisci rdestowca do gotgbkow jest cieckawym przejawem praktycznego
wykorzystania rosliny, ktéra jest relatywnie nowa dla ekosystemu.

Liscie do przygotowania golabkoéw sa zazwyczaj zbierane przez informatorow samodzielnie,
ale mozna rowniez zakupi¢ czgs¢ z nich: liscie kapusty (takze kwaszone), do przyrzadzania
gotabkow sprzedawane sg tez na targu w centrum prowincji — w Sighetu Marmatiei. Na targu
sprzedaje si¢ tez liscie szczawiu zottego, z ktorych przyrzadza si¢ zwykle szpinak, cho¢
okazjonalnie takze golabki.
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