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Abstract. The aim of this study was to review the work on plants sold in markets
throughout the world. Several articles from South and North America, Asia, Africa and
Europe were reviewed. A record number of species was found in markets in Turkey, in the
city of Bodrum — 390. In other countries, i.e. in China, Iran, Greece, Brazil, Bolivia, Korea,
Nigeria, Cyprus, Turkey, Croatia, Thailand, Mexico, Morocco, Lithuania and Poland, from 40
to approx. 150 species of plants were recorded in most of the relevant markets. Applications
of plants available in the markets met the various needs of buyers. Medically useful plants
dominated in most of the markets of the globe. The main categories of medicinal plants were
those used for gastrointestinal disorders, respiratory, neurological, urological problems, skin,
and gynecological diseases. In some countries the study of market plants was limited to wild
edible species (Croatia, Turkey, Korea). No previous ethnobotanical studies have been found
documenting the major staple plants sold in markets. It must be emphasized that the studies of
the Polish researchers Muszynski from Vilnius (medicinal plants, 1927) and Szulczewski
from Poznan (medicinal plants and edible mushrooms, 1933) maybe constitute the first
examples of ethnobotanical studies in marketplaces.
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Wprowadzenie

Wedlug szacunkow Borrisa (1996) na Ziemi jest okoto 250 000 - 500 000 gatunkow
roslin, z ktorych stosunkowo niewielka czesé (1-10 %) wykorzystywana jest jako zywno$¢ dla
ludzi 1 zwierzat. Wedlug Moermana (1996), catkiem mozliwym jest, ze wigkszo$¢ opisanych
ro$lin ma niezbadane jeszcze wiasciwosci lecznicze. Podobne spostrzezenia przedstawili
Amiri & Joharchi (2013), stwierdzajac, iz w wielu rozwijajacych si¢ krajach sg ciggle rosliny
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lecznicze, ktore nie zostaty dobrze zbadane, przetestowane i udokumentowane. Jak zauwazajg
badacze, najwigcej informacji o ro$linach znajduje si¢ nadal w rgkach tradycyjnych
uzdrowicieli, ale znaczna cz¢$¢ tych informacji jest juz zagubiona. Cho¢ ludzie w wielu
rejonach $wiata majg dostep do nowoczesnych placowek medycznych, wielu z nich nadal
korzysta z tradycyjnej medycyny, dlatego zakres tradycyjnej wiedzy medycznej, opartej na
praktyce z wykorzystaniem roslin uzytkowych powinien by¢ zebrany i udokumentowany
przez naukowcow z dziedziny etnobotaniki. W przeciwnym razie bardzo prawdopodobng jest
utrata tak istotnej dla cztowieka i1 bogatej spuscizny nazywanej w jez. angielskim Tradition
Ecological Knowledge (TEK, tradycyjna wiedza ekologiczna, definicje zob. np. Berkes et al.
(2000) 1 Houde (2007).

Pomimo, ze wigkszo$¢ badan etnobotanicznych prowadzito si¢ do niedawna wsrod
tradycyjnych spotecznosci tubylczych i1 réznego typu spolecznosci wiejskich (Prance 1991),
wiele informacji o kulturowo istotnych roslinach uzytkowych dostarczajg targi — miejsca
wymiany towarow miedzy mieszkancami réznych spolecznos$ci. Targ, inaczej bazar, rynek,
targowisko, plac targowy to wydzielony teren przeznaczony do handlu, zazwyczaj na otwartej
powierzchni. Odbywa si¢ w okreslonym czasie, czgsto z platnymi wyznaczonymi
stanowiskami dla os6b oferujacych swoje towary. Jest to miejsce kulturowej wymiany
informacji. Targ uwidacznia najwazniejsze, ogdlnodostepne rosliny w spoteczenstwie — o
najwyzszej wartosci kulturowej, chociaz nalezy uwzgledni¢ fakt, iz nie wszystkie wazne
rosliny sg sprzedawane na targach, cze$¢ pozostaje tylko w obiegu domowym. Sg tez takie,
ktore zalicza si¢ do roslin cennych, ale bardzo trudno dostepnych np. zen-szen. Targ
umozliwia swobodny, bezposredni kontakt handlowca =z klientem 1 bezposrednie
negocjowanie ceny. Czesto zwigzany jest z pewng tradycja lub formalnymi zasadami
handlowymi. Dla badacza to miejsce dajace mozliwos¢ tatwego kontaktu z ludzmi — zaréwno
sprzedajacymi jak i kupujacymi, jak rowniez szybkiego pozyskiwania materiatu
dokumentacyjnego (czesto niepelnego — np. sprzedawane sg owoce a brak reszty rosliny). To
takze dobry teren do szkolenia studentdw etnobotaniki lub botaniki uzytkowej. Targ jest
miejscem handlu dostepnym dla kazdego: dla rolnikéw i dla zbieraczy dzikich roslin lesnych i
takowych. Pomimo swej uniwersalnosci i ogoélnodostepnosci stwarza jednak trudno$¢ w
przejsciu ze sfery publicznej do prywatnej, jak rowniez, wcigz obserwuje si¢ regiony bez
targdw. Zaréwno asortyment jak i tradycyjne zastosowanie ro$lin sprzedawanych na targach
ulega znaczacym zmianom. Dla przykladu, sposréd 79 gatunkéw roslin i 56 gatunkéw
grzybow zarejestrowanych w Poznaniu (Szulczewski 1933) znaczna czg$¢ gatunkow nie jest
dzisiaj sprzedawana na targach w Polsce wcale, np. akacja — Robinia pseudacacia, brzoza —
Betula verrucossa, topian — Arctium lappa czy grzyb brzozowy (Huba brzozowa) — Polyporus
betulinus.

Celem tej pracy byt przeglad artykutow o roslinach na targowiskach, zebranie danych
dotyczacych réznorodnosci gatunkow roslin sprzedawanych na rynkach, w szczegdlnosci ich
zastosowania wsrdd spoleczenstw w réznych regionach $wiata.

W artykule zebrano wyniki wszystkich odnalezionych prac badawczych dotyczacych
etnobotanicznych badan targdw z calego Swiata, z okresu ostatnich stuleci. Kwerenda, przy
uzyciu m.in. stow kluczowych “market” 1 “ethnobotany” objeta wszelkie pisma naukowe w
bazie Scopus, a prace na ten temat odnaleziono w: Economic Botany, Journal of Ethnobiology
and Ethnomedicine, Journal of Ethnopharmacology, Journal of Nutritional Ecology and Food
Research, Turkish Journal of Botany, Avicenna Journal of Phytomedicine, Ethnobotanical
Leaflets, Pakistan Journal of Botany i Ethnobotany Research and Applications. Efektem
przeszukiwania jest wykaz panstw, regionow i1 miast wraz z ilo$cig znajdujacych si¢ tam
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targow, stoisk, liczbg sprzedawanych gatunkow roslin, wskazaniem stosowanych cze$ci roslin
1 ich znaczenia dla mieszkancoOw danego regionu $wiata. Analizg objeto 17 publikacji (Tab.

D).
Przeglad prac

Do najstarszych doniesien o roslinach sprzedawanych na targach nalezg prace polskich
autoréw, np. artykut Muszynskiego, ktory ukazal si¢ w Wiadomosciach Farmaceutycznych w
r. 1927 (Petkevicius 2014). Publikacja ta przedstawia gatunki roslin sprzedawanych na targu
wilenskim. To cenne udokumentowanie gatunkow ro$lin, ktére znane byly mieszkancom
Wilna 1 okolic pod katem ich leczniczego zastosowania. Autor doliczyt si¢ ponad stu
gatunkow roslin i 4 gatunkéw grzybow. Najliczniejsza grupe stanowig rosliny stosowane w
zaburzeniach przemiany materii, a to z tego powodu, iz niewiele bylo w tamtych czasach
lekow syntetycznych o takim kierunku dziatania. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, Ze spisane
gatunki i ich wskazania nie przekazujg caloSciowej etnomedycznej wiedzy Litwindw.
Dodatkowe informacje w tym temacie przynosza wykazy gatunkéw roslin skupowanych na
potrzeby handlu krajowego i1 zagranicznego przez dwie najwigksze fabryki zielarskie
dzialajace na Litwie w pierwszej polowie XX wieku. Jak podkreslat profesor Muszynski w
omawianym sprawozdaniu, wsrdéd sprzedawanych i stosowanych w lecznictwie roslin, bardzo
rzadko spotyka si¢ rosliny silnie dziatajace lub trujace. W prawie tym samym czasie targi w
Poznaniu badat Jerzy Wojciech Szulczewski (Szulczewski 1933, 1935, 1996). Ten wielkopolski
etnograf i biolog zarejestrowal az 56 gatunkow grzybow i1 79 gat. ros$lin leczniczych
sprzedawanych w Poznaniu na poczatku lat 1930-tych.

Wspotczesnie takze obserwuje sie zainteresowanie badaniem targéw. Najdluzsza liste
ros$lin uzytkowych — 390 — sprzedawanych na tragach odnaleziono w pracy Ertug (2004) z
miasta Bodrum w zach. wybrzezu Turcji. Trzysta trzydziesci osiem z nich s3 to gatunki
dzikie. Wigkszos¢ zanotowanych roslin to rosliny jadalne, w tym roéwniez spozywane przez
zwierzgta, wsrod nich 60 to rosliny pastewne. Zanotowano takze ro$liny uzywane w
rzemiosle (40 gatunkow), a ponad 60 gatunkow roslin miato wiele zastosowan m.in. do
potowdw, a takze czynno$ci rytualnych. Pigtkowe targi w Bodrum s3 magnesem dla wielu
mieszkancoOw okolicy 1 dlatego byly gtownym celem tych badan, (targi w inne dni stuzyty
badaczom tylko do poréwnan). Probki dzikich roslin spozywczych, ziot, roslin leczniczych,
rézne przedmioty wykonane z materiatow roslinnych, a takze kosze, miotly, tyzki, amulety
byly systematycznie zbierane i rejestrowane. Oprocz roslin zanotowano 7 gatunkow grzybow.
Autorka podkresla fakt, ze jej badania koncentruja si¢ na stosunkowo ograniczonym obszarze,
a liczba uzytecznych roslin w zasiggu calego kraju bedzie znacznie wyzsza. Podobnie
spostrzezenia o waznej roli dzikich roslin jadalnych w diecie przedstawiaja Dogan et al.
(2013) Badania jakie przeprowadzili w latach 2009-2011, w Izmirze, w Turcji, ukazaty, iz
dzikie rosliny jadalne stanowig tam nadal znaczng cze$¢ diety ludnosci lokalnej, zwlaszcza
biednej wiejskiej spolecznosci. Na przebadanych 18 targach zidentyfikowano 46 gatunkéw
dzikich ro$lin jadalnych, podkreslajac rowniez inne zanotowane, wazne dla ludzi
zastosowania ro$lin m.in. w medycynie, artykutach gospodarstwa domowego, tradycyjnym
rzemiosle. W publikacji zaznaczono, ze spozywcze zastosowanie dzikich roslin spadto jednak
znacznie w ciggu ostatnich pokolen, dlatego wg autoréw etnobotaniczne badania dzikich
roslinach jadalnych powinny zosta¢ rozszerzone na inne obszary Turcji, dzigki czemu
mozliwe bedzie nie tylko zachowanie tradycyjnej wiedzy zwigzanej z roslinami, ale takze
udostepnienie jej dla przysztych pokolen.
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Karousou et al. (2011), przebadali ziota lecznicze sprzedawane w 15 sklepach
rozsianych na rynkach, w trzech najwigkszych miastach pobliskiego Cypru. Lacznie
zanotowano 57 taksondéw, z czego 32 jako uprawiane, 14 zbierane w $srodowisku naturalnym i
11 importowane. Porownanie wynikow z publikowanymi informacjami wykazato, ze 40 z
notowanych taksondw znanych jest w tradycji, a znaczna liczba z tych zidt wystepuje rowniez
w Grecji 1 na rynkach Turcja (odpowiednio 35 1 29 taksonow). Wskazuje to, ze lokalne
tradycje lecznicze s3 zaréwno czescig calej tradycji §rédziemnomorskiej, jak 1 maja swoja
lokalng specyfike.

Podobnie na badaniach roslin leczniczych skupili si¢ Hanlidou et al. (2004), analizujac
gatunki znajdujace si¢ w sprzedazy na 18 stoiskach, na rynku w Salonikach, w Grecji.
Wigkszos¢ (131) ze 172 zanotowanych taksonow byta pochodzenia greckiego, pozostale
importowane. Wigkszo§¢ sposrod taksonow greckich (80) byla zbierana wylacznie w
srodowisku naturalnym, 31 taksonow byto wylacznie uprawianych 1 20 zarowno dzikich, jak 1
uprawianych. W wigkszos$ci przypadkoéw (67 zidt) sprzedawano cala nadziemng cz¢$¢ roslin.
Zastosowania wewngetrzne przewazaly nad zewnetrznymi. Identyczne zastosowania dla
analizowane] ro$liny podawano w prawie wszystkich miejscach rynku. Wg autoréw
zastosowanie do celéw leczniczych dla wigkszos$ci roslin pochodzi jeszcze ze starozytnosSci.

Luczaj et al. (2013) badali dzikie ro$liny jadalne sprzedawane na targach Dalmacji
(potudniowe wybrzeze Chorwacji). Jak podaja autorzy, korzystanie z dzikich zielonych
warzyw (liscie, paki, todygi) jest bardzo rozpowszechnione w basenie Morza Srédziemnego.
W Dalmacji badaniem objeto 11 rynkow warzywnych, koncentrujacych si¢ na wybrzezu. Jak
wynika z badan, tamtejsi mieszkancy uzywaja w zywieniu wyjatkowo duzo dzikich warzyw
lisciowych. W wigkszos$ci dzikie rosliny sg powszechnie sprzedawane w formie mieszanek na
wszystkich rynkach warzywnych Dalmacji. Wg autoréw bogata tradycja jedzenia tak duzej
roznorodnosci dzikich warzyw zielonych wsrdd ludnosci Chorwacji moze wynika¢ zarowno z
silnych wptywow weneckich, jak tez i greckich. Ogotem zanotowano 37 gatunkéw dzikich
warzyw liSciowych, $rednio 5.7 gat. sprzedawane jest przez jednego sprzedawce. Autorzy
zwracaja uwage, iz ludzie tutaj przestali zbiera¢ korzenie jadalne, zbieraja tylko liscie i
todygi. Badania objely niestety tylko wiosenne warzywa liSciowe 1 kazdy z targdw
odwiedzono jedynie jeden lub dwa razy.

Interesujace rezultaty daty badania Pembertona et al. (1996), na trzech najwigkszych
rynkach dzikich roé$lin jadalnych i leczniczych w Seulu, w Korei Pd. W grupie roslin
badanych znalazly si¢ drzewa, krzewy, pnacza, jak tez rosliny zielne. Zanotowano sprzedaz
kwiatéw, korzeni, pedow, rozet, catych mtodych ro$lin, typowych owocéw oraz kasztanow,
zotedzi, swiezych jak i suszonych lisci, a nawet pytku, igiet sosen i ich zielonych szyszek.
Wiele gatunkow warzyw lisciowych obserwowano tylko w mieszankach. Czesto pojawiaty
si¢ korzenie 1 inne podziemne organy. Jak podaja autorzy wsrod tamtejszej ludnosci
obserwuje si¢ zwyczaj jedzenia dzikich ro$lin i nie wynika ona z koniecznosci, ale z faktu, ze
wielu Koreanczykdéw wierzy, ze dzikie rosliny s3 odzywczo bogatsze 1 zdrowsze od roslin
uprawnych m.in. ze wzgledu na brak w nich rolniczych, chemicznych opryskow.

Podobne spostrzezenia przedstawiajg Xu et al. (2004) z badan w Chinach. W catym
tym kraju wiele ros$lin dzikiego pochodzenia oraz grzybow jest uzywanych, zarowno przez
chlopow w oddalonych obszarach wiejskich jak 1 w restauracjach. Spotecznos¢ wiejska na
tych obszarach ma bardzo duza wiedzg¢ na temat lokalnych roslin, w szczegdlnosci dzikich
warzyw. W dzisiejszych czasach, prawie kazdy park w Chinach ma lokalne restauracje z
nazwami dzikich gorskich roslin, co podkresla ich naturalno$¢ (Kang at al. 2013) Wiekszos¢
ros$lin jest spozywana po ugotowaniu lub pieczeniu. Mimo, ze wiemy duzo o jadalnych
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ros$linach, ktore sa stosowane w roznych czesciach Chin, ta wiedza, ze wzgledu na jej
ogromny zakres, nie zostata jeszcze odpowiednio syntetyzowana. Jak zaznaczaja Kang et al.
(2013) jak i Xu et al. (2004), znaczaca czgs¢ spozywanych przez tutejsza ludno$¢ gatunkow
roslin pochodzi z ekosystemu lesnego, chociaz wykorzystuje si¢ tez troche gatunkéw roslin z
pol, ogrodow przydomowych, tak i wod. Zauwaza si¢ tez duzg dominacj¢ dzikich warzyw
lisSciowych nad owocami i grzybami.

Shirai & Rambo (2014) przedstawili wyniki badan na temat dzikich gatunkow
sprzedawanych na gléwnym rynku miejskim w Khon Kaen, w pdétnocno — wschodniej
Tajlandii. Réznorodno$¢ sprzedawanych tam dzikich gatunkéw jest wysoka; znacznie
wicksza w porze deszczowej, niz w porze suchej. Stwierdzono 60 gatunkow dzikich, z
ktorych 54 stanowity rosliny, 6 grzyby. Obszary gorskie byly siedliskiem najwigkszej liczby
gatunkoéw, nastepnie obszary laséw 1 pola ryzowe. Ogrody i ekosystemy wodne byty
siedliskami mniejszej liczby gatunkow. Autorzy podkreslaja iz wiele gatunkow jest
dostepnych tylko w specyficznych warunkach sezonow np. 40% wszystkich gatunkow
odnotowanych w badaniu byly dostgpne tylko w porze deszczowej, 20% byto dostepne tylko
w porze suchej, podczas gdy 40% bylo dostgpne w obu sezonach. Grzyby, na przyklad,
wystepuja tylko w porze deszczowe;.

Jak podaja De Albuquerque et al. (2007) potnocno-wschodnia Brazylia to miejsce,
gdzie oprocz medycznego zastosowania roslin, obserwuje si¢ jeszcze obecno$¢ na targach
ro$lin uzywanych do celow magiczno-religijnych. Autorzy tej pracy dokonali poréwnania
sprzedazy ro$lin na tragach w odstgpie siedmiu lat, podkreslajac zaobserwowany wzrost
liczby sprzedawanych roslin z 58 do 136 gatunkéw. Badaniem objeli jeden wazny tradycyjny
rynek z 22 stoiskami w1995 roku 1 11 stoiskami w 2002, w miescie Recife, stolicy stanu
Pernambuco, w péinocno-wschodniej czeséci kraju. Rynki lokalne sg zwigzane z praktykami
religijnymi miliondw Brazylijczykow 1 dajag mozliwos¢ uzyskania wszystkich elementow
niezbednych do podjecia okreslonych rytuatéw, w tym roslin o magiczno-religijnym
znaczeniu. Rosliny tutaj sg wykorzystywane w blogostawienstwach, tazniach, w kapielach
oczyszczajacych, majacych na celu wyeliminowanie energii z cial uzytkownikoéw, do
ustanowienia potaczenia z czczonymi bostwami, jako kadzidto 1 w napojach umozliwiajacych
blizszy kontakt ze $wiatem duchowym. Badacze wskazuja gatunki przeznaczone do praktyk
magiczno-religijnych oraz magicznego-profilaktycznych, w celu odpierania chorob
,hienaturalnego” pochodzenia. Pomimo silnie zaznaczonej obecno$ci roslin magicznych
rosliny lecznicze sg jednak dominujgcym elementem handlowym, poniewaz s3 one
poszukiwane przez wigksza grupe ludzi. Autorzy zaznaczaja, ze na tradycyjnych rynkach
Brazylii wiele roslin znajduje si¢ w postaci suchej, sproszkowanej, lub w stanie duzej
fragmentacji. W niektorych przypadkach sa dostgpne tylko jako nasiona, korzenie, liscie lub
kora. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje ta cze$¢ publikacji, w ktorej zwrocono uwage na
toksyczno$¢ roslin sprzedawanych na rynkach. Wymieniane s3 nazwy roslin leczniczych
wykazujacych toksyczne dziatanie z zaznaczeniem, Ze konieczna jest dalsza obserwacja w
badaniach etnobotanicznych, gdyz ludzie maja tendencj¢ do myslenia o roslinach jako
zdrowych, korzystnych i bez zagrozenia.

Wsrdd roslin leczniczych sprzedawanych na 10 straganach trzech miast pdéinocnego
Meksyku (Bye 1986) wymieniono wiele gatunkow, ktorym przypisuje si¢ dzialanie
rozszerzajace oskrzela, przeciwzapalne, antyseptyczne, wiatropedne, przeciwskurczowe i o
dziataniu antybiotyku, przynoszace ulge w bolach glowy, przezigbieniach, w leczeniu malarii
i goraczki, w leczeniu schorzen ukladu pokarmowego, masci i plastry z korzeni, w celu
ztagodzenia bolu stawow, bolow zwigzanych 2z reumatyzmem, rozkurczowych,
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przeciwbakteryjnych i przeciw robakom, tagodzace rézne dolegliwosci zoladkowo-jelitowe,
na bol zeba, do plukania ust, bezposrednio stosowanych na dzigsta. W badaniu, 30 z 47
zidentyfikowanych na rynkach gatunkow roslin leczniczych, okazato si¢ by¢ stosowane w
podobny sposob, zaréwno przez Indian jak i ludno$¢ metyska Meksyku.

Jak podaje Macia et al. (2005), rosliny lecznicze mozemy znalez¢ na rynkach
wszystkich gtéwnych miast Boliwii, w ktorych istnieja specjalne boksy dla roslin leczniczych,
a nawet mate ,,rynki” przeznaczone tej wlasnie tematyce 1 dziatalnosci. Szczegdtowe badania
boliwijskiej medycyny ludowej, zostaly przeprowadzone w regionie andyjskim, w miastach
La Paz i El Alto, gdzie ludzie wywodza si¢ gtownie z wiejskich spolecznosci chlopskich. W
uzyciu, wsroéd 129 gatunkéw o zastosowaniu leczniczym i magicznym znalazty si¢ kwiaty,
liscie, nasiona, korzen, kora, zywica, cate rosliny, a takze 1 gatunek porostu. Wigkszos¢
tubylcow w tym kraju mieszka we wschodniej czgsci Andow, ma swoje wlasne relacje z
roslinnym otoczeniem, utrzymuje wtasne tradycje kulturowe np. $wieta obchodzone z
wielkim oddaniem dla ,,Matki Natury” - Pachamama, ktéra wg ich wierzen chroni ludzi przed
chorobami i1 przynosi szczgscie, dlatego oprocz roslin leczniczych badacze czesto rejestrowali
ro$liny o dzialaniu magicznym. Powotujac si¢ na International Union for Conservation of
Nature, Macia 1 wspolpracownicy stwierdzaja, iz prawie 80% ludnosci $wiata, korzysta z
medycyny tradycyjnej przy leczeniu réznych choréb i dolegliwosci (IUCN i in., 1993), a
potwierdzeniem tego jest wiasnie Boliwia, w ktorej posiadang wiedz¢ medyczng ludnos¢
wykorzystuje stosujac z powodzeniem specyficzne gatunki lecznicze.

W Maroku Ouarghidi et al. (2012) objeli badaniami natomiast tylko korzenie
lecznicze (i inne lecznicze podziemne cze$ci roslin) znajdujace si¢ w sprzedazy na trzech
rynkach Marrakeszu. Badacze podkreslaja, iz identyfikacja korzeni jest trudna, a zielarze w
wywiadach przyznawali, Zze ich nieodpowiednie zestawienie moze prowadzi¢ do zatrucia,
toksyczno$¢ korzeni jest za§ zalezna od dawki 1 sily dziatania danej rosliny. Fakt, ze wiele
waznych leczniczych korzeni nie jest fatwo dostgpne na rynku w Marrakeszu, sugeruje wg
badaczy, ze te dzikie gatunki moga by¢ w niebezpieczenstwie catkowitego wyginigcia, zas
niedobdr 1 wysoki popyt na niektore gatunki doprowadzity do zastgpowania ich przez
handlowcow innymi taksonami. W artykule wymieniono gatunki, ktore sg sprzedawane jako
zamienniki lub w celu falszerstwa. Zidentyfikowano kilka dodatkowych gatunkow, gdzie
zamiana taksonow moze stanowi¢ zagrozenie zdrowotne.

Olowokudejo et al. (2008) objeli rosliny sprzedawane przez ludno$¢ na trzech
najwigkszych rynkach zio6t 1 roslin leczniczych w miescie Lagos w Nigerii. Zanotowano 110
gatunkoéw ro$lin leczniczych, ze wskazaniem czgsci rosliny znajdujacej si¢ w sprzedazy tj.
korzenie, kora, liscie, bulwy, kwiaty, itp. W tych spolecznosciach, ziotowe srodki staja si¢
coraz bardziej popularne w leczeniu drobnych dolegliwos$ci, ze wzgledu na rosnace koszty
leczenia. W rzeczywisto$ci na rynku obserwuje si¢ tak duzy popyt, ze istnieje duze ryzyko, ze
dzisiaj wielu ros$linom leczniczym grozi wyginigcie. W Nigerii wigkszo$¢ obywateli nadal
korzysta z ro$lin leczniczych 1 odwiedza lekarzy tradycyjnej medycyny zdrowotnej
(Odugbemi 2006). Jak podkreslit w swojej publikacji Olowokudejo (2008), ochrona roslin
leczniczych jest waznym krokiem, ktory nalezy podja¢, aby zapobiec wyginigciu zagrozonych
gatunkow roslin leczniczych. Ze wzgledu na powyzsze, podjete badania przeprowadzono w
celu uzyskania informacji o tym, jak wielki jest popyt na rosliny lecznicze, jaki jest status
dostgpnos$ci roslin, metody ich zbierania, metody przygotowania przed wprowadzeniem do
obrotu, lecznicze zastosowanie roslin i metody ich ochrony.
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Whioski

Podsumowujac, na wigkszosci badanych rynkéw rejestrowano od 20 do 390 gatunkéw
roslin. Te rekordowg liczbe gatunkoéw zanotowano w Turcji. Nieco mniej w Chinach, Iranie,
Grecji, Brazylii, Boliwii, Korei, Nigerii, Litwie. Ponizej 100 gatunkoéw w: Maroku, Cyprze,
Turcji, Chorwacji, Tajlandii, Meksyku 1 Polsce (nie wszystkie z tych badan obejmowaly
jednak caty zakres sprzedawanych na rynkach ro$lin). W przypadku zdecydowanej
wiekszosci roslin sprzedawano ich cze$ci nadziemne — liscie, todygi, kora, kwiaty, owoce,
nasiona, cho¢ w sprzedazy spotykano tez korzenie, klacza i bulwy.

Nalezy podkresli¢, iz wsrdd roslin spotykanych na targach w réznych krajach $wiata ,
dominujg te o znaczeniu leczniczym, a przedstawiane lecznicze zastosowania mozna
sklasyfikowa¢ wg szerokiego spektrum ludzkich dolegliwosci, poczawszy od zaburzen uktadu
pokarmowego, oddechowego, nerwowego, probleméw urologicznych, skérnych, na
ginekologicznych konczac. Tylko w nielicznych krajach, jak Chorwacja, Turcja i Korea,
badano sprzedaz dziko rosnacych ro$lin jadalnych. Grzyby pojawity si¢ jedynie w 4 sposrod
17 objetych analizg publikacji. Na uwagg zasluguje rowniez fakt, iz praktycznie brak jest prac
dokumentujacych wystepowanie gléwnych roslin pokarmowych sprzedawanych na targach
(np. zbdz, owocOw 1 warzyw stosowanych w codziennej, podstawowej diecie). W niewielu
publikacjach wspomina si¢ o zastosowaniu magiczno-religijnym ro$lin. Jedynie w Brazylii,
Boliwii 1 Turcji rejestrowano sprzedaz takich roslin. Zwroci¢ nalezy tez uwage na niemal
calkowity brak w tych badaniach roslin stosowanych w rzemiosle.
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Tabela 1 — Przeglad prac dokumentujacych rosliny sprzedawane na targach.

Autor, badacz

kraj, region, miasto

ilo$¢ targéw

okres badan

badane kategorie i cze$ci

liczba gatunkéw

roslin
Muszynski 1927 (za Litwa,Wilno 1 1927 lecznicze 113 roslin + 4 grzybow
Petkevicius 2014)
ktacza, liscie, kwiaty,
korzenie, owoce
Szulczewski 1935 (za Polska, Poznan nieokreslona 1933 ro$liny lecznicze, 79
Lysiak 1996)
Szulczewski 1933 (za Polska, Poznan nieokreslona ok. 1932 grzyby jadalne 56
Lysiak 1996)
Bye 1986 Mekséll‘;ist‘lzgsafadre’ 10 straganéw w miastach Ciudad 1972-1984 | rosliny lecznicze (kora, liscie, 47
Juarez, Chihuahua, Hidalgo de korzenie)
Parral
Pemberton et al.. 1996 Korea Pd., Seul 3 1989 - 1995 dzikie ro$liny jadalne, 112
uprawne warzywa i owoce
(pedy, kwiaty, liscie,
korzenie)

De Albuquerque et al. Brazylia, 1 wazny tradycyjny rynek: lecznicze, rytualne 58
2007

Pernambuco, 22 stoiska (1995) 1993 -1995 (todygi, korzenie, kora, 136

nasion)
Recife 11 stoisk (2002) 2001 - 2002
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284

miastach

(liscie, cate rosliny, owoce,
nasiona, kwiaty, korzenie)

Xu et al. 2004 Chiny, 14 1996-2001 lecznicze
Yunnan, dzikie warzywa, ro$liny 18 grzybow
zielne, drzewa, krzewy,
Xishuanbanna grzyby
(liscie, kwiaty, owoce,
korzenie)
Ertug 2004 Turcja, 1 1999-2002 lecznicze, rytualne, 390
spozywcze, spoteczne
Mugla, (179 gat. uzytkowych, w
(liscie, pedy, todygi, korzenie, tym 143 dzikich
Bodrum bulwy, owoce, kwiaty) spozywczych), 7 grzybow
Macia et al. 2005 Boliwia, 2 miasta, w kazdym 2001 - 2002 lecznicze, rytualne 129
La Paz, El Alto po 15-20 straganow (kwiaty, liscie, nasiona, 1 porost
korzen, kora, zywica, cate
rosliny)
Hanlidou et al. 2004 Grecja, 1 2002 lecznicze 172
Thessaloniki (18 stoisk) (cafe roéliny, liscie, owoce,
korzenie, kora, nasiona)
Karousou et al. 2011 Cypr 15 sklepéw na 3 rynkach, w 3 2005 — 2008 lecznicze 57
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Shirai et al. 2014 Tajlandia, Khon Kaen 1 centralny rynek w gminie + 10 2006 dzikie gatunki jadalne 54
(Bang Lam Phu) matych
6 grzybodw
139 stoisk
Olowokudejo et al. 2008 Nigeria, Lagos State 3 najwigksze rynki zi6t i roslin 2007 lecznicze 110
leczniczych - Oyingbo , Mushin i
Bariga (korzenie , kora, liscie, bulwy
i kwiaty)
Dogan et al. 2013 Turcja, [zmir 18 2009 - 2011 jadalne rosliny dzikie 46
(liscie, owoce, nasiona, pedy,
korzenie )
Ouarghidi et al. 2012 Maroko, Marrakesz 3 2011 lecznicze i toksyczne 20
(korzenie)
Amiri et al. 2013 Iran, Mashhad ponad 600 sklepow zielarskich 2011-2012 lecznicze 269
(todyga, liscie, nasiona,
kwiaty)
Luczaj et al. 2013 Chorwacja, Dalmacja 11 2012 warzywa liSciowe 37
jednorazowa

wizyta wiosng

(liscie, paki, todygi)
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	Abstract. The aim of this study was to review the work on plants sold in markets throughout the world. Several articles from South and North America, Asia, Africa and Europe were reviewed. A record number of species was found in markets in Turkey, in the city of Bodrum – 390. In other countries, i.e. in China, Iran, Greece, Brazil, Bolivia, Korea, Nigeria, Cyprus, Turkey, Croatia, Thailand, Mexico, Morocco, Lithuania and Poland, from 40 to approx. 150 species of plants were recorded in most of the relevant markets. Applications of plants available in the markets met the various needs of buyers. Medically useful plants dominated in most of the markets of the globe. The main categories of medicinal plants were those used for gastrointestinal disorders, respiratory, neurological, urological problems, skin, and gynecological diseases. In some countries the study of market plants was limited to wild edible species (Croatia, Turkey, Korea). No previous ethnobotanical studies have been found documenting the major staple plants sold in markets. It must be emphasized that the studies of the Polish researchers Muszyński from Vilnius (medicinal plants, 1927) and Szulczewski from Poznań (medicinal plants and edible mushrooms, 1933) maybe constitute the first examples of ethnobotanical studies in marketplaces.
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