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Abstract. Polish exiles in Siberia and other eastern parts of the USSR during World War 11
used edible wild plants and animals only when other possibilities were not available. In this
paper, archival reports of one hundred people who survived the exile were analyzed. People
were using 68 taxa of plants, 15 taxa of fungi and 33 taxa of wild animals. This means that the
Polish deportees were using a relatively small variety of plants, animals and fungi. The steppe
environment, mainly of Kazakhstan, does not abound in great quantities of edible plants and
animals. The daily diet consisted mainly of leaves, fresh fruits and the simplest meals. In
contrast to the steppe, in the taiga environment plants played a significant role in survival.
Natural food was in use primarily during the spring and summer, however the majority of
families also prepared winter stocks. The model of wild food consumption used by Polish
deportees in Siberia did not differ significantly from eastern Polish traditions. During the stay
in exile, the main role of food supplier was played by children. Boys took part in hunting
expeditions more often than girls. Wild food usually came from the neighborhood of
settlements. The exiles got basic knowledge about wild food from native inhabitants.
However, some aboriginal eating habits were unacceptable for Polish deportees. All in all,
wild food was poorly evaluated by Polish deportees, although it helped them to survived these
difficult years.

Key words: edible wild plants; wild food animals; fungi; huger; famine; Stalinism; Siberia;
Kazakhstan

Wstep

Sytuacja zyciowa i mozliwosci przezycia polskich zestancéw na Sybir (czyli Syberie,
Kazachstan, Uzbekistan i wschodnie rubieze europejskiej czgsci ZSRR) byty przedmiotem
licznych opracowan (Ciesielski 1996, Kowalska 1998, Bockowski 1999, Kowalski 2008).
Jednym z aspektow zycia na zestaniu byto zdobywanie produktow zywnosciowych z dzikich
stanowisk. W opracowaniach mozna znalez¢ informacje o uzytkowaniu przez zeslanych
Polakéw réznych gatunkéw dziko rosngcych ros$lin, grzybow oraz zwierzat. Jednak
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opracowania te nie pozwalaja okresli¢ roli pozywienia zbieranego z natury w przezyciu w
okresie zestania, skali zbioréw, zrodet informacji o przydatnosci do spozycia dziko rosngcych
roslin, grzybow 1 zwierzat dzikich, sposobach przygotowania pozywienia, konserwacji
zapasOw oraz oceny tego pozywienia.

Uzytkowanie roslin dziko rosngcych i grzybow w okresach glodu byto przedmiotem
wielu opracowan (np. Maurizio 1926, Luczaj 2008) lecz opracowania te dotyczyly
najubozszych warstw ludnosci wiejskiej w ktorej pozyskiwanie pozywienia z natury byto
przekazywane z pokolenia na pokolenie w tym samym $rodowisku przyrodniczym.

W okresie Il wojny S$wiatowej na stabo zagospodarowane obszary Zwigzku
Radzieckiego zostaty zestane z Polski (gldwnie ze wschodnich rejondow) rodziny inteligenckie
najczesciej z miast oraz rodziny ziemianskie, lesnicy, nierzadko réwniez bogaci chlopi
(Ciesielski 1996, Bo¢kowskil999). Ludzie ci trafili do srodowisk zupetlie odmiennych od
polskich i wigkszo$¢ nie dysponowala wiedzg o mozliwosciach zdobywania pozywienia w
lasach 1 na stepach. Zeslanie mozna potraktowaé jako swoisty i1 tragiczny w skutkach
eksperyment spoleczny. Przesledzenie strategii dostosowywania si¢ zestancéw do nowego
srodowiska moze by¢ pomocne w rozumieniu w jaki sposob i z jakimi kosztami wigzato si¢
osadnictwo w nowych miejscach w czasach historycznych i prehistorycznych. Relacje
zestancow pozwalajag na rekonstrukcje zdarzen towarzyszacych przystosowywaniu si¢ do
obcego srodowiska spotecznego i1 przyrodniczego.

Mozliwos¢ przezycia poszczegdlnych rodzin zalezata z jednej strony od: statusu
zestancow, mozliwosci zatrudnienia, wysoko$ci zarobkow, wielko$ci przydziatow zywnosci 1
zaopatrzenia, ilosci rzeczy przywiezionych przez zestancow z Polski, stanu zdrowia 1 wieku
cztonkoéw rodzin, przedsiebiorczosci i determinacji zestancow a takze zmieniajacej si¢ w
Zwiazku Radzieckim sytuacji politycznej oraz ekonomicznej, stosunku miejscowej ludnosci
do zestancow, mozliwosci pomocy rodzin pozostalych w Polsce oraz pomocy udzielanej
zestancom przez UNRRA 1 ambasad¢ RP w Londynie, a z drugiej strony od warunkow
przyrodniczych w miejscach zestania oraz umiejetnosci zdobycia i stosowania informacji
niezbednych dla przezycia. Inne mozliwosci zdobywania pozywienia daje step, a inne tajga.

Niekorzystna sytuacja gospodarcza ZSRR oraz status zestania byty powodem dla
ktorego sprawa pozywienia byla okreslana przez polskich zestancow jako nadrzedna; ,,W
Sowietach zagadnienie jedzenia stato si¢ sprawa pierwszoplanowa dla stalych mieszkancow, a
dla (...) Polakéw stalo si¢ nadrzedne od dwoéch lat.” (Chmielewski Stanistaw), ,,Sprawa
wyzywienia byta najwazniejsza.” (Chwiedz Tadeusz). Gtod lub niedozywienie zestancoéw byt
najwickszym problemem zyciowym; ,,Chleba przystugiwato 25 deko dla dziecka i 50 deko
dla osoby pracujacej. Bylo to bardzo mato, wiec ciagle cierpielismy gtéd.” (Cegielska
Wanda), ,,W ciaggu szescioletniego pobytu na Syberii jedlisSmy tylko tyle, aby zy¢. Jedynie
marzenia, aby jeszcze raz w zyciu najes¢ si¢ do syta” (Kotlega Wanda). ,,Najpilniejsze zajecie
(dzieci) to szukanie pozywienia 1 zaspokojenie permanentnego glodu.” (Arasimowicz
Wanda).

W okresach glodu ludzie poszukujg rozwigzania problemu i si¢gaja do zachowan
wykraczajacych poza przyjete spotecznie schematy tamigc zakazy i ograniczenia. Jednak nie
wszystkie ograniczenia i normy spoteczne sg w takich sytuacjach tamane 1 r6zne grupy ludzi
zachowujg si¢ w tych sytuacjach niejednakowo. Wsrod zestancow praktycznie nie byto ludzi,
ktorzy wczesniej doswiadczyli glodu i niedozywienia, totez sytuacja w ktorej si¢ znalezli
wymagata wypracowania specyficznych strategii zapewnienia sobie i rodzinie niezbednej
zywnosci. ,,Wszyscy, ktorzy kiedykolwiek zaznali prawdziwego glodu wiedza, ze jest to
wielki pan, silniejszy od $miertelnego niebezpieczenstwa i ktory zmusza do ryzyka, a juz na
pewno do myslenia; Jak si¢ mysli, to zawsze co§ z tego moze wyjs¢.” (Kwapiszewski
Wincenty). Miarg skuteczno$ci wypracowanych strategii bylo przetrwanie. Wigkszo$¢
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tekstow wspomnien opisuje heroiczne wysitki rodzin podejmowane w celu zdobycia
produktow zywnosciowych.

Sytuacja zywno$ciowa Polakow, podobnie jak miejscowej ludnosci cywilnej,
wyraznie pogorszyta si¢ po wybuchu wojny niemiecko-rosyjskiej; ,,W 1942 roku wszystkie
produkty byly zabierane dla wojska” (Rézlaska Cecylia), ,,Poczatkowo byto niedozywienie, a
po wybuchu wojny niemiecko-sowieckiej — gldd (...) Cate jedzenie szto na front, a poza tym
byly problemy transportowe.” (Zdzistaw Fedus). Zmusito to rodziny zestancow do zmian
stylu zycia.

Celem pracy jest opis typéw zachowan polskich zestahcow na Syberie w sytuacji
braku zywnos$ci oraz glodu na podstawie pisemnych i ustnych relacji obejmujacy (1)
pozyskiwanie ro$lin dziko rosngcych, grzybow i dzikich zwierzat w celach kulinarnych, (2)
skale, techniki, miejsca oraz ograniczenia zbioru surowcOw pokarmowych z naturalnych
stanowisk, (3) osoby zajmujace si¢ zbiorem, (4) techniki przygotowywania pokarméw oraz
zapasoOw zywnosci, (5) ocen¢ pozywienia oraz (6) zrddita informacji o przydatnosci
pokarmowej, przetwarzania i miejscach zbioru.

Materialy i metody

Podstawa opracowania byly opublikowane teksty wspomnien polskich zestancow,
teksty wspomnien z Archiwum Dokumentacji Zsytek 1 Deportacji Muzeum Wojska Polskiego
w Biatymstoku oraz przeprowadzone ankiety (9 ankiet) — tacznie ze stu miejsc pobytu
(Tab.1). Ankieta zawierata pytania o: gatunki uzytkowanych roslin dziko rosngcych, grzybow
1 zwierzat dzikich, uzytkowane czesci roslin 1 zwierzat, formy pozywienia, skale zbioréw
surowcow zywno$ciowych, techniki zbioréw tych surowcéw, zrodta informacji o
przydatnosci pokarmowej dziko rosngcych roslin, dzikich zwierzat i grzybow oraz technik
zbioru i polowan; osoby zajmujace si¢ pozyskiwaniem zywnosci z natury, ograniczenia
pozyskiwania tych surowcéw, ocene pozyskiwanego pozywienia i rol¢ pozywienia z tych
surowcOw w przetrwaniu w okresie zestania, miejsce zeslania, pochodzenie spoteczne
respondenta, wiek, w ktorym autor lub respondent trafil na zestanie.

Do opracowania wybrano 85 tekstow, w ktéorych wymieniony jest chociaz jeden
gatunek dziko rosngcej rosliny, grzyba lub zwierzecia uzytkowany pokarmowo. Z tekstow
wspomnien 1 jednego pamigtnika zestancow zostaly wybrane informacje, o ktore pytano w
ankietach.

Gatunki identyfikowano na podstawie flory ZSRR oraz konsultacji z botanikami
rosyjskimi. W tabelach zostaly uwzglednione wszystkie uzytkowane gatunki, nawet te o
ktorych zebrano pojedyncze informacje, o ile byly wzmiankowane w literaturze opisujacej
pozywienie polskich zestancow do ZSRR w okresie wojny. Na podstawie atlasow
geograficznych, stron i map internetowych okreslono typ roslinnosci miejsc zestania.

Na podstawie uzyskanych danych obliczono $rednig liczbe uzytkowanych gatunkow
przez pojedyncze rodzing. Oddzielnie dla tajgi, stepu i lasostepu, obliczono liczbg informacji
o uzytkowaniu poszczegolnych czesci roslin, form pozywienia, oséb dokonujgcych zbiorow i
polujacych, zrodet informacji o pozywieniu zdobywanym z natury. Za miar¢ roli dziko
rosngcych roslin, grzybow i dzikich zwierzat w diecie zestancow przyjeto udziat procentowy
informacji o uzytkowaniu.

Wyniki

Rosliny dziko rosnace

Pozyskiwanie roslin dziko rosnacych w celach kulinarnych w wigkszosci przypadkow
nastepowato dopiero po przezyciu pierwszej zimy na zestaniu. Z tekstow, ktore omawiajg
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zastosowania ro$lin pokarmowych z dzikich stanowisk oraz z przeprowadzonych ankiet
zebrano 561 informacji o uzytkowaniu pokarmowym ros$lin dziko rosnacych, co stanowi 68%
wszystkich informacji o pozyskiwaniu pozywienia z dzikich stanowisk. 61 relacji pochodzito
z miejscowosci zlokalizowanych w tajdze, 33 na stepach, natomiast 6 w strefie lasostepu.
Polscy zestancy uzytkowali 68 taksonow ro$lin (46 gatunki i 22 rodzaje, Tab. 2). Do
najczesciej uzytkowanych pokarmowo roslin dziko rosngcych nalezata boréwka czarna,
komosa biata i inne gatunki komosy, pokrzywy oraz boréwka brusznica. Wigkszos¢ roslin
wykorzystywanych pokarmowo to gatunki i rodzaje wystepujace na obszarze Polski, chociaz
niektore z nich wystepuja u nas rzadko. Sposrdd uzytkowanych pokarmowo taksonow roslin
nie wystepuja dziko w Polce niektore czosnki, morela, psizab syberyjski (Erythronium
sibiricum), lukrecja, morwa oraz tulipany. Wigkszo$¢ tych roslin byta uzytkowane rzadko
(wyjatkiem sa dzikie gatunki czosnku). 25 informacji dotyczy uzytkowania czesci
nadziemnych okreslanych jako zielsko lub podziemnych albo grupy roslin okre§lanych jako
trawy (czyli rosliny zielne).

W przypadku czterech relacji nie wykazano uzytkowania pokarmowego ani jednego
gatunku roslin dziko rosngcych (wymienione byly tylko grzyby i zwierzeta). W pozostatych
przypadkach liczba uzytkowanych gatunkow roslin przez jedng rodzing waha si¢ od jednego
do 24. Znacznie wigkszg liczbe gatunkéw uzytkowano w tajdze niz na stepach — $rednio
autorzy wspomnien i ankietowani uzytkowali w tajdze ok. pigciu gatunkow, natomiast na
stepach — dwa. Do najczesciej uzytkowanych roslin w strefie tajgi nalezata borowka czarna, b.
brusznica, pokrzywa, komosa i czosnek siatkowaty (Allium victorialis) natomiast w strefie
stepu komosa, czosnki, szczaw zwyczajny, psianka czarna oraz pokrzywy (Rys.1).

Najwicksza liczba informacji dotyczy uzytkowania owocdéw 1 nasion (257 informacji)
oraz pedow nadziemnych i lisci (225 informacji); podziemne cz¢s$ci roslin — kigcza, korzenie 1
bulwy, uzytkowane byly rzadziej, podobnie jak sok i zywica (Rys.2). W strefie tajgi ponad
potowa informacji o uzytkowaniu roslin dotyczy nasion i owocOw natomiast w strefie stepu
60% informacji dotyczy uzytkowania lisci i pedéw (Rys. 3).

Wigkszos¢ surowcow roslinnych pozyskiwanych z natury byla spozywana na surowo
(41% wszystkich informacji); w wiekszosci byly to owoce i1 nasiona. Najczesciej spozywano
na surowo owoce boréwki czarnej 1 nasiona sosny syberyjskiej (limby syberyjskiej) (Tab.2).
W formie surowej oprocz lisci i paczkéw spozywano takze miazge, np. brzozy. Niektore
owoce byly spozywane na surowo dopiero po przemrozeniu, np. zurawiny, boréwki, kalina,
jarzebina, dzikie jablka, roze.

W formie zup (24% informacji) spozywano gtownie liscie 1 pedy. Najczesciej byty to
liscie pokrzywy lub komos. Zupy gotowano takze z bulw lilii ztotogtow. Na ogédt zupy
robiono tylko z jednego surowca; ,,Zebrane do wiadra jagody (czarne) stawiato si¢ na ognisku
i gotowalo jagodowa kwasng papke na $niadanie, obiad, deser i kolacje.” (Trzaska Lech).
Dania bardziej skomplikowane robiono rzadziej; ,,Babcia (...) kazala nam zbiera¢ lebiode,
pokrzywy, szczaw i ziarenka traw, ktore rosty przy rzece Irtysz. (...) To wszystko potem byto
parzone i babcia dodawala jeszcze piskle wrony.” (Szumowska Franciszka).

Spozywanie dziko rosnacych roslin jako warzywa, podptomyki lub placki, salatki,
herbaty 1 przyprawy byto znacznie rzadsze niz spozywanie na surowo lub w formie zup — 2-
6% dla z wymienionych kategorii. Najczg$ciej spozywano w formie ,,szpinaku” liScie tobody,
komos, pokrzyw, lub smazono liscie czeremszy (czosnku siatkowatego) oraz cebule dzikich
czosnkéw i gotowane klacza taczenia baldaszkowego lub klacza patki. W formie plackow lub
podptomykdéw spozywano liscie pokrzyw, lebiody, miazge lipy drobnolistnej, ziarniki traw
oraz nasiona Inianki. ,,Babcia piekla lepioszki (podptomyki) z otrab lub ziarenek traw, prosa.”
(Szumowska Franciszka). Niektore surowce, np. owoce czeremchy, klacza czermieni blotnej,
kora brzoz byly suszone, mielone na zarnach i dodawane do maki pszennej lub zytniej z
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ktorej pieczono podplomyki. Owoce dziko rosngcych roslin byly uzywane takze jako
nadzienie pierogéw, np. owoce czeremchy, maliny kamionki, psianki czarnej.
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Fig. 1. Gatunki roslin dziko rosngcych najczesciej uzytkowane przez Polakéw deportowanych
do ZSRR w okresie drugiej wojny swiatowej. Most commonly used species.
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Fig. 2. Udziat procentowy czgsci roslin dziko rosngcych uzytkowanych przez Polakow
deportowanych do ZSRR w okresie drugiej wojny $wiatowej. Plant parts used.

139



Tajga

M Nasiona | owoce
w Pedy i liscie

M Czeéci podziemne
W Sok i zywica

M Kwiaty i
kwiatostany

Step

m Pedy i liscie

¥ Nasiona i owoce
M Czesci podziemne
W Soki zywica

M Kwiaty i
kwiatostany

Fig. 3. Udzial procentowy uzytkowanych czgsci roslin uzytkowanych w strefie tajgi 1 stepu
przez Polakow deportowanych do ZSRR w okresie drugiej wojny §wiatowej. Comparison of
plant parts used in the taiga and steppe zones.

140



Step

Tajga

W Rodlinyg
Dwierzgta

B Greyby

Fig. 4. Proporcja migdzy wspomnieniami o ro$linach, zwierz¢tach i grzybach w materiatach
archiwalnych. The proportion between wild plants, fungi and animals in the archival
materials.

Grzyby

W 52 analizowanych tekstach wspomnien i ankietach byly 102 informacje o
spozywaniu grzybow (13% wszystkich informacji o spozywaniu pozywienia zbieranego z
natury). W 33 relacjach autorzy nie wymieniajg nazw gatunkoéw, tylko pisza ,,grzyby” (Tab.
3). 83% informacji o spozywaniu grzybéw pochodzi z miejsc potozonych w tajdze, 9% ze
stepu i 8% lasostepu. Analizowany material zawiera informacje o spozywaniu 15 taksonoéw
grzyboéw (Tab.3). Do najczesciej spozywanych grzybow w tajdze nalezaly borowiki, mleczaj
rydz, mleczaj okazaly (gruzdzie, hruzdy) i maslaki. Natomiast w lasostepie i na stepie
najczestsze byly mleczaj rydz i pieczarki. W niektorych miejscach zestania jedzono wszystkie
gatunki grzybow i spozywano je po wielokrotnym wygotowaniu; ,,Grzyby wszystkie zbierali i
gotowali” (Rézalska Cecylia). Grzyby najczesciej spozywano gotowane ,,na gesto” lub jako
dodatek do zup (Tab.3).

Dzikie zwierzgta

Wsréd 100 analizowanych tekstow 1 ankiet w 53 znajduje si¢ 151 informacji o
uzytkowaniu dziko zyjacych zwierzat w celach pokarmowych, co stanowi 19% wszystkich
informacji o pozyskiwaniu zywnosci w z natury. Najliczniejsze informacje dotycza
uzytkowania ryb (63 informacje) 1 ptakow (53 informacje), podczas gdy ssaki byly
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uzytkowane rzadziej (34 informacje) (Tab.4). O uzytkowaniu pokarmowym gadow jest tylko
jedna informacja. W celach pokarmowych pozyskiwano zwierzeta nalezace do 33 taksonows;
ze ssakow — najczesciej susly i1 zajace, z ptakow — wrony, z ryb — szczupaka. Poszczegolne
relacje dotycza uzytkowania od jednego do trzech gatunkow ssakéw, do czterech gatunkow
ptakow oraz do pieciu gatunkow ryb. Dziko zyjace zwierzeta stuzyly jako pozywienie w
strefie stepu czesciej niz tajgi — w 70% relacji ze strefy stepu sg informacje o uzytkowaniu
pokarmowym zwierzat, natomiast ze strefy tajgi — w 43% relacji. Srednia liczba
uzytkowanych gatunkow zwierzat przez jedng rodzing w strefie stepu wynosi 2,6 natomiast
tajgi 1,8.
Najczesciej uzytkowano tusze dorostych zwierzat, jajka réznych gatunkow ptakow

oraz piskleta (najcze$ciej wrony) oraz spizarnie chomika, myszy polnej i burunduka (Tab. 4).

Tusze zwierzat byly pieczone we wiasnym tluszczu lub gotowane. Jajka spozywano takze
najczesciej gotowane lub smazone. Jest tylko jedna relacja o spozywaniu jajek na surowo.

Stosunkowo najtatwiejsze do zdobycia byty zasoby spizarni sustéw, burunduka, dzigciota
czy myszy; ,,Jedna spizarnia myszy to dobra gar§¢ zboza” (Chwiedz Tadeusz), ,,Kilka razy
natrafitam na nory chomikéw. Ukryte w nich ziemniaki byty dorodne, nie przemarznigte.
Przyniesione do domu starczyly na caty tydzien.” (Korczowska Apolonia).

Zapasy zimowe

W wigkszosci przypadkow warunkiem przetrwania bylo przygotowywanie zapasow
zimowych. Rodziny, ktore nie mialy zapasow nie byly w stanie przezy¢ zimy; ,,Na zim¢ w
zasadzie nie robili zapaséw. Wymarto 70% ludzi.” (Studot-Podhajska Stefania). ,,Lato i jesien
maksymalnie wykorzystywaliSmy (...) do gromadzenia zapasow na zime, wiedzieliSmy, ze
tylko dzigki nim mamy szans¢ przetrwania dlugiej syberyjskiej zimy, ktora trwa nawet osiem
miesiecy. (...) Przypominam sobie, ze najbardziej trudna do przetrwania byta zima roku
1940/41. (...) Z glodu pojawila si¢ juz opuchlizna. Wszyscy lezeliSmy w przekonaniu, Ze juz
nikt z nas si¢ nie uratuje. (...) Po tej dramatycznej zimie wszyscy staraliSmy si¢ o zapasy na
zime¢” (Kowalski Jerzy).

Na zim¢ gromadzono najwigcej owocow, najczesciej w formie mrozonej lub suszonej
(10% informacji), albo kiszonej. Gromadzenie zapaséw wymagato znajomosci technik
przechowywania; ,,Przechowywano czarne jagody, boréwki, maliny 1 poziomki w wiecznej
zmarzlinie. Wg porad miejscowych nalezato ulepi¢ ze $niegu beczke, dla wzmocnienia polaé
woda tworzaca powtoke lodowg 1 zabezpieczy¢ otwor — doskonale zamrozone owoce stuzyty
do wiosny” (Helwing Zofia), ,,Borowek zbierano duzo, bo pdzno dojrzewaja 1 mozna byto
mrozi¢” Uzycki Zbigniew). W strefie stepu przewazaly zapasy roslin w formie suszu ,,Co si¢
dato suszyliémy na stoncu.” (Studot-Podhajska Stefania), ,,Poziomki suszyli§my na zim¢ na
dachu lepianki.” (Wieligda-Czerpak Romualda), ,,Dzikie truskawki suszono na zime¢ na
stoncu.” (Kwapiszewski Wincenty).

Zapasy te byly niekiedy duze; ,,Na zime¢ jedna beczka zamrozonej brusznicy” (Fudata
Tadeusz, Eugeniusz Kowalski) lub dwie skrzynki brusznic zamrozonych na zime¢ (Fedus
Zbigniew). ,,Wlaziliémy na te drzewa (limby syberyjskiej), napetialismy torby szyszkami.
Przynoszac w poblize domostw, wktadajac w Zar rozpalonego ogniska, tuski si¢ rozchylaty,
umozliwiajagc wydobycie orzechéw. Zjadalo si¢ na biezaco i robito zapasy na zime.”
(Skirgajto Henryk), ,,Naraz przynositem worek orzeszkow cedrowych ok. trzech litrow”
(Uzycki Zbigniew). Jednak robienie zapaséw byto w wielu przypadkach ograniczone, np.
»Niewiele robiono zapaséw, bo brakowato naczyn (Lasek Stanistaw), ,.Beczki 1 so6l
ograniczaly robienie zapasOw na zime, nie mowigc juz o braku czasu na dalekie eskapady w
tajge, za$ dzieci same nie mogly daleko si¢ oddala¢.” (...) ,,Na zapasy nie bylo miejsca w
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barakach. P6zniej Polacy sami zbudowali komorki na przechowywanie beczek z czeremszqg i
grzybami, gdzie staly zamrozone. Klopot byt z odmrazaniem.” (Uzycki Zbigniew).

Wielu autorow wspomina, ze wazng czescig zapaséw na zim¢ byly grzyby, najczesciej w
formie kiszonej lub suszu uzywanego do gotowania zup. Zbigniew Uzycki i Anna Gerus
pisza, ze grzyby solono w skrzynkach lub w beczkach. Niekiedy byly to owocniki jednego
gatunku; ,,Rydze kiszono w beczkach.” (Knysz Zofia).

W czternastu relacjach sg informacje o gromadzeniu ryb na zim¢ w formie mrozonej lub
suszonej; ,,Ryby solono i suszono na stoncu” (Chwiedz Tadeusz), ,,Drobne ryby suszone byty
na pieczce” (piecu) (Fedus Zbigniew). W miejscach potozonych nad obfitujacymi w ryby
rzekami gromadzono ich duzo; 2-3 worki suszonych ryb na zim¢ (Chwiedz Tadeusz).

Skala i techniki zbiorow, polowow i polowan

Skala zbioréw surowcow roslinnych byla bardzo zréznicowana. Niektore surowce byty
zbierane w duzych ilo$ciach, poziomki do dwdch wiader dziennie zbierato dziecko (Wieligda-
Czerpak Romualda), lub ,,Ziemlanike (takie poziomki o duzych owocach) wozito si¢ z lasu
calymi beczkami.” (Czerwonko Anna), ,,Na gorach potozonych kilka kilometrow od naszych
chat rosty maliny, czarne jagody, poziomki. W ciggu pi¢tnastu minut mozna byto nazbiera¢
wiadro malin.” (Kwapiszewska-Chorazy Jadwiga), ,,Przynosimy do domu cale kosze
czarnych jagod, moroszki.” (Niziot Lachocka Gizelda), ,,Czeremszy 1 dzikiej cebuli mozna
byto nazbiera¢ do 10-20 kilograméw dziennie.” (na skup) (Fedus Zbigniew). ,,Przez cate lato
pokrzywy odrastaly i nie tylko my dzieci, ale 1 doros$li zbierali to zielsko catymi workami.
Pamigtam, tatu$ gdzie$ pod koniec sierpnia przynidst, idac z pracy caly wor starych pokrzyw.
(...) Trzeba doda¢, ze w poblizu juz nie byto zadnych pokrzyw i zadnego zielska, ktoére
mozna by bylo zjes¢. Wszystko bylo wydarte i wyzbierane do ostatniego korzonka.”
(Arasimowicz Wanda). Ceniono takze nawet niewielkie zasoby, np. ,,W zagajniku
brzozowym bylo troche jagod” (Zdanowicz Lidia).

W tajdze na og6t zbierano duzo grzybow; ,,Tej jesieni bylo duzo grzybow. (...) w 15
minut mozna byto nazbiera¢ petny worek.” (Korczowska Apolonia). W niektorych rejonach
grzyby obficie pojawiaty si¢ na stepach; ,Jesienig (...) caly step pokrywatl si¢ bialymi
kapeluszami (pieczarek). Gotowalo si¢ je, suszyto i jadto do woli” (Chorazy-Kwapiszewska
Jadwiga). W miejscach w ktorych wystepowaly grzyby, zbierali je prawie wszyscy zestancy;
,»W tutejszych lasach byto duzo niebezpiecznych zmij, wigc ludzie bali si¢ chodzi¢ na grzyby.
Jednak poniewaz stanowity one uzupetnienie positkéw 1 ratowaty przed glodem, prawie kazda
rodzina suszyla grzyby na zim¢.” (Kunysz Zofia). W miejscach w ktorych grzyby pojawialy
si¢ rzadko byly takze zbierane; ,,Raz udato mi si¢ zalez¢ w opuszczonym wawozie, gdzie byt
konski naw6z — pieczarki.” (Gruntowska Alina), ,,Pieczarki byly rarytasem. Rosty tylko w
jednym miejscu — 3-4 km od osiedla.” (Bobiatynski Zdzistaw).

Ilo$¢ pozyskiwanych zwierzat zalezata przede wszystkim od ich obfitosci, mozliwosci ich
pozyskania a takze sprytu i zaradnos$ci ,,mysliwych” 1 ,,rybakow”. Zbigniew Fedus podaje, ze
mi¢so upolowanych ptakow bylo positkiem dwa-trzy razy na tydzien, w relacji Marii
Sobieckiej jest wzmianka, ze chtopcy przynosili do domu duzo wrobli upolowanych proca,
Lidia Zdanowicz podaje, Ze niekiedy udawato sic upolowa¢ do 12 sustow dziennie. W
niektérych rejonach wiosng wazng czescig diety byly jaja dzikich ptakéw (Tyczynski
Napoleon).

Autorzy relacji pisza najczesciej, ze polowania nie byly tatwe; ,,StawialiSmy sidla, ale
byto mato wrobli.” (Syputa-Gliwa), ,,Wiosnag udawato si¢ upolowaé kilka sustow i
chomikéw.” (Wotk Krzysztof). Tam, gdzie pozyskanie zwierzat bylo tatwe, eksploatowano
zasoby do wyczerpania; ,,Kolo sowchozu wszystkie piskleta wron byty zjedzone.” (Chwiedz
Tadeusz).
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Podczas zbioréw dziko rosnacych roslin rzadko uzywano jaki$ utatwien czy urzadzen; w
relacjach zestancow znalazty sie tylko kilka wzmianek na ten temat, np. zeby zbierac
zurawiny chtopcy zbudowali z chrustu wotczq trape (ktadke z chrustu) przez bagno i chodzili
na szerokich nartach (Eugeniusz Kowalski) ,,Borowki ze spizarni burundukéw plukato si¢ z
piasku i albo na sprzedaz, albo na zimowe zapasy” (Eugeniusz Kowalski), ,,Czarne jagody
zbieraliSmy specjalnymi zbieraczkami wykonanymi z drutu” (Pilecka-Klera Janina).

Polowanie i lowienie ryb wymagato sprzetu, ktory najczgséciej byt wytwarzany wlasnym
sumptem przez zeslancow. W rejonach nadrzecznych oraz w poblizu jezior ryby byly
stosunkowo najtatwiejsze do zdobycia. Cz¢sto wiosng po ustgpieniu wylewow na tggach ryby
tapano rgcznie z wysychajacych oczek wodnych lub zbierano z trawy (Wojtylo Roman).

W wielu rejonach ZSRR pozyskiwanie dzikich zwierzat przez polskich zestancow byto
ograniczone poniewaz przestrzegano administracyjnych zakazow polowan i potowu ryb;
,Lowienie ryb na wilasng reke bylo w Sowietach surowo zabronione.” (Chmielewski
Zdzistaw), ,,Rosjanie nie pozwalali Polakom towi¢ ryb wedka” (Wojtytlo Roman).
Najpowazniejszym graniczeniem byt brak broni i sprzetu; ,,Z powodu braku sprzgtu i broni
towieckiej (...) to chodzace i latajace czy tez ptywajace ,,jedzenie” byto wcigz poza zasiggiem
glodujacych.” (Fedus Zbigniew). Niektorzy zestancy nie spozywali np. jaj i pisklat z powodu
skruputow moralnych; ,,Kiedy$ pozbieratySmy jajka dzikich ptakéw, ale mama zabronita
tego” (Smigielska Aleksandra). Na ptaki polowano z uzyciem procy (Sobiecka Maria,
Kaczynski Wilodzimierz) albo zastawiono na nie sidta (Syputa-Gliwa J., Lazdowski Jozef,
Czyzynski Tadeusz). Wykonanie i obstuga tych urzadzen wymagaly nie lada pomystowosci i
umiejetnosci; ,,Zimg wabito si¢ wrony 1 tapato na haczyk.” (Chwiedz Tadeusz). W sidia
tapano takze susty, $wistaki i zajace (Krzywinski Kazimierz, Tyczynski Napoleon, Jadowska
Regina, Zdanowicz Lidia, Czyzynski Tadeusz, Fedus Zbigniew). Na susty i chomiki
polowano zalewajac nory woda (Zdanowicz Lidia, Paryzak Zofia, Chwiedz Tadeusz). Byly to
jednak trudne zadania i nie zawsze si¢ konczyty sukcesem; ,,Polowanie na susliki nam si¢ nie
udawato.” (Pachocka Stefania). Bardzo nieliczni zestancy mieli mozliwo$¢ polowania wlasng
lub pozyczong bronig Srutowa; ,,Na bron §rutowa nie trzeba byto mie¢ zadnego zezwolenia
(tylko na kulowg byto potrzebne zezwolenie)” (Kwapiszewski Wincenty).

Do potowu ryb najczesciej uzywano zrobionej z leszczynowego kija wedki z
haczykiem wtlasnej roboty lub o$cieniem (Pachocka Stefania, Burzynski Kazimierz, Wojtylo
Roman, Skirgajlto Henryk). Niekiedy towiono wlasnorgcznie wykonang siecig lub
podbierakiem (Dziedzic Marian, Wilk Hilary Marcin, Kuczynski Henryk, Sedlak Danuta).
Sprzet do towienia ryb niekiedy wypozyczano u miejscowych (Janocha Albin, Kaczynski
Wlodzimierz).

Skala zbiorow niektoérych produktow byta niekiedy na tyle duza, ze cze$¢ produktow
zbierano na skup i handel; zbierano najczesciej owoce (bordwki brusznicy, rzadziej borowki
czarnej, bagiennej, zurawin, liscie czeremszy, szczawiu). Niektore rodziny zeslancow nie
uzytkowaty boréwek, lecz zbieraly je wylacznie na sprzedaz (Jarosz Stanistaw). Za sprzedane
surowce kupowano zywnos$¢ albo ubrania, np. ciepte skarpety; ,, (...) sprzedaj¢ (...) jednego
rubla za szklanke¢ jagdd. Ludzie szybko rozkupuja, a ja zadowolona lecg po chleb, a potem
zupe” (Niziot Lachocka Gizelda) , ,,Za jedno wiadro jagdod mozna bylo kupi¢ jedng szklanke
mleka, lub jednag szklanke kaszy, maki lub cukru” (Kwiatkowska Danuta). W niektérych
obozach dzieci byly zmuszone przez nadzorcéw z NKWD do zbierania jagoéd na skup w celu
wykonania planu skupu (Wronka Zofia). W niektorych przypadkach dzieci organizowaly
“brygady” zbieraczy i sprzedawcow; Chtopcy zbierali brusznice, a starsze siostry jezdzily do
miasta sprzedawac¢ (Eugeniusz Kowalski).

Grzyby na skup zbierane byty rzadko — w analizowanym materiale jest sze$¢ informacji o
zbieraniu grzybow na skup.
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Migjsca zbioréw, potowdw i polowan

Najchetniej zbierano rosliny w poblizu miejsca zamieszkania, np. pokrzywy pod
ptotem (Jewtucha Bronistawa), ,,Skoro $§wit wylegali z barakow staruszkowie, dzieci 1 tzw.
nietrudnosposobnyje, ktorzy bardzo skutecznie oczyszczali z chwastow najblizsze otoczenie.”
(Fedus Zbigniew), ,,Pokrzywy 1 lebiody bylo mato — rosty tylko przy $mietnikach. Kto
pierwszy si¢ dorwal, to mial.” (Eugeniusz Kowalski). Stanowiska roslin uzywanych do
gotowania w sgsiedztwie miejsc zamieszkania byly eksploatowane do wyczerpania, np.
,»Wokot sowchozu wszystko bylo zjedzone.” (Chwiedz Tadeusz), ,,Wszystka trawa byla
jadalna. Nawet toczyly si¢ walki o lebiode, ktorej réwniez brakowato.” (Domagata
Franciszka). Zbiér roslin w sgsiedztwie miejsca zamieszkania pozwalat przezyé osobom
samotnym 1 chorym, np. Stanistaw Fudali wspomina, ze kiedy byt w domu sam (rodzice w
tym czasie pracowali daleko od domu i nie wracali na noc) w okresie choroby komosa i
topian z obejscia byly jedynym pozywieniem.

W wiekszo$ci przypadkow sytuacja zmuszala do zbierania roslin daleko od miejsca
zamieszkania, np. ,,Po lebiode i lucerne ludzie chodzili po kilka kilometrow w step” (Lasek
Stanistaw), ,,Aby uzbiera¢ zi6l (na zupe) trzeba bylo chodzi¢ 10 km.” (Szumowska
Franciszka), ”Po kiedrowyje orzeszki (nasiona limby syberyjskiej) chodzono daleko (do 10
km), bo koto pasiotka wszystko bylo wyzbierane.” (Uzycki Zbigniew), ,,Chodzitam kilka razy
do lasu z jedna Rosjanka kilkanascie kilometrow po poziomki.” (Kierska Halina),
»Kilometrami chodzili§my po jagody” (Arasimowicz Wanda).

Zbidr roslin napotykat na rozne ograniczenia. Poczatkowo — do amnestii w roku 1941
wyprawy po rosliny do lasu byly rzadkie i ograniczone do zbioréw w drodze z pracy,
poniewaz zestancom nie wolno byto oddala¢ si¢ od miejsca zamieszkania. Najwickszymi
ograniczeniami byt jednak brak znajomos$ci miejsc i silny lek przed zabtadzeniem w tajdze,
np. ,,Zapuszczanie si¢ w glab tajgi, moze z nadzieja na zdobycie czego$ innego do zjedzenia,
graniczyto z samobojstwem. Nieznany teren pelen groznych putapek, jakimi byty topieliska,
bagna, moczary. Brak do$wiadczenia, nieoznakowanie szlakéw decydujacych o znalezieniu
drogi powrotnej stanowito $miertelne zagrozenie.” (Trzaska Lech), ,,Chodzili po jagody, ale
bali si¢ chodzi¢ do tajgi, bo tam ludzie bladzili.” (Syputa-Gliwa J.), ,,Ludzie gingli w tajdze —
byly dwa wypadki, ze nie wrocili” (Uzycki Zbigniew), ,,Bardzo batem si¢ chodzi¢ sam przez
las. (...) 1 znowu wyszliSmy z tego okropnego lasu.” (Sieczko Bronistaw). Lek zestancow
budzity takze niebezpieczne zwierzgta, np. ,,Zbierano tez maliny, ale tam byty niedzwiedzie i
ludzie bali si¢.” (Fudata Tadeusz). Mimo obaw dzieci przedsigbraly nawet dalekie wyprawy
po pozywienie poniewaz ,,Glod jest silniejszy niz strach.” (Chwiedz Tadeusz). Dalekie
wyprawy w step budzily mniej obaw niz tajga; ,,Podobato mi si¢ tam, wsze¢dzie widziatam
taka ogromng przestrzen, same réwniny, nawet nie ma na czym oka zawiesi¢. Step jak okiem
siegnac (...). Nareszcie nie otaczaly mnie ogromne i straszne drzewa.” (Bijaczyk Irena).

Zbieranie niektorych roslin wymagato od dzieci nie tylko odwagi, cierpliwosci oraz
duzych nakladow pracy ale takze pokonywania trudnos$ci terenowych, ,,JJednym z utrudnien
byly moczary i bagna. (...) Mama zawsze btagala nas, zebysmy uwazaty.” (Michalik Lucja),
,»Na jagody rzadko jezdzili, bo byty za rzeka (Obem)” (Sawicki Jan).

Zbieranie niektorych roslin wymagato znacznej sprawnosci fizycznej, np. ,,Orzeszkow
cedrowych nie dato si¢ duzo zbiera¢, bo na nizszych galeziach byly zebrane wszystkie
szyszki, a na drzewa nie dato si¢ wchodzi¢, bo bardzo kruche gatezie.” (Sawicki Jan) totez
orzeszki cedrowe zbierano najczesciej w czasie wyrebu drzew (Wadotowska Irena).

Na suchych stepach mozliwo$ci zbioru ogranicza fenologia ro$lin; ,,Na stepie rosliny
byty tylko wiosng. Potem step wysychat.” (Bujalska Irena) oraz wlasciwos$ci szaty roslinnej;
,Lebioda byta jedyng rzecza, jaka mozna bylo znalez¢ na stepie, a potem spozytkowac jako
jedzenie” (Siedlecka Barbara).
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Kto zbierat rosliny jadalne z dzikich stanowisk?

Zbieraniem ro$lin do celow kulinarnych zajmowaty si¢ glownie dzieci bez dozoru i
pomocy dorostych; na 188 informacji o osobach zbierajacych 90% dotyczy dzieci. ,,Do zadan
dzieci nalezalo wspomaganie rodzin w zaopatrywaniu w dary natury nadajace si¢ do
jedzenia” (Smigielska Aleksandra), ,,Im bardziej byliémy glodni, tym bardziej stawalismy si¢
zaradni i kiedy rodzice szli do pracy do lasu, my dzieci mysleliSmy jak im pomodc”
(Fabianska-Szczyglewska Jadwiga), ,,Podczas wakacji chodzili§my z innymi dzie¢mi po
szczaw, jagody, grzyby nad rzeke lub w tajge” (Sieczko Bronistaw), ,,Przyszto lato (1940),
zywno$¢ sie skonczyta. Ja i moja siostra Jadwiga miaty§my za zadanie zbiera¢ w lesie to, co
mozna bylo zje$¢” (Dzieci) (Michalik Lucja).

W zbiorach ro§lin nie zaznacza si¢ roznica miedzy udziatem chltopcow 1 dziewczat—
najczesciej na zbior roslin do tajgi lub na step wychodzily wszystkie starsze dzieci (88
informacji). Niekiedy zbioru dokonywaty dzieci samotnie wybierajgc si¢ do tajgi lub na step.
Dotyczylo to surowcoéw najbardziej poszukiwanych i wystepujacych w niewielkich ilo$ciach,
np. komos. W 17 przypadkach zbiorem ro$lin zajmowaty si¢ dzieci w towarzystwie
niepracujacych oséb nietrudnosposobnych, czyli starcow i chorych; ,,.Latem dnie sg bardzo
dhugie, wigc po pracy wszyscy idg do lasu na jagody.” (Niziot-Lachocka Gizelda), ,,Do
obowigzkow dzieci starszych i niepetlnosprawnych nalezalo zbieranie grzyboéw i jagdd z
ktorych czgs¢ suszono na zime.” (Musur Jozef). W nielicznych przypadkach zbiorem
zajmowaly si¢ same osoby doroste.

Gotowaniem pozywienia dla catej rodziny w wielu przypadkach zajmowaty si¢ dzieci.
»Dzieci wykopywaty te susaki (faczen baldaszkowaty, Butomus umbellatus) 1 gotowaly dla
pracujacych rodzicow.” (Fabianska-Szczyglewska Jadwiga).

Zebrano 43 informacje o tym, kto zaopatrywat rodziny w grzyby. W 81% byty to same
dzieci, natomiast w pozostatych przypadkach — dzieci razem z niepracujagcymi osobami
dorostymi. W zbieraniu grzybow réwnie czesto uczestniczyli chtopey jak dziewczeta.

Stawianiem sidet na zwierz¢ta, polowaniem i fapaniem ryb najczesciej zajmowaty sie
dzieci; z 83 uzyskanych informacji 90% dotyczylo dzieci. Polowaniem i pozyskiwaniem ryb
znacznie czesciej zajmowali si¢ chtopcy niz dziewczeta. W wielu relacjach podkreslona jest
rola sukceséw towieckich i wedkarskich chtopcow w przetrwaniu rodzin w okresie zestania;
,,Od Rosjan kupilem starg strzelb¢. Gdyby nie ja, to my bysmy zgineli w tej tajdze z glodu.”
(Bancewicz Jozef), ,,W wolnych chwilach (od podstawowych zaj¢¢) chodzitem nad rzeke
towi¢ ryby, nieraz sam, innym razem z kolegami (...). Ztapanie cho¢by kilku ryb, tagodzito
zapotrzebowanie na migso i tluszcze.” (Kawa Mieczystaw), ,,I tak nasz brat zaczyna towi¢
wspolnie ze staruszkiem ryby w oddalonej o pie¢ kilometrow rzece. (...) Juz nie przymieramy
glodem, a nawet mozemy troch¢ usmazonych rybek sprzeda¢ na pobliskim ryneczku ”
(Pilecka-Klera Janina), ,,Potem jak ojciec mi pokazat jak towi¢ ‘na zywca’ ryb starczyto dla
catej rodziny” (Fedus Zbigniew).

Rola dziko rosnacych ro$lin, grzybow i dzikich zwierzat w diecie zestancow

Rola surowcéw spozywcezych zbieranych w naturze w diecie zestancoéw zalezata od skali
zbiorow, potowdw 1 polowan, umiejetnosci przyrzadzania surowcOw oraz oceny smaku. W
diecie we wszystkich strefach roslinnoséci najwigksze znaczenie odgrywaty rosliny; w strefie
tajgi rosliny miaty najwieksze znaczenie — udzial informacji o kulinarnym uzytkowaniu roslin
dziko rosnacych w strefie tajgi byl znacznie wyzszy niz w strefie stepu (Rys. 4). W strefie
stepu znaczaco wigksze znaczenie w diecie stanowily produkty zwierzece niz w tajdze.
Grzyby odgrywaty mniejsza rol¢ niz rosliny i zwierzeta; w strefie tajgi ich udziat w diecie byt
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wyzszy niz na stepie. Rola wymienionych grup organizméw w diecie zestancéw osadzonych
w strefie lasostepu byta podobna jak na stepach, lecz wigksze znaczenie miaty grzyby.

Najczesciej dziko rosngce rosliny byly uzytkowane w okresach przednowkow;
»Wiosng pokrzywy byty codziennym pozywieniem, pdzniej szczaw i komosa” (Misiejuk
Jozet)), ,,Pokrzywa i lebioda byty stalym pozywienie na wiosng” (Jerzy Kowalski). Czesto
dziko rosngce rosliny i1 grzyby latem byly jedynym pozywieniem, szczeg6lnie dotyczyto to
tych zestancow, ktorzy pracowali w sowchozach w ktérych za prace ptacono dopiero po
zakonczeniu zbioréw ptodéw rolnych. ,,.Latem zywiliSmy si¢ grzybami, jagodami 1 zielskiem”
(Bils Maria), ,,Gotowato si¢ zupy z lebiody, pokrzywy, konskiego szczawiu, raczej nikt
czego$ innego nie gotowal.” (Gruntowicz Alina), ,,Latem pokrzywa, lebioda i1 inne rosliny
rosngce w polu i tajdze byly podstawag wyzywienia” (Kuczynski Henryk), ,,Jagody, grzyby i
zielsko wszelkiego gatunku — to pozywienie na co dzien” (Arasimowicz Wanada), ,,Wiosng i
latem zywily nas stepy, zielem do zup wodnistych zaprawionych lebioda z drobnymi
buraczkami pastewnymi (...) placki ze zmarzni¢tych ziemniakdéw z dzikim ryZzem” (nasionami
Inianki) (Chirowski Henryk), ,,Tajga w okresie wiosny i lata moze wyzywi¢ ludzi.” (Misiejuk
Jozef), ,,Grzyby, szczaw, lebiode 1 pokrzywy gotowano tylko latem — zimg jedzono w
stotldwce.” (Smigielska Aleksandra), ,,Nie posiadaliémy zywnosci, a jedynym zrédlem
utrzymania stata si¢ borowka czernica, ktérej w otoczeniu bylo pod dostatkiem. Zebrane
wiadra jagody stawialo si¢ na ognisku i gotowalo jagodowa kwasng papke na $niadanie,
obiad, deser i kolacje.” (Trzaska Lech).

Wielu przypadkach dziko rosngce rosliny byly jedynie uzupelieniem diety i
taktowane byly jako zywno$¢ funkcjonalna; ,,Pokrzywa byla naszym uzupetlieniem
pozywienia” (Stadnik Stanistaw), ,,W lasach stopniowo pojawity si¢ porzeczki, maliny,
jagody, borowki i zurawiny. MieliSmy wreszcie wspomagajace zrodto zywnosci, tak
potrzebne wycienczonemu organizmowi.” (Korczowska Apolonia), ,,Troch¢ na jagodach,
malinach, trochg¢ jeszcze na moroszkach, tez bardzo smacznych 1 na porzeczkach czerwonych
i czarnych ludzie przyszli do siebie i odzyli.” (Studol-Podhajska Stefania). W innych
przypadkach podawano, ze byt to sposdb na tymczasowe ttumienie gltodu ,,Jak chleba nie
byto, to zylySmy tylko czarnymi jagodami.” (Studot-Podhajska Stefania), ,,Wykopywalo si¢
patykiem sarnaki (bulwy lilii zlotogléw) i1 jadlo si¢ na surowo; troche to gildod thumito
(Eugeniusz Kowalski), ,,Byto tam duzo dzikich roélin, ktorymi mozna bylo si¢ pozywic i
chociaz troch¢ stlumi¢ gtod, ktory towarzyszyt nam codziennie” (Jerzy Kowalski). ,,Jagody
zaspakajaty glod.” (Studol-Podhajska Stefania), ,Zywice zulo sie, by oszukaé gtéd.”
(Kwiatkowska Danuta), Puczke (Heracleum sibiricum) jadto si¢ po trochu zeby nie czué
glodu (Eugeniusz Kowalski).

Grzyby byly waznym produktem zywnoS$ciowym zestancow szczegdlnie latem i
jesienig; ,,Latem zywiliémy si¢ grzybami, jagodami i zielskiem.” (Bils Maria).

Migso zwierzat bylo znaczaca czescig diety 1 pozawalato unikna¢ glodu w nielicznych
przypadkach; ,,Migso sustow byto na wiosn¢ podstawowym pozywieniem.” (Paryzak Zofia).
Najczescie] zwierzeta byly tylko urozmaiceniem skgpej i monotonnej diety; ,,Chomiki byty
uzupehiajagcym pozywieniem.” (Chmielewski Zdzistaw), ,,W wolnych chwilach (od
podstawowych zaje¢) chodzitlem nad rzeke towi¢ ryby, nieraz sam, innym razem z kolegami
(...). Ztapanie choc¢by kilku ryb, tagodzito zapotrzebowanie na migso i tluszcze.” (Kawa
Mieczystaw), ,,Jak ojciec zdobyt prawdziwe haczyki, zlowione ryby w znacznym stopniu
wzbogacitly nasze skromne racje zywnosciowe.” (Fedus Zbigniew), ,,Pragnienie biatka
zwierzecego zaspakajaliSmy okazjonalnie zjadajac jaja dzikich ptakéw.” (Wotk Krzysztof).
Pozywienie z dzikich zwierzat bylo bardzo cenione przez polskich zestancow i
przygotowywano je przede wszystkim dla 0s6b chorych i wycienczonych, np. Irena Walczak
podaje, ze migso §wistakéw byto jedzeniem dla rekonwalescentow.

147



W przypadku 85 analizowanych tekstow wspomnien i ankiet sg informacje na temat
zawodu zestanych osob. Najwigkszy udzial majg rodziny inteligenckie (urzednikow,
policjantow 1 wojskowych) oraz chtopskie odpowiednio 26 i 25%), mniejszy udzial maja
autorzy z rodzin osadnikow wojskowych (19%), ziemianskich (14%) oraz lesnikow (13%)
natomiast najmniejszy z robotniczych (4%). W wiekszosci wyrdznionych grup zawodowych
relacje pochodzg gldwnie z tajgi, tylko w grupie inteligentow wigkszo$¢ relacji dotyczy stepu.
Wyroéznione grupy rdznily si¢ $rednig liczba uzytkowanych dziko rosnacych roslin, grzybow i
dzikich zwierzat. W strefie tajgi najwigksza liczbe taksonow dziko rosngcych roslin, grzybow
1 dzikich zwierzat uzytkowaty rodziny le$nikoéw ($rednio 13 gatunkéw), w rodzinach chlopow
uzytkowano $rednio ok. 5,6 taksonow, wojskowych — pigciu, ziemianskich 4,5.

Zrédta wiedzy o jadalnych roslinach dziko rosnacych

Mozliwosci zdobywania pozywienia z natury ograniczat brak informacji o jadalnych
roslinach i miejscach ich wystgpowania. Grupy polskich zestancéw poczatkowo zyty w peinej
izolacji od miejscowej ludnosci i byly pozbawione mozliwos$ci zdobywania informacji
niezbednych do przetrwania w warunkach syberyjskich; ,,Tubylcy poczatkowo bali si¢
kontaktow z nami, poniewaz oficjalna propaganda przedstawiata nas jako nieludzkich prawie
potworow, wyzyskiwaczy. Jednak bardzo szybko zweryfikowali swoja opini¢ i juz bez
zadnych oporow nawigzywali kontakty, zwilaszcza handlowe.(...) Byli przy tym zyczliwi i
cieckawi zycia w Polsce.” (Kwapiszewski Wincenty). W analizowanych wspomnieniach
zestancow znalazto si¢ 128 informacji o zrodtach wiedzy na temat uzytecznych pokarmowo
ro§lin oraz technik zbioru, przygotowywania do spozycia oraz przechowywania. 66%
informacji pochodzito od dorostych Rosjan, Kazachéw, Ukraincow 1 innych nacji
zamieszkujacych osady w ktérych zostali osadzeni polscy zestancy lub wsie w najblizszym
sasiedztwie. W przypadku 78 informacji (z 543) o jadalnych ro$linach dziko rosnacych
podane sa tylko nazwy w jezyku rosyjskim, kazachskim Iub uzbeckim (Tab. 2). ,,W przezyciu
pomagaty nam kobiety kazachskie.” (Siedlecka Barbara), ,,O tym, co zbiera¢ do jedzenia
dowiedzieliémy si¢ od Rosjan.” (Sawicki Jan) ,,Rosjanie nauczyli jaka trawe (do jedzenia)
zbiera¢, jak zdziera¢ skorke z mtodych brzézek i zbiera¢ zesztoroczne jagody.” (Studot-
Podhajska Stefania), ,,Nas uczyta odrdzniania roslin jadalnych Rosjanka, ktéra miata pigcioro
dzieci.” (Michalik Zofia), ,,Rosjanie podpowiadali nam, ze nalezy latem zbiera¢ w gorach
korzonki dzikiego czosnku oraz soczyste todygi roznych ziot, ktérych byto pod dostatkiem, a
ktore drobno pokrajane spozywano jako satatki.” (Urbanowicz Stanistawa), ,,Miejscowi byli
bardzo przyjazni i nas uczyli jak leczy¢ domowymi sposobami i co nadaje si¢ do jedzenia”
(Pachocka Stefania), ,,Gdyby nie Kazachowie, to nikt by nie przezyt. Oni patrzyli na nas
troch¢ inaczej niz Rosjanie.” (Kostrzewa Irena). Albin Janocha pisze, ze od Rosjan nauczyli
si¢ zbiera¢ jagody do naczyn zrobionych z kory brzozowej. Cze¢sto grupy polskich zestahcow
nie byty skonsolidowane i kontakty z miejscowa ludno$cig byty lepsze niz ,,ze swoimi”;
,Bardzie] mozna bylo polega¢ na Rosjaninie niz na Polaku. Polak za jedzenie by oczy
wydrapal” (Sworowska Zofia), ,,Polacy byli ze soba skldceni; lepsze byly stosunki z
Rosjanami.” (Sawicki Jan). Z uplywem czasu Polacy uczyli si¢ korzysta¢ z réznych
kontaktow z miejscowa ludnoscig ,,W czasie zabaw tanecznych (...) nawigzalo si¢ wiele
przyjazni i innych zwigzkow zblizajacych do siebie t¢ miodziez. W niektérych wypadkach
kontakty z Rosjankami byly korzystne dla Polakéw i ich rodzin.” (Korczowska Apolonia).
Ograniczeniem zdobywania informacji byla poczatkowo bariera jezykowa. W pierwszym
roku (1940) nie bylo kontaktu z Kazachami, bo nie rozumieliémy ich jezyka.” (Bujalska
Irena).

Przejmowano takze zwyczaje dawno osiadtych mieszkancow Syberii obserwujac ich
zachowania; ,,Jadlo si¢ pokrzywy i inne rosliny, ktére spozywali mieszkajacy tu ludzie”
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(Musur Jozef). Polscy zestancy dostosowywali zwyczaje miejscowe do swoich potrzeb i
gustow; ,,Dziki czosnek kambata pokazal Rosjanin 1 uzywalismy ich bulwek jako przyprawy
do zup.” (Kwapiszewski Wincenty). Herbata z liSci zurawiny jest pyszna — nauczyty$my si¢
jej od Rosjan, natomiast od Kazachéw nauczyly$Smy si¢ przyprawiania koniny piotunem.”
(Helwing Zofia).

Jednak zwyczaje pokarmowe obcych nie zawsze byly mozliwe do zaakceptowania i
nawet w sytuacjach krytycznego gtodu Polacy uwazali je za niedorzeczne, np. ,,Tymczasem w
okresie, kiedy ja tazitem po obozie, druga brygada wschodnich ludzi, tj. Chinczykow,
Koreanczykow, Kirgizow itd. — 20-30 ludzi (...) Z glodu zbierali rézne ziota i korzenie,
gotowali to 1 jedli. Az trafili na nieznane rosliny, a moze za duzo si¢ najedli, jednym stowem
32 Chinczykéw zmarto, zostal tylko brygadzista Rosjanin, ktory nie chcial tego jes¢, miat
szczescie.” (Kuczynski Edward).

17% informacji pochodzito od miejscowych dzieci. Polscy zestancy z pewna
trudnoscia pokonywali opory przed nawigzywaniem kontaktow w miejscowymi. Takich
oporéw mialy najmniej dzieci; ,,Z miejscowymi trzeba bylo zy¢ bez zadzierania, liczyla si¢
zaradnos¢. (...) odrazu zaprzyjazniliSmy si¢ — nie bylo na co czeka¢. Wszystko wiedzieliSmy
od miejscowych.” (Bobiatynski Zdzistaw), ,,ZawieraliSmy przyjaznie z kazachskimi i ruskimi
dzie¢mi.” (Wolk Krzysztof), ,,Polskie dzieci trzymaly si¢ razem, co nie przeszkadzato
przyjazni¢ si¢ z dzie¢mi miejscowymi. Pisz¢ miejscowymi, poniewaz w sowchozie byta istna
mieszanka. Obok Rosjan byli Kozacy, Ukraincy (...).” (Gruntowicz Alina).

W najtrudniejszej sytuacji zyciowej byly rodziny, ktére nie nawigzaty kontaktéw z
tymi, ktorzy tam dtuzej mieszkali, np. ,,Tam na miejscu zbierato si¢ rozmaite trawy i czasami
mama gotowata nam z tego zupy. My$Smy wszystko jedli, bo nikt nam nie méwil, co si¢
nadaje do jedzenia, a co nie. Co si¢ zerwalo, to mama gotowatla.” (Lowczynowska Regina).

17% informacji o zroédtach wiedzy o roslinach jadalnych dorosli polscy zestancy
posiadali jeszcze przed wywodzka, chociaz nie koniecznie dysponowali praktycznym
doswiadczeniem ich wykorzystywania. Dotyczyto to ro$lin czgsto wykorzystywanych w
Polsce, np. boréwek, poziomek, pokrzywy, komos i roéz. Najcenniejsze doswiadczenia
pochodzity od tych, ktorzy trafili drugi raz na zestanie. ,,Byt z nami pan Feliks Szczepanski,
byly jeniec austriacki, ktéry w okresie rewolucji byt na Syberii 1 miat do§wiadczenie — dzieki
niemu suszyliSmy czarne jagody i grzyby a brusznice i zurawiny ubijato si¢ w naczyniach z
kory brzozowej.” (Nielubowicz Bohdan).

Zapewne wickszo$¢ zbieranych grzybow byla znana zestancom z Polski. Tylko w 14
przypadkach autorzy piszg skad czerpali wiedz¢ o przydatnosci grzybow do spozycia.
Siedmiu autoréw pisze, ze o sposobach konserwacji grzyboéw oraz ich przydatnosci do
spozycia dowiedzieli si¢ od miejscowej ludnosci. ,,Miejscowi nauczyli nas kisi¢ pod jesien
duze biate kapelusze gruzdi, ktéore bardzo smakowaty.” (Wotk Krzysztof). Na uwage
zastuguja trzy relacje w ktorych dzieci ,,podpatrzyty” u miejscowych dzieci ktore grzyby i w
jakich miejscach nalezy zbierac.

Zanim zostaly nawigzane kontakty z miejscowa ludnoscig polscy zestancy
wykazywali wiele inwencji w pokonywaniu trudno$ci aprowizacyjnych 1 sami
eksperymentowali w tej dziedzinie mimo, ze te eksperymenty cz¢sto odbijaly si¢ na zdrowiu,
np. ,,Paslona (psianka czarna) — zjedzenie owocéw powodowalo zawroty glowy, by¢é moze
zatrucie, ktorego objawy z uplywem czasu i spozywania ustepowaty.” (Helwing Zofia),
»Gotowano liscie szczawiu konskiego — od tego byla biegunka” (Kwiatek Czestaw), ,, Po
zjedzeniu nasion wyki byla ostra biegunka” (Kowalczyk Wtodzimierz), po zjedzeniu gestej
zupy z nasion robinii akacjowej wszyscy dostali silnej biegunki i1 wymiotowali
(Kwapiszewski Wincenty), ,,Miazga topoli — jak raz brat si¢ najadl, to przez godzing nic nie
moégt mowic, bo od tego jezyk dretwial” (Eugeniusz Kowalski), ,,Pani Kosinska najadia si¢
blekotu podczas kopania ogrodka (...) stodki korzen... Po zjedzeniu bita i kopata, ale w

149



koncu wyszta z tego obronng reka.” (Wotk Adam), , Kiedy$ dzieci najadly sie stodkich
korzeni blekotu.” (Smigielska Aleksandra). Nickiedy eksperymenty te byly tragiczne w
skutkach; ,,Jeden raz probowano piec placki z miazgi spod kory tozy; ludzie dostali
obstrukcji, niektérzy umarli.” (Zagorska Weronika).

W okresach glodu zbierano jakiekolwiek rosliny do jedzenia; ,,Jadto si¢ wszystko, co
tylko byto mozna.” (Bils Maria), ,,Nie zbieralySmy tylko tych traw, ktorych nie jadly
zwierzgta.” (Arasimowicz Wanda).

Niektorzy autorzy wspominaja, ze zbyt duze ilosci grzybow w diecie byly powodem
niestrawnosci; ,,W krotkim czasie nasze zotadki przestaly grzyby trawié, a potem nawet
przyjmowac, wiec zbieraliSmy je na zapas.” (Kwapiszewski Wincenty).

Do zbierania grzybow przystepowano bez zadnych oporéw jednak w wielu
przypadkach miaty miejsce zatrucia grzybami, np. smardze — ,,Po zjedzeniu (...) u wielu osob
wystapito zatrucie i zaburzenia psychiczne.” (Szymanski Leon), ,,Latem mozna bylo p6j$¢ do
lasu na grzyby, ale niektorzy si¢ nimi potruli.” (Bils Maria), ,,Krazyty plotki, ze zatruta si¢
grzybami.” (Korczowska Apolonia), ,,Raz nazbieraliSmy biatych grzybow, a babuszka z
sasiedztwa popatrzyta 1 powiedziala: Na scienku budzietie dratsa (bedziecie na $ciane
wchodzi¢). Zapewne byly to grzyby nie trujace lecz halucynogenne.” (Wotk Adam).

O technikach potowu 1 polowan polscy zestancy najczesciej dowiadywali sie¢ od
miejscowych dzieci i dorostych; ,,Dzieci rosyjskie otaczaly nas niesmiatg opieka, uczyty nas
rozpalania pieca, fowienia ryb, jezdzenia na nartach zrobionych ze sztachet wyrwanych ze
starego zapomnianego cmentarza.” (Nowakowska Danuta), ,,Rosjanie pokazali jak skrecad
konski wtos na zytke do towienia ryb” (Fedus Zbigniew). Czgsto w potowach i1 polowaniach
uczestniczyly grupy ztozone z polskich i miejscowych dzieci; ,,Razem z przyjaciotka,
kotchoznicg Walg chodzity§my polowa¢ na susty.” (Paryzak Zofia).

Ocena jedzenia z dziko rosnacych roslin

Na ogot zestancy bardzo nisko oceniali jedzenie z dziko rosngcych roslin, w
szczegolnosci dotyczylo to czosnku siatkowatego; ,,Niestety Polacy nie doceniali znaczenia
czeremszy (czosnek siatkowaty) przede wszystkim ze wzgledu na wyjatkowo nieprzyjemny
smak. (...) Czeremsza ratowala przed cyngg — szkorbutem. Ale o tym woOwczas nie
wiedzielismy” (Fedus Zbigniew), ,,Kofba (czosnek siatkowaty) kiszona paskudnie $mierdzi.”
(Sawicki Jan). Takze inne rosliny nie byly oceniane wysoko; ,,Zupa z lebiody nie byta
smaczna, bo mdta — z pokrzywy lepsza.” (Sawicki Jan), ,,Chleb z pierscionkow (Calla
palustris) byt gorzki (Kuczynski Henryk), ,,Klukwa (owce zurawiny) jesienig nie nadawata si¢
do jedzenia, bo byla kwasna i gorzka, dopiero wiosng po stopnieniu $niegu (...) (Kawa
Mieczystaw), ,, Kawa z zoledzi, ktora poczestowal Rosjanin byta gorzka.” (Paryzak Zofia),
»Zupa (z maki z zoledzi) jest tak gorzka, ze nawet $winie niechetnie j3a jedza. My tez
probowaliSmy piec lepioszki z zotedzi — byly gorzkie. Nawet w rosole z wron 1 wrobli —
mdlity.” (Wozniak-Orlicka Leokadia).

Niska ocena jedzenia z dziko rosnagcych roslin wynikata z faktu, ze nie dawato ono
poczucia sytosci; ,,(...) ale zielskiem si¢ nie najesz ” (Jewtucha Bronistawa), ,,Chociazby
czlowiek wypehit Zzotadek tymi ,,wspaniato$ciami” az po brzegi, to i tak czuto si¢ gtod.”
(Kawa Mieczystaw), ,,Na zime¢ suszono tez na powietrzu troche jagdd, ale przeciez one nie
mogly zastapi¢ podstawowego jedzenia.” (Kwapiszewski Wincenty).

Niektorzy zestancy wspominaja, ze dziko rosngce rosliny sa szkodliwe; ,,Pedy
barszczu na surowo maskuja gtdd; sa narkotyczne, duzo nie mozna je$¢ (...). Bulw lilii nie
mozna zjes¢ duzo, bo szkodliwa, ale troche zabijato gtéd” (Eugeniusz Kowalski).

Niektorzy oceniali potrawy z dziko rosnacy roslin jako mozliwe do jedzenia; ,,Lebioda
1 pokrzywa jak szpinak — nie sg takie zte.” (Kierska Halina). Czgsto pozywienie nie
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smakowato z powodu braku soli lub cukru; ,,Dokad mieliSmy so6l, pozywienie nawet bez
okrasy miato jaki$ smak, gorzej bylo w Kazachstanie, kiedy podstawa positku byta sama
lebioda ugotowana na wodzie.” (Chorazy-Kwapiszewska Jadwiga), ,Pamigtam, jak
nazbieratam wiadro czerwonych porzeczek. Ugotowalam zupe, ale bez cukru byta kwasna.
Znajome kobiety doradzily, by ugotowa¢ buraki cukrowe i zrobi¢ z nich syrop. (...)
Ugotowany syrop dodatam do porzeczek, ale ciezko bylo to zjes¢.” (Korczowska Apolonia).

Niektore rosliny byty oceniane jako bardzo smaczne; ,,Susaki (faczen baldaszkowaty)
smakowaly jak ziemniaki” (Fabianska-Szczyglewska Jadwiga), ,,Na wiosne, kiedy z ziemi
zaczynaty wyglada¢ tulipany, wszystkie dzieci biegly na step, aby wykopac¢ cebulke tulipana,
bo byta stodka.” (Gruntowicz Alina), ,,Jagody byly duzg atrakcja, na stepie najpierw dzikie
truskawki, a w kartofliskach paslona (psianka czarna) — granatowe duze i stodkie jagody.
Sporo zjadaliSmy w stepie kamionek, zbiera¢ na zapas nie warto, bo twarda pestka stanowita
ponad pot jagodki, ale smak pyszny.” (Wotk Krzysztof) ,,Sok z brzéz — tak smacznego soku
nigdy pdzniej nie smakowatam.” (Prejzner Irena), ,Lebioda zielsko delikatesowe”
(Arasimowicz Wanda), ,,Placki z gotowanych lisci lebiody i pokrzywy byty pyszne.”
(Eugeniusz Kowalski), ,,Przysmakiem byt szpinak z lebiody lub lebiodowe placki.” (Bujalska
Irena), ,,Nasiona kedrow (limby) dzieci lubily.” (Knysz Zofia) , ,,Cedr — ,,Orzeszki” cieszyt
si¢ powodzeniem” (Janocha Albin).

Na ogo6t grzyby bardzo ceniono jako pozywienie, ktére daje poczucie sytosci i jest
smaczne; ,,Pieczarki smakowaty nawet bez soli 1 okrasy.” (Chorazy-Kwapiszewska Jadwiga),
Jesienig, kiedy skonczyly si¢ grzyby to fatalnie dokuczat nam gléd.” (Chorazy-
Kwapiszewska Jadwiga), ,,Wielkim rarytasem byly =zielone purchawki.” (Szumowska
Franciszka).

Ocena smaku pokarmow przygotowanych z dzikich zwierzat przez polskich
zestancoéw byla bardzo zréznicowana, np. ,,Susliki — dobre migso” (Krzywinski Kazimierz),
podobnie ocenia je Zofia Helwing ,,Susty — migso gotowane i duszone z dzikim czosnkiem
bylo smaczne” a Janina Biezdziak ocenila je jako znakomite ,,Susty — jeden z
najprzedniejszych elementow wyzywienia” jednak najczesciej smak migsa sustow oceniano
gorzej — ,,Susty jadlo si¢ ale z obrzydzeniem.” (Solinska Jadwiga), ,,Mi¢so sustow ma smak
tranu.” (Paryzak Zofia), ,,Susty — niesmaczne migso.” (Stanistawa Urbanowicz). Migso
niektorych ptakow nie bylo cenione; ,,Okazalo si¢, ze mtode wrony maja gorzkawe migso, a
ponadto mato, same kosci 1 duzo flakéw.” (Kwapiszewski Wincenty), takze jajka dzikich
ptakow nie byty smaczne; ,,Jajka kosow spozywane na surowo lub upieczone na patelni byty
zdecydowanie niesmaczne.” (Helwing Zofia). Najczesciej jednak migso i1 jaja ptakow oraz
ryby oceniano jako bardzo smaczne i sycace; ,,Piskleta wron gotowane lub pieczone jedliSmy
ze smakiem.” (Arasimowicz Wanda), ,,Piskleta wrdbla, sroki i szpaka ugotowane smakowaty,
szkoda, ze positek malenki.” (Wotk Krzysztof) , ,,Te malenkie rybki ugotowane smakowaty
bardzo.” (Wotk Krzysztof), ,,JJez dobry, bo ma duzo stoniny.” (Tadusz Chwiedz). Tadeusz
Chwiedz uwaza, ze ocena smaku zalezata od stopnia wyglodzenia ,,Wszystko bylo smaczne.”

Dyskusja

Podstawowym materiatlem w niniejszej pracy sa wspomnienia zestancow. Wérdd ok. 400
przejrzanych tekstow w ok. 27% tekstow nie ma wzmianek o uzytkowaniu w celach
kulinarnych dziko rosnacych ro$lin, grzybow i dzikich zwierzat. Wybrano 85 tekstéw
najbardziej typowych 1 zawierajagcych najwigcej informacji o pozyskiwaniu pozywienia z
natury.

Wigkszos¢ wspomnieh zostala napisana po roku 2000 przez osoby, ktore trafity na zsytke
jako dzieci; 70% autoréw analizowanych tekstow znalazto si¢ na zsylce w wieku 2-12 lat,
26% — w wieku 13-18 lat, tylko 5% tekstow zostata napisana przez osoby, ktore trafity na
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zsytke jako doro$li. Dzieci reagowaty na sytuacje zyciowa na zestaniu inaczej niz dorosli; z
jednej strony dzieci czuly si¢ zagubione w nowej rzeczywisto$ci, odczuwaty leki i
doswiadczaty traumy a drugiej strony bez oporéw nawigzywaty nowe kontakty z dzie¢mi i
dorostymi i szybko uczyty si¢ funkcjonowania w nowych warunkach.

Bardzo trudno oceni¢, czy wspomnienia dotycza tylko wilasnych doswiadczen, czy tez
zawierajg takze informacje zdobyte np. dzigki opowiadaniom innych zestancow. Jednak styl
zapisOw (znaczny tadunek emocji) pozwala przyjaé, ze sa to zapisy autentycznych przezy¢
autoréw 1 ich rodzin.

Na zestaniu podstawowym czynnikiem warunkujagcym przetrwanie byto zdobycie
pozywienia w zupetlie obcym S$rodowisku. Aby zdobywaé potrzebng zywnos$¢ zestancy
wykazywali si¢ heroicznym wysitkiem fizycznym, moralnym i intelektualnym. Stanistaw
Ciesielski (1996) podaje pie¢ podstawowych zrodet zywnosci: prace, zakupy na wolnym
rynku, pomoc od rodzin z kraju i z placowek opiekunczych polskiej ambasady, handel
wymienny i kradziez. Pozyskiwanie produktow zywnos$ciowych z natury (polowanie na susty,
towienie ryb, czy zbieranie dziko rosngcych roslin jadalnych) uwaza za efekt wygtodzenia i
ratowanie si¢ przed $miercig gtodowa, a nie za wazne zrdédlo wartoSciowej zywnosci.
Podobny poglad przedstawia Daniel Bockowski (1999), ktory cytuje Aleksandre Kowalska-
Siry ,,Niestety, jesli rodzina byla liczna, a zarobionych pieni¢dzy i pradziejowego chleba mato
— widmo $mierci gtodowej nieraz zagladato w oczy. Wtedy jadto si¢ wszystko, co mozliwe —
bulwy kwiatow, liscie pokrzywy, dziki szczaw, czeremche”. Jednak w okresie drugiej wojny
switowej] w ZSSR na terenach na ktérych rolnictwo bylo stabo rozwinigte produkty
zywnos$ciowe pozyskiwane z naturalnych stanowisk byly wazng cz¢$cig diety zarowno wsrod
rdzennej ludno$ci jak i1 osiadlej od niedawna (czyli np. zestancow). Aby zwigkszy¢
pozyskiwanie zywnos$ci z dzikich stanowisk po wybuchu wojny z Niemcami (22.06.1941)
wydano w ZSRR kilka ksigzek opisujacych zastosowania najpospolitszych dziko rosngcych
roslin pokarmowych (Keller 1941, Gllerbach, Korjakina 1 in. 1942, Tarcevskij 1942).

Polscy zestancy traktowali zbieranie ro$lin z dzikich stanowisk oraz polowanie na
zwierzeta jako ostateczno$¢ 1 siggali po te zasoby najczg$ciej dopiero po wyczerpaniu innych
mozliwosci zdobycia produktéw zywnosciowych. Polscy zestancy uwazali za pozywienie
przede wszystkim produkty rolnicze; ,,Ciggle jestem spragniona chleba i kartofli. Po
przyjezdzie do Polski obiecujemy sobie postawi¢ przed kazdym litr mleka, bochen chleba i
miske kartofli.” (Kierska Halina), ,,Chleba zawsze brakowato (...) Nic nie mogto go zastgpic.
Byl najbardziej pozadang rzecza.” (Rekas 2010). Zestancy pochodzili w wigkszosci z miast
(inteligencja) lub wsi z zamoznych grup spotecznych (ziemianie, osadnicy wojskowi, bogaci
chtopi), ktére w kraju w niewielkim stopniu korzystaty z ,daro6w natury”. W tej sytuacji
pozywienie zbierane z natury bylo traktowane jedynie jako ratunek od gltodu i wycienczenia;
,Chyba tylko dary lasu uratowaty nas od $mierci.” (Laba Janina), ,,Dzicki temu bogactwu
tajgi ludzie przetrwali.” (Kwiatek Czestaw), ,,Ludzie stopniowo i powoli uczyli si¢ tych
nieznanych im dotad terenéw. Poznawali nowe gatunki ro$lin i mozliwosci ich
wykorzystania, poznawali tez klimat. Wszystko pod katem przezycia i jak najlepszego
wykorzystania dobr natury” (Rekas 2010). Pokonanie oporéow przed spozywaniem dziko
rosnacych roslin pozwolito wielu rodzinom zestancow na przetrwanie. Kowalski (2008) pisze,
ze w niedostatecznej sytuacji aprowizacyjnej ,,(...) przy ciagtym niedozywieniu i glodzie,
braku witamin, starano si¢ w miar¢ mozliwosci na wszelkie dostepne sposoby uzupetniaé
codzienng diet¢. Zestancy, dzigki wlasnej inicjatywie i pomystowosci oraz poznaniu
miejscowych ro$lin, a takze nauczeniu si¢ sposobow ich przyrzadzania od ludnosci tam
zamieszkalej potrafili przygotowaé positki praktycznie ze wszystkiego, co nie szkodzi
cztowiekowi.”

Znalezienie si¢ nowym, nieznanym $rodowisku przyrodniczym i spotecznym zmusito
zestancow do szybkiego gromadzenia doswiadczen i podejmowania wysitku aby zapewnic
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sobie i1 rodzinie mozliwo$¢ przezycia. Jednak nie jednakowo reagowali na sytuacje zyciowa
na zestaniu ludzie pochodzacy z réznych grup spotecznych. Stosunkowo najlepiej radzili
sobie chtopi, ktérzy maja zakodowane przekonanie, ze moga liczy¢ tylko na siebie (Kowalska
1998). Ponadto byli to ludzie przyzwyczajeni do ciezkiej pracy fizycznej. Ta sama autorka
pisze ,,Zestancy zwigzani przed wojng (...) z administracjg, wojskiem, policja zazwyczaj nie
zabiegali o zapewnienie sobie przetrwania na dtuzszy czas, gdyz liczyli na rychtg ,,odgoérng”
zmian¢ swojego losu.” (Jednak dalej Kowalska pisze, ze inteligenci radzili sobie zaskakujaco
dobrze — wykazywali si¢ umiejetnoscig przystosowania si¢ przede wszystkim poprzez
wyszukiwanie nowych mozliwosci dodatkowego zarobkowania). Pewnym ulatwieniem
pozwalajgcym na gromadzenie wiedzy koniecznej do przetrwania w nowych warunkach byta
znajomos¢ jezyka rosyjskiego nabyta w szkotach w okresie zaboru przez starszych zestancow
ze wschodnich rubiezy Polski.

O przystosowaniu i przetrwaniu decydowaly z jednej strony warunki przyrodnicze,
charakter pracy, S$rodowisko spoleczne, a z drugiej strony indywidualna zdolnos¢
podejmowania decyzji wynikajaca z inteligencji, odpornosci psychicznej oraz wieku i
zdrowia. Wspomaganie si¢ zywnos$cig zbierang w naturze byto jednym z wielu aspektow
przystosowania stuzacego przetrwaniu, dlatego przedstawione w niniejszej pracy wyniki
roznig si¢ od szerszych opracowan, ktore biorg pod uwage takze inne aspekty zycia na
zestaniu. Zebrane przeze mnie relacje wskazuja, ze stosunkowo najwigcej pozywienia z
natury w strefie tajgi pozyskiwali cztonkowie rodzin lesnikow dla ktérych srodowisko to nie
byto az tak odmienne jak dla zestancow reprezentujacych inne zawody. W tej grupie sa
relacje o duzej skali zbiorow i1 polowan, stosowaniu niezwyktych technik oraz uzytkowaniu
najwigkszej liczby gatunkéw. W grupie relacji 0osob pochodzacych z rodzin chlopskich jest
tylko nieco wigksza rdéznorodnos¢ pozyskiwanych z natury produktéw niz w grupie
wojskowych 1 ziemian lecz jest wiecej informacji o duzych skalach zbiorow, robieniu
zapasow i roli tych produktow w przetrwaniu.

Roéznorodno$¢ ocen pozywienia zbieranego z natury zawartych w analizowanych
tekstach wynika nie tylko z pozycji spotecznej rodzin przed wywdzka ale takze z tego, ze
wspomnienia te zostaty napisane po 60-70 latach i to co odczuwaly dzieci w czasie zsyitki
zostalo opisane przez osoby w zaawansowanym wieku, dysponujgce doswiadczeniem
zyciowym i1 wiedzg zdobyta po powrocie do kraju.

Liczne badania etnobiologiczne wskazujg, ze zbiorem dziko rosnacych roslin w celach
kulinarnych zajmuja si¢ gldwnie kobiety (Moszynski 1968), co w analizowanym materiale nie
znajduje potwierdzenia przede wszystkim dlatego, ze na zestaniu obowigzywal nakaz pracy
wszystkich zdolnych do pracy dorostych oraz dzieci od 16 lub 12 roku zycia (Bockowski
1999, Ciesielski 1996). W tej sytuacji obowigzek aprowizacji rodziny spadat na dzieci, tym
bardziej, ze czesto praca byta tak wyczerpujaca, ze dorosli nie mieli sity, aby podejmowac si¢
dodatkowych zadan po powrocie. W zbieraniu ro§lin i grzybéw w réwnym stopniu
uczestniczyly dziewczeta i chtopcy. Polowan i towienia ryb czg$ciej podejmowali si¢ chtopcy
niz dziewczgta. Te zadania wymagaja sprytu i pomyslowosci oraz czesto wspoOlpracy w
grupach, ktore sa bardziej wtasciwe chtopcom niz dziewczgtom.

Bardzo niskie zarobki 1 niewystarczajgce przydzialty zywnosci powodowaly
konieczno$¢ poszukiwania dodatkowych zrédet zaopatrzenia w zywno$¢ (Ciesielski 1996).
Najczesciej zestancy uciekali si¢ do zbioru roslin dziko rosngcych dopiero ,,w ostatecznosci” i
na ogot nie w pierwszym roku pobytu. Najpierw wykorzystywane byty przywiezione z Polski
zapasy zywnos$ci 1 do czerwca 1941r., zywno$¢ z paczek przysylanych z Polski, pdzniej
wymieniano przywiezione rzeczy na produkty zywno$ciowe. Mimo surowych kar za
zbieranie ktosow 1 ziemniakéw pozostawionych po zniwach i wykopkach na polach wiele
rodzin korzystato z tych produktow. W okresach zimowych czgsto jedzono pasze dla zwierzat
hodowlanych, np. owies. Wykorzystywano takze resztki zywnosci i odpady przetworstwa
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rolnego, np. obierki ziemniakdéw, wyslodki, padling. Niekiedy uciekano si¢ do kradziezy
zboza 1 ziemniakow czy zebractwa. Kradziez zboza i innych produktow zywnosciowych
wsrod miejscowej ludnos$ci nie uchodzila za naganng, byla spotecznie akceptowanym
zwyczajem warunkujacym przezycie; ,,W sowchozie oprocz Polakoéw przebywali Persjanie
Uzbecy, Czeczeni, Kozacy. Zawsze méwili oni Polakom, ze jak w lecie nie ukradniesz, to
zimy nie przezyjesz.” (Szumowska Franciszka). Dopiero po wyczerpaniu wszystkich
mozliwosci zdobycia pozywienia pokonywano lek przed tajga lub bezdrozami stepoéw i
zbierano rosliny pokarmowe; ,,Najci¢zsza byla pierwsza zima. Ludzie niewiele ze sobg
przywiezli, a tu bardzo zimno i trudno co$§ zdoby¢ (...) Wielu tego nie przetrwalo.”
(Augustynski Eugeniusz).

Oswajanie nowego srodowiska byto ograniczone administracyjnie zakazem oddalania
si¢ od specpasioitka, czyli zamknigte] osady zestancow; ,,Nawet wyjscie po drewno trzeba
byto meldowaé.” (Kwapiszewski Wincenty). Zakaz ten czesto byl tamany; ,,Chociaz nasz
oboz byl obozem wigznidw, caty ogrodzony z wiezami, w ktorych byli straznicy z bronia,
ludziom nie bronili i$¢ do lasu. Dobrze wiedzieli, ze kto by chcial uciec, to albo go zjedza
wilki, albo komary.” (Niziot Lachocka Gizelda).

Po wybuchu wojny z Niemcami (22.06.1941) nastgpilo ograniczenie norm
zywno$ciowych 1 zaopatrzenia — zywnos$¢ szta na front. Amnestia, ktora byla efektem
porozumienia Sikorski-Majski (30.07.1941r.) zmienita na korzy$¢ sytuacje polskich
zestancow. Od potowy lipca 1941 roku do niektorych miejsc deportacji Polakow zaczeta
naptywa¢ pomoc ambasady RP w Londynie (Bo¢kowski 1999).

Po wyjsciu armii gen. Andersa na Bliski Wschod propaganda radziecka przedstawiata
Polakow jako kolaborantow Hitlera, co rzutowalo na kontakty z miejscowa ludnoscia. ,,Prosci
ludzie nie wierzyli w nasza kolaboracje, ale doswiadczeni od wielu juz lat wiedzieli, ze z
takimi, ktorych wtadze traktuja jako wrogoéw, zbyt bliskich kontaktéw mie¢ nie nalezy.”
(Kwapiszewski Wincenty).

Wyczerpanie si¢ zapasoOw rzeczy przywiezionych z Polski, ktére mozna byto
wymienia¢ na zywno$¢ znacznie pogorszyto sytuacje zywnos$ciowg zeslancow. ,,W
nastepnych latach (po 1942 roku) staliSmy si¢ takimi samymi n¢dzarzami jak tubylcy z ta
tylko roznica, ze oni byli bardziej zzyci z przyroda i tatwiej im bylo wydrze¢ przyrodzie
srodki do zycia. MySmy si¢ dopiero od nich uczyli.” (Skirgajto Henryk). Niekorzystna
sytuacj¢ aprowizacyjng poglebit nieurodzaj W 1943 roku. ,,Zbieranie pokrzywy, komosy i
wiosennych pedow skrzypu rozpoczeto sie¢ dopiero w 1943 r. — wtedy, gdy nie bylo juz
zadnych rzeczy przywiezionych z Polski na sprzedaz. Przed tym jedli obierki z ziemniakow i
nadpsute mig¢so padnigtych koni.” (Kwapiszewski Wincenty).

Wsrod analizowanych relacji do wyjatkowych nalezg dwie, ktore podaja, ze zbior
pozywienia z natury zacz¢to od razu po przyjezdzie na miejsce zestania; ,,Babcia $wietnie
orientowala si¢ w jakiej sytuacji znalazta si¢ nasza rodzina. Juz pierwszego dnia babcia
zaczeta gotowacd to, co rosto wokot stepu. Kazata nam zbiera¢ lebiode, pokrzywy, szczaw i
ziarenka trawy, ktore rosty przy rzece Irtysz.” (Szumowska Franciszka), ,,Juz pierwszego lata,
my dzieci nauczytySmy si¢ rozroznia¢ stepowy czosnek, lebiod¢ i pieczarki spotykane
podczas wypraw po kiziaki. Rzadko udawato si¢ znalez¢ pozyteczne rosliny, ale jezeli wpadty
w zasigg wzroku zbieralySmy wszystko do ostatniego zdziebetka i staralySmy si¢ zapamietad
te szczesliwe miejsca, dostarczajace odrobiny witamin.” (Bujalska Irena).

Srodowiska w ktore trafili zestaficy zasadniczo réznity sie od siebie pod wzgledem
przyrodniczym. Inne mozliwosci zdobywania pokarmu, materiatow budowlanych oraz opatu
sa w strefie stepu niz tajgi. Zanim wprowadzono zaawansowane techniki rolnicze podstawa
utrzymania si¢ przy zyciu spoteczno$ci zamieszkujacych stepy byta hodowla owiec, k6z, koni
1 bydla — migso 1 mleko zwierzat hodowlanych byto podstawa diety. Polscy zestancy do
Kazachstanu i1 Uzbekistanu zostali osiedleni w okresie w ktorym dopiero rozpoczynalo si¢
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rolnicze zagospodarowywanie stepéw w celu uprawy zbdz i bawelny. Brak zwierzat
hodowlanych stawiat zestancow w skrajnie niekorzystnej sytuacji aprowizacyjnej.
Mozliwosci zdobywania pozywienia w naturze na stepach sg bardzo ograniczone przede
wszystkim dlatego, ze wigkszos$¢ roslin wysycha wczesnym latem, grzybow i tatwych do
upolowania zwierzat jest niewiele. Totez zasoby przydatnych do konsumpcji dobr
pozyskiwanych z natury byly najcz¢$ciej niewystarczajace 1 eksploatowane do wyczerpania.

Przedstawione wyniki wskazuja na stosunkowo niewielkg liczbe uzytkowanych taksonow
roslin przez polskich zestancow. W wielu miejscach polscy zestancy nie eksploatowali
dostepnych w naturze zasobdéw zywnosci, np. soku brzozowego, owocow czeremchy, jaj
ptakoéw. Z 29 taksondéw w powszechnie uzytkowanych pokarmowo w strefie tajgi (Tarcevskij
1942) polscy zestancy uzytkowali 14, natomiast z 32 taksonow najcze¢sciej uzytkowanych we
wszystkich strefach ro§linnych ZSRR wymienionych w opracowaniu Kellera (1941) polscy
zestancy uzytkowali 10. Uzywanie rosyjskich, kazachskich i uzbeckich nazw roslin, grzybow
1 zwierzat (nawet tych, ktore w Polsce sg czgsto uzytkowane w celach kulinarnych) swiadczy
o tym, ze informacje o przydatnosci do spozycia tych produktow zestancy pozyskali od
miejscowej ludnosci.

W okresach gltodu i niedoboréw zywnos$ci spozywa si¢ rosliny niezbyt smaczne oraz
takie, ktére wymagaja specjalnych technik przygotowania do jedzenia, np. odgoryczania lub
wyplukiwania szkodliwych substancji. W przedstawionym materiale nie ma takich roslin, np.
ktaczy rdestu wezownika, czy grazela zottego, ktore zawierajg duzo skrobi (Tarcevskij 1942)
lecz wymagaja do$¢ skomplikowanej obrobki przed spozyciem. Wg badan ankietowych w
1934 roku we wschodniej czgsci Karpat w okresach niedoboréw zywnos$ci uzytkowano 43
taksony dziko rosngcych ro$lin bez uwzglednienia powszechnie zbieranych owocow lesnych i
polnych (Luczaj 2008) natomiast w pamig¢ci mieszkancow wojewoddztwa podlaskiego
zachowaty informacje o uzytkowaniu w okresach przednéwkow i gltodu 49 taksondéw roslin
lesnych (badania nie uwzglednialy roslin takowych, ruderalnych i segetalnych) (Piroznikow
2014). Prawdopodobnie stopien wykorzystania zasobow pozywienia pozyskiwanego okresach
niedoboréw zywnosci z dzikich stanowisk ksztattuje si¢ bardzo dlugo (przez wiele pokolen) i
potrzeba duzo czasu aby przybysze przejeli miejscowe tradycje.

Wzorzec wykorzystywania ro$lin dziko rosngcych w celach kulinarnych o okresach
niedoboréw zywnosci nie odbiega od wzorcow z pierwszej polowy XX wieku
przedstawionych w innych badaniach z obszaréw Polski wschodniej. We wschodnich
Karpatach najwicksze znaczenie w diecie w okresach przednéwkow miaty potrawy z komosy
(Luczaj 2008), natomiast na Podlasiu owoce roslin dziko rosngcych oraz potrawy z pokrzyw
(Piroznikow 2008). W obu pracach zwraca uwage znacznie wigkszy udziat lisci w pokarmach
gltodowych niz codziennych 1 $wigtecznych. W Polsce uzywano w tradycyjnej diecie lisci
nielicznych gatunkéw roslin (Luczaj 2011). W pozywieniu polskich zestancow spozywanie
lisci jest bardzo czeste, mimo ze nie jest to pokarm ani kaloryczny ani sycacy. Luczaj (2010)
zwraca uwageg, ze uzywanie ,,dzikich warzyw” lisciowych jest typowe dla biednych
spoteczenstw rolniczych szczegdélnie w okresach niedoboréw zywnosci. Tak wiec gldd na
zestaniu zmusil Polakow do radykalnej zmiany zwyczajow pokarmowych, na co zwraca
uwagg takze Rzepkowska (2010).

W analizowanych tekstach zwraca uwage bardzo duzy udziat w diecie produktow
spozywanych na surowo oraz najprostszych potraw, czgsto przygotowanych z pojedynczych
produktéw (kiszonki, zupy, bryje, podptomyki). Jest to typowe dla pozywienia glodowego
(Rzepkowska 2010).

Poglady i przekonanie dotyczace tego, co nadaje si¢ jedzenia sg bardzo gleboko
zakodowang czg$cig kultury i nawet w skrajnych sytuacjach aprowizacyjnych w grupie
spotecznej rzadko dochodzi do przetamywania wewngtrznych oporéw szczegolnie w stosunku
do produktow budzacych obrzydzenie. Ilustracjg tej postawy w warunkach zestania jest
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relacja Edwarda Kuczynskiego dotyczaca zachowan kulinarnych napotkanych na zestaniu
Azjatéow ,,Dwoch z nich zlapato weza, podzielili si¢ nim po potowie i jedli prawie na zywca.
(...) Tacy byli Chinczycy, nie mogli wytrzymaé z glodu, zbierali i jedli wszystko, nawet
robaki drzewne, bylo tego bardzo duzo w lesie. Zbierali je w kociotki, gotowali i jedli.”
Zapewne ta postawa jest przyczyng niepochlebnych opinii o smaku migsa chomikow, zupy z
pokrzyw 1 innych dziko rosngcych ziét. W czasie prowadzonych przeze mnie badan
ankietowych we wsiach wojewodztwa podlaskiego dotyczacych miedzy innymi pozywienia w
okresach gtodu i przednowka cztonkowie ubozszych rodzin chtopskich opowiadali o jedzeniu
zup z roslin zbieranych w lesie i na przychaciach, natomiast cztonkowie rodzin bogatszych
opowiadali o tym nieche¢tnie 1 czesto wspominali, ze sgsiedzi jedli, ale w ich rodzinie nie byto
takiej potrzeby (Piroznikow 2010). Te postawe dobrze wyjasnia wypowiedz ,,Zupa z lebiody
albo z pokrzyw, w moim domu to byta hanba, bo to jedzenie ubogich ludzi, niemal §winskie
jedzenie” (Janowicz Sokrat inf. ustna). Natomiast o spozywaniu owocow lesnych mowili
chetnie, bo na Podlasiu panuje przekonanie, ze owoce z lasu s3 zdrowsze niz z sadu
(Piroznikow 2010).

Innym powodem dla ktérego nie przypisywano duzego znaczenia w diecie wiekszosci
zestancéw pozywieniu pozyskiwanemu z naturalnych stanowisk byly lgki przed lasem.
»Zapuszczanie si¢ w glab tajgi, moze z nadzieja na zdobycie czego$ innego do zjedzenia,
graniczyto z samobojstwem. Nieznany teren pelen groznych putapek, jakimi byty topieliska,
bagna, moczary. Brak do§wiadczenia, niecoznakowanie szlakow decydujacych o znalezieniu
drogi powrotnej stanowito §miertelne zagrozenie.” (Trzaska Lech) ,,W tutejszych lasach bylo
duzo niebezpiecznych zmij, wiec ludzie bali si¢ chodzi¢ na grzyby”. (Knysz Zofia). Te Ieki
jednak byly wczesniej, czy pdzniej pokonywane, mimo, ze w wielu relacjach sg informacje ze
grzybiarze, czy zbieraczki zidt i jagodd zabtadzity 1 zgingty w lesie.

W analizowanych tekstach zwraca uwage duza skala zbioréw surowcow
pokarmowych zbieranych w naturze. Pokonywanie problemu transportu tych surowcoéw oraz
umiejetnos¢ ich przechowywania na dlugg zime zdaje si¢ by¢ jednym z wazniejszych
elementoéw strategii dostosowania do warunkow zycia na zestaniu. Poczucie tymczasowosci
panujace w niektorych grupach zestancow powodowato, ze Polacy dopiero po uplywie
pierwszej zimy spedzonej na Syberii uczyli si¢ przygotowywania odpowiednio duzych
zapasow. Takze Kowalska (1998) pisze, ze ,,Najwazniejszy w losie zestancow byl pierwszy
rok, a zwlaszcza pierwsza zima”. W tym czasie dokonywala si¢ dramatyczna selekcja,
decydowaty si¢ dalsze losy, a przede wszystkim przebiegatl proces adaptacji (...). ”

Wszyscy autorzy wspomnien i ankietowani zwracaja uwage, ze pobyt na zestaniu byt
doswiadczeniem, ktore kompletnie zmienito poglad na Zycie i pozostawito niezatarte $lady w
osobowosci. Wigkszos¢ moich rozmowcoOw 1 autorzy niektorych tekstow wspomnien
zwracaja uwage, ze gltod spowodowal zapobiegliwo$¢ 1 przekonanie o koniecznosci
gromadzenia duzych zapaséw zywnosci oraz konieczno$¢ przekazywania wiedzy o
przydatnosci pokarmowej produktéw zdobywanych w naturze mtodemu pokoleniu. Niektorzy
do dzi$ lubig zupe pokrzywowa i dobrze wspominajg wyborny smak lebiody, natomiast inni
majg uraz i niech¢¢ do potraw z dzikich roslin. Temat uzytkowania pozywienia zdobywanego
w naturze stal si¢ elementem zachowanej pamigci, ktéra ksztaltuje postawy o0sob
represjonowanych w okresie drugiej wojny §wiatowej oraz ich rodzin. Opowies¢ o glodzie i
przetrwaniu czesto stanowi gtowng kanwe opowiesci sybirakow.
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http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8331/Krzywi_ski_Kazimierz.pdf

Wieligda-Czerpak Romualda
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8353/Romualda Wieligda - Czerpak.pdf
(15.01.2014)

Wronka Zofia Wspomnienia z Kazachstanu. www.sybiracy 2010.sybiracy.pl/wspomnienia/
(22.01.2014)

Wulw Jan http://www.goksir.swidnica.pl/doc/News/2010/wspomnienia.pdf (15.01.2014)

Zdanowicz Lidia sagaa.wordpress.com.wspomnienia-z-syberii (15.01.2014)

Materialy archiwalne Muzeum Wojska Polskiego w Bialymstoku

Gruntowicz Alina; Archiwum Dokumentacji Zsytek 1 Deportacji MWP w Bialymstoku
Pilecka-Klera Janina; Archiwum Dokumentacji Zsytek i1 Deportacji MWP w Biatymstoku
Prejzner Irena 2013; Archiwum Dokumentacji Zsytek 1 Deportacji MWP w Bialymstoku
Sieczko Bronistaw; Archiwum Dokumentacji Zsylek i Deportacji MWP w Bialymstoku

Szumowska Franciszka; Archiwum Dokumentacji Zsytek i Deportacji MWP w Biatymstoku

Ankiety:

Bobiatynski Zdzistaw, Chwiedz Tadeusz, Helwing Zofia, Kowalski Eugeniusz, Pachocka
Stefania, Sawicki Jan, Werpachowski Jarostaw, Wotk Krzysztof, Wotk Adam
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Tab. 1. Miejsca zeslania i autorzy relacji o uzytkowaniu dziko rosnacych roslin, grzybow i
zwierzat podczas pobytu na zestaniu do ZSRR w okresie drugiej wojny §wiatowej. (t — tajga,
s- step, 1/s — lasostep). The list of archival reports used in the study.

Nr Sro- | Miejsce zestania Zrodto
do- | miejscowosé; rejon; obwod Source
wis- | Place, region
ko
1 s Ostaszkowo Smolensk Werpachowski Jarostaw - ankieta
2 t Zaskoje; Talmenka; Altajski Kraj Kowalski Jerzy 2013
Kowalski Eugeniusz - ankieta
3 t Niuchmiz; Wierchnia Tojma; Archangielsk Helwing Zofia - ankieta
4 t Zielony Bor; Wotzega; Wotogda Sieczko Bronistaw Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
5 t Kaskawo;Rowdzin; Archangielsk Laba Janina www.pamieciprzyszlosc.pl
6 t Kaskawo; Rowdzin; Archangielsk Homerska Maria www.pamieciprzyszlosc.pl
7 t Bijsk; Attajski Kraj Telega Jadwiga 2012
8 t Nienda; Kottas;Archangielsk Kulik Tadeusz www.pamieciprzyszlosc.pl
9 t Tiubil; Krasnojarski Kraj Smigielska Aleksandra 2012
10 t Jeluga; Kotlas; Archangielsk Jozefowska Zdzistawa www.sybiracy2010/...
11 t Lapa; Wierchnia Ura; Archangielsk Misiejuk Jozef 2007
12 t Matyje Izby; Plisieck; Archangielsk Szor Kazimiera 2001
13 s Zwieniogorodek; Turgaj; Akmolinsk Owczarek Henryk 2010
14 ] Sow. Pieszczanski; Maksymogorsk; [ Malinowski Karol 2011
Pawtodar
15 t Kurianowo; Wologda Arasimowicz Wanda 1995
16 t Tiuszowsk; Czusowoj; Kraj Permski Musur Jozef 2001
17 t Siuzwa; Mendelejewo; Kraj Permski Studot-Podhajska Stefania 2000
18 t ?;Uchta; Komi Syputa-Gliwa J. 2001
19 t Muraszi;Kirow Kotodziejska Rozalia www.sybiracy.centrix.pl
20 t Muraszi;Kirow Augustynski Eugeniusz 2000
21 t Sidorow; Muraszi;Kirow Kawa Mieczystaw www.pamieciprzyszlosc.pl/
22 t ?Mysowoje;Uwat; Tobolsk Jarosz Stanistaw www.pamieciprzyszlosc.pl
23 t Sidorow, Kwartat 88; Objaczewo;Komi Kwiatek Czestaw www.pamieciprzyszlosc.pl/
24 S Dzot-Kuduk, Kaganowicze;Pawlodar Bobiatynski Zdzistaw; ankieta
25 t Krasnojarka; Swierdlowsk Michalik Zofia www.gogsir/swidnica.pl/News/...
26 t Chychtowka; Nowaja Lala; Swierdtowsk Fudata Tadeusz 2000
27 t Nikolsk; ?; Swierdtowsk Knysz Zofia www.mojewojennedziecinstwo.pl
28 t ?; Irbit; Swierdtowsk Wulw Jan www.gogsir/swidnica.pl/News/....
29 t Krutiecha; ?; Swierdtowsk Zagodrska Weronika 2001
30 t ?;, Abakan; Chakasja Gerus Anna www.gogsir/swidnica.pl/News/....
31 s Kuroczna; Pietuchowo;Kurgan Pawetko Wiktoria 2007
32 t 78 kwartat, Suzansk, Nowosybirsk Kowalska Bronistawa 2000
33 t Czystoje; Karagugga; Omsk Robert Krystyna www.przelomy.muzeum...
34 s Iwanowka;Makinowka; Akmolinski (Omski) | Kierska Halina 1996
35 t Barzanowo; Tara; Omsk Kuczynski Henryk 2007
36 t tag. Inta: Komi Wilk Hilary Marcin 2001
37 I/s Lebiazje, Barnaul, Altajski Kraj Prejzner Irena 2013. Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
38 s Kalamanka; Barnaut; Attajski Kraj Zdanowicz Lidia
sagaa.wordpress.com.wspomnienia-z-syberii
39 1/s Inia; Barnaut; Attajski Kraj Merczanska Aurelia www.pamieciprzyszlosc.pl
40 ] Centralnaja Elektriczeskaja Stancja; | Bujalska Irena 2009
Pawlodar; Kazachstan
41 t Lag. Barnaut; ?; Altajski Kraj Wojcik Lidia 2001
42 t Cziorninkoje; Talmenka; Attajski Kraj Kwapiszewski Wincenty 1992
43 t Kruticha; Altajski Kraj Fabianska-Szczyglewska Danuta 2001
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44 t ?; Kaniuszyn: Attajski Kraj Szafalowicz Anna www.sybiracy2010/...
45 t Udacznaja; Tajszet; Irkuck Pilecka-Klera Janina Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
46 t Asino;Tomsk Szczepanski Zbigniew www.sybiracy.centrix.pl.
47 t Aresznaja; Manski; Krasnojarski Kraj Michalik Lucja 2000
48 t Aresznaja; Manski;Krasnojarski Kraj Stadnik Stanistaw www.pamieciprzyszlosc.pl
49 t Ungut; Manski;Krasnojarski Kraj Sznajder Stanistaw
www.goksir/swidnica.pl/News/wspomnienia
50 t Wachowka; Tsieniew; Krasnojarski Kraj Janocha Albin 1993
51 s Diwnoe; Apanasienk; Stawropolski Kraj Gruntowicz Alina Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
52 t Krasnogorskoje; Reszma; Krasnojarski Kraj | Kowalczyk Wilodzimierz
www.pamieciprzyszlosc.pl
53 1/s Krasnyj Son; ?; Krasnojarski Kraj Urbanowicz Stanistawa 2007
54 t Toczka Borzowa; Aban; Krasnojarski Kraj Stajner Czestaw www.pamieciprzyszlosc.pl
55 t Tulen; Aban; Krasnojarski Kraj Fedus Zbigniew 2001
56 1/s Kansk; Aban; Krasnojarski Kraj Fedus Zbigniew 1997
57 t Juzna Kadra; Udierej: Krasnojarski Kraj Uzycki Zygmunt 2002
58 s Chmielowka; Sorokino; Altajski Kraj Kwapiszewski Wincenty 1992
59 t ?; Krasnojarsk Domagata Franciszka
www.goksir/swidnica.pl/News/wspomnienia
60 t ?; Krasnojarsk Jewtucha Bronistawa sybiracy2010/...
61 t Toporoki;Irkuck Korczowska Apolonia 2009-2010
62 t Zototaja Gora, Tajszet, Irkuck Prejzner Irena 2013. Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
63 S Miasowchoz;Kima; Akmolinsk;Kazachstan Lachocki Eugeniusz 2009
64 S Siemijarsk; Pawlodar; Kazachstan Pachocka Stefania - ankieta
65 S sov. 4129; Pawlodar; Kazachstan Chwiedz Tadeusz - ankieta
66 t ?;?; Archangielsk Niziot Lachocka Gizelda 2009
67 t Smolnyj; Kazachstan Jadowska Regina www.sybiracy2010/...
68 t Tuligany,;Ust-Izym;Omsk Dziedzic Marian 2010
69 S Majkan; Pawlodar; Kazachstan Sobiecka Maria www.pamieciprzyszlosc.pl
70 ] Kalinskij; Pawlodar; Solinska Jadwiga 1993
Kazachstan
71 s Majkargaj; Lebiaze; Pawlodar Lowczynowska Regina 2012
72 s Kustonaj; Kazachstan Paniok Helena www.pamieciprzyszlosc.pl
73 ] Bolszewik; Kokpekty; Semipatlynsk; | Tyczynski Napoleon 2007
Kazachstan
74 s Talyjsaj; ?; Kazachstan Paryzak Zofia 2001
75 t Agres Stalin; Chakaska; Krasnojarski Kraj Skirgajto Henryk 2010
76 s ?; Kazachstan Bijaczyk Irena
www.przelomy.muzeum.szczecin.pl
77 t Borzowo; Aban; Krasnojarski Kraj Wojtyto Roman 2009
78 s ?, Kazachstan Chirowski Henryk 2001
79 s Atbassar; Akmolinsk; Kazachstan Helwing Zofia - ankieta
80 1/s Woskresienka; Airatawsk; Pomocny | Czerwonko Anna www.pamieciprzyszlosc.pl
Kazachstan
81 s Czutak Sandyk; Péinocny Kazachstan Siedlecka Barbara BBC.jelenia-gora.pl/...
82 1/s Razkazicha; Barnaut; Altajski Kraj Sawicki Jan — ankieta
83 s Kima; Potnocny Kazachstan Siedlecka Barbara BBC.jelenia-gora.pl/...
84 S Presnoreduta; Presnogorkowsk;Kustojan; | Fudali Stanistaw 2011
Kazachstan
85 S sow. Urlutiubsko;Patodar; Kazachstan Szumowska Franciszka Archiwum
Dokumentacji Zsytek i Deportacji MW w
Biatymstoku
86 s ?;Farab;Zambyl:Kazachstan Chmielewski Zdzistaw 2002
87 s Machorowka 1 Pottawka;Kijaty:Potnocny | Wolk Krzysztof 1987; - ankieta

Kazachstan

Woltk Adam - ankieta
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88 t ?;Czemachowo; Tomsk Pachocka Stefania - ankieta

89 S Kot. Bat-Ozu-Zu; Czutek-Kur-Han; Aczi-saj | Lasek Stanistaw 2012

90 s Usuktas; Czajen; Czemkient; Uzbekistan Czyzynski Tadeusz 2010

91 S Cziment; Uzbekistan Michalik Zofia

www.gogsir/swidnica.pl/News/wspomnienia

92 s Jurewka; Biszek; Kirgizja Kaczynski Wiodzimierz W; Lonszyn 2012

93 t 2,22 Kwiatkowska Danuta W: Tanska 2001

94 t Oktabryjskie ~Zototyje Poiski; Tisulsk; | Sawicki Jan - ankieta
Nowosibirs

95 t Muczna Nizna; Wierchnietojansk; | Dziobak Franciszek
Archangielsk kamienpomorski.pl/redartice.php?article id

96 S Okonieszkowo; Omsk Marcinkowski Tadeusz 2014

97 t Kamieniuszka; Isowsk; Swierdlowsk Roga$§ Wanda uczyc-sie-historii.pl/pl/...

98 t Kubato; Ustiansk; Archangielsk Szymanski Leon osadnicy.org./050strona04

99 t Telmenka; Attajski Kraj Bis Maria Osrodek Karta HB15a/0209-1/11

100 t Szuszytki; Asino; Tomsk Stadnicka-Skrzypczak Krystyna

www.sybiracy2010/...

Tab. 2. Uzytkowanie pokarmowe ro$lin dziko rosnacych przez Polakéw deportowanych do
ZSRR w okresie drugiej wojny $wiatowej. Numerami 0znaczono miejscowosci i autorow

(Tab. 1)
Lp. | Nazwa gatunku Nazwa gatunku Uzytko- Sposo6b Zrédto (numer yzob. Tab.
No. | Taxon Original  name | wana cze$¢ | uzytkowania 1)
used Part used Use Source (numbers see Tab.
D
Abies sibirica pichta 35 nasiona surowe 35
1
Acorus calamus bluszcz 65 podstawy surowe 65
2 pedow
3 Angelica didle 2, ogonki surowe 2,58
archangelica djagile 2, liSciowe
puczka 58,
4 Armeniaca owoce surowe 15
vulgaris
5 Allium nutans slizun 75 liscie surowe 75
6 Allium liscie satatka/surowe 9, 30, 56, 64, 65, 70
schoenoprasum
7 Allium sp. dzika cebula 30, | liScie salatka/surowe 2, 14, 30, 40, 47, 54, 55,
47, 54, 65, 94 56, 75, 88, 94
cebula 55,71 bulwy surowe 30,47, 54, 65, 87, 88
cebula tgkowa 56 gotowane/prazone 53, 65,71,79
czosnek 30, 53, zupa 24
47, 65,79, 88, przyprawa 42,79, 88
tug 14 na skup 56,75
kambala 42 zapas 87
8 Allium victorialis | czeremsza 50, 55, | liScie surowa 57,61
56,61, 62,75, zupa (stotowka) 47, 55, 56, 57, 62
czeremcha 57 zupa 49,50, 55, 61,94
kotba 94 kiszona 50, 56, 57
smazona 94
mrozona 57
na skup 56, 75
9 Arctium sp. liscie zupa 84
korzenie gotowane 58
10 | Armoracia korzen surowy do chleba 34
rusticana
11 Artemisia liScie przyprawa/konina 79, 87
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absithum

12 Atriplex sp. lebioda 11, 35 liscie gotowane 11, 35,98
13 Betula sp. sok Surowy 2, 21, 23,35, 37, 55, 56
fermentowany 68,97
stodzenie kawy 37,47
kora mielona do maki 33
narosl kawa 16
miazga surowa/gotowana 2,16, 17
14 Butomus susaki 43 ktacza gotowane ? 43,57
umbellatus ungusum 57
15 Calla palustris pierscionki 35 klacza suszone/mielone 35
16 Camelina sp. ryzyk 64 nasiona gotowane 64, 65,71
placki 78
17 Caragana mtode li. surowe 79
arborescens kwiaty surowe 79
18 Cerasus sp. owoce suszone 91
19 Chenopodium sp. | lebioda 76, 83 liscie gotowane (zupa) 2,5,6,9, 11, 13, 14, 15,
komosa 35 ,98 21, 28, 32, 35, 39, 45, 47,
51, 52, 55, 56, 58, 59, 60,
61, 62, 65, 68,69, 76, 78,
79, 82, 83, 84, 85, 89, 93,
98 100
szpinak 34, 40,58, 96
placki 2,40, 65, 96
suszone/zima 5,6
20 Cirsium sp. ziele gotowane 100
21 Equisetum pedy zupa 58
arvense wiosenne szpinak 58
22 Erythronium kandyk 75 bulwy surowe 75
sibiricum gotowane 75
23 Fragaria vesca/ ziemlanika 80 owoce surowe 2,3,9, 15, 17, 34, 42, 61,
F. viridis dzikie truskawki 67, 80, 87, 88, 96
42 mrozone /beczka 3
suszone 42,3
liScie herbata 34, 64
24 Glycyrrhiza korzen surowy 71
glabra
25 Heracleum puczka 2,75 mt. pedy zupa 75
sibiricum / H. surowe 2
dissectum
26 | Hippophae oblepicha 7 owoce surowe 7
rhamnoides
27 Larix sibirica listwiennica 7 zywica surowa 75, 61,99
gotowana 7
28 Lilium martagon | saranek 29 bulwa zupa 29, 44,75
saranka 75 surowa 2,13,75
sarnak 2,13, 44
29 Morus sp. owoce surowe 15
30 | Malus sp. boajarka 2,91 owoce suszone 91
surowe 2
31 Medicago sp. ziele gotowane 89
32 Mentha sp. ziele herbata 50
33 Nuphar lutea nasiona surowe 81
34 Oxalis acetosella | ptasi szczaw 2, liscie zupa 2
35 Oxycoccus klukwa 2, 7, 8, | owoce surowe 3,7,8,11, 12, 15, 17, 23,
palustris / 12, 21, 22,25,42,43,61, 89
O. microcarpus mrozone/beczka 3, 6,46, 88
gotowane/kisiel 3, 88
suszone 17
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surowe/zapas 2
na sprzedaz 4,8
liScie herbata 3
36 Padus avium owoce surowe 2,64
pierogi 64
suszone do maki 42
suszone/placki 75
37 Papaver sp. kwiaty/ surowe 91
nasiona
38 Pinus sibirica kiedra 62, nasiona surowe 9, 15, 22, 27, 45, 49, 50,
kiedr 27, 57 55, 57, 61, 62, 75, 77, 88,
cedr 9, 22, 49, 94,97, 100,
50, 55, 75, 77,
88, 94, 100,
39 Pinus sylvestris zywica »zwaczki” 37,43, 93
ml. pedy surowe 23,35
mt. pedy syrop 88
miazga surowa 23,35,97
szpilki zupa 93
szyszki zupa 41
40 Populus sp. mt. owoce | surowe 65
miazga surowa 2
41 Prunus guruk 92 owoce surowe 92
cerasifera
42 Pulmonaria trawa miodunka | liScie gotowane 32
dacica 32 nektar SUrowy 2
43 Quercus sp. owoce kawa 74,
44 Ribes spp. owoce surowe 9, 17, 25, 30, 42, 50, 55,
56, 100
zupa 61
45 Ribes nigrum smrodzina 2, 9, | owoce surowe 2,9, 17, 25, 30, 42, 50, 55,
26, 42, 50, 62, 56, 61, 62, 100
dzem 36
liscie czaj 26,
46 Rosa sp. owoce surowe 2,64, 87
mrozone 64
herbata 64
47 Rubus moroszka 12 owoce surowe ? 12,17, 66
chamaemorus
48 Rubus idaeus owoce surowe 2,3,4, 11, 15, 17, 25, 26,
45, 46, 50, 55, 56, 61, 88,
67,98, 100
mrozone 3
suszone 17, 20,26
pedy herbata 17, 26, 28, 50, 88
lisciet+ow. herbata 3, 88
49 Rubus saxatilis koscianki 17, 87 owoce surowe 12,17, 87
kostrank 12 pierogi 87
kamianiczki 87,
50 Rubus sp. jezyny 61, owoce surowe 61,
51 Rumex acetosa liscie surowe 24, 56, 64, 86
zupa (stotowka) 55
zupa 4,9, 11, 14, 24,38, 43, 54,
55, 56, 65, 66, 70, 71, 79,
85
kiszony 98
na sprzedaz 56,70
52 Rumex sp. konski szczaw 76 | liScie zupa 5,6,10,21, 51
(R. confertus ?) na gesto 23,76
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53 Salix sp. miazga placki 29
kwiatostan | surowe 2
54 Solanum paslona 79 owoce surowe 64,79, 83, 87
nigrum paslon 34, 83, 87, pierogi 34, 83
55 Sorbus sibirica owoce surowe do chleba | 4, 99
surowe/ 2,61
przemrozone
skup 61
56 Taraxcacum liscie satatka 14, 61,62
officinale s.1. korzenie gotowane ? 14
57 Thymus sp. liscie herbata 79
przyprawa/konina 79
58 Tilia cordata miazga suszona/do maki 28,93
paczki lis. surowe 35
59 Trifolium kwiatostan | suszone/placki 18
hybridum
60 Thulipa sp. bulwy surowe 9,51,75
61 Typha latifolia ktacze surowe 2
gotowane 2
62 Urtica dioica / liscie gotowane /zupa 1,2,5,6,9, 11, 13, 15, 16,
U. cannabina 21, 28, 31, 32, 35, 38, 39,
43,45, 47, 48, 51,52, 55,
56, 58, 60, 61, 62, 82,
85,93, 98, 100
15, 23,27
zupa (stotowka)
gotowane/ggsto 16, 34, 58, 79
owoce placki 2,6,16
suszone/zima 94
smazone z
czosnkiem
63 Vaccinium owoce ? surowe 2,3,4,5,6,8, 11, 12, 15,
myrtillus 16, 17, 18, 19, 22, 23, 25,
26, 27, 28, 30, 33, 38, 45,
50, 54, 55, 56, 57, 60, 61,
66, 75, 77, 82, 95, 97, 98,
99, 100
gotowane 53,32
mrozone 3
suszone 5,6,16,20,21,23,42, 46
na sprzedaz 8,28, 52,56,93,97
suszone/herbata 57
64 Vaccinium tochynia 2, 11 owoce surowe 2,8, 11,12,
uliginosum sinice 12
65 Vaccinium vitis- | brusiny 12 owoce surowe 4,8,11,17,42,43, 45, 61,
idaea 95,98
mrozone/beczka 2,3,5,6,12,25,26,42, 46,
50, 55, 56, 57, 62,77,
suszone 5,6,17
na sprzedaz 2,8,22
liscie czaj 26
66 Valeriana korzenie herbata 21
officinalis
67 Viburnum opulus owoce surowe/przemroz. 2,42
68 Vicia sp. nasiona surowe 52
»lrawa” podstawy surowe 27
pedow
owoce lepioszki 85
zupa 85
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Rosliny zielne chwasty 19, 91 ziele gotowane/zupa 10, 15, 16, 17, 19, 21, 31,
zielsko 15, 31 41, 35,41,59,71,91
trawy 17,41, surowe/satatka 53
59,71
Rosliny zielne cebule gotowane? 28, 33, 61,62, 99
korzenie na sprzedaz 3,93
ktacza
Owoce dzikie owoce ? 49, 68

Tab. 3 Uzytkowanie pokarmowe grzybow przez Polakow deportowanych do ZSRR w okresie
drugiej wojny $wiatowej. Numerami oznaczono miejscowosci 1 autoréw (Tab. 1). Fungi used
by the deported Poles (source numbers — see tab. 1)

Lp. | Nazwa taksonu Nazwa taksonu w | Sposob Zrédto (numery zob. Tab. 1)
No. Taxon testach wspomnien | uzytkowania Source (numbers see Tab. 1)
Original name | Use
used
Grzyby gotowane 6, 9, 16, 19, 25, 27, 28,
33,34, 41, 50, 53, 54,55, 56,
60, 61, 63, 67, 68, 75, 77,80,
91, 95, 96, 97, 98, 99, 100
suszone 5,6,8, 11, 16, 17, 20, 21,
27,46, 61
mrozone 5,6,57
kiszone 2,11, 61
na skup 43,52, 61
1 Agaricus sp. pieczarki gotowane 24, 40, 51, 54, 80, 87
2 Armillaria mellea | opienki gotowane 2,3,61
sensu lato
3 Boletus sp. prawdziwki gotowane 2,3,42,50, 56,57, 80
suszone 42
4 Cantharellus kurki gotowane 42
cibarius
5 Lactarius sp. rydz kiszone 2,217,42, 56, 57, 61
pieczone 61
gotowane 2,26
6 Lactarius resimus | hruzdy/gruzdzie 3, | kiszone 2,3, 30,42, 80, 87
87,
7 Lactarius welnianka kiszone 12
torminosus
8 Leccinum podosiniak gotowane 2,26
aurantiacum kozak czerwony
9 Leccinum sp. kozaki gotowane 2,22,42
na skup 22,57
10 Lycoperdon Purchawka gotowane 85
perlatum
12 Russula sp. surojadki gotowane 2,42
13 Suillus sp. maslak gotowane 2,26,42,57
14 Tricholoma sp. zielonki kiszone 2,
15 Xerocomus sp. podgrzybki gotowane 3,42
na skup 22
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Tab. 4 . Uzytkowanie pokarmowe dzikich zwierzat przez Polakéw deportowanych do ZSRR
w okresie drugiej wojny $wiatowej. Numerami oznaczono miejscowosci i autorow (patrz Tab.
1). Food use of wild animals (source numbers see. Tab.1)

Lp. | Nazwa gatunku | Nazwa taksonu | Uzytko- | Sposob Zrédto  (numer yzob.
No. | Taxon Original names | wana uzytkowania Tab. 1)
used czese Use Source (numbers see
Part Tab. 1)
used
Ssaki
1 Alces alces 1os tusza 56
2 Apodemus mysz polna spizarnia | gotowane 65
agrarius
3 Cricetulus chomik spizarnie 34, 61
barabensis tusza pieczone 86, 87
4 Erinaceus jez tusza pieczone ? 65, 91
roumanicus
5 Lepus timidus zajac tusza 2,15, 38, 42, 56, 64, 67,
Lepus 90, 99
europaeus na sprzedaz 46
6 Marmota bobac | $§wistak tusza gotowane 73
7 Sciurus vulgaris | wiewidrka tusza gotowane ? 68
8 Spermophilus susetl tusza gotowane 38, 53, 65, 70, 72, 73,
major 74,79, 82, 87
na sprzedaz 65,
9 Tamias burunduk spizarnie 2
sibiricus
10 Vulpes vulpes lis tusza gotowane ? 47,90
Ptaki jajka gotowane/surowe | 14, 24,36,56, 66,70, 75,
/ jajecznica 85, 87
piskleta gotowane 36,75, 87
1 Anatinae kaczki jajka gotowane/surowe | 2, 65,73
doroste ? 14, 36,56
2 Anser sp. ges doroste ? 56
jajka gotowane 65
3 Coloeus kawka jajka gotowane 65
monedula
4 Columba sp. gotab tusza gotowany 23, 34
5 Corvus corone | wrona piskleta gotowane 15, 52, 58, 65, 85, 96
orientalis doroste pieczone 15
jajka gotowane 65, 92
6 Corvus corax kruk tusza gotowane 90
7 Loxia sp. krzyzodzidb tusza gotowany 23
8 Lyrurus sp. cietrzew tusza pieczony 36,46
9 Passer sp. wrobel tusza gotowany 1, 18, 69, 73
10 | Passer sp. wrobel tusza gotowany 1, 18, 69, 73
11 | Perdix sp. kuropatwa tusza pieczona 90
12 | Phasianus bazant tusza pieczony 90
colchicus Zwyczajny
13 | Strigiformes sowa tusza pieczona 50
14 | Tetrao sp. gluszec tusza pieczony 21,56
15 | Tetrastes sp. jarzabek tusza pieczony 46
tusza zupa 2
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16 Turdus sp. kos jajka surowe 79
jajka jajecznica 79
Gady
1 Testudo 70tw stepowy tusza gotowany 91
horsfieldii
pieczone/ 11, 14,21, 22, 23,24, 36,
smazone 45, 52, 55, 58, 63, 64,
68, 73, 77, 79,86, 87,92,
97,98, 99
Ryby gotowane/gatki 81
gotowane/ucha 11, 24, 46, 56, 65, 81
suszone/zima 11, 30, 56, 65, 67,73
kiszone/zima 56, 64
mrozone/zima 2,14, 65,73
sprzedaz 45
1 Esox lucius szczupak tusza pieczony 2,36,43, 50, 65, 70
pospolity na sprzedaz 36
zupa 63
2 Gobio sp. kietb tusza suszone 2,56
3 Gymnocephalus | jazgarz tusza smazone 56, 65
cernua gotowane/ucha 56
4 Lota lota migtus pospolity | tusza gotowane 11
5 Perca fluviatilis | okon pospolity | tusza smazone 56, 65, 80
6 Rutilus sp. ptoé tusza smazone 56
gotowane/ucha 56
7 Thymallus sp. lipien tusza smazone ? 56
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