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Abstract. Polish people, are consistently classified as mycophilous. However, over the last
few decades Polish society has become similar in many aspects to modern Western societies.
This paper attempts to contribute an answer to the question of whether young Poles are still
mycophiles. The study was conducted in Biata Podlaska, a town in eastern Poland, in a region
considered to be one of the most mycophilic in our country.

Interest in mushroom gathering among students of the Academy of Physical Education in
Biata Podlaska was tested using a questionnaire. Ninety-five questionnaires completed online
by people who gathered mushrooms were analysed. Fifty one percent of respondents gathered
mushrooms no more than a few times during the season, and 33% had not gathered
mushrooms during the last year. The mean number of gathered species was 5.8 (median 5).
Relatives were the most important source of knowledge about mushrooms for 76% of
respondents. The first teacher was predominantly the father (39%). The students' knowledge
of mushrooms seems to be accurate, although quite superficial. Despite declared interest in
mushrooms, participation in mushroom picking is quite rare, and the number of species
collected is low.

Key words: mushroom picking, mycophilia, inter-generational knowledge transfer,
mushroom poisoning

Wstep

W klinicznej praktyce toksykologicznej, kazdego roku latem 1 jesienig, spotykamy si¢
z nawracajacym problemem zatru¢ grzybami. W wigkszosci przypadkow w Polsce sa to
intoksykacje o lagodnym przebiegu, najczes$ciej gatunkami jadalnymi, wynikajace z
nieprzestrzegania zasad higieny zbierania, przetwarzania i spozywania grzybow (Satora 2004,
Gawlikowski et al. 2014). Cze$¢ zatru¢ ma jednak ciezszy przebieg, a niewielki odsetek



konczy si¢ niepomys$lnie. W Polsce do zatru¢ $miertelnych dochodzi niemal wylacznie w
wyniku omylkowego spozycia muchomora zielonawego, zwanego dawniej sromotnikowym
(Amanita phalloides). W tych przypadkach, mimo postgpu wiedzy i praktyki medycznej,
leczenie opiera si¢ glownie na postgpowaniu objawowym i podtrzymujagcym. Jesli w
przebiegu zatrucia rozwinie si¢ cigzka niewydolno$¢ watroby, zabiegiem ratujagcym zycie jest
jej przeszczepienie. Wobec niepewnych wynikow leczenia, profilaktyka zatrué, oznaczajaca
przede wszystkim edukacje, nabiera podstawowego znaczenia.

W poprzednich latach przeprowadzono badania wiedzy o grzybach, ktore wykazaty,
ze glownym jej zrédlem u mlodziezy sa nadal rodzice i inni starsi czlonkowie rodziny
(Chwaluk & Parnicki 2011, Chwaluk et al. 2012, Luczaj & Nieroda 2012). Zasdb wiadomosci
okazat si¢ jednak bardzo niewielki. Czyzby funkcjonujacy od wiekéw sposob przekazywania
wiedzy stawat si¢ w jaki$ sposdb niewydolny? By¢ moze informacje o grzybach zdobyte w
rodzinie nie sg pdzniej utrwalane i weryfikowane w praktyce? Pytania te sktonity do
przeprowadzenia  kolejnego  badania  ankietowego, dotyczacego  zainteresowania
grzybobraniem wsrdd studentdow, znajomosci grzybow jadalnych, sposobow ich identyfikacji
oraz zrodel wiedzy o grzybach.

Metody

Badanie przeprowadzono w pazdzierniku i listopadzie 2013 i 2014 roku za pomoca
kwestionariusza ankietowego wlasnego autorstwa, ktory udostepniono on-line, korzystajac z
portalu internetowego http://www.eBadania.pl. Link do ankiety przekazano studentom
pierwszego i trzeciego roku studiéw kierunkow kosmetologia oraz fizjoterapia AWF w Bialej
Podlaskiej. Podczas zaje¢ akademickich autor zaprosit studentow do dobrowolnego
wypetnienia ankiety i dowolnego przekazania jej adresu innym, zaznaczajac, ze jest ona
skierowana do miodych osob zainteresowanych zbieraniem grzybow i1 zamieszkatych we
wschodniej Polsce.

Biata Podlaska jest miastem potozonym w $rodkowowschodniej Polsce, w
wojewodztwie lubelskim, na granicy Niziny Potudniowopodlaskiej i Polesia Zachodniego.
Miasto — powiat Biala Podlaska liczy ok. 58000 mieszkancéw, powiat bialski (ziemski) — ok.
112000, z czego ok. 80% zamieszkuje na wsi. Réwniez we wszystkich powiatach
sasiadujacych z bialskim, udziat ludnosci wiejskiej w ogélnej liczbie mieszkancow wynosi od
ponad 60 do ok. 80% (GUS). Powiat bialski od wschodu graniczy z Bialorusig.

Od 1970 roku, ulegajac réznym zmianom organizacyjnym, funkcjonuje w Bialej
Podlaskiej uczelnia akademicka, bedaca czescia Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie. Uczelnia ma obecnie status filii warszawskiej AWF i1 obejmuje
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu oraz Wydziat Turystki i Zdrowia. W listopadzie
2014 roku w filii studiowato w systemie stacjonarnym okoto 1700 studentéw, pochodzacych
glownie ze srodkowowschodniej Polski.

Wyniki

Odnotowano 96 wypetnien ankiety. Ankiete wypehity 83 kobiety i1 13 megzczyzn. W
analizie wynikdw uwzgledniono 95 ankiet. Powodem odrzucenia jednej ankiety bylo
ewidentnie niepowazne jej potraktowanie. Srednia wieku badanych wynosita 23,6 lat
(mediana 21 lat). W dziecinstwie na wsi mieszkato 56 (59%), a w miescie 39 0sob.

Ankietowani pochodzili z wojewodztw:
lubelskiego — 70 os6b (w tym powiat: Biata Podlaska — 24, bialski — 15, tukowski — 5,
teczynski — 4, lubartowski — 3, krasnostawski — 2, parczewski — 2, radzynski — 2, zamojski —



2, Chetm — 1, chelmski — 1, hrubieszowski — 1, krasnicki — 1, opolski — 1, wtodawski — 1,
Zamo$¢ — 1, brak informacji — 4),
mazowieckiego — 17 osob (w tym powiat: tosicki — 4, siedlecki — 3, garwolinski — 2, grojecki
— 1, legionowski — 1, lipski — 1, pultuski — 1, ostrotgcki — 1, Siedlce — 1, sierpecki — 1,
sokotowski — 1),
podlaskiego — 4 osoby (w tym powiat: bielski — 2, Biatystok — 1, siemiatycki — 1),
warminsko-mazurskiego — 2 osoby (w tym powiat: gizycki — 1, piski — 1),
todzkiego — 1 osoba (powiat rawski),
swietokrzyskiego — 1 osoba (powiat staszowski).

Okoto 10 ankiet uwzglednionych w analizie otrzymano od respondentow, ktorych
miejsce zamieszkania mozna zaliczy¢ do ,,wschodniej Polski” jedynie przy bardzo szerokiej
interpretacji tego okreslenia.

Odpowiedz na pytanie ,,Ile razy w konczacym si¢ sezonie grzybobrania bylam/bylem
na grzybach” przedstawia tabela 1. Najwieksza grup¢ stanowig osoby, ktdre uczestniczyly w
grzybobraniu kilka razy, jednakze tylko niewiele mniejsza liczba respondentow nie
uczestniczyta w grzybobraniu ani razu.

Ankietowani najczesciej rozpoczynali samodzielne zbieranie grzyboéw okoto 15. roku
zycia. Jednak najwigksza grupe stanowig osoby, ktore nadal nie zbieraja samodzielnie
grzybow - 35% badanych. Odpowiedzi na pytanie o wiek, w ktéorym badani samodzielnie
rozpoczeli zbieranie grzyboéw przedstawiono w tabeli 2.

Poproszeni o wskazanie osoby, z ktora najczesciej w dziecinstwie chodzili na grzyby,
respondenci wskazali na pierwszym miejscu ojca (38%). Tabela 3 przedstawia odpowiedzi na
pytanie o osobe wprowadzajaca w zbieranie grzybow.

Wickszos¢ badanych (82 osoby/86%) zbiera nadal gatunki grzybéw poznane w
dziecinstwie, ale 13 0sob zaprzestalo zbierania niektoérych z nich. Wsérod tych gatunkow
najczesciej wymieniono ,,golabki” i ,,kurki”— po 3 razy, oraz ,,opienki”, ,,kanie” i ,,maslaki” —
po 2 razy.

Nieliczne z badanych osob (N=17) potwierdzaja, ze zbieraja obecnie niektore grzyby,
ktorych nie zbierali wczesniej. Najczesciej w tej roli wymieniona zostata ptachetka zwyczajna
(Cortinarius caperatus Pers. Fr.) (pod nazwami ,plachetka, turka, turek, niemka”) oraz
,»podgrzybki” i ,,opienki” — po 4 razy. Niektore z wymienionych nazw (,,pomrozki, pacionki”)
trudno przypisa¢ znanym taksonom.

W odpowiedzi na otwarte pytanie respondenci mieli podaé, ile gatunkow grzybow
zbieraja. Najczesciej wpisano liczbe 5. Dwie osoby warto$¢ liczbowa poprzedzity stowem
,,0koto”. Pie¢ osob wpisato w rubryke ankiety liczb¢ 0 — byly to osoby, ktore na pytanie o
wiek rozpoczecia samodzielnego zbierania grzybow odpowiedziaty, ze nigdy nie zbierajg ich
samodzielnie. Warto$¢ S$rednia liczby zbieranych gatunkéw wyniosta 5,8, mediana 5,
najwigkszg podang liczba bylo 20. Jedenascie osob (12%) zbiera 10 lub wigcej gatunkow
grzybow.

W kolejnym pytaniu respondenci mieli za zadanie przyporzadkowaé¢ odpowiednig w
ich odczuciu range waznosci poszczegolnym zrodtom wiedzy o grzybach. Rodzina pozostaje
dla ogromnej wigkszosci najwazniejszym zrodtem wiedzy, a Internet, w badanym
zagadnieniu, nie dorownuje swym znaczeniem zrodlom pisanym (Tabela 4).

Kilka pytan ankiety dotyczylo niektorych przesadoéw zwigzanych z grzybami. Z
opinig, ze obecnos$¢ robakow w grzybie §wiadczy o przydatnosci gatunku do spozycia przez
cztowieka spotkato si¢ 26 badanych (27%), z czego ponad polowa (N=16) opini¢ t¢ podziela.
Tylko 11 (12%) os6b zgadza si¢ z dos¢ czgsto spotykanym przekonaniem, ze grzyb juz nie
uro$nie od momentu spostrzezenia go przez czlowieka. Niektorzy zbieracze grzybow
wyrzucajg resztki pozostate po ich oczyszczeniu w lesie, w przekonaniu, ze zapoczatkuja one



wzrost nowych grzyboéw w przysztosci. W badanej grupie 22 osoby wyrzucaly resztki do lasu,
ale o motywy takiego postgpowania nie pytano. Podobna liczba badanych (N=24)
pozostawiata odpadki w réznych miejscach, a wickszos¢ traktowata je jak zwyczajne $mieci.

Na pytanie ,,Czy styszalas/styszates, ze sa sposoby na odrdznienie grzybow trujacych
od jadalnych?” twierdzaco odpowiedziato 75 osob (79%). Jednak analiza odpowiedzi na
kolejne pytanie ,,Jakie to sposoby?” ujawnia, ze wielu respondentow miato tu na mysli po
prostu znajomo$¢ morfologii owocnikow poszczegdlnych gatunkdw, a nie jakie$ uniwersalne
sposoby o charakterze przesadow. Ze wzgledu na swobodng forme¢ wypowiedzi przyjeta w
tym pytaniu, odpowiedzi podobne zostaly pogrupowane. W 25 (26%) przypadkach
respondenci sugeruja, ze nalezy zachowac ostroznos$¢ przy spozyciu grzybow blaszkowych
lub zupetnie je wyeliminowac¢ jako trujace. Jeszcze wiecej, bo 41 (43%) odpowiedzi wskazuje
na mozliwos¢ identyfikacji grzyba trujacego przez probg smaku (najczesciej ,,polizanie spodu
kapelusza™). Nieprzyjemny smak (,,gorzki, piekacy”) ma $wiadczy¢ o nieprzydatnos$ci grzyba
do spozycia. Kilka z tego typu odpowiedzi zawiera zastrzezenia, ze sposob ten dotyczy tylko
wybranych gatunkéw grzyboéw lub jest znany, ale w praktyce niestosowany przez
respondenta. Inne przywotywane sposoby odrdzniania grzybdéw trujacych od jadalnych to
m.in. ocena zapachu, zmiany koloru (,,zasinienie”) po potarciu lub przekrojeniu grzyba,
stwierdzenie obecnosci pierscienia na trzonie 1 jego ruchomosci.

Dyskusja

Zbieranie grzybow ma w Polsce wielowiekowa 1, jak si¢ wydaje, wcigz zywa tradycje.
Zgodnie z powszechng opinia, Polakéw, podobnie jak wigkszos¢ Stowian zalicza si¢ do
spoteczenstw mykofilnych. Terminy ,,mykofilia” i ,,mykofobia” pojawity si¢ pod koniec XIX
wieku 1 funkcjonuja powszechnie jako pewnego rodzaju stowa-klucze okreslajace stosunek
poszczegdlnych spotecznosci do grzybow (Hawksworth 1996, Peintner et al. 2013). Valentina
P. Wasson (1957) wspominajac swoje dziecigce lata spedzone w carskiej Rosji, podkresla ze
grzyby zajmowaty szczegolne miejsce w jej zyciu odkad sigga pamigcig. Wedtug niej jest to
typowe dla Rosjan, a w mniejszym stopniu dla wielu innych nacji, w tym Polakéw. Tam
gdzie grzyby sa che¢tnie zbierane, stajg si¢ nie tylko waznym elementem kuchni, ale stanowig
czesty temat rozméw, przedmiot rywalizacji, handlu i wymiany, stuza jako prezent, ich
wizerunki pojawiajag si¢ w rozmaitych wytworach kultury (Wasson VP & Wasson RG 1957,
Marczyk 2003, Luczaj & Nieroda 2011). Miejsce grzybow w kulturze odzwierciedla w
szczegOlnosci ich obecno$¢ w literaturze — powszechnie jest tu przywolywany opis
grzybobrania w mickiewiczowskim ,,Panu Tadeuszu”. Luczaj (2011) zwraca uwagg na czeste
wystepowanie ilustracji przedstawiajgcych grzyby we wspotczesnych polskich ksigzkach dla
dzieci, w odr6znieniu np. od ksigzek brytyjskich. Za wazny wskaznik stosunku spoteczenstwa
do grzybow uwaza si¢ obecnos¢ regulacji prawnych dotyczacych zbierania i handlu grzybami
w poszczegdlnych panstwach (Peintner et al. 2013). Rowniez wedtug tego kryterium Polska
jest krajem mykofilow, poniewaz w naszym prawodawstwie istnieje rozporzadzenie ministra
zdrowia w sprawie grzybow dopuszczonych do obrotu w kraju (Rozporzadzenie 2011).
Wymienia ono 44 gatunki grzybow, co jest liczbg dosy¢ pokazng (Peintner et al. 2013).
Badania przeprowadzone w 2007 roku ws$rdd uczniow szkot wiejskich na Podkarpaciu
wskazuja, ze zbieranie grzybow jest tam ciggle bardzo popularne, a ich znajomos$¢ duza
(Luczaj & Nieroda 2011).

Stosunek ludzi do grzybow zalezy od wielu czynnikow, wsrdd ktorych wymienia sig
miedzy innymi sgsiedztwo innych narodéw i panowanie panstw os$ciennych na danym
terytorium w przesztosci (Peintner et al. 2013). Mozna wigc przypuszczac, ze zainteresowanie
grzybami, liczba i rodzaj zbieranych gatunkéw nie s3 jednakowe we wszystkich czgéciach
naszego kraju. Grzywnowicz (2001) sugeruje, ze ludnos¢ wschodniej Polski, zwlaszcza
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obszarow graniczacych z Biatorusig lub Ukraing, nalezy do szczeg6élnie mykofilnych. Ten
sam autor doszukuje si¢ wyobrazen grzybow w tzw. ,.kamiennych babach” wystepujacych w
powiecie bialskim i datowanych obecnie na VI — IX wiek, a interpretowanych niegdys$ jako
formy krzyza lub nawet obiekty przedchrzescijanskie (Grzywnowicz 2007).

Opierajac si¢ o przytoczone opinie, wolno stwierdzi¢, ze obecne badanie zostato
przeprowadzone wsrod mtodziezy zamieszkujacej te czgs¢ Polski, gdzie tradycje zbierania
grzyboéw sg bogate. Ograniczenia badan ankietowych sa powszechnie znane. Ankietowanie
mtodziezy w tradycyjnej, tzn. ,,papierowej” formie przeprowadza si¢ zwykle w czasie zajec
szkolnych czy akademickich. Zaletg takiej formy jest zebranie opinii od niemal wszystkich
0sob, do ktorych badanie jest kierowane. Wypetianie ankiet w Internecie pozwala zebrac¢
opinie od 0s6b rzeczywiscie zainteresowanych zagadnieniem, a odpowiedzi moga byc¢
bardziej szczere niz udzielane na lekcji w grupie rowiesnikow.

Przedstawione wyniki wskazuja na stosunkowo duze zainteresowanie zbieraniem
grzybéw wsréd badanej milodziezy. Zainteresowanie to ma jednak charakter raczej
deklaratywny niz wymiar praktyczny. Tylko 17% badanych zbierato grzyby wiecej niz kilka
razy w calym sezonie. ROwniez liczba znanych i zbieranych gatunkow jest bardzo niewielka.
Rodzina pozostaje nadal $§rodowiskiem wprowadzajacym w zbieranie grzybow i gtownym
zrodtem wiedzy o nich. Podobnie jak w badaniu Luczaja i Nierody (2011), dostrzec mozna
uprzywilejowana pozycje ojca, jako osoby, u boku ktérej zdobywa si¢ pierwsze
do$wiadczenia zbieracza. Podobny tez jak w cytowanym badaniu jest wiek, w ktérym
mlodziez rozpoczynala samodzielne zbieranie grzybow. Analiza odpowiedzi na pytania
dotyczace umiejetnosci odrozniania grzybow jadalnych od trujacych pozwala stwierdzié, ze
wiedza badanych studentéw o grzybach jest do§¢ powierzchowna, ale raczej racjonalna i
gwarantuje na ogot uniknigcie powaznych zatru¢. To spostrzezenie odbiega od wnioskow
autora z poprzednich badan ankietowych (Chwaluk & Parnicki 2011, Chwaluk et al. 2012), w
ktorych wiedza studentéw o grzybach wydawata si¢ bardziej zbiorem przesadéw i1 twierdzen
nieprawdziwych, mogacych prowadzi¢ do niebezpiecznych nastgpstw. Roéznica ta moze
wynika¢ z innej metody ankietowania — w badaniach z lat 2011-2012 postugiwano si¢ ankieta
w wersji papierowej wypeltniang przez cate badane roczniki studentow.

Zwiazek miedzy praktyczng znajomoscig grzybow a ryzykiem zatrucia jest oczywisty
w odniesieniu do konkretnej osoby, ale juz mniej pewny w skali spolecznosci. Marczyk
(2003) sugeruje, ze doswiadczony grzybiarz dysponuje wlasnymi sposobami rozrozniania
grzybdw, a sposoby te eliminujg ze spozycia nie tylko gatunki trujgce, czy niesmaczne, ale tez
cze¢$¢ nadajacych si¢ do spozycia. Mozna wigc przypuszczac, ze w krajach mykofilnych zywa
tradycja zbierania grzybow decyduje o ich bezpiecznym uzytkowaniu, cho¢ trudno znalez¢
potwierdzenie dla tej hipotezy zarowno w statystykach zatru¢ (w naszym kraju praktycznie
nieprowadzonych) jak 1 doniesieniach toksykologow klinicznych. Niezaleznie od
prawdziwosci powyzszej hipotezy, dziatania edukacyjne w zakresie wiedzy o grzybach
wydaja si¢ obecnie bardzo potrzebne jako uzupeklienie wiadomosci tradycyjnie
przekazywanych w rodzinach, a w coraz mniejszym stopniu popartych praktyka.

Podsumowujac, badana mlodziez ze wschodniej Polski wcigz zastuguje na miano
mykofilnej, jakkolwiek znaczy to dzi$ co innego niz kilkaset czy nawet kilkadziesiat lat temu.
Mtodzi ludzie znaja mniej gatunkdéw grzybdw i zbieraja je rzadziej, zanika tez zapewne
ekonomiczna motywacja grzybobrania. Zmiany te mozna rozpatrywa¢ W Szerszym
kontekscie. Spoteczenstwo polskie w ostatnich dziesigcioleciach upodobnito si¢ w wielu
aspektach do spoteczenstw zachodnioeuropejskich. Jednak przemiany dotyczace rodziny sg
oceniane jako stosunkowo niewielkie w poroéwnaniu z tymi, ktére dotyczg innych dziedzin
polskiej rzeczywistosci po 1989 roku (Zarnowski 2004). Byé moze dlatego zbieranie
grzybow, jako aktywnos$¢ $cisle zwigzana z zyciem rodzinnym, pozostaje nadal waznym
elementem naszej kultury.
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[Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2011 r. w sprawie grzybow dopuszczonych
do obrotu lub produkcji przetworow grzybowych, srodkéw spozywczych zawierajacych
grzyby oraz uprawnien klasyfikatora grzybow i grzyboznawcy. (Dz. U. z 2011 r. nr 115 poz.
672)] http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20111150672 (25.11.2014)

Tab. 1. Czestos$¢ uczestniczenia w grzybobraniu.Frequency of participation in the gathering of
mushrooms.

W koniczacym si¢ sezonie grzybobrania bylam/bytem na grzybach Odpowiedzi
Answers
Liczba %
Number

raz 13 14

kilka razy 35 37

10 — 20 razy 10 10

wiecej niz 20 razy 6 6

wcale 31 33

Tab. 2. Wiek rozpoczgcia samodzielnego zbierania grzyboéw. Age of starting individual
mushroom gathering.

Grzyby zaczg¢tam/zaczatem zbiera¢ samodzielnie w wieku Odpowiedzi
Answers
Liczba %
Number
przed 10. rokiem zycia 6 6
okoto 10. roku zycia 14 15
okoto 15. roku zycia 30 32
okoto 20. roku zycia 9 9
po 20. roku zycia 3 3
nigdy nie zbieram grzybow samodzielnie 33 35
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Tab. 3. Osoby towarzyszace w zbieraniu grzybow w dziecinstwie. The persons accompanying
respondents in the gathering of mushrooms in childhood.

W dziecinstwie chodzitam/chodzilem na grzyby gléwnie z Odpowiedzi
Answers
Liczba %
Number

dziadkami 18 19
ojcem 36 39
matka 23 24
starszym rodzenstwem 5 5
innymi osobami 5 5
nie zbieralam/zbieralam grzyboéw w dziecinstwie 8 8

Tab.4. Znaczenie poszczegdlnych zrodet wiedzy o grzybach (podano liczbe odpowiedzi).
The importance of various sources of knowledge about mushrooms (given number of

responses).
Zrédlo Ranga
najwazniejsze | wazne dos¢ malo niewazne

(5) (4) wazne (3) | wazne (2) (1)
rodzice, rodzenstwo, 72 17 4 0 2
rodzina
atlasy 1 ksigzki 29 21 19 18 8
prasa, radio, 5 16 21 20 33
telewizja
Internet 11 13 23 16 32
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