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Abstract. The sexual life of indigenous and local societies has been in a focus for
ethnographers and anthropologists since the foundation of cultural anthropology.
Nevertheless, anthropologists have dedicated very little attention to the casual use of plants,
animals and minerals used in the regulation of fertility and as natural aphrodisiacs by men
and women in aboriginal and rural societies. Ethnobiologists have attempted to fulfill this gap.
This article is a contribution to well-established studies on plants used in Paraguayan folk
culture to regulate fertility. The research was conducted in the northern and central part of
Misiones(Argentina) among Paraguayan immigrants. 100 study participants were interviewed
in 2014 and 2015 in three rural localities and one town along the Parana river bank, which
forms a border with Paraguay. The general scope of the research were medicinal and wild
edible plants. Voucher specimens were collected and deposited in the Herbarium of the
Instituto de Botanica del Nordeste in Corrientes, Argentina. In total, 24 plant species were
reported as used for regulating fertility and in vaginal hygiene mostly by women interlocutors.
Of these, two species were reported as used to “dry the uterus” (secar la matriz), which meant
permanent sterilization (Acanthospermum australe, Bidens pilosa). The most frequently cited
abortifacient plants were isipo milhombres (Aristolochia triangularis) and cangorosa
(Maytenus ilicifolia). Doradilla (Hemionitis tomentosa) was reported as the most important
plant enhancing pregnancy. One species was used in menopause (Melissa officinalis). Several
species were mentioned as used for vaginal infections, most of them were related to humoral
medicine syndromes and considered as hot medicines. Four different aphrodisiacs were
elicited by Paraguayan migrants. One of them was a herb called tatu'ruguay (Stachytarpheta
cayennensis), used only by men, and three were of animal origin: penis of coati (Nasua
nasua), cascabel (Crotalus durissus terrificus) and royal jelly of Apis mellifera. Only the
latter could be used by women. The results were compared with the available sources from
Paraguay and Misiones. The comparison indicates that Paraguayan immigrants share more
plants with Polish immigrants living in the same region of Misiones, especially for regulating
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fertility and for vaginal hygiene as well as relaxing agents during menstruation. This is
probably due to the intensive contact between these two groups and the same floristic
composition of the forested part of central and northern Misiones. Much less exchange of
knowledge has been performed in this respect between Guarani Indians and Brazilian
immigrants living in the same province. To some point, the mentioned species reflect the
continuation of Paraguayan folk medicine. Nevertheless, Paraguayan Mestizo people adapted
their knowledge to locally occurring species very well.

Key words: ethnobotany, aphrodisiacs, emmenagogues, abortifacient plants, regulation of
menstruation, fertility regulation, Paraguayan immigrants, Atlantic Forest of the Upper Parana

Wstep

Zycie seksualne spotecznosci tradycyjnych stanowilo przedmiot zainteresowan
etnologbw od samego poczatku istnienia dyscypliny etnologicznej. Klasyczne badania
Bronistawa Malinowskiego ws$rdod mieszkancow Wysp Trobrianda w Melanezji oraz
Margaret Mead wsrod ludnosci wysp Samoa w Polinezji (Mead 1928; Malinowski 1929)
doczekaty si¢ badan powrotowych i licznych komentarzy, $wiadczacych o niemalejacym
zainteresowaniu wspotczesnych badaczy tematem seksualno$ci wsrdd spotecznosci
tubylczych (Freeman 1989; Grant 1995). Ponadto, sami etnografowie stawali si¢
niejednokrotnie przedmiotem opiséw ze strony swych informatorow, szczegdlnie gdy ich
zachowania seksualne tamaty ogoélnie przyj¢te normy obowigzujace w badanej przez nich
spotecznosci (Tierney 2000).

Prace etnograficzne 1 antropologiczne rzadko zawieraja informacje dotyczace
sposobow regulowania ptodnosci oraz srodkéw uzywanych w tym celu przez spotecznosci
tubylcze i lokalne (Browner 1989; Wadotowska 2010). Niewiele uwagi po$wigca si¢ rowniez
roslinom, elementom zwierzgcym i mineratlom wplywajacym na utrzymanie lub zwigkszenie
potencji seksualnej u kobiet i mezczyzn. W polskiej literaturze z zakresu medycyny ludowej
najwiecej miejsca poswiecili temu zagadnieniu lekarze prowadzacy badaniach w Galicji
zachodniej w drugiej potowie XIX i poczatkach XX (Talko-Hryncewicz 1893; Spittal 1938).

Badania etnobiologiczne starajg si¢ wypelni¢ luke i niejednokrotnie poswiecaja uwage
naturalnym  $rodkom antykoncepcyjnym, sterylizujacym, poronnym jak rdwniez
stymulujacym poped plciowy. Czesto informacje tego typu znajduja si¢ w publikacjach
poswigconych tubylczej i ludowej farmakopei (Picking et al. 2011). Warto jednak zauwazy¢,
iz taczenie kategorii leczniczej z cyklem reprodukcyjnym oraz popedem seksualnym moze
wynika¢ bardziej z perspektywy badaczy i ich sposobow klasyfikowania rzeczywisto$ci —
perspektywy etic, niz z klasyfikacji lokalnej. Marsha Quinlan (2005) zauwazyta w trakcie
badan na temat bush medicines ws$réd mieszkancéw karaibskiej wyspy Dominiki, iz jej
informatorzy nie wymieniali zadnych roslin powigzanych ze zdrowiem reprodukcyjnym.
Quinlan uzywajac metody wolnego wyliczenia (free listing), pytata o dziko rosngce rosliny
lecznicze. Niemniej, dla mieszkancow wiejskich obszaréw Dominiki rosliny uzywane w tej
konkretnej domenie semantycznej, jakg jest zdrowie reprodukcyjne, nie tacza si¢ z chorobami
ani nawet z profilaktyka, lecz stanowig integralng cze$¢ codziennego zycia, podobnie jak jest
nim pozywienie.

W niektorych rejonach $wiata znaczenie naturalnych srodkow antykoncepcyjnych oraz
srodkéw wplywajacych na zachowania seksualne jest tak duze, ze wrecz wymaga osobnych
opracowan etnobiologicznych. Takim miejscem jest Surinam (Gujana Holenderska), byta
kolonia holenderska, gdzie widoczne sa wptywy zarowno kultury zachodnioafrykanskiej,
rodzimej indianskiej oraz metyskiej. Tinde van Andel 1 wspotpracownicy zwrocili szczegdlng
uwage na znaczenie tzw. dry sex [suchego seksu] w lokalnej kulturze. Kobiety Surinamu, by
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sprosta¢ oczekiwaniom swych partnerow stosuja do dzi§ kapiele parowe z uzyciem
rozmaitych roslin w celu wysuszenia i zwezenia pochwy. Ogoélnie badacze naliczyli ponad
170 gatunkéw roslin stosowanych w rozmaitych mieszankach w tym celu przez Surinamki.
Niektore z tych roslin miaty kilka zastosowan, np. byly dodatkowo uzywane w profilaktyce
poporodowej oraz w celu zapobiegania infekcji drog rodnych. Dlatego van Andel i
wspolpracownicy doszli do wniosku, ze zakazywanie uzywania tych roslin jest niewskazane,
cho¢ metoda ,,suchego seksu” wptywa na podraznienie genitaliow i znacznie zwigksza ryzyko
chorob przenoszonych droga piciowa z wirusem HIV na czele (van Andel et al. 2008).
Uprawianie ,,suchego seksu” znane jest rowniez w Afryce. T¢ metode przywiezli ze soba
niewolnicy do Gujany Holenderskiej, przy czym kobiety zaadoptowaly czesciowo nowe
rosliny, wystepujace lokalnie do kapieli parowych (van Andel et al. 2008). Zespot badaczy,
rowniez pod kierunkiem van Andel porownal sktad 1 zastosowanie gorzkich tonikéw
uzywanych jako afrodyzjaki w Gwinei oraz w Surinamie, Gujanie Francuskiej i na Wyspach
Karaibskich, ktore tworza kulturowo tzw. black Atlantic. Toniki te to lekko sfermentowane
odwary lub maceraty alkoholowe zawierajace rozne czesci ro$lin najczes$ciej o gorzkim
smaku. Stosujg je tylko mezczyzni w celu zwigkszenia potencji seksualnej. Niejednokrotnie te
same toniki stosowane sg dla ogdélnego wzmocnienia organizmu, na ,,0czyszczenie” krwi lub
jako lek przeciw chorobom wenerycznym (van Andel et al. 2012). W tym kontekscie warto
jeszcze wymieni¢ inne prace poswigcone roslinnym afrodyzjakom w kulturach Afryki i
Karaibow (Nouam et al. 1998; Mitchell 2011). Inng praktyka majaca na celu zwigkszenie
przyjemnosci podczas zblizenia fizycznego jest wydtuzanie warg sromowych mniejszych
(Labia minora) przez mieszkanki Ruandy. Zabieg ten niejednokrotnie implikuje uzycie roslin,
z ktérych Solanum aculeastrum oraz Bidens pilosa sa najbardziej znane (Koster & Price
2008). Wymieniam te rosliny réwniez dlatego, ze Bidens pilosa jest gatunkiem stosowanym
przez imigrantki z Paragwaju w argentynskim Misiones, mi¢gdzy innymi w mieszankach
majacych zapewnic sterylizacj¢. Niemniej gatunek ten jest uzywany w Misiones przez rozne
grupy etniczne gtdéwnie w leczeniu zéttaczki (Keller 2008; Kujawska & Hilgert 2014).

Na duze znaczenie srodkéw antykoncepcyjnych, sterylizujgcych oraz poronnych
zwrocil uwage paragwajski badacz, Pastor Arenas, od 40 lat zajmujacy si¢ etnobotanika
spotecznosci zbieraczy-towcoéw oraz rolnikow kopieniaczy zamieszkujgcych rejon Gran
Chaco (Arenas 2012). W dwoch artykutach z 1977 roku, opublikowanych na lamach
Economic Botany, Arenas i Moreno Azorero dokonali syntezy roslinnych $rodkéw
uzywanych przez spoteczno$ci tubylcze oraz przez ludno$¢ metyska Paragwaju w celu
regulacji plodnosci”. Jak si¢ wyrazili autorzy we wstgpie pierwszego z artykutow,
»Uzywanie roslinnych s$rodkow dla regulacji plodnosci jest jedng z wielu praktyk
stosowanych przez spolecznosci pierwotne. Kontynuacja ich uzycia i obecne znaczenie
wynika z faktu, Ze to wtasnie przy pomocy tych $rodkdéw wiele z tych spoteczno$ci nadal
probuje planowaé swoje rodziny” (Arenas & Moreno Azorero 1977a: 32). Dla wynikow
moich rozwazan, wazniejszy jest jednak drugi artykul omawiajacy dokladnie gatunki
stosowane w celach antykoncepcyjnych, sterylizujacych i aborcyjnych przez ludnos¢ metyska
Paragwaju, na codzien postugujaca si¢ jezykiem guarani (Arenas & Moreno Azorero 1977b).
Wyniki tych badaczy jak i innych etnologow 1 farmaceutow paragwajskich zostang
zestawione w tabeli roslin dotaczonej do tego artykulu (Tabela 1) (Cadogan 1957; Pérez-
Marenicevich 1972). Moje badania stanowig kontynuacje studiow etnofarmakologicznych i
medyczno-etnobotanicznych w podzwrotnikowej czgsci Ameryki Potudniowej znanej jako
ekoregion Lasu Atlantyckiego. Kazdego antropologa, a szczeg6lnie etnobotanika, ktory styka
si¢ z kulturg metyska w Paragwaju badz z diasporg Paragwajczykow, uderza niezwykte
bogactwo roslin wykorzystywanych w celach profilaktycznych, leczniczych czy tez dla
zachowania dobrostanu organizmu. Jeden ze wspdiczesnych badaczy paragwajskich Norman
Breuer Moreno napisal, iz jedng =z najbardziej niezwyklych cech spoteczenstwa
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paragwajskiego, dotyczaca wszystkich warstw spolecznych oraz przekraczajaca wszelkie
bariery wiekowe, jest codzienne spozywanie ro$lin leczniczych. ,,Rosliny te zapewniaja
ochrone zdrowia, dostarczajg sktadnikow odzywczych, sa stosowane jako toniki, i wreszcie
dzigki nim Paragwajczycy oszczedzajg na przejazdach i wizytach u lekarzy” (Moreno 2007:
7).

Argentyna od poczatku swej panstwowosci odznaczata si¢ polityka pro-migracyjng i
asymilacyjng, co zaowocowalo przyjeciem i stopniowg asymilacja ludno$ci z niemal
wszystkich krajow europejskich, Bliskiego i Dalekiego Wschodu, etc. Niemniej, duzy odsetek
imigrantow zawsze stanowili przybysze z krajow osciennych. Paragwajczycy masowo
migrowali do Argentyny od 1947 roku, czyli po zakonczeniu wojny z Boliwig o Chaco, kiedy
Paragwaj pograzyl si¢ w wojnie domowej zakonczonej wieloletnia dyktaturg Alfredo
Stroessnera od 1954 do 1989 roku. Patrzac na spisy ludnosci po 2001 roku, Paragwajczycy
stanowig najliczniejszg mniejszo$¢ narodowa Argentyny (Torres 2014).

Metody

Badania wsrdd imigrantéw z Paragwaju rozpocz¢tam w 2014 roku i kontynuowatam
w 2015, spedzajac w sumie 6 miesigcy w terenie. Skupitam si¢ na roslinach leczniczych oraz
dzikich roslinach jadalnych. Wczesniej, tj. w latach 2007-2011 pracowalam w prowincji
Misiones nad ziotolecznictwiem Polonii argentynskiej (m.in. Kujawska 2008, 2013;
Kujawska & Hilgert 2014; Kujawska & Pieroni 2015; Kujawska & Pardo-de-Santayana 2015;
Kujawska & Luczaj 2015). W trakcie badan terenowych wsrod Polakow 1 ich potomkow w
Misiones, zwrocitam uwage na fakt, ze badani czgsto powolywali sie¢ na Metysow
paragwajskich w opisie procesu nabywania wiedzy o $rodowisku, florze i faunie Misiones.
Dlatego logiczng kontynuacja dla moich studiow w Ameryce Potudniowej byly badania
wsroéd imigrantow z Paragwaju oraz ich potomkow, z ktorymi Polscy imigranci mieli
najwiecej kontaktu. Do badan wsrdd imigrantdw z Paragwaju wybratam cztery miejscowosci
w potnocnej i1 centralnej czesci Misiones potozone wzdtuz rzeki Parany, stanowigcej granice z
Paragwajem (Fig. 1). Sposréd nich, Puerto Wanda, Piray Km 18 oraz Puerto Leoni z
przylegajacymi do niego mniejszymi koloniami majg charakter wiejski, natomiast Puerto
Piray jest malym miasteczkiem (10 tys. mieszkancow). W Puerto Wanda oraz Piray Km 18
dominowali Metysi, gtéwnie pochodzenia paragwajskiego. Puerto Piray i Puerto Leoni miatly
struktur¢ bardziej ztozong etnicznie, szczeg6lnie Puerto Leoni zamieszkate jest rowniez przez
potomkéw europejezykow, gtownie Niemcow oraz Criollos — ludno$¢ metyska przybyta z
potudnia, tj. z prowincji Corrientes. W sumie, w badaniach wzi¢to udziat 100 osob (61 kobiet
139 mezczyzn).

We wszystkich miejscowosciach badani mieli dostep do ogrodow przydomowych i w
wiekszosci wypadkow posiadali rowniez 1-2 ha dziatke, gdzie uprawiali przede wszystkim
maniok oraz kukurydzg. Niemniej, nikt nie uprawiat rolnictwa samowystarczalnego. Badani
pracowali w sektorach pozarolniczych, lecz cze$ciowo z rolnictwem zwigzanych, np. przy
wyrebie lasu lub zyli z emerytury / renty lub zasitkdw. Wszyscy badani rozumieli jezyk
guarani, niektorzy postugiwali si¢ tym jezykiem na co dzien. W kilku przypadkach konieczna
byta obecno$¢ ttumaczki z jezyka guarani w trakcie prowadzenia wywiadu. Niemniej, w
przytlaczajacej wigkszosci wywiady prowadzitam w j. hiszpanskim. Tylko w nielicznych
przypadkach badani nie utrzymywali kontaktu z krajem pochodzenia. Wigkszo$¢ z nich
odwiedzala swoje rodziny w Paragwaju (mieszkajace gtownie w departamentach wschodnich:
Itaptia, Villarica, Caazapad).

Informacje dotyczace naturalnych afrodyzjakow pojawiaty si¢ w kontekscie roslin
leczniczych. Materiat z zakresu roslin leczniczych zbierany byl za pomoca metody wolnego
wyliczania (free listing) (Quinlan 2005). Wywiady free listing zostaly uzupetnione spacerami
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z informatorami do miejsc, gdzie pozyskuja swoje rosliny. To glownie w trakcie tych wypraw
temat afrodyzjakow byt poruszany przez uczestnikow badan. Odbywato si¢ to w ten sposéb,
iz badani zobaczywszy jaka$ ro$ling, o ktérej nie pamigtali podczas wywiadu standardowo
przeprowadzanego w domu, opowiadali o jej wihasciwosciach. W kilku przypadkach
dostrzezenie jakiej$ rosliny taczyto si¢ z okrzykiem ,,0, ta roslina sprawia, ze mezczyzni sa
szczesliwi” (esta planta hace a los hombres feliz) (Fig. 2). Natomiast informacje dotyczace
naturalnych $rodkéw antykoncepcyjnych oraz §rodkéw poronnych pochodzity od kobiet.
Informacje te byty podawane podczas drugiego a nawet trzeciego spotkania, kiedy badane
kobiety nabraty wigkszego zaufania. Badajac cate spektrum ziololecznictwa wérdd migrantow
z Paragwaju kladtam szczegdlny nacisk na doswiadczenie wiasne. Jednak, w przypadku
tematow zwigzanych ze zdrowiem reprodukcyjnym 1 regulacja ptodnosci réowniez
uwzglednialam w swoich notatkach informacje, ktore byly zastyszane, ale pochodzily z
wiarygodnego zrdédla. Ponadto informatorzy na ogoél wiedzieli, ktora cze$¢ rosliny jest
uzywana 1 jak przygotowa¢ dany lek / srodek oraz jak go bezpiecznie taczy¢ z innymi
ro§linami lub elementami zwierzgcymi. W tej analizie uwzglgdnitam rosliny wymieniane
przez pojedyncze osoby, co nie jest standardowym podejsciem w analizach etnobotanicznych,
ktére przyjmuja za minimum dwa lub trzy wymienienia danej rosliny przez informatoréw
(Luczaj 2008). Uczynitam tak ze wzgledu na specytike tematu.

Probki zielnikowe zostaly zebrane w miejscach, w ktorych informatorzy sami
pozyskuja okreslone gatunki. Probki zostaly zidentyfikowane przez autorke i zdeponowane w
zielniku CTES Instituto de Botanica del Nordeste w Corrientes. W przypadku wymienionych
lub przedstawionych czesci zwierzat — probki zostaty zdeponowane w Museo de Ciencias
Naturales w Santa Fe w Argentynie. Nazwy tacinskie zostaty sprawdzone z baza The Plant
List (http://www.theplantlist.org/).

Wyniki i Dyskusja

Przed rozpoczeciem badan terenowych wsrdd migrantow z Paragwaju przyjelam
hipoteze¢ robocza na podstawie informacji dotyczacej stanu Lasu Atlantyckiego w Misiones i
we wschodnim Paragwaju (Placci & Di Bitetti 2006). Subtropikalny Las Atlantycki Gornej
Parany (Selva Paranaense) najlepiej zachowany jest w Misiones. Dlatego uznatam, ze
imigranci paragwajscy maja korzystniejsze warunki do zachowania i przekazywania wiedzy
srodowiskowej w Misiones niz w rodzinnym Paragwaju. Badania w czterech
miejscowosciach pokazaty, ze dostgp do naturalnych siedlisk wyglada bardzo réznie w tej
prowingji. O ile mieszkancy Puerto Leoni i w nieco mniejszym stopniu w Puerto Wanda mieli
dostep do bardzo r6znych srodowisk (las wtorny, pastwiska, pola uprawne, obszary ruderalne,
ogrody przydomowe), to mieszkancy Piray Km 18 i Puerto Piray byli otoczeni przez
produkcyjne lasy sosnowe. Jedyne naturalne siedlisko ros§linne stanowit 50 metrowy pas
zieleni przy strumieniach. Oprocz tego mogli pozyskiwaé rosliny uzyteczne z ogrodow
przydomowych, niewielkich poletek uprawnych i1 z brzegow drog. Przyjeta na wstepie
hipoteza wymaga modyfikacji i pordwnania miejsc pochodzenia ro$lin leczniczych ludnos$ci
we wszystkich badanych przeze mnie miejscowosci, co jednak wykracza poza ramy tego
artykuhu.
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Afrodyzjaki

Wspotczesna nauka definiuje afrodyzjaki jako s$rodki przyjmowane w postaci
pozywienia badz jako lekarstwa, ktore majg zwigkszy¢ seksualne pozadanie. Wyrdznia si¢ tez
trzy podstawowe rodzaje afrodyzjakow, ze wzgledu na petnione funkcje: zwigkszajace libido,
zwigkszajace potencje, oraz zwigkszajace przyjemnos¢ podczas seksu (Kotta et al. 2013).
Poznanie naukowe oraz wiedza tradycyjna sg ze sobg zgodne w tym wzgledzie, rzadko jednak
badacze opisujacy i1 analizujacy stosowanie afrodyzjakow w spotecznosciach tubylczych i
lokalnych wskazuja na ich specyficzng funkcje jak te opisane powyze;j.

W badanej grupie imigrantéw paragwajskich w Misiones, jedynie me¢zczyzni
wypowiadali si¢ na temat afrodyzjakow. Sposréd $rodkow roslinnych wymieniali na
pierwszym miejscu tatu'ruguay (Stachytarpheta cayennensis), rosling zielng nalezaca do
rodziny werbenowatych, rosnacag na brzegu lasu i na pastwiskach. Roslina ta stanowi
niezwykle ciekawy przypadek dla badaczy zajmujacych si¢ zrodlami tradycyjnej wiedzy
etnobotanicznej. Jeden z moich informatoréow z Piray Km 18 pokazal mi w 2015 roku
almanach z 1995 roku zatytulowany ,,Ro$liny lecznicze Paragwaju” wydany przez firme
naftowa Shell. Wczedniej czytatam na temat duzego znaczenia almanachow wsrdd chlopow
paragwajskich (Cadogan 1957; Ritter 1977). Leon Cadogan w jednej z publikacji przytacza
stowa Codasa Papaluki, ktory w ksigzce poswieconej kwestiom agrarnym w Paragwaju
stwierdza, ze ,,Almanach z Bristolu” (E! Almanaque de Bristol), rozpowszechniany przez
jedng z firm farmaceutycznych z Nowego Jorku, byl w pierwszej polowie XX wieku
najbardziej konsultowang przez chlopéw paragwajskich pozycja w zakresie medycyny
(Cadogan 1957). Oto6z jedna z opisanych ros$lin w Almanachu z 1995 roku byta wlasnie
tatu'ruguay, przy czym autorzy tego kalendarza biednie wpisali nazwe tacinska (Licopodium
alopecuroides), zapisujac ja w dodatku z btedem w pisowni. Sama ilustracja gatunku, nazwa
potoczna oznaczajgca ,,ogon pancernika” w jezyku guarani, jak i samo zastosowanie nie
pozostawily zadnej watpliwosci, ze chodzi o Stachytarpheta cayennensis (Fig. 3). Informacja
dolaczona do ilustracji mowi, iz ,.tradycja przypisuje jej [tatu'ruguay] wazng rolg w leczeniu
impotencji. Przygotowuje si¢ napar, ktory pije si¢ trzy razy dziennie”. Informacja w
Almanachu wskazuje na uzyteczno$¢ tatu'ruguay w leczeniu dolegliwosci, jaka jest brak
potencji, niemniej, jak zaznaczylam wczes$niej, funkcja afrodyzjakéw jest réwniez
zwigkszenie, lub wrecz wywotanie potencji seksualnej. Zatem informacja zebrana przeze
mnie w terenie oraz ta, pochodzaca z kalendarza nie wykluczaja si¢. Co zatem byto pierwsze:
wiedza potoczna czy spisana formuta w Almanachu? Juz sam przywotany opis uzycia
wskazuje na to, ze Almanach jedynie utrwalit wiedz¢ potoczng, wiedze tradycyjng. Zatem
mamy tu do czynienia z cieckawym przypadkiem, ktory mozna okresli¢ jako sprz¢znie zwrotne
— wiedza tradycyjna utrwalona w Almanachu dostata nowej legitymizacji, a przez to rOwniez
wzmocnienia, co prawdopodobnie wptyneto na jej zywotnos¢. Na marginesie mozna dodac,
ze Arenas 1 Moreno Azorero (1977b) wymieniaja Lycopodium alopecuroides jako $rodek na
nieptodno$¢ uzywany przez ludno$¢ metyskg Paragwaju. Niemniej, roslina ta ma zupetnie
inny wyglad, ro$nie w piaszczystych glebach i nalezy do innej rodziny botanicznej,
widlakowatych (Lycopodiaceae).

Inne afrodyzjaki wymieniane przez uczestnikow badan dotyczyly wylacznie czesci
zwierzecych oraz jednego produktu zwierzecego. Informatorzy wymieniali penis ostronosa
rudego (coati, Nasua nasua), ktory najpierw nalezy dobrze wysuszy¢ w piekarniku / piecu.
Zazywa si¢ go W nastepujacy sposob: penis nalezy zetrze¢ na tarce lub rozdrobni¢ w
mozdzierzu a nastgpnie doda¢ do mozliwie najlepszego jakosciowo alkoholu na godzing
przed planowanym stosunkiem (jeden z informatorow podkreslat, ze lepiej miec
stuprocentowg pewno$¢, ze do zblizenia dojdzie). Van Andel i wspotpracownicy réwniez
wymieniaja penis ostronosa rudego jako srodek uzywany w celu zwigkszenia libido i potencji
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w Gujanach i na wyspach karaibskich (van Andel et al. 2012). Kolejnym, wymienianym przez
moich rozmoéwcow, Srodkiem zwierzecym jest cascabel — grzechotka grzechotnika
straszliwego (Crotalus durissus terrificus), kolekcjonowana przez niektorych mezczyzn z
Misiones jako trofeum (Fig. 4). Sposob przyjmowania tego afrodyzjaku jest identyczny jak
wspomniane przyrodzenie coati. Innym afrodyzjakiem jest jalea real (mleczko pszczele),
ktore jest pokarmem wytwarzanym przez pszczoly robotnice dla krélowej pszczot gatunku
pszczoly miodnej (Apis mellifera). Jest to jedyny przyklad afrodyzjaku, ktéry moze by¢
zazywany tak przez m¢zczyzn jak i1 kobiety, wedlug zapewnien badanych Paragwajczykow. O
duzym znaczeniu mleczka pszczelego jako substancji wptywajacej na zwigkszenie popedu
seksualnego pisali r6zni autorzy juz od wiekow starozytnych (Kotta et al. 2013). Kotta 1
wspotpracownicy dodaja, ze badania naukowe nie potwierdzaja skutecznosci miodu jako
srodka stymulujacego libido oraz poprawiajacego potencje.

Wsréd wymienianych przez badanych roslin, znalazta si¢ jedna, ktorag mozna nazwaé
Lanty-afrodyzjakiem”. Jej dziatanie ma polega¢ na zmniejszeniu libido. Jedna z informatorek
podawata ja swemu mezowi i zapewniala, ze efekt byl satysfakcjonujacy. Te¢ rosling jest,
znana rowniez w Polsce, morwa biata (mora, Morus alba).

Héctor Keller, ktéry badatl rosliny uzytkowe Indian Guarani w centralnej i poétnocne;j
czgsci Misiones, wymienit w swej rozprawie doktorskiej 10 roznych afrodyzjakow
stosowanych przez mezczyzn Guarani i1 tylko jeden (blizej niezidentyfikowany porost)
uzywany przez kobiety z tej grupy etnicznej. Z tego wzgledu odkrycia Kellera sg bliskie
mojemu zalozeniu, iz afrodyzjaki w tej czesci Ameryki Poludniowej stosowane sa gléwnie
przez mezczyzn. Co ciekawe, zadna z wymienionych ro$lin nie zostala odnotowana przez
migrantéw z Paragwaju. Keller i Romero (2006) prowadzili rowniez badania wsrod
imigrantow brazylijskich zamieszkujacych srodkowg czgs¢ Misiones 1 odnotowali jedynie
uzycie jednego afrodyzjaku, w dodatku stosowanego przez kobiety — Pteridium
arachnoideum.

Keller (2008) w czasie swych wieloletnich studiow wsréd Guarani zarejestrowat
uzycie jednej rosliny — Phytolacca dioica w celu powigkszenia penisa. Praktyka ta nie zostala
odnotowana w zadnej innej grupie etnicznej Misiones ani ekoregionu Lasu Atlantyckiego.

Menstruacja

Interpretacja kulturowa menstruacji, szczegolnie w obrzedach przejécia oraz jako
przejaw tabu, byla tematem do$¢ chetnie podejmowanym przez réznych badaczy etnologow
(Buckley & Gottlieb 1988; Furth & Shu-Yueh 1992; Cayon 2013). Tym niemniej, prace
etnologicznie nie dostarczajg zbyt wielu szczegdéldow na temat prozaicznych aspektow
zwigzanych z comiesigcznym cyklem kobiecym w spoteczenstwach tubylczych i lokalnych.
Temat ten, cho¢ na réznym poziomie wnikliwosci, starajg si¢ zglebia¢ badacze z nurtu
antropologii medycznej, szczeg6lnie skupieni na zdrowiu reprodukcyjnym kobiet w réznych
regionach $wiata (van de Walle & Renne 2001).

W badanym przeze mnie regionie najwazniejsza rosling uzywang w celu wywolania
miesigczki (ang. emmenagogues) jest isipo milhombres (Aristolochia triangularis) — liana
wystepujaca dos¢ czgsto w naturalnych lasach Misiones (Fig. 5). Z nazwa tej ro$liny jest
zwigzana pewna historia, jakoby miata ona uratowa¢ w czasie wojny (doktadnie nie wiadomo
jakiej) wielu ludzi, dlatego nazywa si¢ ja ,liang tysigca mezczyzn”. Oprocz wywolywania
miesigczki, ktore nie jest konotowane jako dokonywanie aborcji na wczesnym etapie cigzy,
przez inne osoby roslina ta jest uwazana za aborcyjng i sterylizujaca. Niemniej, szczegdlnie
wsrdd starszego pokolenia istnieje zwyczaj picia yerba mate z dodatkiem tej liany, ze
wzgledu na jej przyjemny aromat. Isipo milhombres dodaja do mate rowniez Polacy i ich
potomkowie z Misiones (Kujawska & Hilgert 2014).
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Inne ro$liny stosowane w cyklu miesigczkowym to culantrillo ka’a ka’aguy
(Adiantum raddianum) oraz poleo de palo (Aloysia gratissima) — uzywa si¢ ich w
przeciwnym celu niz isipo milhombres — tzn. kiedy krwawienie jest zbyt obfite. Do regulacji
zaburzen zwigzanych z miesigczka, polegajacym na nieregularnym jej wystepowaniu uzywa
si¢ dwoch paproci rosngcych jedynie w lesie: calaguala (Asplenium brasiliense) oraz
doradilla (Hemionitis tomentosa), szczegolnie doradilla cieszy si¢ duzg popularnoscig wsrod
kobiet paragwajskich (Fig. 6). Najliczniejsza grupe ro$lin stanowia te stosowane w celu
ztagodzenia bolu podczas menstruacji. Roslin te majg status tzw. roslin cieptych zgodnie z
doktryng humoralng (Kujawska & Pieroni 2015). Do roélin tych naleza: salvia (Lippia alba),
malva de castilla (Malva sylvestris), ramianek (manzanilla, Matricaria chamomilla), oregano
(Origanum vulgare), ruta (ruda, Ruta chalepensis) oraz malva blanca (Sida cordifolia).
Jedynie migta nie nalezy do lekow cieptych, wrecz ochtadzajacych, a mimo to réwniez jest
czasem stosowana przez kobiety tuz przed oraz w czasie bolesnych miesigczek (Tabela 1).

Regulacja ptodnosci i liczby potomstwa

Badane przeze mnie kobiety posiadaly najwigcej 19 1 najmniej jedno dziecko
(pojedynczy przypadek). Srednia liczba dzieci wsérdéd badanych kobiet wynosita siedem.
Starsze kobiety zwykle posiadat wigcej dzieci niz kobiety w $rednim wieku i mtodsze. Z
jednej strony kobiety mtodsze deklarowaty che¢ posiadania mniej licznego potomstwa niz ich
matki, z drugiej strony kusila je polityka prorodzinna uprawiana przez prezydent Argentyny,
Cristine Kirchner. Wedhug tej polityki, kazdej kobiecie posiadajacej co najmniej siedmioro
dzieci przystugiwal zasitek madre de siete hijos (nawet kiedy jej dzieci si¢ juz
usamodzielnily), ponadto przystugiwata jej rowniez asignatura general — czyli doptata do
kazdego uczacego si¢ dziecka, ktora wynosita wiecej w rodzinach gorzej uposazonych.
Kobiety nie zyjace w formalnych zwigzkach dodatkowo mogly pobiera¢ zasitek
przystugujacy gltowie rodziny — jefe de la familia. Kobiety paragwajskie bardzo chwalily t¢
polityke 1 twierdzily, ze dzigki niej mogly decydowa¢ czy chca na przyktad trwaé¢ w
patologicznych zwigzkach z m¢zczyznami, ktorzy naduzywaja alkoholu i je bija czy tez nie.
Niektore informatorki opowiadaty, ze ich matki nie miaty takiego wyboru, gdy ich m¢zowe
»zapetniali im brzuchy” co roku i przez to przywigzywali do siebie. Opowiadaty rowniez, ze
dawniej kobiety nie miaty zadnej niezaleznos$ci finansowej, gdyz na wsi prawie nigdy nie
pracowaty poza domem. A jednak informatorki paragwajskie znaly i stosowaty S$rodki
roslinne w celu regulacji liczby potomstwa.

W trakcie badan odnotowalam tylko jedna rosling polecang jako $rodek
antykoncepcyjny przez paragwajskie kobiety — perudilla blanca (Gomphrena celosioides).
Dwie inne rosliny zazywane systematycznie przez co najmniej pot roku miaty prowadzi¢ do
sterylizacji, efekt ten opisywano jako ,,wyschniecie macicy”. Rosliny te, to lokalnie
wystepujace gatunki ruderalne tapecué (Acanthospermum australe) oraz picon (Bidens
pilosa). Kobiety 1 niekiedy réwniez mezczyzni wymieniali rosliny wykorzystywane w celach
wywolania aborcji. Najcze$ciej wspominane byly dwa gatunki isipo milhombres
(Aristolochia triangularis) oraz cangorosa (Maytenus ilicifolia). Obydwie te ro$liny sa
rowniez stosowane w Misiones w celu oczyszczenia krwi (Kujawska & Hilgert 2014). Kilka
innych gatunkéw zostato wymienionych jako abortyfikanty, jednak stosowane przez nieliczne
osoby, nalezg do nich: higuera (Ficus sp.), caroba (Jacaranda micrantha), pietruszka (perejil,
Petroselinum crispum), pariparoba (Piper mikanianum) oraz ruta (Ruta chalepensis).

Badane kobiety réwniez wymienity kilka gatunkow, ktére stosowaly one same lub
kto$ z rodziny, by ulatwi¢ zajscie w cigze. Do gatunkow tych naleza: doradilla (Hemionitis
tomentosa) oraz rumianek. Do§¢ duza liczba gatunkow roslinnych stosowanych w celach
ztagodzenia lub wrecz eliminacji infekcji droég rodnych, $wiadczy o duzej tradycji i
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niestabnagcym zaufaniu do naturalnych $rodkdéw, pomimo iz obecnie we wszystkich badanych
miejscowosciach dziala przynajmniej jedno ambulatorium wyposazone w farmaceutyki oraz
rézne preparaty dzialajace przeciw infekcjom pochwy, ktére sa wydawane nieodptatnie.
Ambulatoria te sg obstugiwane codziennie przez pielegniarki, za$ lekarze, najczesciej
pediatrzy lub ginekolodzy przyjmuja zwykle dwa razy w tygodniu.

Badania moje skupitam na mozliwie szerokim spektrum zastosowania ro$lin
leczniczych przez migrantdow z Paragwaju, przez co niektére informacje zwigzane ze
zdrowiem reprodukcyjnym maja tylko charakter wstepny 1 wymagaja dalszych, bardziej
poglebionych badan w tej tematyce. Tym niemniej, cickawa wydaje si¢ wzmianka dotyczaca
uzycia melisy (toronjil, Melissa officinalis) stosowanej w okresie menopauzy przez kobiety
paragwajskie. Rowniez Keller i Romero (2006) wymieniajga jedng ro$ling stosowana przez
imigrantki z Brazylii w Misiones w celu poprawy samopoczucia w okresie menopauzy —
Leonotis nepetifolia.

Porownanie z innymi grupami ekoregionu Lasu Atlantyckiego

Zestawienie informacji pochodzacych z badan wsérdd imigrantéw paragwajskich z
dostepng literaturg z Misiones 1 Paragwaju, wskazuje na fakt, iz imigranci z Paragwaju maja
najwiecej wspolnych uzy¢ roslin w omawianych domenach z imigrantami z Polski (Kujawska
& Hilgert 2014). Podobienstwa te sg szczegdlnie widoczne w odniesieniu do roslin
stosowanych w regulacji menstruacji. Mniej elementdéw wspolnych udato si¢ ustali¢ z
medycyng popularng paragwajska (Pérez-Maricevich 1972; Arenas & Moreno Azorero
1977a, b; Filipov & Arenas 2008). Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze wymienieni uczeni
prowadzili badania na catym terytorium Paragwaju, w tym na obszarze Gran Chaco, ktory
fitogeograficznie jest bardzo odmienny od Lasu Atlantyckiego Gornej Parany. Wydaje sie, ze
imigranci z Paragwaju rzadziej wymieniajg si¢ informacjami na temat naturalnych $rodkéw
do regulacji ptodnosci i popedu seksualnego z Indianami Guarani oraz imigrantami z Brazylii
mieszkajacymi w Misiones. Badania te pokazujg rowniez, ze imigranci z Paragwaju adaptujg
swa wiedze do warunkow srodowiskowych Misiones.
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Tabela 1. Gatunki roslin i zwierzat uzywane jako afrodyzjaki oraz w praktykach zwigzanych
z regulacja plodnosci 1 zdrowiem reprodukcyjnym przez migrantow paragwajskich

mieszkajacych w prowincji Misiones w Argentynie.

Gatunek botaniczny, | Nazwa Zastosowanie Liczba Bibliografia
rodzina botaniczna lokalna cytowan
Acanthospermum tapecué sterylizacja (wysusza 3 Arenas & Moreno
australe (Loefl.) macicg) Azorero 1975,
Kuntze, Compositae Keller & Romero
2006
Adiantum raddianum culantrillo zbyt obfite 3
C. Presl., Pteridaceae ka’a ka’aguy | miesigczkowanie,
profilaktyka
poporodowa
Aloysia gratissima poleo de palo | zbyt obfite 2
(Gillies & Hook). miesigczkowanie, bole
Tronc., Verbenaceae menstruacyjne
Ambrosia elatior L., altamisa profilaktyka 2 Arenas & Moreno
Compositae poporodowa (pomaga Azorero 1975
pozby¢ sie tozyska)
Aristolochia isipo aborcja, sterylizacja, 8 Arenas & Moreno
triangularis Cham., milhombres | wywotanie miesigczki Azorero 1975,
Aristolochiaceae Keller 2008,
Kujawska & Hilgert
2014
Asplenium brasiliense | calaguala profilaktyka w czasie | 2
Sw., Aspleniaceae menstruacji
Bidens pilosa L., picén sterylizacja (wysusza | 2 Keller 2008
Compositae macice)
Dysphania ka’are profilaktyka 1 Filipov & Arenas
ambrosioides (L.) poporodowa 2008, Keller 2008
Mosyakin & Clements,
Amaranthaceae
Euphorbia prostrata tupasy bole menstruacyjne 5
Aiton, Euphorbiaceae | kamby
Ficus sp., Moraceae higuera aborcja 2
Gomphrena perudilla antykoncepcja 2 Arenas & Moreno
celosioides Mart., blanca Azorero 1975
Amaranthaceae
Hemionitis tomentosa | doradilla pomaga zajs¢ w ciazg, | 16 Keller 2008,
(Lam.) Raddi, reguluje menstruacje, Kujawska & Hilgert
Pteridaceae eliminuje uplawy 2014
Jacaranda micrantha | caroba aborcja 3 Keller 2008
Cham., Bignoniaceae
Lippia alba (Mill.) salvia bole menstruacyjne 2 Kujawska & Hilgert
N.E. Br., Verbenaceae 2014
Malva parviflora L., malva de uplawy 2 Kujawska & Hilgert
Malvaceae castilla 2014
Malva sylvestris L., malva de uptawy, béle 2
Malvaceae castilla menstruacyjne
Matricaria manzanilla pomaga zajs¢ w ciaze, | 4 Kujawska & Hilgert
chamomilla L., uptawy, bole 2014
Compositae menstruacyjne
Maytenus ilicifolia cangorosa aborcja 5 Arenas & Moreno
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Mart. ex Reissek,

Azorero 1975,

Celastraceae Keller 2008

Melissa officinalis L., | toronjil menopauza 1

Lamiaceae

Mentha sp., Lamiaceae | menta poleo | bole menstruacyjne 2 Kujawska & Hilgert
2014

Morus alba L., mora nadmierna 1

Moraceae pobudliwo$¢ seksualna

Origanum vulgare L., | orégano bole menstruacyjne 1 Keller & Romero

Lamiaceae 2006, Kujawska &
Hilgert 2014

Petroselinum crispum | perejil aborcja 1 Arenas & Moreno

(Mill.) Fuss, Apiaceae Azorero 1975,
Kujawska & Hilgert
2014

Piper mikanianum pariparoba aborcja 2 Kujawska & Hilgert

(Kunth) Steud., 2014

Piperaceae

Ruta chalepensis L., ruda aborcja, bole 2 Pérez Maricevich

Rutaceae menstruacyjne 1972, Arenas &
Moreno Azorero
1975; Keller &
Romero 2006,
Kujawska & Hilgert
2014

Sida cordifolia L., malva blanca | uptawy, infekcja 19 Keller & Romero

Malvaceae macicy, bole 2006, Kujawska &

menstruacyjne Hilgert 2014

Stachytarpheta tatu'ruguay afrodyzjak dla 3 Almanaque de

cayennensis (Rich.) mezczyzn Plantas medicinales

Vahl, Verbenaceae de Paraguay 1995

Gatunki zoologiczne | Nazwa Zastosowanie Liczba Bibliografia

lokalna cytowan

Apis mellifera L., jalea afrodyzjak dla 3 Kotta et al. 2013

Apiadae mezczyzn i1 kobiet

Crotalus durissus cascabel afrodyzjak dla 2

terrificus (Laurenti, mezezyzn

1768), Viperidae

Nasua nasua (L., coati afrodyzjak dla 2 van Andel et al.

1766), Procyonidae mezezyzn 2012
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Fig. 1. Mapa miejscowosci, w ktorych prowadzone byty badania terenowe wérdd imigrantéw
z Paragwaju w 2014 i 2015 roku.

Fig. 2. Tatu'ruguay (Stachytarpheta Fig.3.  Przyktad  utrwalenia  wiedzy

cayennensis) — afrodyzjak dla mezczyzn tradycyjnej w Almanachu paragwajskim
(fotografia M.Kujawska) (1995) - tatu'ruguay (fotografia M.
Kujawska)
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Fig. 4. Grzechotka (cascabel, Crotalus durissus terrificus) - afrodyzjak dla me¢zczyzn
(fotografia C. Medrano)

Fig. 5. Isipo milhombres (Aristolochia  Fig. 6. Doradilla (Hemionitis tomentosa) —
triangularis) — jedna z najwazniejszych  najwazniejsza ros$lina imigrantek z Paragwaju
roslin wywotujacych aborcje, stosowana  stosowana w celu regulacji menstruacji i
przez imigrantki z Paragwaju pomagajaca zaj$¢ w cigze
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