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Abstract. The hallucinogenic properties of the fly agaric (Amanita muscaria) have been used
by various ethnic groups around the world for centuries. However, in contemporary
toxicological literature only a few descriptions of this mushroom poisoning can be found.
Major part of these reports comes from Poland and concerns recent years.

In autumn 2015 a 19-year-old man who had eaten raw toadstools to get voluntarily
intoxicated (“to get high”), was admitted to our hospital because of impaired consciousness
and behavioural disturbances. The basic vital signs were normal, symptoms quickly subsided
and the patient was discharged during the second day of hospital stay. His source of
information about the hallucinogenic properties of fly agaric was internet. To the best of our
knowledge, this was the first case of fly agaric poisoning treated in our hospital for at least 20
years. In the nearby primary care hospitals there were neither recorded similar hospitalizations
in the last year.

The rapid changes in the law since 2010, quite effectively limited the development of the drug
market in Poland. One of the side effects of drugs policy is the search for new and legal drugs.
Recreational use of the fly agaric seems to be an increasing trend in Poland. This trend can be
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enhanced by Polish mycophilia, as well as the popularization of foreign tradition of using
toadstools on Polish internet forums.

Key words: Amanita muscaria poisoning, mycophilia, drug scene in Poland

Wstep

Muchomor czerwony (Amanita muscaria (L.) Lam.) to kosmopolityczny grzyb,
ktorego rodzimym $rodowiskiem sa lasy strefy klimatu umiarkowanego pétkuli pétnocnej. W
wielu krajach, w tym 1 w Polsce, nalezy do najtatwiej rozpoznawanych gatunkow grzybow
wielkoowocnikowych, a jego obraz w naszym kontekscie kulturowym uzyskal ikoniczny
charakter — z jednej strony symbolizuje caly $wiat grzyboéw, z drugiej za$ jest znakiem
kojarzonym z trucizng (Luczaj 2011). Nazwa muchomorow w wielu jezykach (np. w
rosyjskim — muchomor, w angielskim fly agaric, w niemieckim Fliegenpilz, we francuskim
amanite tue-mouche, we wtoskim moscario), odzwierciedla ludowa praktyke stosowania
wyciggow z tych grzybow do zwalczania, a wlasciwie odurzania much domowych (Harkonen
1998, Michelot & Melendez-Howell 2003). R6zne narody, przede wszystkim zamieszkujace
tereny Syberii, od wiekow wykorzystywaty, 1 w pewnym zakresie nadal wykorzystuja, w
rozmaitych celach odurzajace wiasciwo$ci muchomora (Hérkonen 1998, Biziulevicius &
Vaitkuviene 2007, Crocq 2007). Grzyb ten jest niekiedy uznawany za najstarszy no$nik
substancji halucynogennych, uzywany nawet 10000 lat temu (Guzman 2001, Maciejczyk &
Kafarski 2013). W drugiej potowie ubieglego wieku R. G. Wasson (1968) utozsamit
starozytny halucynogenny nap6j Soma opisany w Wedach, swigtych ksiggach hinduizmu, z
sokiem wyciskanym z muchomora czerwonego. Hipoteza ta, wielokrotnie poddawana w
watpliwos¢ lub potwierdzana, do dzi$ intryguje badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny
naukowe od antropologii po biochemi¢ (Feeney 2010). Ludowe zastosowania muchomorow
nie zawsze majg zwiazek z ich dziataniem psychoaktywnym. Przed kilkoma laty pojawilo si¢
doniesienie o zywej wciaz wsrdd wschodnich Stowian — Rosjan, Biatorusinéw i Ukraincow,
praktyce miejscowego stosowania nalewki spirytusowej z muchomora czerwonego w
przypadkach urazow, ukaszen owadow i1 chorob reumatycznych. Przypuszcza sig, ze preparat
ten ma skuteczne dziatanie przeciwzapalne (Biziulevicius & Vaitkuviene 2007).

Cho¢ celowe spozywanie muchomora czerwonego w celu odurzenia si¢ zostato
wyczerpujaco opisane w aspekcie etnomykologicznym, to wspodiczesna literatura
toksykologiczna zawiera tylko pojedyncze opisy takich przypadkéw (Hohn & Schoenemann
2000, Satora et al. 2005a, Brvar et al. 2006, Lukasik-Glebocka et al. 2011). Wsrod lekarzy w
Polsce, moze za wyjatkiem waskiej grupy toksykologdéw, problem ten wydaje si¢ mato znany
nie tylko z powodu skapej obecnosci w pismiennictwie, ale przede wszystkim ze wzgledu na
rzadko$¢ jego wystepowania w codziennej praktyce. Sezonowe zatrucia grzybami dziko
rosngcymi sg w naszym kraju do$¢ powszechne. Poniewaz jednak $miertelne zagrozenie
wigze si¢ niemal wylacznie ze spozyciem muchomora zielonawego (Amanita phalloides
(Vaill. ex Fr.) Link), diagnostyka jest skupiona na wykluczeniu zatrucia tym gatunkiem, inne
niejako lekcewazac.

Jeden z autoréow tego artykutu (PCh) w ponad dwudziestoletniej pracy w duzym
wielospecjalistycznym szpitalu po raz pierwszy spotkat osobe zatruta muchomorem
czerwonym, przyjmowanym w celach rekreacyjnych. Rowniez wzmianki z Polski o
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podobnych przypadkach dotycza gléwnie ostatnich lat. By¢é moze jest to sygnal nowego
trendu na scenie narkotykowej. W pracy przedstawiono doniesienie kliniczne dotyczace
zatrucia muchomorem czerwonym spozywanym w celu odurzenia si¢, jak réwniez
wspomniano o sondazu telefonicznym dotyczacym podobnych przypadkéw w sasiednich
szpitalach srodkowo-wschodniej Polski.

Doniesienie kliniczne i sondaz telefoniczny

Jesienig 2015 roku hospitalizowali§my dziewigtnastoletniego mezczyzne, ktory zostat
przywieziony do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR) Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej z powodu zaburzen $wiadomosci 1 zachowania.
Poczatkowo byl pobudzony, nie nawigzywat kontaktu stownego. Wystepowaly mimowolne
ruchy konczyn. Testy przesiewowe nie wykazaty obecnosci w moczu najczesciej uzywanych
narkotykow (amfetamina, ecstasy, kokaina, marihuana, opioidy). Tomografia komputerowa
nie ujawnila zmian w obrgbie mézgowia. Stan chorego dos¢ szybko poprawial si¢. Ustalono,
ze w kilka godzin przed przyj¢ciem do szpitala mezczyzna zjadt w lesie na surowo dwa
kapelusze muchomora czerwonego $redniej wielkosci 1 wypit piwo. Dwa tygodnie wczesniej
w podobny sposob spozyt cztery kapelusze matych muchomorow, ale nie laczyl ich z
alkoholem. Byt przekonany, ze mozna bezpiecznie jednorazowo spozy¢ do 10 muchomordw.
Od 16. roku zycia mial kontakty ze §rodkami psychoaktywnymi, glownie amfetaming i tzw.
beta-ketonami, LSD, a ostatnio grzybami, wiedz¢ o nich czerpat z Internetu (przede
wszystkim z portalu hyperreal.info). Doznania po spozyciu grzyboéw relacjonowat jako
przyjemne halucynacje wzrokowe, zaburzenia percepcji czasu i przestrzeni, ale, jak méowil,
obawiat si¢ paranoi. W szpitalu mezczyzna pozostawat niespelna dwie doby. Podstawowe
parametry zyciowe 1 wyniki badan biochemicznych miescity si¢ w granicach normy.
Niewielkie pobudzenie psychoruchowe i zaburzenia pamigci szybko ustapily. Nie wymagat
stosowania lekow. W trakcie pobytu w oddziale chory chetnie wypowiadat si¢ na temat
intoksykacji, wypehit ankiety oceniajace nasilenie zaburzen lekowych i1 depresyjnych,
deklarowat dalszg wspotprace po opuszczeniu szpitala. Jednak na umowiong wizyte
poszpitalng nie zglosit si¢ i nie odpowiadat na kolejne proby kontaktu telefonicznego.

Autor (PCh) przeprowadzil wywiad z kierownikiem SOR wtlasnego szpitala oraz
rozmowy telefoniczne z kierownikami SOR lub Izb Przyje¢ okolicznych szpitali
powiatowych — w Migdzyrzecu Podlaskim, Radzyniu Podlaskim, Parczewie, tosicach i
Lukowie. Zadano pytanie, czy od wiosny 2015 roku byta udzielana pomoc osobom zatrutym
muchomorem czerwonym wskutek jego celowego spozycia dla odurzenia sie. Zaden z
rozmowcow nie spotkat si¢ z podobnym przypadkiem, procz przedstawionego w tej pracy.

Omowienie

Pojawienie si¢ w Polsce w 2008 roku tzw. dopalaczy byto zwiastunem rewolucji na
rynku substancji odurzajacych. Pierwsze prosby o stosowne informacje toksykologiczne
odnotowano w 2009 roku, a w roku nastepnym przeszta przez Polske¢ fala zatru¢ dopalaczami
(Morawska-Siudak et al. 2010). Dopalacze falszywie przedstawiano jako naturalng
alternatywe dla syntetycznych narkotykoéw. Oferowane produkty, gtownie syntetyczne, byly
sprzedawane legalnie pod szyldem wyrobow kolekcjonerskich, w celu ominigcia przepisoéw o
zywnosci 1 bezpieczenstwie produktow. Ciekawostka jest, ze wsrod przewaznie
syntetycznych substancji rozprowadzanych w ten sposdb, i to nie tylko w Polsce, znajdowaty
si¢ rowniez suszone muchomory czerwone (Tsujikawa et al. 2006). Rosnaca dostepnosé¢
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nowych narkotykoéw oraz informacje o zatruciach spowodowaty silny odzew spoteczny w
postaci protestow, domagajacych si¢ od wiladz zdecydowanych dzialan. Polityka
antynarkotykowa w Polsce ma dlugie tradycje i jest uwazana za do$¢ restrykcyjng. Pierwsze
uregulowania prawne dotyczace szeroko pojetych substancji odurzajacych pochodza z lat
dwudziestych ubieglego wieku, obecnie obowigzuje dziesigciokrotnie nowelizowana ustawa z
dn. 29.07.2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Ustawa 2005). Tak czg¢ste zmiany prawa
posrednio $wiadcza o ogromnym dynamizmie przemystu substancji odurzajacych.
Nowelizacje objety takze ustawe o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zmodyfikowane
przepisy zwigzane z ogolnym bezpieczenstwem produktéw spozywczych pozwalajg
inspektorowi sanitarnemu wycofa¢ na 18 miesi¢cy produkt podejrzany jako niebezpieczny, a
kosztami weryfikacji szkodliwosci, w przypadku jej potwierdzenia, obarcza si¢ podmiot
postepowania (Ustawa 1985). W dniu 2 pazdziernika 2010 r., bezposrednio po zapowiedzi
premiera obiecujacej rozwigzanie problemu dopalaczy, na podstawie przepiséw ustawy o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydano decyzj¢ o zamknieciu 1378 sklepdw, hurtowni oraz
miejsc produkcji tych wyrobow (Winnicki-Radziewicz 2013). Przedstawione dziatania na
dtuzsza mete okazaly si¢ jednak nie w pelni skuteczne ze wzgledu na duza kreatywnos¢
producentéw. Oparcie uregulowan prawnych o zamknigte katalogi substancji
niedozwolonych, obejmujagce w Polsce obecnie blisko 400 pozycji, pobudza pomystowos¢
wytworcow 1 uzytkownikow $srodkéw odurzajacych. Gdy ograniczono sprzedaz dopalaczy,
wzrosto rekreacyjne uzywanie lekow dostepnych w sprzedazy odrecznej, bedacych niekiedy
prekursorami silnie dziatajacych narkotykow (np. chlorowodorek pseudoefedryny jako
substrat do produkcji metkatynonu) (Habrat et al. 2013, Barwina et al. 2014, Piagtek et al.
2015). W tej kwestii ustawodawca réwniez chce nadazy¢é za zmianami na scenie
narkotykowej. Od 1 lipca 2015 r. farmaceuta moze sprzedac leki zawierajgce pseudoefedryne,
dekstrometorfan i kodeing¢ tylko osobie dorostej i tylko jedno opakowanie. Lekow tych nie
mozna kupi¢ przez Internet (Ustawa 2001, Ustawa 2005). Nowelg z 2010 r. znacznie
rozszerzono definicj¢ $rodka zastepczego, obejmujac nig rosling, grzyba lub ich czesc,
uzywane zamiast $rodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej. Ustawa zakazuje
wytwarzania i wprowadzania do obrotu $rodkow zastepczych pod grozba wysokich kar
pieni¢znych (Ustawa 2005).

Skutkiem niepozgdanym polityki antynarkotykowej jest wzrost poszukiwania nowych,
legalnych i fatwo dostgpnych substancji psychoaktywnych (Barwina et al. 2014). Nierzadkie
sg opinie, ze elementem tego trendu obserwowanego w wielu krajach jest takze odurzanie si¢
muchomorami (Hohn & Schoenemann 2000, Halpern 2004, Satora et al. 2005a, Satora et al.
2005b, Brvar et al. 2006, Marciniak et al. 2010, Lukasik-Glebocka et al. 2011). Przekonania
te stoja jednak w pewnej sprzecznos$ci z ostatnim raportem rocznym Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw 1 Narkomanii (2015), ktéry poswigca zaledwie dwa zdania
grzybom halucynogennym, nie wymieniajac gatunku Amanita muscaria, i stwierdza, ze
poziom uzywania jest niski i staly od wielu lat.

Przeszukujac baz¢ PubMed, znalezli§my tylko nieliczne opisy zatrucia muchomorem
czerwonym stosowanym w celu odurzenia si¢. W osrodku toksykologicznym uniwersytetu w
Lublanie w ciggu 33 lat hospitalizowano 32 osoby zatrute muchomorem czerwonym, z czego
tylko jedna w nastgpstwie uzycia grzyba jako halucynogenu (Vendramin & Brvar 2014). W
poznanskim o$rodku toksykologicznym leczono w latach 2001 — 2010 z analogicznego
powodu dwie osoby. Kazda z nich spozyla dwa badz trzy surowe lub suszone kapelusze
muchomora (Lukasik-Glgbocka et al. 2011). Satora i wsp. (2005a) wspominaja o pigciu
osobach celowo spozywajacych muchomory czerwone, z ktérych jedna z objawami zatrucia
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byta hospitalizowana w krakowskiej klinice toksykologicznej. W tej pracy przedstawiliSmy
zaledwie pojedynczy przypadek odurzania si¢ muchomorem czerwonym, ale jest on z drugiej
strony pierwszym w wieloletniej historii naszego szpitala. Znamienne jest réwniez, ze
wiekszo$¢ opisanych przypadkow pochodzi z Polski.

Tradycje uzytkowania grzybow pozostajg dos¢ stala cechg poszczegdlnych
spoleczenstw, tradycyjnie dzielonych na mykofilne i mykofobowe. Powszechnie
przypisywang Polakom mykofilie potwierdzajg rowniez badania z ostatnich lat (Chwaluk
2015, Luczaj & Nieroda 2011). Wydaje sie, ze mykofilia moze by¢ jednym z czynnikoéw
wplywajacych na sktonnos¢ do uzywania grzybow halucynogennych w spoteczenstwie.

Sadzac po zawartosci forow internetowych, w Polsce, wérdd oséb odurzajacych si¢ s
do$¢ dobrze znane praktyki stosowania muchomoréw przez dawnych mieszkancow Syberii,
spopularyzowane mig¢dzy innymi dzicki Wassonom (1957, 1968, 1986). Warto jednak
zauwazyC, ze przez 70 lat istnienia Zwigzku Radzieckiego nie analizowano, z powodow
ideologicznych, stosowania na jego terenie $rodkéw psychoaktywnych. Gdy bylo to
konieczne, powotywano si¢ na zrédla przedradzieckie lub literatur¢ zachodnia, gléwnie
wspomniane prace Wassondw. W ten sposob narodzit si¢ mit dotyczacy stosowania
muchomoréw na Syberii. Do jego utrwalenia przyczynilo si¢ takze odkrycie na Czukotce w
drugiej potowie XX wieku rysunkow naskalnych, z domniemanymi wyobrazeniami grzyboéw
lub ludzi-grzybow (Dikov 1971). W archeologii dalekowschodniej pojawila si¢ nastgpnie
tendencja interpretowania wszystkich przedmiotow podobnych do grzybow jako
muchomordéw (Shapovalov 2003). Wspotczesnie niektorzy badacze poddaja krytyce kluczowa
role tych grzybow w praktykach szamanskich. Wedtug Shapovalova (2003), dla rozwini¢tych
form szamanizmu charakterystyczne jest wchodzenie w odmienne stany $wiadomosci bez
uzycia $rodkéw psychoaktywnych. Jednak zdecydowanie wigecej danych z r6znych dziedzin
nauki wydaje si¢ $wiadczy¢ za Scistym zwigzkiem syberyjskiego szamanizmu z muchomorem
czerwonym (Wasson 1968, Wasson et al. 1986, McKenna 1992). Pierwsze informacje o
stosowaniu muchomoréw przez ludy Syberii pojawily si¢ w XVIII wieku (Schultes 1970), a
w nastgpnym stuleciu istotnych materiatbw na ten temat dostarczyly migdzy innymi
pamietniki polskich zestancow (Kope¢ 1863, Kamienski-Dhuzyk 1874). Nie ulega
watpliwosci, ze w XVIII wieku na terenach Syberii odurzajace wiasciwosci muchomorow
byly ogélnie znane. W poédlnocno-wschodniej czeSci Syberii grzyby te uzywano w
spoteczenstwie powszechnie, w Syberii Zachodniej uzycie miato ograniczony — medyczny lub
sakralny charakter. Na potnocno-wschodnich obszarach Syberii grzyby przechowywano w
formie suszonej i uzywano nastepnie zujac ich fragmenty. Rzadziej, na zachodniej Syberii,
spozywano takze surowe muchomory. Narody Syberii miaty tez swoja ,Srednig dawke”
muchomora — byty to trzy grzyby (Shapovalov 2003). Prawdopodobnie plemiona syberyjskie
uzywajace muchomory nie stosowaty innych $rodkéw psychoaktywnych, w szczegdlnosci
alkoholu, ktéry nie byt znany na Syberii do czasu kolonizacji rosyjskiej, czyli do XVI w. W
pézniejszym okresie unikano taczenia muchomoréw z alkoholem (Rudgley 2014). Te
historyczne wiadomosci otrzymuja obecnie na forach internetowych charakter praktycznych
wskazowek na temat sposobu spozywania muchomorow. Przypuszczalnie odurzajace
wlasciwosci muchomora czerwonego przed wiekami wykorzystywano tez w Polsce, cho¢
pozostaje to gldéwnie w sferze domystow (por. posta¢ Wojskiego w ,,Panu Tadeuszu”) 1 nigdy
nie zostalo tak udokumentowane jak w przypadku Syberii.

Suszenie muchomoréw przed spozyciem nie tylko umozliwia uzywanie ich poza
sezonem wegetacji, ale jest dziataniem w pewien sposob racjonalnym z toksykologicznego
punktu widzenia. Obecnie wiadomo, ze gléwnymi substancjami psychoaktywnymi,
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zawartymi w muchomorze czerwonym sg kwas ibotenowy i muscymol, a nie, jak przez dtugi
czas sagdzono, odkryta pod koniec XIX wieku muskaryna (Crocq 2007). Zawarto$¢ substancji
halucynogennych w owocniku grzyba zalezy od licznych czynnikéw $rodowiskowych, jak
rodzaj gleby, miejsce wystepowania, a w szczegdlnosci pora zbioru (Benjamin 1992, Deja et
al. 2014). Wiosng i latem muchomory moga zawiera¢ nawet dziesi¢ciokrotnie wigcej kwasu
ibotenowego i muscymolu niz jesienig (Benjamin 1992). Kwas ibotenowy to alkaloid o
dziataniu pobudzajacym, mediowanym poprzez receptory NMDA kwasu glutaminowego.
Muscymol, jako tzw. super-agonista receptora GABA-A dziala natomiast depresyjnie na
o$rodkowy uktad nerwowy. Muskazon jest izomerem muscymolu i substancja podobnie do
niego dziatajaca, ale o znacznie mniejszej aktywnosci biologicznej w pordwnaniu z wyzej
wymienionymi (Michelot & Melendez-Howell 2003). Niedawno pojawila si¢ hipoteza, ze
efekt halucynogenny moze nasila¢ zawarty w grzybie w do$¢ znacznej ilo$ci mannitol, ktory
poprzez dzialanie hiperosmotyczne na komorki srodbtonka powoduje otwarcie bariery krew-
mozg (Maciejczyk & Kafarski 2013). Zawarto$¢ muscymolu w muchomorze czerwonym jest
kilkudziesigciokrotnie mniejsza niz kwasu ibotenowego, jednak kwas ibotenowy jako
zwiagzek nietrwaty ulega spontanicznemu przeksztalceniu w muscymol (Michelot &
Melendez-Howell 2003). Najprostszym sposobem pobudzenia dekarboksylacji kwasu
ibotenowego do muscymolu jest wysuszenie grzyba, podobnie ma dziala¢ jego ogrzewanie i
wplyw kwasnego srodowiska zotadka. Muscymol jest substancja termostabilng i nie podlega
rozktadowi podczas gotowania, wydala si¢ z moczem w stanie niezmienionym (Tsujikawa et
al. 2006, Feeney 2010). Spozycie muchomora w stanie wysuszenia zmniejsza czg¢sto$¢
nudnosci 1 wymiotow, ktore zwykle wystepuja po zjedzeniu owocnikéw surowych (Feeney
2010). Biochemia uzasadnia wigc stwierdzone historycznie i, jak si¢ wydaje, praktykowane
obecnie, czgstsze spozywanie muchomorow suszonych.

Obserwacje poczynione w XVIII wieku wsrod ludow Syberii staly sie¢ podstawa
pierwszych opisow zatrucia muchomorem czerwonym. U o0séb odurzajacych si¢ zauwazono
trwajace 12 do 16 godzin pobudzenie, po ktorym nastepowat sen. Cigzkie formy intoksykacji
z zagrazajagcym porazeniem osrodka oddechowego wystepowaty u pacjentow syberyjskich
uzdrowicieli, wprowadzanych w sen trwajacy do trzech dni (Shapovalov 2003). Zgodnie z
obecnym stanem wiedzy, pierwszymi objawami zatrucia sg zaburzenia percepcji stuchowej i
wzrokowej, orientacji w przestrzeni, poczucia czasu, zmeczenie, zawroty glowy. Pobudzenie
psychoruchowe, euforia lub lgk oraz omamy wzrokowe i stuchowe wystepuja pdzniej.
Gleboki sen jest najpdzniejszym objawem. Okresy sennosci 1 pobudzenia moga tez
wystepowac naprzemiennie. W cigzkich zatruciach obserwowano drgawki toniczno-kloniczne
z nastgpowym snem (Benjamin 1992, Michelot & Mendelez-Howell 2003, Satora et al.
2005a). Opisano jeden przypadek przedtuzonej psychozy paranoidalnej, ktorej objawy
rozpoczety sie¢ w 18 godzin od spozycia grzybow 1 trwaty do szostego dnia hospitalizacji
(Brvar et al. 2006). Ze wzgledu na zlozong patogeneze, obejmujaca m.in. dziatanie dwoch
zwigzkow  wywotujacych  przeciwstawne objawy kliniczne, nie jest mozliwe
usystematyzowanie symptoméw zatrucia w jeden zespot (Lukasik-Glebocka et al. 2011). Nie
opisano dotychczas u ludzi szkdéd narzagdowych zwigzanych z uzywaniem muchomora
czerwonego, jednak badania na zwierzgtach sugeruja mozliwo$¢ uszkodzenia uktadu
nerwowego, w tym mozgu, w przypadkach powtarzanego spozycia (Michelot & Mendelez-
Howell 2003). Podobnie spekulatywny charakter maja informacje dotyczace uzaleznienia.
Kontrowersyjna jest opinia Shapovalova (2003), jakoby dowodem uzaleznienia byt zwyczaj
picia moczu — wlasnego lub innej osoby niedawno spozywajacej muchomory. Zachowania te,
obserwowane na Syberii, s3 najczesciej interpretowane w kontek$cie ekonomicznym.
Muchomory, ze wzglgdu na wysoka ceng, byly dostepne tylko dla oséb zamoznych, biedniejsi
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wykorzystywali ich mocz (Schultes 1970). Picie moczu, zamiast spozywania grzybow,
pozwalato takze unikng¢ wymiotow zwigzanych z dziataniem kwasu ibotenowego. Osoba
bezposrednio spozywajaca grzyb pehnita wigc rolg swego rodzaju ,,filtra” (Feeney 2010).

Podsumowanie

W Polsce istnieje zjawisko rekreacyjnego spozywania muchomora czerwonego.
Zakres tego fenomenu jest prawdopodobnie niewielki, cho¢ oczywiscie odnotowane
pojedyncze przypadki zatru¢ ujawniaja tylko cze$¢ oséb odurzajacych sie tym gatunkiem
grzybow. Odurzajacy si¢ bowiem znaja dawki grzyba pozwalajace na ogot uniknagé objawow
cigzkiego zatrucia. Mata liczba hospitalizacji moze takze wynika¢ ze stosunkowo niewielkiej
toksyczno$ci muchomora czerwonego. Do$¢ popularne sa3 w naszym kraju opisy dawnych
tradycji uzywania muchomorow wsrdd rodzimych plemion Syberii, przeniesione nastgpnie na
bliski nam geograficznie, historycznie i kulturowo grunt rosyjski. Te i inne informacje o
halucynogennym potencjale muchomordéw, poprzez Internet docieraja obecnie do coraz
szerszych kregow odbiorcéw. Latwy dostep do informacji, obok charakterystycznej dla
Polakow mykofilii, oraz przede wszystkim popularno$¢ gatunku, maja podstawowe znaczenie
dla potencjalnego rozwoju omawianego zjawiska. Odurzanie si¢ muchomorem czerwonym
mozna traktowa¢ réwniez jako jeden ze sposobow ,radzenia sobie” z polityka panstwa w
zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Muchomor czerwony jest naturalnym zrodtem substancji halucynogennych, w Polsce
tatwo dostepnym 1 legalnym. Rozpoznanie tego gatunku grzyba nie stanowi najmniejszej
trudnosci nawet dla nowicjuszy. Leczenie ostrych zatru¢ muchomorem czerwonym jest
objawowe 1 podtrzymujace, a rokowanie na ogot dobre. Potencjat uzalezniajagcy muchomorow
1 zwigzane z tym inne zagadnienia addyktologiczne wymagaja dalszych badan.
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