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ABSTRACT. The aim of the study was to investigate the use of plants in two regions of Poland — the
Knyszyn Forest and the Beskid Niski Mountains. The aim was to find all of the possible contemporary
uses of plants in these areas. Four basic categories of useful plant were distinguished: 1. food plants
(wild and domestic), 2. ritual plants (e.g. blessed during church holidays, used in other ritual
situations, including weddings etc.), 3. medicinal plants and 4. household plants (e.g. plants used to
repel pests). The material consisted of 270 interviews (137 — Knyszynska Forest and 133 — Beskid
Niski), which provided 7210 records (uses of a plant by one informant in one specific way). The
analysis of the collected material shows that inhabitants of the Beskid Niski Mts use more taxa of
plants than those from the Knyszynska Forest. The selection of plants differs between the areas,
influenced by both cultural and environmental factors. Patterns of plant use show the continuation of
some traditional uses, and the acquisition of new ones from universal, “urban” culture.
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WSTEP

Polska jest w dobrej sytuacji, gdyz posiada znaczne zasoby danych zebranych w ciggu ostatnich stu
pigcdziesigciu lat (por. Klepacki 2007). Z drugiej strony, jest miejscem bardzo dynamicznych zmian,
ktore zachodza w zwiazku ze wstapieniem Polski do Unii Europejskiej. Daleko posunietej zmianie w
sposobie gospodarowania ziemia (profesjonalizacja rolnictwa) towarzyszy zmiana stylu zycia i
struktury spolecznej na wsi. Oznacza to rdwniez utrate dotychczasowych form przekazu wiedzy
mi¢dzy pokoleniami, a co za tym idzie — utrate dziedzictwa lokalnej wiedzy.

Celem niniejszej pracy byto zbadanie i opisanie wspotczesnego' uzytkowania ro$lin w dwéch
regionach, co do ktorych istnialy przestanki, ze obserwowane zmiany przechodza nieco wolniej niz
reszta kraju. Wyzwaniem dla autora bylo odniesienie si¢ do dwoch skrajnych mitdéw, jakie obecne sg
w kulturze wielkomiejskiej: jednego — o zupelnym zatraceniu dawnej wiedzy, i drugiego —
silniejszego, o zachowaniu jej w stanie nietknigtym na polskiej prowincji. Prawda wydaje si¢ by¢ jak
zwykle gdzie$ po srodku. W niektérych obszarach uzytkowania roslin, takich jak $wigcenie zidt czy
niektore zabiegi lecznicze, wciaz zywe sg praktyki znane z podrecznikoéw etnografii, zadziwiajace
swoim archaizmem. Inne zaskakujg egzotyka i pomieszaniem porzadkéow, starego z nowym,
swojskiego z obcym.

Réwnoczesne badanie dwoch terendw dato, rzadka w skali kraju, mozliwos¢ pordwnania.
Wylania si¢ z niego obraz podobienstw i roznic, ktore zwykle umykaja, kiedy mamy do czynienia z
monografiami regiondw lub pracami syntetycznymi na materiale ogélnopolskim.

' Nalezy zastrzec, ze badania przeprowadzono dziesi¢é lat temu, a prezentowany artykut jest skrocong wersja

rozprawy doktorskiej, obronionej na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi UJ w 2011 roku.
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1.1. Stan badan
Uzytkowanie ro$lin w Puszczy Knyszynskiej doczekato si¢ kilku opracowan. Pierwszym jest praca z
1988 roku (Bystrek, Kloszewska, Piroznikow). Badaniami objgto 237 mieszkancéw z 25 wsi
uzyskujac 3033 informacje o 118 gatunkach roslin. Zastosowania w kwestionariuszu znalazly si¢ w
grupach: rosliny zbierane do celow konsumpcyjnych, uzywki, do leczenia zwierzat, stosowane w
ludowym lecznictwie. Podstawa wywiadu byta ankieta z zalaczonym zielnikiem obejmujacym 120
gatunkow roslin. Kolejne opracowanie, Elzbiety Kloszewskiej, zawarte jest w tomie Puszcza
Knyszynska. Monografia przyrodnicza (Czerwinski 1995). Wbrew tytutowi ksigzka zawiera takze
artykuly poswigcone obecno$ci cztowieka w puszczy. Artykut Kloszewskiej (1995) powtarza
dostownie tekst artykutu nadmienionego powyzej, wzbogacony jest jedynie o poréwnanie gatunkdéw
uzytkowanych we wschodniej i zachodniej cze$ci Puszczy. Wedlug autorki linia podziatu przebiega w
zachodniej cze$ci Puszczy, rzekami Brzozowka i Czarng, $ladem dawnej granicy migdzy Wielkim
Ksigstwem Litewskim a Korong. Ktoszewska uwaza, ze jest to granica migdzy ludno$cig etnicznie
polska, a biatoruska i na tej podstawie znajduje réznice w uzytkowaniu i nazewnictwie roslin. Praca
duzo podzniejsza, autorstwa Ewy Piroznikow, jest oparta na badaniach ankietowych w 80
miejscowosciach w 124 rodzinach. Badania obejmowaly cale wschodnie Podlasie, wigc obszar
znacznie szerszy, ale zawiera informacje pochodzace réwniez z obszaru Puszczy Knyszynskiej
(Piroznikow 2008). Tematem pracy autorka uczynita rosliny pokarmowe i lecznicze. Kolejny tekst
Piroznikow, wzbogacony o nowy materiat z kontynuowanych badan ukazat si¢ w 2010 r. i traktuje o
dziko rosngcych roslinach jadalnych (Piroznikow 2010). Na terenie Biatostocczyzny prowadzone byly
réwniez badania w ramach badan nad Polskim Atlasem Etnograficznym w latach 1948-49 i 1964-69.
Dla Beskidu Niskiego brak opracowan poswigconych w catosci zagadnieniu uzytkowania roslin.
Wyglada na to, ze Beskid Niski byt mniej interesujacy, jako obiekt badan nie tylko dla przyrodnikow,
ale takze dla etnografow. Istnieje dos¢ obfita literatura dotyczaca Lemkoéw zamieszkujacych niegdys
m.in. okolice obecnego Magurskiego Parku Narodowego. Prace te nie s3 ograniczone do obszaru
Beskidu Niskiego, po drugie, na skutek trudnej i skomplikowanej historii Lemkowie nie sg juz
dominujacg grupa na tym terenie. Niemniej, nieliczne, historyczne informacje o uzytkowaniu roslin z
kilku wsi mozna odnalez¢ w materiatach do Polskiego Atlasu Etnograficznego (np. Bartne), czy
wynikach ankiety Adama Fischera z 1934 roku (Huta Polanska, Olchowiec, Iwla; Luczaj 2008b: 173).

2. TEREN BADAN

2.1. Puszcza Knyszynska

Przyroda

Puszcza Knyszynska to rozlegly kompleks lesny potozony w granicach dwoch mezoregionow:
Wysoczyzny Biatostockiej (90%) i Wzgorz Sokolskich (10%). Nalezy do podprowincji Wysoczyzny
Podlasko-Biatoruskiej i wschodniej cze$ci makroregionu nazywanego Nizing Pdinocnopodlaska
(Kondracki 2002: 210-211). Na tym obszarze wyro6znia si¢ ponadto trzy mikroregiony: Biatostocka
Strefa Puszczanska, Niecka Knyszynska i Wysoczyzna Suchowolsko-Janowska (Halicki 1996, za:
Laska 2006).

Rzezba terenu jest zroznicowana, zostata uformowana podczas zlodowacen. Na obszarze Puszczy
wyrozni¢ mozna kilka stref rzezby terenu. Na poétnocy znajduja si¢ wysoczyzny morenowe, w ¢zgsci
zachodniej i $rodkowej znajduja si¢ odosobnione wzniesienia otoczone rozleglymi obnizeniami,
pozostaty obszar jest falisty. Przewazaja gleby piaszczyste i gliniaste.

Pod wzgledem klimatu Puszcza Knyszynska znajduje si¢ w Regionie Klimatycznym Mazursko-
Podlaskim (Wo$ 1996 za: Laska 2006). Klimat Puszczy charakteryzuje si¢ duzym kontynentalizmem
— zima jest dluga i mrozna (110 dni), lato rowniez dtugie (90 dni), natomiast pozostate pory roku sg
krétsze niz w pozostatej czesci nizu. Srednia temperatura roczna wynosi 7 stopni, $rednia temperatura
lipca to 18 stopni, a stycznia -3,5. Okres zalegania pokrywy $nieznej jest dtugi — trwa 85-90 dni w
roku. Puszcza Knyszynska znajduje si¢ w IX, Wschodniej dzielnicy rolniczo-klimatycznej (Banski
2007). Okres wegetacyjny jest krotki (190-205 dni), opady atmosferyczne ksztaltujg si¢ w przedziale
550-650 mm (r6zni autorzy za: Laska 2006: 27-28). Obszar Puszczy lezy w zlewni Battyku. 95%
zajmuje dorzecze Suprasli, najdalej wysunigta, zachodnia czgs$¢ Puszczy nalezy do zlewni Narwi. Sie¢
rzeczna ma kratowy charakter, najwigksze rzeki to Suprasl i Sokotda. Zbiorniki wody stojacej to
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sztuczne jezioro Komosa, zbiorniki retencyjne, stawy rybne, starorzecza, bagna oraz zalane
wyrobiska. Liczne sg naturalne wyplywy waod podziemnych.

Okoto 61% powierzchni Puszczy Knyszynskiej zajmujg potencjalne krajobrazy roslinne boréw,
krajobrazy gradoéw zajmuja ok. 30% powierzchni. Ponadto 5% zajmuja krajobrazy roslinne t¢gow oraz
4% — olséw. Na terenie Puszczy stwierdzono wystgpowanie 23 zbiorowisk lesnych i zaroslowych, z
czego najpospolitsze to: bor iglasty wysoki Carici digitate-Piceetum, bor mieszany wielogatunkowy
Serratulo-Piceetum, kontynentalny bor sosnowy Peucedano-Pinetum, $wierczyna bagienna Sphagno
girgensohnii-Piceetum, grad cieplolubny Melliti-Carpinetum, l¢g jesionowo-olszowy Fraxino-
Alnetum oraz teg olszowo-Swierkowy Piceo-Alnetum. Puszcza Knyszynska odznacza sie
wystepowaniem zbiorowisk o charakterze borealnym (bory bagienne Vaccinio uliginosi-Pinetum, bory
mechowiskowe Carici chordorrhizae-Pinetum, $wierczyny bagienne Sphagno girgensohnii-Piceetum,
sosnowo-brzozowe lasy bagienne Thelypteri-Betuletum, borealne postacie legow Piceo-Alnetum) oraz
zespotow srodkowoeuropejskich w odmianach geograficznych o charakterze subborealnym
(kontynentalny bor sosnowy Peucedano-Pinetum i grad subkontynentalny Tilio cordatae-Carpinetum
betuli). Ciekawym jest zbiorowisko grudu §wierkowego Tillio-Piceetum — typowe dla eutroficznych
subborealnych lasow srodkowej tajgi. Charakterystyczny jest takze wysoki udzial $wierka (Picea
abies) w drzewostanach, ktory wystepuje tu w potnocno-wschodnim zasiggu. Drugim co do udzialu w
drzewostanach gatunkiem jest sosna zwyczajna (Pinus sylvestris). Puszcza lezy poza zasiggiem
wystepowania buka (Fagus sylvatica), jaworu (Acer pseudoplatanus), i jodly (Abies alba). Dab
bezszyputkowy (Quercus petrea) wystepuje jedynie w rezerwacie Stara Debina i osigga tym samym
poénocno-wschodnia granice swojego zasiggu. Na terenie Puszczy stwierdzono wystepowanie 843
gatunkow roslin naczyniowych, co stanowi 38% flory Polski (za: Laska 2006).

Puszcza Knyszynska podlegata przeksztatceniom antropogenicznym stosunkowo od niedawna i
w ograniczonym zakresie. Lezaca na pograniczu polsko-litewskim Puszcza Grodzienska zasiedlana
byta bardzo powoli. Pierwsze wzmianki o intensywnej eksploatacji lesnej pochodza z XVI w. Zasigg
dzisiejszej puszczy uksztaltowal si¢ prawdopodobnie w XVIII w. Poniewaz od poczatku byly to tereny
towieckie krolow polskich i ksigzat litewskich glownymi pozyskiwanymi zasobami byla zwierzyna
towna i produkty bartne (w potowie XIX w. na terenie puszczy znajdowato si¢ prawie 10 000 barci)
oraz smolarskie. Przy stabo rozwinigtej sieci osadniczej oraz zalozonych priorytetach w uzytkowaniu
lasow nie bylo powaznego zagrozenia dla stanu naturalnego. Do wiekszych przeksztatcen w strukturze
zbiorowisk lesnych doszto w drugiej polowie XIX w. oraz w okresie 1 wojny Swiatowej, kiedy to
wycieto znaczne potacie lasu (Sokodlska 1995, Gatkiewicz, Totwinski 1995, Laska 2006).

Efektem nieprawidlowej gospodarki lesnej, a zwlaszcza zagospodarowywania zrgbow zyznych
siedlisk nasadzeniami drzew iglastych jest wystepowanie zbiorowisk zastgpczych na znacznym
obszarze Puszczy (Laska 2006: 39). Obecnie gospodarke lesng prowadzi si¢ poprzez rebne
uzytkowanie lasu stosujac r¢bnie zupelna, cz¢sciows, gniazdowa, stopniowg i przergbowa. Ta ostatnia,
chociaz gwarantuje najblizsze naturalnemu odnawianie lasu znajduje male zastosowanie w Puszczy
Knyszynskiej z uwagi na charakter zbiorowisk lesnych (Laska 2006: 48).

Znajdujacy si¢ na omawianym terenie Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej im. Profesora
Witolda Stawinskiego powstal w 1983 r. i obejmuje obszar lasow i dolin rzecznych o powierzchni 74
447 ha. Wokot Parku utworzono strefe ochronna, zabezpieczajaca przed szkodliwym oddzialywaniem
czynnikéw zewngtrznych, tak zwang ,,otuling”, o powierzchni 52 255 ha. W ten sposob Park wraz z
otuling objal niemal cata Puszczg Knyszynska — liczy ponad 126 tys. ha. Jest to Park typowo lesny.
Lasy i zadrzewienia zajmuja 61 127 ha, co stanowi 82,1% powierzchni Parku. Grunty orne oraz taki i
pastwiska obejmujg 9 985 ha (13,4%), bagna i torfowiska 436 ha (0,6%), wody 381 ha (0,5%), tereny
komunikacyjne, osiedlowe i inne — 2 517 ha (3,4%) (Historia Parku 2011).

Na terenie Puszczy Knyszynskiej i terendw do niej przylegltych przewaza rolnictwo tradycyjne,
ekstensywne. Wpltyw na taki stan rzeczy ma niewatpliwie fakt, ze jest to obszar o niekorzystnych
warunkach dla produkcji rolnej. Tego rodzaju obszary wyznacza si¢ na podstawie wspotczynnika
jakosci rolniczej przestrzeni produkcyjnej. Gdy jego wartos¢ sigga ponizej 50 punktow (Srednia dla
Polski to 67 punktow) swiadczy to o silnych ograniczeniach mozliwosci uprawy roslin. W Polsce jest
7 takich obszaréw, w tym podlaski i karpacki. Na Podlasiu warunki wodne sg przeci¢tne, rzezba
terenu sprzyjajaca rolnictwu, ale jako$¢ gleb oraz agroklimat sa niekorzystne (Banski 2007: 191-192).
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Ludzie

Puszcza Knyszynska (w dzisiejszym rozumieniu) ma swodj poczatek w pasmie puszcz na pograniczu
polsko-litewskim (Sokolska 1995b, Barwinski 2004, Kotodziejczyk 2002). Byly one obszarem stabo
zaludnionym, do ktérego w okresie §redniowiecza kolonizacja z Mazowsza i Rusi prawie nie docierata
(Barwinski 2004: 43). W okresie piastowskim Puszcza Knyszynska znajdowala si¢ w obrgbie Rusi
oraz Litwy (Barwinski 2004: 40). Na terenie Puszczy znajdowaly si¢ nieliczne osady i jeszcze mniej
liczne grody, ktére jednak przestaty funkcjonowac najpdzniej w wieku XIV (Sokoélska 1995b: 349).
Czgsto nastepowalo zrywanie ciaglosci osadniczej z uwagi na liczne wojny migdzy Mazowszanami,
Ja¢wingami, Rusinami, Litwinami i Krzyzakami. Procesy osadnicze zapoczatkowane na przetomie
XIV i XV w. i trwajace do konca XVIII w. uksztattowaty na Podlasiu trzy gtowne obszary etniczne:
polski, ruski (ukrainski) i biatoruski. Granice migdzy nimi ustality si¢ w wiekach XV — XVII, Puszcze
Knyszynska objeta ludno$¢ bialoruska znad Niemna wraz z domieszka litewska i by¢ moze
potomkami Ja¢wingow (Wisniewski 1977 za: Barwinski 2004: 44). Puszcza Knyszynska byta
obszarem granicznym mig¢dzy grupami osadniczymi, ktore przenikaty si¢ wzajemnie — stad (zwlaszcza
na jej zachodzie) duze byto zréznicowanie etniczne, kulturowe i religijne. Jesli chodzi o podzialy
politycznie, w potowie XIV w. granica migdzy Mazowszem a Litwa przecinala Puszczg i biegla
rzekami: Netta, Biebrza, Brzozowka, Czarng i Suprasla. W XV w. granica przesuneta si¢ na zachod na
korzys¢ Litwy, jedynie krotki czas na przetomie XIV i XV w. Podlasie nalezalo do Mazowsza
(nastgpita woéwczas duza fala polskiego osadnictwa drobnoszlacheckiego). Opisana wyzej granica z
XIV w. funkcjonowata bardzo dtugo, bo od unii lubelskiej w 1569 r. az do rozbioréw w 1795 r.
(Sokélska 1995b: 350).

W 1596 r. Polska i Litwa zawarly uni¢ brzeska, w wyniku ktorej powstat Kosciot unicki
(grekokatolicki). Ludno$§¢ omawianego obszaru niechetnie przyjmowala nowsg religi¢ (oznaczajaca
formalne przej$cie pod zwierzchnictwo papieza 1 uznanie dogmatdéw katolickich). Dopiero na
poczatku XVIII w. wigkszo$¢ ludnosci biatoruskiej byta wyznawcami Ko$ciota unickiego (Barwinski
2004: 46). Granica prawostawno-katolicka na polnocnym Podlasiu obejmujacym Puszcze Knyszynska
w XVIII w. nie pokrywala si¢ z przebiegiem granicy jezykowej. Granica obszaru prawostawia
przesunigta byta na wschod, a granica zasiegu dialektoéw wschodniostowianskich na zachdd, zatem
czes$¢ ludnosci katolickiej rowniez sie nimi postugiwata (Barwinski 2004: 47).

Po trzecim rozbiorze Polski wieksza czes¢ dzisiejszej Puszczy Knyszynskiej znalazla sig¢ w
obrebie zaboru pruskiego, ale tylko do 1807 r., gdy obwdd biatostocki przytaczono do Cesarstwa
Rosyjskiego. Rosjanie prowadzili intensywng polityke rusyfikacyjna, ktorej narz¢dziem byta religia.

W 1839 r. ostatecznie zlikwidowano kos$ciot unicki i zastapiono go strukturami Cerkwi
prawostawne;j. Biatoruscy wyznawcy grekokatolicyzmu przechodzili na prawostawie badz katolicyzm,
w konsekwencji podlegajac rusyfikacji badz polonizacji. Spis ludnosci z 1897 r. wskazuje, ze w
zachodniej i potnocnej czgsci Puszczy przewazata ludnos¢ polska, na potudniowo-wschodnim
obszarze — biatoruska. Zaznaczy¢ nalezy, ze gldéwnym kryterium bylo wyznanie, gdyz mieszkancy bez
wzgledu na przynalezno$¢ etniczng i religijng postugiwali si¢ czgsto lokalnymi gwarami, ktore
stanowily mieszanke kilku jezykoéw (Barwinski 2004: 56). Ponadto obszar Puszczy zamieszkiwali
takze Rosjanie i Zydzi, Niemcy (w Supraslu, Krynkach, Grodku) i Tatarzy. W 1697 r. krol Jan 111
Sobieski nadat rotmistrzom tatarskim oraz ich zolnierzom opustoszate po wojnach wsie: Kruszyniany,
Luzany, Biatogorce, Bohoniki, Molawicze, Drahle i Podlipki (Sokoélska 1995b: 355).

Po pokoju ryskim w 1921 r. teren Puszczy zostal przytaczony do Polski, a granica miedzy Rosja
Radziecka i Polska przebiegata znacznie dalej na wschdd niz granice etniczne. Ludno$¢ biatoruska
(aspirujaca do utworzenia wlasnego panstwa) zostata podzielona miedzy dwa panstwa: Rzeczpospolita
i Zwigzek Radziecki, co byto przyczyna konfliktow (Barwinski 2004: 59). Zauwazy¢ takze nalezy
problem rozwoju $wiadomosci narodowej Bialorusindw, oraz trudnosci z okreSleniem wiasnej
tozsamosci czes$ci ludnosci obszaru pogranicza, jakim bylo i nadal jest Podlasie (Pawluczuk 1972;
Barwinski 2004).

Po 17 wrzesnia 1939 roku Puszcza Knyszynska znalazta si¢ w obrebie Zwiagzku Radzieckiego.
Ludno$¢ biatoruska wobec dotychczasowej polityki wiadz polskich przyjeta wejscie wojsk Armii
Czerwonej przychylnie, a nawet entuzjastycznie. Odmienny byt stosunek do wojsk okupacyjnych
ludnosci polskiej, co niewatpliwie wptyneto na stosunki miedzy Polakami i Biatorusinami w okresie
wojny i tuz po niej. Bialostocczyzna zostata wlaczona do Biatoruskiej Socjalistycznej Republiki
Radzieckiej, drukowano ksigzki i gazety w jezyku biatoruskim, rozbudowano tez bialoruskie

34



szkolnictwo. Stanowiska w lokalnej administracji zajmowane byly czgséciej przez Bialorusinow i
Zydow niz przez Polakow. Podczas radzieckiej okupacji miaty miejsce deportacje, w ktérych 50-60%
stanowili Polacy, 20-30% Bialorusini i Ukraincy oraz 20% Zydzi. Wywieziono woéwczas elite
intelektualna i ekonomiczng Podlasia.

W 1941 r. po opanowaniu Podlasia przez Niemcow sytuacja ulegla zmianie — Niemcy zwrocili
majatki ziemskie rozparcelowane przez bolszewikow, prze§ladowali biatoruskich dziataczy
komunistycznych, lokalng administracje obsadzali ludno$cig polskg. Dzialania te z oczywistych
wzgledow byly odbierane wrogo przez Biatorusinow. Po pewnym czasie Niemcy wprowadzili
polityke faworyzujaca Biatorusindw i podsycali ich aspiracje do posiadania wiasnego panstwa. Celem
tych dziatan bylo zaostrzenie konfliktu migedzy ludno$cig polska i biatoruskg. Na terenie Puszczy
Knyszynskiej dziataly odzialy partyzantki polskiej i radzieckiej (majacej w swoich szeregach wielu
Bialorusinéw), ktore nastawione byty do siebie nieprzychylnie.

Podczas okupacji niemieckiej] wymordowana zostala ludnos¢ zydowska, po ktoérej jedynie $lady
materialne znajdujg sic w malych i $rednich miasteczkach okolic Puszczy Knyszynskiej. Zydzi na
Podlasiu, jak wszedzie w Polsce, przez wieki byli czg$cig etnicznego i kulturowego i religijnego
pejzazu tego obszaru.

Ponowne wkroczenie wojsk radzieckich w 1945 r. bylo ulga dla wigkszo$ci mieszkancow
regionu, przy czym ludno$¢ polska witata je z wickszymi obawami. W tworzeniu nowych wtadz i
struktur politycznych wiekszy udzial miata ludno$¢ biatoruska, pomimo, iz wiekszos¢ tej spotecznosci
pozostawata politycznie i spotecznie bierna (Barwinski 2004: 92).

W 1944 r. Biatoruska Socjalistyczna Republika Radziecka podpisata z PKWN umowe o
repatriacji, jednak zaledwie 20% ludnosci biatoruskiej opuscito Podlasie (Barwinski 2004: 93). Na
poczatku 1945 r. uaktywnito si¢ na Podlasiu zbrojne, antykomunistyczne podziemie, ktore miato duzy
wptyw na poglady polityczne i spoteczne ludnosci biatoruskiej. Spoteczno$¢ bialoruska byta
postrzegana przez partyzantdw, jako prorosyjska i prokomunistyczna. Stosunek wiadz polskich
zmienial si¢ w nastgpnych latach, najpierw zlikwidowano szkolnictwo biatoruskie i instytucje
kulturalne, pdzniej otwarto ponownie tylko szkoty. Intensywna migracja Iudno$ci ze wsi do miast w
latach pigeédziesiatych przyspieszata asymilacje¢ w polskim spoteczenstwie. Ozywienie dzialalno$ci
organizacyjnej kulturalnej i spotecznej miato miejsce w drugiej potowie lat 50 XX w. W latach 80.
ponownie zlikwidowano szkoty z biatoruskim jezykiem nauczania a dziatalno$¢ spoteczno-kulturalng
bardzo zredukowano. Deklarowanie poczucia biatoruskiej tozsamosci narodowej traktowano
negatywnie, stad powszechnie ukrywano przynalezno$¢ do narodowosci biatoruskiej. W dobie stanu
wojennego oraz dzialalnosci ,,Solidarnosci” narastalo poczucie zagrozenia i niepewnosci wsrod
ludnosci biatoruskiej, kojarzonej z prosocjalistycznymi postawami. Z drugiej strony zaktywizowaly
si¢ 1 ozywily politycznie srodowiska inteligenckie. Wzmoglo si¢ to oczywiscie po przemianach lat
dziewigcdziesigtych, gdy spoteczno$¢ biatoruska znalazta swoja reprezentacje we wladzach
samorzadowych. W warunkach demokratycznej Polski lewicowe sympatie ludno$ci biatoruskiej
znajduja wyraz w preferencjach wyborczych (Barwinski 2004: 98-99). Z drugiej strony poparcie
ludnosci katolickiej dla ugrupowan konserwatywnych nalezy wigza¢ z efektem czestym na obszarach
pogranicznych — bardzo silnym przywigzaniem do wiasnej wspdlnoty narodowej, oraz opisanymi
wyzej uwarunkowaniami historycznymi.

Wspolczesnie dokladne okre$lenie struktury etnicznej i wyznaniowej nastrgcza trudnosci.
Puszcza Knyszynska jest obszarem pogranicznym, bardzo zréznicowanym, gdzie, (co typowe dla tego
typu obszaréw) obok ludnosci o okreslonej przynalezno$ci etnicznej, obecna jest spora grupa osob
okreslajacych sig, jako ,tutejsi”. Bardziej precyzyjne definiowanie napotyka na trudno$¢ w postaci
znalezienia kryteriow, gdyz granice jezykowe i wyznaniowe przebiegaja ,,w poprzek” grup
zarysowanych wedhug innych wyznacznikéw (por. Barwinski 2006: 101).

2. 2. Magurski Park Narodowy

Przyroda

Magurski Park Narodowy lezy w $rodkowej czes$ci Beskidu Niskiego, w makroregionie Beskidow
Srodkowych, w podprowincji Zewnetrznych Karpat Zachodnich, prowincji Karpat Zachodnich z
Podkarpaciem, regionie Karpat (Kondracki 2002: 35). Znajduje si¢ w miejscu najwigkszego obnizenia
poprzecznego w pasmie Karpat. Zajmuje glownie zroédlowa cze$¢ dorzecza Wistoki, obszar parku
polozony jest w obrebie regionéw: Obnizenia Ozennej, Wzgorz Nieznajowskich, Obnizenia

35



Krempnej, Obnizenia Desznicy-Myscowej i Grzbietu Magury Watkowskiej (Starkel 2001, za: Gorecki
et al. 2003: 8). Najwyzsze partie znajdujg si¢ wlasnie w tej ostatniej, poétnocnej czgsci parku. Budowa
geologiczna jest adekwatna do potozenia w potudniowej czgséci Karpat fliszowych i sktada si¢ gtdownie
ze skal nalezacych do tektoniczno-facjalnej jednostki magurskiej (Slaczka 2003: 13). Przewazaja
gleby brunatne, zajmujace 85-90% Parku (Skiba et al. 2003: 33).

Klimat w Beskidzie Niskim zdeterminowany jest w duzym stopniu rzezba terenu oraz
sgsiedztwem innych gor. WartoSci temperatur, liczby dni z pokrywa $niezng, opadow
atmosferycznych uzaleznione sa od wysokosci nad poziomem morza i uktadu form rzezb terenu w
stosunku do kierunku naptywania mas powietrza. W Karpatach wyrozniono trzy typy mezoklimatu,
wszystkie mogg wystepowac na terenie Magurskiego Parku Narodowego (por. Obrebska-Starklowa
2003: 58-59).

Magurski Park Narodowy wraz z otuling w catosci znajduje si¢ w zlewni Wistoki. Niewielka
jego cze$¢ nalezy do zlewni Ropy, ktora jest doplywem Wistoki (Soja 2003: 44). W miejscowosci
Krempna znajduje si¢ niewielki sztuczny zbiornik (3,2 ha) wodny. Nieliczne naturalne zbiorniki wod
powierzchniowych polozone s3 w dnach dolin i sa pozostatoSciami po eksploatacji rumowisk
rzecznych (Soja 2003: 45).

Na terenie Magurskiego Parku Narodowego notowano ponad 800 gatunkéw roslin jednak
aktualna, krytyczna lista roslin naczyniowych w 2003 r. wynosita 790 gatunkéw (Zemanek 2003: 63).
Z uwagi na potozenie w Beskidzie Niskim we florze Parku obecne sa gatunki reprezentujace element
kierunkowy wschodni i zachodni. Struktura i liczebno$¢ gatunkéw gorskich odzwierciedla charakter
niskich goér pasm beskidzkich. Najwigksza grupe posréd 75 gatunkow gorskich stanowig gatunki
reglowe, znacznie mniejszg — ogolnogorskie, i zaledwie 2 gatunki subalpejskie oraz 6 podgorskich.
Gatunki gérskie stanowig niecate 10% flory Parku (Zemanek, 2003, s. 64).

W Parku dominujg zbiorowiska lesne (ponad 90% powierzchni), jednak pozostata ro§linnosé
nielesna charakteryzuje si¢ stosunkowo duza réznorodnoscig. Na terenie Parku stwierdzono istnienie
34 zespotow ro$linnych. Najwigksza liczba zbiorowisk wystgpuje w grupie tak klasy Molinio-
Arrhenatheretea (4,5% powierzchni Parku), oraz szuwardw z klasy Phragmitetea. Ro$linnos¢ lesna,
bioragc pod uwage dominacj¢ przestrzenna, jest stabiej zrdznicowana, reprezentuje ja 23 zespotly i
zbiorowiska w randze zespotow. Najwigcej zbiorowisk nalezy do klasy Querco-Fagetea (prawie 75%
powierzchni Parku), druga pod wzgledem powierzchni (19%) oraz liczby zbiorowisk jest grupa
sztucznych laséw szpilkowych i mieszanych. Ogétem w Magurskim Parku Narodowym stwierdzono
57 zespotow i wyrozniono 16 nizszych jednostek syntaksonomicznych. W ocenie Michalika, ktorego
opracowanie (Michalik 2003) postuzylo za zrédlo przytaczanych tu informacji, istniejace
zréznicowanie i liczba zbiorowisk w stosunku do stabego zréznicowania wysokos$ciowego swiadczg o
wysokich walorach i bogactwie szaty roslinne;.

Teren Parku jest przeksztalcony antropogenicznie, zaréwno przez gospodarke lesng, jak i
wskutek obecnosci dawnych wsi (np. Ciechania, Rozstajne, Zydowskie), ktére zajmuje roslinnosé
poinaturalna (por. Dubiel, Gawronski, Stachurska 1998). Na terenach rolnych nieistniejacych juz wsi,
w latach 50. XX w. sadzono lasy (glownie sosnowe), co wplyngto na sktad gatunkowy lasow, ale
takze przesunigcie granicy rolno-lesnej i zmiang krajobrazu (Przybylska 2003). Czg$¢ zbiorowisk
pohaturalnych (12 z 33) zajmuje roslinnos$¢ zblizona do naturalnej. Zbiorowiska naturalne zajmuja
70% powierzchni Parku (Michalik 2003: 74). W obreb Parku nie wchodza miejscowosci z
przynaleznymi do nich obszarami uzytkowanymi rolniczo, z tego powodu typowe zbiorowiska
synantropijne zajmujg niewielkg powierzchnie.?

Celem powotania parku narodowego w Beskidzie Niskim byto m.in. zachowanie naturalnych
starodrzewi o charakterze puszczanskim oraz ich fauny, zachowanie wychodni skalnych z r6znymi
formami wietrzenia; zachowanie rozlegtych, pétaturalnych 1k i pastwisk wraz z niezabudowanym
krajobrazem, oraz uzyskanie zrownowazonej gospodarki wodnej rzeki Wistoki przez zwigkszenie
retencyjnosci lasow o 40%. Magurski Park Narodowy uzyskat powierzchni¢ 19 535 ha. Park
przedzielony jest doling rzeki Wistoki, ktora rozciagajac si¢ na przestrzeni 20 km dzieli obszar parku
na cze$¢ potnocng i potudniowy (Szafranski 2003).

? Zapewne rowniez z tego powodu (oprocz réznicy powierzchni i zroznicowania siedlisk) flora Magurskiego
Parku Parku Narodowego jest mniej liczna niz Puszczy Knyszynskiej.
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Ludzie

W IX w. Karpaty od zrodet Wisty po Przetecz Dukielska opanowane byly przez zwiazek plemienny
Wislan, przy czym pod koniec wieku obszar ten zostal zdominowany przez Panstwo
Wielkomorawskie. Po 906 r. przez ok. 100 lat Wislanie byli pod wtadzg Czech(Przybo$ 1995: 148). W
XI w. poludniowa granica panstwa polskiego uksztattowala sie na granicy tuku Karpat. Osadnictwo
polskie naplywajace z potnocy skupialo si¢ jedynie na wybranych terenach, w tym w dolinie Wistoki
w nizszych potozeniach. Do poczatku XIII w. cate Beskidy nie byly zasiedlone, a w omawianym
terenie pierwsze osady pojawity sie o wiele pozniej. Osadnictwo miejskie w XIV w. przekroczyto
granic¢ Dunajca i posuwato si¢ w trzech kierunkach, w tym potudniowym, dolinami Jasiotki, Wistoka
i Sanu (Przybo§ 1995: 149-152) Najwazniejszy szlak komunikacyjny ze wschodu na zachod
przebiegat Pogorzem i przecinat si¢ ze szlakiem biegnacym na potudnie przez Przelgcz Dukielska.
Najblizsze wigksze osady, ktére otrzymaty prawa miejskie to Dukla (osada rycerska, prawa miejskie
1380 r.) oraz Nowy Zmigréd, miasto jarmarczne, ktére zamieszkiwata ludno$é polska, ruska i wotoska
(Przybo$ 1995: 152).

Od konca XIV w. do konca XV w. w polskiej czgsci Karpat rozwijato si¢ osadnictwo wotoskie,
ktore przynosito element etniczny rumuno-batkanski, potudniowostowianski i ruski.® Zarowno nowi
osadnicy w srodkowych Karpatach jak i wczesniejsi osadnicy polscy podlegali rutenizacji. Z czasem
powstata grupa okreSlajaca si¢ mianem Lemkéw.* (Przybos 1995: 153). W Beskidzie Niskim
osadnictwo wotosko-ruskie zaczelo si¢ dopiero w pierwszej potowie XV w. Liczniejsi Rusini
zasymilowali stopniowo Wotochow, ktorzy przejeli od nich jezyk, osiadly tryb zycia a takze
gospodarke rolna. Niekiedy lokowano nowo przybylych osadnikow we wsiach juz istniejacych, a
nawet wysiedlano ludno$¢ polska. (Reinfuss 1990: 10-11)

Karpaty w XVI i XVII w. w zwiazku z przebiegiem granicy, niespokojna sytuacja polityczng i
militarng regionu, oraz wzrastajacym wyzyskiem chtopow byty miejscem licznych buntéw chtopskich
1 zbojnictwa. Miejscowg ludnos¢ dotknety takze wojny i epidemie, zwlaszcza w XVII i na poczatku
XVIII w.

Obszar obecnego Magurskiego Parku Narodowego znajdowat si¢ w drugiej potowie XVIII w. w
jednym z dwoch regionéw gospodarczych Matopolski Zachodniej (Madurowicz-Urbanska, Podraza
za: PRZYBOS 1995: 158). Byl to region o stabym rozwoju rolnictwa (z przewaga owsa w uprawach
zb0z), ktorego gospodarka opierata si¢ na hodowli typu pasterskiego i gospodarce le$nej. Z powodu
przeludnienia wsi i rozdrobnienia gospodarstw mieszkancy Beskidu Niskiego szukali pracy sezonowe;j
na obszarach rolnych potozonych nizej. Stan ten trwat w niezmienionej formie do polowy XIX w. Po
rozbiorze Polski pogorszyta si¢ sytuacja gospodarcza w catej Galicji. Nastgpilo zerwanie kontaktéw z
dotychczasowymi kontrahentami z terenu Polski, w panstwie Habsburgéw nowo zdobyte tereny byty
odlegla prowincja, zacofang gospodarczo. Po reformie w 1848 r. polepszyla si¢ sytuacja chlopow,
jednak w rejonach gorskich wptyw reform rolnych byt stabszy z uwagi na mniejsze znaczenie
rolnictwa w lokalnej gospodarce. W drugiej potowie XIX w. nasilita si¢ emigracja zarobkowa do
Standéw Zjednoczonych.

W czasie | wojny §wiatowej Beskid Niski byt miejscem cigzkich walk, ktore pozostawity wielkie
straty ludzkie i materialne. Ich trwatym $ladem sg liczne cmentarze wojenne.

Okres migdzywojenny przynidst liczne strajki chtopskie, ktore byly spowodowane pogarszajaca
si¢ sytuacja gospodarcza i rozwinietym ruchem ludowym. Po rozpadzie Austrii w 1918 r. Ukraincy

3 Wedtug przyjetych pogladow, byta to fala o mieszanym substracie etnicznym, skladajgca sie z batkanskich
nomadow, tzw. Arumunéw, z domieszka poludniowych Stowian, Albanczykow oraz duza liczbg Rusinow. [...]
Wedlug jednych powodem wedrowek pasterskich Wotochoéw z Batkanow w Karpaty byt brak dostatecznej ilosci
paszy, zdaniem innych ciagle zamieszki wojenne, a pézniej napor potegi tureckiej na Batkany 1 wynikte stad
niepokoje.” (Reinfuss 1990: 8)

* ,Ludno$¢ obrzadku wschodniego zamieszkujaca Beskid Niski i czg$¢ zachodniego, okreslata sie sama nazwa
»Rusnaky” i tak byta przez polskich sgsiadéw nazywana (Rus$nioki, Rusiny). Nazwa ,.t.emko” (nie "Lemek™!), a
w liczbie mnogiej ,.L.emky” pochodzi od stowackiego stowa ,,lem”, uzywanego w znaczeniu ,,tylko” lub ,,ale”,
nie wystgpujacego w innych gwarach ukrainskich. [...] Z czasem nazwy ,.,Lemko”, ,Lemkiwszczyna” (jako
nazwa obszaru zamieszkiwanego przez Lemkow) spopularyzowane przez prasg i stronnictwa polityczne, zostaty

przyjete przez ludno$é ruska od Wielkiego Dziatu na wschodzie po Poprad na zachodzie.” (Reinfuss 1990: 15)
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usitowali stworzy¢ wlasne panstwo w Galicji Wschodniej, Lemkowie natomiast przystapili do
tworzenia wilasnego panstwa (lub autonomii w obrgbie Czechostowacji). W latach 30. XX w.
dziatacze ukrainscy, przy aktywnym udziale kleru grekokatolickiego wzmogli propagand¢ przeciwko
,starorusinom”, co miato skutek w przejsciu wielu Lemkow na prawostawie. W 1934 r. utworzono dla
Lemkowszczyzny grekokatolickag Administracj¢ Apostolska, ktora trwata do drugiej wojny $wiatowej
(Przybo$ 1995: 165).

Podczas drugiej wojny §wiatowej Karpaty byty miejscem zaciektych walk (zwtaszcza w rejonie
Przeteczy Dukielskiej) oraz duzej aktywnosci partyzanckiej. Przed rokiem 1941 r. w ramach wymiany
za Niemcow przesiedlanych ze Zwigzku Radzieckiego z terenu Karpat dobrowolnie przesiedlito si¢ 5
tysiecy Lemkow. W 1941 r. Lemkow o orientacji prorosyjskiej aresztowano 1 wywozono do obozow
koncentracyjnych (Przybo$ 1995: 166).

Na terenie Bieszczadow i Beskidu Niskiego dziatata ukrainska partyzantka nacjonalistyczna
(UPA) otrzymujaca dobrowolne badz wymuszone wsparcie od miejscowej ludnosci. W oparciu o
porozumienie mi¢dzy Polskg a Zwigzkiem Radzieckim w latach 1944-1946 do ZSRR wyjechato ok.
70 tysigcy Lemkow i Ukraincéw. Po wojnie, 1947 r. w ramach walki z UPA rzad Polski
przeprowadzit Akcje Wisla polegajaca na przesiedleniu wszystkich Lemkow na Ziemie Odzyskane z
jednoczesnym zakazem powrotu. Akcje t¢ uniewazniono dopiero w 1992 r. (Przybo$ 1995: 167). Po
Akcji Wista na terenie wysiedlonych wsi ustanawiano PGR-y lub oddawano pod wypas pasterzom z
Podhala. Wiazalo si¢ to z naptywem osadnikéw narodowosci polskiej. Czgs¢ Lemkdw przesiedlonych
na tzw. Ziemie Odzyskane wrocita po 1956 r., co doprowadzato do konfliktow (o ziemi¢ i Swiatynie)
miedzy przesiedlencami a nowymi osadnikami.

Wsie temkowskie najczgsciej miaty uktad tancuchowy i ciagnety sie wzdtuz rzek i potokow. W
zalezno$ci od dlugosci doliny mogto si¢ w niej znajdowa¢ do kilku wsi. Zazwyczaj byty to wsie tanow
lesnych (np. Grab, Krempna, Reinfuss 1990: 16). Lan obejmowat ok. 20 ha i konczyt si¢ na stoku w
miejscu, dokad udato si¢ go wykarczowac. Do czaséw uwlaszczenia w drugiej polowie XIX w.
uprawiana 1 wykarczowana ziemia nalezata do chlopow, natomiast lezacy za nig las do wilascicieli
ziemskich. Chtopi mogli jednak korzysta¢ z niego poprzez wypas bydla, pobdr drewna, ograniczone
prawo do polowania itp. Zdarzaty si¢ tez wsie o uktadzie niwowym (np. Polany), wowczas wie$
gospodarowata na kilka duzych fragmentach ziemi. Dla sprawiedliwego podziatu w kazdym z nich
poszczegdlni gospodarze mieli swoj udzial, zatem kazdy gospodarz miatl swoja ziemi¢ w kilku
lokalizacjach.

Uktad rol, czyli pasow ziemi uprawianych przez jeden rdéd, zachowat si¢ bardzo dtugo. W
Krempnej do czasu komasacji gruntow w latach 1928-1932 istniato 13 rol, ktére nosity nazwy
pochodne od nazwisk uprawiajgcych je rodow® (Reinfuss 1990: 17). Obecnie, ze wzgledu zaréwno na
komasacje gruntow, jak i przesiedlenia, pierwotny uktad rol zatart si¢ a wraz z nim ich nazwy.

Po Akcji Wisla bardzo silnemu przeksztatceniu ulegt rowniez uktad zabudowy we wsiach. Wsie
fancuchowe zostaly porozrywane, zredukowane do kilku zaledwie doméw lub znikly zupetnie, jak np.
Nieznajowa, Zydowskie, Ciechania. Po dawnych gospodarstwach pozostaty ruiny doméw lub tylko
kapliczki.

Chatupy temkowskie w Beskidzie Niskim sa diugie, zbudowane z belek jodtowych i zawieraja
wszystkie pomieszczenia gospodarskie (,,zagroda jednobudynkowa”). Po przesiedleniu domy te
ulegaty zniszczeniu o ile nie zostaly zasiedlone przez ludno$¢ polska. Ta niekoniecznie dobrze
obchodzila si¢ z zastanymi domami, ale utrzymywata je w stanie uzywalno$ci. Podczas badan
terenowych stwierdzitem duza nieche¢ w stosunku do tradycyjnych doméw drewnianych.
Dotychczasowi mieszkancy, jesli tylko dysponuja odpowiednimi $rodkami finansowymi wolg
budowa¢ domy murowane o zupeknie innej architekturze (z wyjatkami). Reinfuss (1990: 20) podaje,
ze zjawisko to dotyczyto rowniez powracajgcej ludnosci temkowskie;j.

> We wsiach niwowych kazda niwa miata swojg nazwe a w jej obrebie pas ziemi nalezacy do konkretnego rodu
swoja. W ten sposob suma pasoéw o tej samej nazwie w réznych niwach stanowita rol¢ danego rodu. (Reinfuss
1990: 18)
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3. METODY
Planujgc badania przyjatem trzy zasadnicze zatozenia:
1. Aktualne uzytkowanie
Podczas przeprowadzania wywiadow nacisk ktadziony byt na uzytkowanie wspolczesne,
obecne. Polska literatura prezentuje prawie wylacznie wyniki odnoszace si¢ do przesztosci
informatorow. W badaniach terenowych istotna jest §wiadomos$¢, ze informatorzy czesto
zamiennie podaja doswiadczenie swoje 1 innych osob, uzytkowanie aktualne i dawne (por.
Hoffman, Gallaher 2007: 207, Quinlan 2005: 220).
2. Przypadkowy dobor préoby
Nie stosowano metody rekomendacji (nazywanej tez metoda ,.kuli $niegowej”) w celu
dotarcia do informatorow o najwiekszym potencjale®. W badaniach najbardziej interesujacy
byt ,,przeci¢tny” mieszkaniec badanego regionu.
3. Informacja podstawowa jednostka analizy
Informacja jest kazda wzmianka jednego informatora o specyficznym uzytkowaniu
pojedynczego taksonu (UR, ang. uses-report; Kufer, Forther, Poll 2005 za: Tardio, Pardo-de-
Santayana 2008).
Badania przeprowadzono w latach 2002-2006 metoda wywiadéw kwestionariuszowych. Wywiady
przeprowadzane byly na podstawie kwestionariuszy. Pierwszy kwestionariusz, ktory postuzyt do
zebrania wickszosci informacji zawieral pytania otwarte. Drugi, ktorym postuzylem sie do
przeprowadzenia 45 wywiadow w Puszczy Knyszynskiej zawieral pytania zamknigte, (ale z
mozliwos$cig uzupehienia proponowanej listy) i miat cze§ciowo forme ankiety. Dane z obydwu typow
wywiadow zostaly porownane pod katem efektywnosci. Na sfinansowanie badan w 2004 roku
uzyskalem samodzielny grant badawczy KBN. W przeprowadzaniu wywiadow pomagali mi studenci
etnologii UJ oraz innych kierunkéw studidow. Lacznie zebratem 270 wywiaddéw z 52 wsi.
Porownujac zebrane grupy wynikéw, a doktadniej liczby wuzyskanych informacji od
poszczegdlnych informatoréw w obydwu badanych terenach nalezy stwierdzi¢, ze:
— istotnie wigcej informacji uzyskano metoda ankietowa w stosunku do wywiadow z pytaniami
otwartymi w Puszczy Knyszynskiej (test Manna-Whitneya, p=0,0001),
— w Beskidzie Niskim liczba informacji byta istotnie wyzsza niz w Puszczy Knyszynskiej jesli
wezmiemy pod uwage tylko wywiady (test Manna-Whitneya, p=0,0001),
— nie ma istotnej réznicy miedzy obydwoma terenami je§li wezmie si¢ pod uwage wyniki
uzyskane obydwiema metodami i poréwna obydwa tereny (test Manna-Whitneya, p=0,37).
Z powyzszego wynika, ze stosowanie techniki ankietowej tacznie z pytaniami otwartymi przynosi
lepsze wyniki’. Doda¢ nalezy jedynie, Zze podstawg do stworzenia dobrego kwestionariusza z
pytaniami zamknigtymi bylo wcze$niejsze przeprowadzenie pewnej liczby wywiadoéw z pytaniami
otwartymi w tym terenie. Dzigki temu w pytaniach zawarty byt rodzaj katalogu mozliwych
odpowiedzi. Zaletg takiej metody pracy jest bardzo duza skutecznos$¢, tj. uzyskiwanie przecigtnie
wyzszej liczby informacji (mediana dla ankiet =35, dla wywiadéw =19), oraz potwierdzenie lub
zaprzeczenie uzytkowania roslin. Na przyktad zadajac pytania o warzywa uprawiane w ogrodzie,
wymieniajgc najczesciej wystgpujace na tym terenie uzyskiwatem dane o strukturze zerojedynkowej,
ktore doskonale nadaja si¢ do analiz ilo$ciowych. Z drugiej strony, mimo ze po kazdej liscie
predefiniowanych odpowiedzi padato pytanie, czy informator uzywa jeszcze innych roslin w tej
kategorii, najczesciej informatorzy nie dodawali wiele od siebie. Wadg ankiet jest wigc zbieranie
odpowiedzi catkowicie sztucznie wywotlanych przez badacza, oraz utrata pewnej czesSci danych
odbiegajacych od $redniej. Zaleta wywiadow z pytaniami otwartymi jest uzyskanie odpowiedzi w
kolejnosci zdefiniowanej przez informatora (co moze, ale nie musi sugerowa¢ hierarchi¢ waznosci
danego uzytkowania), wadga natomiast brak pewnosci, co do uzytkowania lub nie roslin
niewymienionych przez informatora. Jeszcze innym aspektem skutecznos$ci jest styl rozmowy, ktory

8 Metoda rekomendacji (Davis, Wagner, 2003) zaklada dotarcie do tzw. kluczowych informatorow, ktorych
wiedza i do§wiadczenie jest ponadprzecigtna. Takie postgpowanie jest wskazane przy badaniu kultur stabo
zbadanych, gdy potrzebne jest odkrycie catego zasobu wiedzy o roslinach jakie w danej spotecznosci w
mozliwie krotkim czasie. W tym wypadku chodzito bardziej o opisanie ,,przecietnego” mieszkanca.

" Wprowadzenie do kwestionariusza z pytaniami otwartymi (tzw. freelist) wezszych kategorii rowniez podnosi
efektywnos$¢ uzyskiwania danych.
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jest duzo ciekawszy 1 mniej stresujacy dla informatora w przypadku badan opartych o kwestionariusz
z pytaniami otwartymi.

Porownanie wynikow podlaskich pochodzacych wylacznie z wywiadoéw, z wynikami z Beskidu
wykazato istotne migdzy nimi roznice. Prawdopodobng przyczyna tych roznic jest dysproporcja
miedzy liczba analizowanych wywiadow w obydwu terenach (odpowiednio 92 i 133). Jednakowoz
polaczenie wynikow z dwoch technik stosowanych w Puszczy Knyszynskiej pozwolilo na takie
ujednolicenie struktury danych w stosunku do wynikéw z Beskidu Niskiego (zblizona liczba
wywiadow, poroéwnywalna wariancja w liczbie uzyskiwanych informacji), ze pod wzglgdem
statystycznym sg one jednolite. Pamigtajac zatem o réznicach wynikajacych ze stosowania dwdch
technik, do dalszych analiz statystycznych wybieratem takie grupy danych, ktore nie byly wrazliwe na
te réznice.

Informatoréw dobierano w sposob przypadkowy, byly nimi osoby w poszczegdlnych wsiach
(napotkane na drodze, lub czg$ciej, zastane w domu), ktore godzily si¢ na wywiad. Nie pytalem
informatoréw ani o wyznanie, ani o to, do jakiej grupy etnicznej lub narodowej siebie zaliczajg. Sg to
tematy bardzo wrazliwe i poruszenie ich bytoby mozliwe dopiero po zdobyciu zaufania informatora w
toku kolejnych spotkan. Badania zostaty zaprojektowane inaczej, stad problem tozsamosci religijnej i
kulturowej zostal pominiety. W odpowiedziach informatoréw mozna znalezé wskazowki, ktore
sugeruja np. wyznanie, ale wyniki w tym zakresie sa niejednorodne dla badanych grup, dlatego nie
bralem ich pod uwage. Inni badacze w swoich opracowaniach uzywajg podziatow opartych o te
kryteria (np. Kloszewska 1995).

Po przeprowadzeniu wywiadu, za wiedzg i zgodg informatora, zbieratem materiat zielnikowy. W
(przewazajacych) przypadkach roslin ogrodowych najczesciej byly to tylko fragmenty pedow. W kilku
przypadkach informator pokazywat réwniez rosliny dziko rosngce, ktérych uzywa lub ktoére s mu
znane i te réwniez byly zbierane do zielnika. W wigkszosci badanych miejsc robitem mozliwie
doktadng dokumentacj¢ fotograficzng.

Problem wiarygodnosci oznaczen roslin w etnobotanice jest podejmowany od pewnego czasu
(Luczaj 2008¢, Luczaj 2010a)®. Dotyczy on przede wszystkim oznaczen ro$lin, glownie w kontekscie
zbierania materiatow zielnikowych towarzyszacych informacjom ustnym. Jak stusznie zauwaza
Luczaj, problem nie dotyczy jedynie etnografow, ale takze botanikéw (Luczaj 2010a: 2). Ze wzgledu
na niezbyt wielka flore naszego kraju, oraz jeszcze mniejszy procent taksondw uzytkowanych,
botanikom stosunkowo tatwo przychodzi stwierdzenie, ze dobrze identyfikuja rosling, ktérej dotyczy
informacja.

Wiele informacji uzyskatem w wywiadach, ktorym nie towarzyszylo ogladanie ros§lin. W takich
sytuacjach staratem si¢ uzyska¢ dodatkowe potwierdzenie informacji o uzytkowaniu rosliny podane;j
pod nazwa lokalng proszac o dodatkowy opis danej rosliny. Czesto informatorzy postugiwali si¢ tzw.
etnotaksonami, ktore nie pokrywaja si¢ z nomenklatura botaniczng (por. Berlin 1992). Gdy informator
nie byl w stanie poda¢ informacji co do gatunku, ani nie byta mozliwa identyfikacja w terenie
notowalem etnotaksony transponujac je na odpowiedni poziom (zazwyczaj rodzaju) nomenklatury
botanicznej. Np. nazwa ,lipa” odnosi si¢ do dwoch gatunkow, jednak w wigkszosci przypadkow
informatorzy nie rozpoznaja réznic miedzy gatunkami lip i pozostawienie nazwy rodzajowej oddaje
wiernie stan rzeczy’. W moich badaniach podjglem decyzje o pewnym sposobie zbierania informacji,
godzac si¢ jednoczesnie na konsekwencje wynikajace z wielokrotnie wystepujacego braku mozliwosci
zebrania zielnika'’.

Informacje zebrane w terenie zostaly wprowadzone do bazy danych (7120 rekordow).
Wprowadzajac informacje do bazy danych, na biezaco tworzytem hierarchiczny stownik zastosowan
ro$lin, ktorego kategorie w przypadku ro$lin leczniczych oraz spozywczych byly definiowane przez
samych informatoréw. Takie potraktowanie materialu rodzi wprawdzie ryzyko zachodzenia na siebie

¥ Wezesniej, w polskiej literaturze o problemach metodologii badan etnobotanicznych pisali Paluch i Libera
(1990).

? Skadinagd wiadomo, ze pewne gatunki z danego rodzaju sg w przewadze w danej lokalizacji, zatem mozna
domniemywac, ktorego taksonu dotyczy informacja.

' Najczesciej wystepujace problemy to: brak danej rosliny w porze przeprowadzania wywiadu, brak ro$liny w
najblizszym otoczeniu, brak woli informatora do pokazania rosliny w terenie (opuszczania domu/gospodarstwa).
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niektorych kategorii, jednak rownocze$nie pozwala na zachowanie informacji w ich oryginalnym
ksztalcie bez obawy o popetnienie btedu przy translacji informacji na system ,,obiektywny”.

Nomenklatur¢ botaniczng przyjatem za Mirek et al. (2002) oraz Hanelt et al. (2001). Dla roslin
ozdobnych odniesieniem byta wyszukiwarka odmian ogrodowych Royal Horticultural Society (RHS
Plant Finder, online: apps.rhs.org.uk/rhsplantfinder/).

4. WYNIKI
4.1. Informatorzy
W obydwu badanych terenach przeprowadzono podobng liczbe wywiaddéw, uzyskujac porownywalne
liczby informacji (por. tabela 1). Jedynie w Puszczy Knyszynskiej oprocz wywiadow, w 45
przypadkach zastosowatem ankiet¢ z przewaga pytan zamknigtych. W Beskidzie Niskim, z uwagi na
inny uktad osadniczy informacje pozyskatem z duzo mniejszej liczby miejscowosci (por. tabele 1-3).
Liczby informacji przypadajace na jednego informatora, dla obydwu terenow, sg jedynie zblizone
do rozktadu normalnego. Jest on niesymetryczny, gdyz najwigksze zrdznicowanie zaczyna si¢
powyzej pewnej $redniej liczby wywiadow na informatora — niewiele bylo wywiadow, wpodczas
ktorych udzielono mniej niz 10 informacji. Wynika to z samej konstrukcji kwestionariusza, ktory
zawieral pytania o sposoby uzytkowania bardzo popularne (od runa le$nego po palmy i choinki).
Jezeli uzyskano liczbe informacji ponizej kilkunastu, oznacza to, ze informator jest osobg odstajaca
swoimi zwyczajami od spotecznosci, w ktérej zyje, lub ma negatywny stosunek do przeprowadzanego
wywiadu. Co interesujace, najwigksza frekwencje majag wywiady, z ktorych liczba informacji miesci
si¢ w przedziale 14 — 18 dla Puszczy Knyszynskiej oraz 12 — 20 dla Beskidu Niskiego (mediana
wynosi odpowiednio 26 i 25).

4.1.1 Pleé¢
W obydwu regionach przebadano wigcej kobiet niz me¢zczyzn, rowniez $rednia liczba podawanych
informacji dla kobiet jest w obu przypadkach wyzsza (Tab. 4).

Ma to zwigzek z podziatem rol w gospodarstwie domowym, kobiety zajmuja si¢ domem i
ogrodem. Dodatkowo wplyw na wyzszy udzial w probie informatorow mogl mie¢ fakt, ze chetniej
nawigzuja kontakt. Rola kobiet w uzytkowaniu roélin jest réwniez obiektem osobnych studiow
(Howard 2003).

4.1.2 Wiek

Najwiecej danych dostarczyli ludzie w $rednim wieku i starsi. Najwiekszej liczby informacji
dostarczyty osoby miedzy 50 a 70 rokiem zycia (por. Fig. 1). Nie stwierdzitem istotnej statystycznie
zalezno$ci migdzy wiekiem informatoréw a liczba informacji. Rozklad wieku informatorow jest
zblizony do normalnego (Fig. 2, 3). Stan taki moze wigzac si¢ z faktem, ze najwigkszy wplyw na
trasmisj¢ wiedzy migdzy pokoleniami ma dziatanie, a wigc biezace stosowanie. Wiedza
przekazywana, to wiedza w dziataniu (por. Lozada, Ladio, Wigandt 2006).
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Fig. 1. Zaleznos¢ liczby podanych informacji od wieku informatora. PK — Puszcza Knyszynska, BN —
Beskid Niski.
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Fig. 2. Histogram rozktadu wieku informatorow (na osi x zaznaczono warto$ci srodkowe przedzialow,
0§ y — liczba informatorow w danym przedziale). Puszcza Knyszynska. Wykres uzyskany w
programie StatsDirect.
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Fig. 3. Histogram rozktadu wieku informatorow (na osi x zaznaczono wartosci srodkowe przedziatow,
0§ y — liczba informatorow w danym przedziale). Beskid Niski. Wykres uzyskany w programie
StatsDirect.

4.1.3. Aktywnos¢ zawodowa

W obydwu badanych obszarach zdecydowanie dominuja osoby niepracujace. Stosunek liczbowy os6b
niepracujacych do pracujacych w Puszczy Knyszynskiej wynosi 1,5. W Beskidzie Niskim — 1,7 (por.
Fig. 4).

Z uwagi na uwarunkowania geograficzne najwicksza grupe zawodowa wsrod badanych stanowig
rolnicy. Po$réd pozostalych zawodow przewazajg te nie wymagajace wysokich kwalifikacji
zwigzanych z formalng edukacjg. Wyjatek stanowig nauczyciele, stosunkowo licznie reprezentowani
w grupie informatorow z Beskidu Niskiego. W obydwu terenach dla wielu informatorow brak jest
danych na temat zawodu, gtéwnie z powodu emerytéw i rencistow, ktorych po uzyskaniu informacji o
ich statusie zawodowym nie dopytano o wykonywane kiedy$§ zawody.

pracuje

uczen emeryt

— PK

s BN

bezrobotny brak danych

rencista

Fig. 4. Status zawodowy informatorow w obydwu terenach. PK — Puszcza Knyszynska, BN — Beskid
Niski.
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4.1.4. Wyksztalcenie

Wsrod informatorow w obydwu terenach przewazaty osoby o niskim wyksztatceniu, najmniej byto
0s6b po studiach. Jednak te dwie skrajne grupy cechuje wysoka liczba informacji przypadajaca na
jednego informatora (tabele 5 i 6, Fig. 5).
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Fig. 5. Wyksztalcenie w obydwu terenach wedtug liczby informatoréw. PK — Puszcza Knyszynska,
BN — Beskid Niski.

4.2. Ro$liny — podsumowanie
Pelng liste taksonow wraz z liczbg informacji zaklasyfikowanych do jednej z czterech generalnych
kategorii uzytkowania przedstawia aneks 1.

Liczba rodzin wspdlnych dla obydwu terenow wynosi 72, co stanowi 99% dla Puszczy
Knyszynskiej 1 90% dla Beskidu Niskiego (tab. 7). Liczby nizszych taksondéw sg zrdéznicowane w
wigkszym stopniu — wspolnych jest zaledwie 92, co stanowi podobny procent w obydwu regionach
(37% w Puszczy Knyszynskiej 1 36% w Beskidzie Niskim). Z powyzszego, oraz Tabeli 7, wynika, ze
uzytkowane ro$liny nalezg w wigkszos$ci przypadkéw do tych samych rodzin, ale ich przynaleznos¢ do
taksonéw nizszego rzedu wykazuje wigksze zroznicowanie. Beskid Niski wydaje si¢ terenem
bogatszym. W prosty sposob da si¢ to wytlumaczy¢é wigkszym bogactwem flory gorskiej (por.
Piroznikow 2010: 197), aczkolwiek jej liczebna przewaga, jesli nawet istnieje, nie jest duza.
Elementem réznicujacym jest wiec wprost zroznicowany sposob uzytkowania.

Na wykresie 6 (Fig. 6) przedstawione sg wyniki dla ro$lin, ktorych zréznicowane uzytkowanie
wigze si¢ z zasiggiem geograficznym.
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Fig. 6. Liczba informacji w obydwu terenach dla gatunkow o réznej dostgpnosci. PK — Puszcza
Knyszynska, BN — Beskid Niski.

Frekwencja uzytkowania niektorych roslin zwigzana jest z innymi czynnikami niz zasi¢g. Moga
by¢ nimi tradycja lub lokalna moda. Z Tabeli 8 wynika, ze niektore rosliny sg cze$ciej wybierane do
celow obrzedowych niz inne, w Tabeli 9 przedstawione sg rosliny spozywcze o zréznicowanym
wykorzystaniu.

Najpopularniejszg rosling w Magurskim Parku Narodowym byt dziurawiec (Hypericum sp., 123
wystapienia). Jest uzytkowany gléwnie jako roslina lecznicza, przede wszystkim na dolegliwosci
zotadka i1 watroby, ale tacznie informatorzy stosowali jg w leczeniu az 17 réznych przypadiosci.
Popularno$¢ dziurawca niewatpliwie wigze si¢ z jego dostepnoscia, ale mozna o nim rowniez
powiedzieé, ze to ros$lina-panaceum. Stosowanie tej samej rosliny do réznych celow, w tym gtownie
na jedng z najczgstszych dolegliwosci, jaka sg problemy z ukladem trawiennym, wskazuje na
specjalne miejsce tej rosliny w spolecznosci. W rozmowach z mieszkancami Beskidu, odnositem
wrazenie, ze jest pierwszg rosling lecznicza po jaka sigegajg. Jest czym$ w rodzaju podstawowego
remedium. Jest réwniez kilka innych roslin leczniczych o podobnych cechach, np. ,.centoria”
(Centaurium erythraea), rdbwniez popularna przede wszystkim jako lek na zoladek. Centuria, gatunek
charakterystyczny dla klasy Epilobietea angustifolii, jest bardziej dostgpna w Beskidzie Niskim co ma
swoje odzwierciedlenie w uzytkowaniu (Tab. 10).

W Puszczy Knyszynskiej rosling-panaceum jest bylica piolun (Artemisia vulgaris). Stosowana w
podobnych celach (czyli gtownie na dolegliwosci zotadka posiada jeszcze 7 innych zastosowan
leczniczych, a takze, ze wzgledu na silny zapach, 4 zastosowania gospodarcze. Opisane rosliny maja
charakter panaceum, a rownocze$nie sa unikatowe dla regionu. Jest to cickawe zjawisko, ktérego nie
znalaztem w literaturze, zapewne z powodu braku poréwnawczych badan migdzyregionalnych w
Polsce.

Pewna czg$¢ gatunkow wystepuje w obydwu regionach i jest podobnie popularna, uzytkowana
czesto (tab. 11). Wigkszos$¢ z nich miata dla informatoréow jedno zastosowanie, ale czg$¢ taksonéw ma
ich wigcej. Przy analizie zr6znicowania zastosowan ro$lin, wigksza wage nadatem tym roslinom, ktore
u wielu informatoréw maja podwojne zastosowanie, a mniejsza takim, ktore u nielicznych
informatoréw znalazly cztery lub pi¢¢ zastosowan. Dane zostaly posortowane wedlug liczby
zastosowan od dwoch do pigciu (Fig. 7). Z ryciny 7 wynika, ze zréznicowanie zastosowan u
poszczegdlnych informatoréw jest w obydwu terenach podobne (test U, p=0,78).
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Fig. 7. Liczba taksonow w zaleznos$ci od tego, ile zastosowan ma dany takson dla pojedynczego
informatora. PK — Puszcza Knyszynska, BN — Beskid Niski

Dzigki zastosowaniu ankiety w Puszczy Knyszynskiej zebralem pewng liczbe informacji o
odmianach drzew owocowych. Stare odmiany sa wciaz obecne w przydomowych sadach, ale sadzone
kilkadziesiat lat temu dozywaja swego kresu. Co ciekawe, informacji o odmianach podato niewiele
0osOb: 22 razy wymieniono ‘Antonowke’, 21 razy ‘Papierowke’. Ze starych odmian
(najpowszechniejszych przed II wojng $wiatowa: Dziubiak 2006) wymieniono ‘Kosztele’ (4
wzmianki), ‘Glogierowke’ (in. ‘Pepinka Litewska’, 2 wzmianki) oraz ‘Grafsztynka (1 raz). Jabtka
dawnych odmian, z drzew niezadbanych odpowiednio i zwyczajnie starych, nie cieszg si¢
popularnosciag u nowego pokolenia, ktore przyjezdza w odwiedziny do rodzicow i dziadkéw na wies.
Mtodsze pokolenia, mieszkajace w miescie, nie sg tez zainteresowane w takim stopniu jak ich rodzice
i dziadkowie, robieniem przetworow. Przyzwyczajone do smaku nowych odmian deserowych, z
niechgcia spogladaja na odmiany przeznaczone na dzemy. O ile czasem owoce takie darzone sa
sentymentem z dziecinstwa, o tyle ich utrata traktowana jest naturalnie, jako element przemijania tego,
co stare, i raczej brak starafi, aby odmiany utrzymac.

4.2.1. Gospodarstwo domowe

Rosliny wykorzystywane sag w gospodarstwach domowych przede wszystkim do robienia miotel,
wyplatania koszy, odstraszania szkodnikow, ale takze jako nawozy czy wzbogacenie paszy dla
zwierzat domowych. Powszechne jest stosowanie ro$lin do barwienia jaj wielkanocnych. Na
ponizszych wykresach (Fig. 8, 9) przedstwione sa najpospolitsze gatunki uzytkowane do celow
gospodarczych.
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Fig. 8. Najpopularniejsze rosliny uzytkowane do celow gospodarczych w Puszczy Knyszynskiej.
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Fig. 9. Najpopularniejsze rosliny uzytkowane do celow gospodarczych w Beskidzie Niskim.

4.2.2. Pozywienie
Najliczniejsza grupe danych w tej kategorii stanowig informacje dotyczace ro$lin przerabianych na
przetwory: dzemy, soki, kompoty, konfitury.

Z wykresu przedstawionego na Fig. 10 wynika, ze liczba informacji jest proporcjonalna do liczby
uzytkowanych taksonow. W obydwu terenach, dla dwoch wartosci skrajnych (dotyczacych dzemow i
kompotow) réznorodnos$¢ stosowanych taksondéw byta duzo wyzsza. Co interesujace, powiazane z
nimi liczby informacji byty takze nieproporcjonalnie wyzsze wzglgdem innych typow przetwordw.
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Fig. 10. Zaleznos¢ liczby informacji od liczby uzytkowanych taksonéw. Kazdy punkt na wykresie to
inny typ przetworéw. PK — Puszcza Knyszynska, BN — Beskid Niski.

W przypadku roslin shuzacych do sporzadzania napojow struktura danych jest zblizona w
obydwu terenach, co przedstawiajg wykresy kolowe (Fig. 11). Podobne proporcje w liczbie informacji
widoczne sg réwniez w liczbie taksondw, przy czym w Beskidzie Niskim uzywa si¢ wigcej gatunkow
do sporzadzania herbat, oraz sporzadza si¢ syropy, czego nie praktykuja mieszkancy Puszczy
Knyszynskiej. W obrebie danej grupy uzytkowania zmieniajg si¢ jednak taksony, mimo iz ich liczba
jest podobna — np. w obydwu terenach na sok uzytkowanych jest tacznie 27 taksonow, ale w kazdym z
osobna 19 i1 20 taksonéw. W przypadku herbat rdznica jest najwigksza — tacznie uzytkowanych jest 28
taksonow, ale w Beskidzie Niskim 25, a w Puszczy Knyszynskiej jedynie 12. Z przytoczonych
informacji wynika, ze w Beskidzie Niskim zasadniczo wigksza jest roznorodno$¢ roslin, z ktorych
sporzadzane sg napoje (por. tab. 12). Taksony powszechnie uzywane do sporzadzania sokoéw i herbat
prezentuja Fig. 121 13.
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liczba informacji PK liczba informacji BN
nalewk syrop nalewka syrop
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21%
herbata herbata
23% 41%

Fig. 11. Procentowy udziat poszczegélnych form uzytkowania oraz taksonéw w kategorii roslin
wykorzystywanych do sporzadzania napojow.
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Fig. 12. Soki — liczba informacji dla najpopularniejszych taksonéw. PK — Puszcza Knyszynska, BN —
Beskid Niski.
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Fig. 13. Herbata — liczba informacji dla najpopularniejszych taksonéw. PK — Puszcza Knyszynska, BN
— Beskid Niski.

4.2.3. Lecznicze

Ludnos¢ wiejska choruje inaczej niz mieszkancy miast, inaczej tez leczy si¢. Co wigcej, zachowania w
chorobie w rodzinach chlopskich wykazuja relatywna trwato$¢, tzn. sa w duzej mierze oparte na
samolecznictwie (Pigtkowski 2008: 199-200).

Istniejg rosliny stuzace do leczenia jednej choroby, dwustronne (na dwie roézne choroby) i
panacea. Do tych ostatnich Adam Paluch (1988: 207-209) zalicza: rumianek, dziurawca, lipe,
krwawnik, len, pokrzywe, czosnek i dab. Z listy tej nie zanotowalem w badanych terenach jedynie Inu,
ktory nie jest juz uprawiany.

Znane jest takze w europejskiej tradycji lecznictwa ludowego stosowanie lekow per analogiam
(por. Paluch 1988: 207). W taki sposob np. w Puszczy Knyszynskiej marchew §wigcona na Matki
Boskiej Zielnej stosowana jest do leczenia watroby (zapewne w nawigzaniu do zéitaczki, Chmielnik
K3); kocanki piaskowe (Helichrysum arenarium), ,takie zotte — na zoétaczke” (Kundzicze K135).
Najczesciej leki roslinne stosowane sa na dolegliwos$ci zwiazane z przezigbieniem, grypg itp. (Fig. 14)
oraz dolegliwos$ci zoladkowe (rycina 15, por. Kloszewska 1995, Piroznikow 2008). Infekcje
rozumiane jako krétkotrwate infekcje gornych drég oddechowych, przezigbienia i grypy, w obydwu
terenach zwalczane sg przede wszystkim za pomoca naparéw z kwiatéw lipy. Maliny sa znacznie
popularniejsze w Puszczy Knyszynskiej, przy czym w celach leczniczych uzytkuje sie przede
wszystkim pedy i liscie. Co interesujace, syrop z mlodych pedéw sosny popularny jest w Beskidzie
Niskim, mimo, iz dostgpnos¢ sosen jest duzo wigksza na Podlasiu. Podobnie z kaling i podbiatem,
ktoére uzytkowane sa tylko, lub przede wszystkim w gorach, cho¢ roslina wystepuje takze na Podlasiu.
Taka struktura uzytkowania wskazuje na lokalne trendy i tradycje, raczej nie jest zwigzana z roslinami
i ich dostgpnoscia w otoczeniu.
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Fig. 14. Najpopularniejsze rosliny do leczenia infekcji goérnych drég oddechowych (kategorie
uzytkowania: bol gardta, goraczka, grypa, kaszel, katar, przezigbienie).
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Fig. 15. Najpopularniejsze rosliny uzywane do leczenia dolegliwo$ci zwigzanych z ukladem
pokarmowym (kategorie uzytkowania: biegunka, bol brzucha, drogi zolciowe, jelita, niestrawnosc,
trawienie, watroba, wzdecie, zatwardzenie, zotadek).

Na Fig. 15 widoczna jest dominacja dziurawca w obydwu terenach. Na drugim miejscu w
Beskidzie Niskim znajduje si¢ mieta, w Puszczy Knyszynskiej — piotun. Nie wystepuje on w
Beskidzie Niskim, za to centuria, zajmujaca tam trzecie miejsce pod wzgledem frekwencji nie
znajduje zastosowania w Puszczy Knyszynskiej. Generalnie w tej kategorii uzytkowania w Beskidzie
Niskim zebratem prawie dwa razy wigcej informacji (144) niz w Puszczy Knyszynskiej (80), a poza
tym wystapito tam wigcej taksonow (odpowiednio 311 19).
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Podczas prowadzenia badan zebralem w obydwu terenach informacje na temat 78 rdéznych
dolegliwosci — 52 w Puszczy Knyszynskiej i 62 w Beskidzie Niskim. W trzech przypadkach
informacje dotyczyly przesztego uzytkowania. W pozostatych analizowalem dane pod katem liczby
taksonow 1 uzyskanych informacji w odniesieniu do zapobiegania lub leczenia poszczegoélnych
przypadtosci. Czes¢ z nich wystapita tylko w jednym terenie — 23 tylko w Beskidzie Niskim a 13 tylko
w Puszczy Knyszynskiej. Z analizy wynika, Ze najczesciej samodzielnie leczone sa dolegliwosci
przewodu pokarmowego, przezigbienia, serce i problemy z ci$nieniem, jak réwniez choroby skory
(Tab. 13). Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze takie popularne przypadtosci jak bol zgbow czy
migreny skuteczniej leczy si¢ srodkami farmaceutycznymi. W mniej powaznych, lub przewlektych
stanach stosuje si¢ stare sposoby.

W Magurskim Parku Narodowym zar6wno $rednia liczba taksondéw na pojedyncza dolegliwosc,
jak 1 suma wszystkich informacji byta wyzsza niz w Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej
(Tab. 13). Jednoczes$nie stosunek liczby zebranych informacji do liczby uzywanych taksonéw jest
podobny w obydwu terenach ($rednia dla Puszczy Knyszynskiej to 1,42; dla Beskidu Niskiego 1,51).
W obydwu terenach takze rozktady popularnosci taksonéw sg podobne, tzn. poza kilkoma taksonami
powszechnie stosowanymi istnieje dluga lista taksonéw wskazywanych przez pojedynczych
informatorow.

Podobnie jak w przypadku roélin jadalnych (Fig. 10) wigksza liczba informacji o danym
uzytkowaniu lezniczym jest dodatnio skorelowana z liczba wykorzystywanych taksonow (Fig. 16).
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Fig. 16. Zalezno$¢ liczby informacji od liczby uzytkowanych taksonéw na poszczeg6lne dolegliwosci.
(Dla przejrzystosci usunatem jeden skrajny punkt z serii danych z Beskidu Niskiego, na dolegliwosci
zotadka uzywa si¢ tam az 20 réznych taksonéw).

4.2.4. Obrzedowe

Rosliny do celow obrzedowych uzywane sg przede wszystkim w postaci zielonych pedow —
mniejszych, przypinanych do strojow (szat komunijnych, chrzcielnych, sukni §lubnych), oznaczania
miejsc (stotu wielkanocnego); lub wigkszych, swigconych w postaci palm, galgzek przynoszonych z
okazji procesji Bozego Ciata lub Zielonych Swiat. Powszechne jest przynoszenie zywych choinek,
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nieco mniej — jemioty. Tradycja wiankow $wigconych w Oktawe Bozego Ciala oraz bukietow na
$wigto Matki Boskiej Zielnej takze jest obecna w obydwu terenach. Fig. 17 1 18 przedstawiajg
najczescie] wymieniane rosliny obrzedowe. Wyraznie widoczna jest wigksza popularnos¢ roslin
dzikich w Puszczy Knyszynskiej, a uprawianych w Magurskim Parku Narodowym. W Beskidzie
Niskim, podobnie jak w innych kategoriach uzytkowania, wykorzystywanych jest wigcej gatunkow.
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Fig. 17. Najpopularniejsze rosliny wykorzystywane do celow obrzedowych w Puszczy Knyszynskie;j.
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Fig. 18. Najpopularniejsze rosliny wykorzystywane do celow obrzedowych w Beskidzie Niskim.
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4.2.5. Wiedza o roslinach chronionych i trujacych

W ramach badan prowadzonym nad uzytkowaniem ros$lin, w kwestionariuszu umies$citem takze
pytania sondujace wiedze informatorow na temat ro$lin trujacych oraz chronionych, a czes¢ wynikoéw
prezentuja tabele 14 oraz 15.

W przypadku storczykéw w Magurskim Parku Narodowym, mimo braku informacji o
uzytkowaniu, informatorzy wspominali o walorach storczykow jako kwiatoéw ozdobnych — bukiety sa
tadne 1 wypetniaja caty dom zapachem. Z tego wnioskuje¢, ze informatorzy posrednio przyznali si¢ do
faktu, ze pozyskuja storczyki ze srodowiska naturalnego. W przypadku jodly (moze takze jatowca?),
uzytkowanej na wiele sposobow przez wielu informatoréw, swiadomos¢, ze jest to gatunek cenny i
promowany w lokalnych ekosystemach lesnych, spowodowata, ze powstalo przekonanie o wysokim
statusie ochronnym. Przypuszczam, ze przekonanie o chronieniu przez prawo niektoérych gatunkow
wynika z ich faktycznego uzytkowania i niepewnosci co do legalnosci tego procederu, jednak nie da
si¢ tej tezy udowodni¢ postugujac si¢ zebranym materialem. Podobnie wyglada sytuacja w Puszczy
Knyszynskiej. Do uzytkowania sasanek przyznato si¢ zaledwie klika osob, ale mozna przypuszczac,
ze tak rozpowszechniona wiedza o jej statusie ochronnym wynika rowniez z intensywnego
uzytkowania. Przylaszczka jest ro$ling do$¢ powszechnie uzytkowana, co =znalazto swoje
odzwierciedlenie w liczbie informacji. By¢ moze jej status ochronny jest mniej znaczacy dla
informatorow ze wzgledu na jej duze populacje wystepujace w Puszczy Knyszynskie;.

Niektore gatunki uwazane sa za chronione, cho¢ w rzeczywisto$ci nie s3 — moze to wynikac z
lokalnych ograniczen jakie wigza si¢ z uzytkowaniem danej ro$liny. Jedynie niewielka cze$§¢
wymienionych gatunkdéw uwazanych za chronione nie jest w ogéle uzytkowana, ale wowczas pojawia
si¢ takze informacja o trujacych wilasciwosciach. Wyciagajac wnioski z powyzszych spostrzezen
mozna powiedzie¢, ze informatorzy znaja przede wszystkim te rosliny chronione, ktore uzytkuja lub o
ktorych posiadajg jakas wiedze. Sam fakt nielegalnego ich pozyskiwania znaczaco wptywa na
$wiadomos$¢, ze dana roslina jest chroniona, co niekoniecznie wplywa na ograniczenie wiasnych
zachowan w tym zakresie. Podczas rozméw obserwowalem postawy pewnego zawstydzenia, lub
zaklopotania, ale wydaje sig, ze brak realnego zagrozenia kara nie wplywa motywujaco na
mieszkancOw wsi w otoczeniu obszarow szczegolnej ochrony. Pozostaje postawi¢ pytanie o
$wiadomo$¢ ekologiczng mieszkancow'' oraz jako$¢ dialogu spotecznego prowadzonego przez
podmioty zarzadzajace terenami chronionymi na temat ochrony gatunkowej roslin. Nie ma
watpliwosci, ze dialog ten powinien dotyczy¢ praktycznych aspektéw ochrony, tj. albo wptywu na
zachowania mieszkancow (co jest trudne z uwagi na tradycje, przyzwyczajenia itp.) albo dostarczania
alternatywnych drég pozyskiwania interesujacych ich roslin (np. propagowania sadzenia ogrodowych
odmian sasanek lub przylaszczek). Nie bez znaczenia jest takze $wiadomosc wptywu jaki obszary
chronione wywieraja na lokalng spotecznosc, nie tylko w aspekcie gospodarczym, ale takze szeroko
rozumianym aspekcie spotecznym i symbolicznym (West, Igoe, Brockington 2006).

4.3. Kategorie uzytkowania

4.3.1. Gospodarstwo domowe

Farbowanie jaj

70 rekordéw z Puszczy Knyszynskiej dotyczy farbowania jaj wielkanocnych. Do tego celu uzywa si¢

przede wszystkim zewnetrznych, uschnigtych lisci cebuli (Allium cepa), nazywanych ,,cebulnikiem”

(53 osoby). Farbowanie na kolor ciemnoczerwony i brazowy odbywa si¢ przez gotowanie jaj w

wodzie z lis¢mi cebuli. Jeden z informatoréw twierdzi: ,,cebulnik si¢ stawi na dwa dni wstecz i on tak

nasigknie, czerwony jest i wtedy jajka tadne: czerwoniutkie, bragzowe” (Rybniki K65). Niektorzy

twierdza, ze jest to zdrowszy sposob niz z uzyciem farbek (Rybniki K63). Informator z Rybnik radzi

dla lepszego efektu umy¢ i odttusci¢ farbowane jaja przed wlozeniem do ,,cebulniku” (Rybniki K74).
Jeden informator (Wolka Przedmiescie K86) uzywa do farbowania jaj na fioletowo czosnku

(Allium sativum). 7 respondentéw pisanki farbuje przy uzyciu jemioty (Viscum album) lub zna takie

zastosowanie (2 osoby). Kolor, jaki uzyskuje si¢ podczas farbowania ta ros$ling informatorzy

" Edukacja ekologiczna w szkotach nie przynosi zadowalajacych rezultatow. Mtodziez ma $wiadomo$é
ekologiczng na pewnym poziomie, ale jest ona identyczna w szkotach, gdzie dzieci si¢ tego uczy, i w szkotach
gdzie nie ma specjalnego programu (Gorecki i in. 2007).
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charakteryzowali jako zotty, zielony lub seledynowy. Zyto ozime (Secale cereale) farbuje jaja na
kolor zielony, jego liScie stosuje si¢ podobnie jak liscie cebuli. Metody tej uzywaja 3 osoby, a 1 tylko
styszata o niej. Do farbowania pisanek stosuje si¢ takze kore debu (Quercus sp., dwie osoby), (po
jednym wskazaniu): kore olszy czarnej (Alnus glutinosa), liscie orzecha wioskiego (Juglans regia),
liscie sasanki (Pulsatilla sp.) — barwi na niebiesko.

W Magurskim Parku Narodowym odnotowano tylko 15 przypadkéw zastosowan roslin do
farbowania jaj. 5 0s6b farbuje jaja w lisciach cebuli (4llium cepa), a 1 robita to kiedys. Zyto (Secale
cereale) uzywane jest przez 5 osob. Ponadto stosuje si¢ korzenie pokrzywy (Urtica dioica, Krempna
M29) — barwi na z6lto, kore z jabtoni (Malus domestica, ,,ta $wieza”, prawdopodobnie chodzi o kore z
mtodych pedow, Swiatkowa Mata M6) — barwi na pomaranczowozotto, olsze czarna (Alnus glutinosa,
Grab M13).

Wedlug autorki artykulu o kraszankach, tuski z cebuli sa najbardziej rozpowszechnionym
barwnikiem, obecnym takze w sgsiednich krajach (Sagajtto-Kaczanowska 1961: 213). Potwierdzaja to
przedstawione wyzej wyniki. Oziminy (a doktadniej zyto ozime) uzywane s3a réwniez w obydwu
terenach, cho¢ wigcej osob wskazato ten sposob w Beskidzie Niskim. Wedlug danych z literatury
rzeczywiscie w potudniowo-wschodniej Polsce zwyczaj ten byt bardziej powszechny (Sagajtto-
Kaczanowska 1961: 215). Co interesujace, autorka podaje stosowanie pokrzywy w Beskidach
Srodkowych, poza tym ograniczonej w zasiegu. Reliktowy charakter ma wg autorki barwienie jaj
sasankami, ktorego prezentowany w teks$cie zasieg nie obejmuje jednak Puszczy Knyszynskiej. Dos¢
powszechne stosowanie kory drzew nie bylo wykazane dla Podlasia, ale barwienie jaj kora olchy oraz
korzeniami byto obecne w Beskidzie Niskim. Podsumowujac, poréwnanie barwnikow stosowanych
obecnie w badanych terenach z literatura etnograficzng, nalezy stwierdzi¢, ze wigkszy jest udziat
zastosowan tradycyjnych. W Puszczy Knyszynskiej farbowanie barwnikami roslinnymi jest znacznie
bardziej rozpowszechnione, zwtaszcza ,,cebulnikiem”. Tam réwniez zanotowatem uzycie czosnku, nie
wymieniane w przytaczanym artykule przegladowym.

Lyzki
Dwoch informatoréw w Puszczy Knyszynskiej, ze wsi Kopisk i Chmielnik, wspomniato o produkcji
drewnianych tyzek z topoli osiki (Populus tremula) we wsiach Zamczysko i Krasne.

Miotly

W Beskidzie Niskim uzyskatem 20 informacji o robieniu miotet. Najwiecej (17 przypadkoéw) dotyczy
brzozy (Betula pendula) najpospolitszego w calym kraju materialu do ich wyrobu. Dwa pozostate
rekordy odnoszg si¢ do wikliny (Salix sp.) oraz jodty (Abies alba). Miotelka jodlowa, zaobserwowana
przy jednym z domow (Kotan, M23) byla po prostu pekiem gatazek stuzacych do usuwania sypkiego
$niegu ze schoddéw i przedproza domu. Miotlty wykonywane sa z roslin dziko rosnacych na wiasne
potrzeby lub najblizszych sgsiadéw. Nawet jesli pobierana jest za nie symboliczna oplata, to zasi¢g
takiej sprzedazy raczej nie wykracza poza wies. Jak zauwazyl jeden z mieszkancow (Krempna, M45):
,Ludzie sami robig tez miotly wiklinowe — po co kupowac je na targu w Jasle, jak dookota lasy?”.

W Puszczy Knyszynskiej informacji o wykonywaniu miotet byto 25, z czego 23 dotyczylo
brzozy. Sposrdéd dwoch pozostatych informatoréw jeden wskazat na wierzbe (Salix sp.), drugi mowit o
,bielicy, z ktorej jesienig robi si¢ miotty” (Dabrowki, K23). Prawdopodobnie chodzi o ktéras z bylic
(Artemisia campestris?) lub o mietelnik czesto uprawiang rosling ozdobna (Kochia scoparia,
widywatem niewielkie miotetki zrobione z tej rosliny).

Podobnie jak w Beskidzie, mieszkancy wykonuja je samodzielnie lub we wsi znajduje si¢ osoba,
ktora robi miotly na potrzeby swoich sasiadow.

Oczywiscie w obydwu badanych terenach znajdujg si¢ takze miotly kupowane, wykonane np. z
sorga (Sorghum bicolor) cho¢ wcigz maja znacznie mniejsze zastosowanie (zwlaszcza na zewnatrz
domu) niz tanie, bo robione samodzielnie, miotty brzozowe.

Jak wynika z badan przeprowadzonych w potudniowej Europie (Bulgaria, Macedonia, Rumunia,
Wilochy) do wyrobu miotel wykorzystuje si¢ tam w sumie 106 gatunkow roslin, posrod ktorych w
kazdym z badanych krajow znalazly si¢: Sorghum bicolor, Betula pendula 1 Kochia scoparia
(Nedelcheva, Dogan, Guarrera 2007). Zatem material uzywany do wyrobu miotet w badanych przeze
mnie terenach nie jest regionalnie specyficzny.
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Wyplatanie koszy

W Puszczy Knyszynskiej 9 informacji dotyczytlo wyplatania koszy. Po dwie osoby wymienialy
nastgpujace rosliny: brzoze (Betula pendula), jatowca (Juniperus communis), $wierk (Picea abies,
korzenie), wierzbe (Salix sp., wlasciwie informatorzy mowili o ,tozie” i wiklinie). Mieszkaniec
Kopiska wyplatal kosze ze stomy zytniej (Secale cereale)."

W Magurskim Parku Narodowym posrdod 12 informacji o wyplataniu koszy, 10 dotyczylo wierzb
(Salix sp., ,,Jozina”, ,,0zina”, wiklina) a pojedyncze tyka z leszczynowego (Corylus sp. Krempna M45)
oraz lipowego (Tilia sp., Krempna M42). Wszystkie informacje uzyskalem w Krempne;.

Co zaskakujace, wyplatanie koszy, mimo iz ich zastosowanie gospodarcze wraz z postepujaca
profesjonalizacja rolnictwa jest coraz mniejsze, wcigz jest obecne (podobnie zreszta jak w innych
krajach, por. Novellino 2006). Jest to, podobnie jak w przypadku wyrabiania miotel, proceder stuzacy
przede wszystkim zaspokajaniu potrzeb wtasnych i najblizszych sasiadow.

Repelenty roslinne

Obszerng grupe danych stanowig informacje o odstraszaniu owadoéw i innych niepozadanych zwierzat.
Ludzie pozbywaja si¢ ich z mieszkan (stosujac $rodki na mole, muchy, mrowki), jak tez z upraw
(owady, myszy, nornice itp.). Mozna przypusci¢, ze w uzyciu dominujg srodki chemiczne kupowane
w sklepach, jednak wcigz praktykuje si¢ tradycyjne, i nawigzujace do tradycyjnych, metody.

W pieciu przypadkach zanotowatem $rodki roslinne do odstraszania mréwek. W Magurskim
Parku Narodowym byly to: liscie czarnej porzeczki (Ribes nigrum, Krempna M42), skorka z cytryny
(Citrus limon) z olejkiem kamforowym" (Krempna M41) — do odstraszania mréwek faraona, oraz
niezidentyfikowana roslina — ,li§¢ paproci lesnej, jak si¢ polozy na stole to odstrasza mroéwki”
(Krempna M39). Do odstraszania myszy i nornic (zwanych lokalnie ,,myszorami’) stuzy az 6 r6znych
gatunkéow. W pomieszczeniach zastosowanie znajduje migta (4 informacje, informatorzy zgodnie
podkreslali, ze chodzi o dzika migtg, prawdopodobnie Mentha longifolia ,,dzika migta, po rowach
ro$nie, konska migta” Kotan M138). W Myscowej uzyskalem informacje, ze ,,nalezy w poblizu dziur
mysich pokropi¢ naparem z piolunu lub miety” (M54). Ochrone przed szkodnikami w uprawach
ogrodowych ma zapewnié , takie co$ z rézowymi lisémi” (Swiatkowa Wielka M109), opisywana tez
jako ,,wysoka czerwona roslina w ogrodku, ktéra odstrasza myszy od pietruszki” (Swiatkowa Wielka
M113). Chodzi o tobodg (Atriplex hortensis ‘Rubra’), ktéra sadzona jest miedzy uprawami, 5
informatorow bylo przekonanych, ze skutecznie odstrasza nornice i myszy. Posrdd tych oséb jedna
wyrazita si¢ w sposob, ktory budzi watpliwosci: ,,dla ryjowki szczegdlnie szkodliwy jest szartat
olbrzymi”. Nie wiadomo czy informator miat na mysli jeden z uprawnych szartatow (Amaranthus sp.,
np. A. caudatus), czy tobode. Stosunkowo czeste stosowanie tobody moze by¢ przykladem mody na
zastosowanie, prawdopodobnie nowej w tych wsiach, rosliny. Sposob uzycia rozprzestrzenia sie,
kiedy sasiadki, znajome lub spokrewnione ze soba kobiety polecaja sobie wzajemnie uzyteczne w
gospodarstwie domowym, zastyszane ,,nowinki”. W mojej opinii mogg one w krotkim czasie
rozprzestrzeni¢ si¢ w okolicy i1 albo zadomowi¢ si¢ jako skuteczna metoda rozwigzywania jakiegos$
problemu lub odejs$¢ po kilku latach w niepamig¢. Dlatego nalezy mie¢ duzy dystans do traktowania
popularnych zastosowan roslin jako tradycyjnych, przekazywanych przez wiele pokolen.

Gryzonie w ogrodzie odstrasza¢ maja takze sadzone w gruncie: zimowit jesienny (Colchicum
autumnale, Krempna M46) oraz zonkil (Narcissus jonquilla, Grab M13). Zastanawiajacy jest brak
informacji o zapobieganiu pojawianiu si¢ gryzoni w pomieszczeniach, gdzie magazynuje si¢ zboze.
Moze wynika to z mniejszej liczby rolnikow produkujacych ziarno? Jedna osoba (Myscowa MS5S5)
podata informacjg¢ o dawniejszym uzywaniu do tego celu suszonego ziela rumianku (Chamomilla sp.).

Odstraszanie owadéw — szkodnikow upraw w Beskidzie Niskim obywa si¢ glownie przez
kropienie upraw naparem z roslin o intensywnym zapachu: wrotycz (Tanacetum vulgare, 5 wskazan;
na stonke, mszyce, komary), czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum, 3 wskazania), migta (Mentha sp.,
»parzona odstrasza muszki na kapuscie” Myscowa M69). W przypadku pokrzywy (Urtica dioica, 4

12 Zupekie zanikto wyplatanie koszy i innych przedmiotow (m.in. tzw. tapci) z tyka lipowego, popularne jeszcze
w okresie miedzywojennym. Lipa z uwagi na rozliczne zastosowania, przede wszystkim nie zwigzane z
typowym uzytkowaniem drewna byta drzewem pozadanym a rownocze$nie poddanym duzej presji ze strony
cztowieka (por. Samojlik 2005:56-62)

13 Kupowany, uzyskiwany z korzeni i drewna Cinnamonum camphora (Molski 2009: 233).



wskazania) powodem jej stosowania mogg by¢ jej parzace wiasciwosci, przekladane na potencjalng
mozliwo$¢ szkodzenia owadom lub nieprzyjemny zapach po przyrzadzeniu cieczy. Czosnek pospolity
sadzony jest w gruncie, aby chronit otaczajace go uprawy (Allium sativum, Krempna M5). W jednym
przypadku podano stosowanie migty (Mentha sp.) jako repelentu na komary i muchy w mieszkaniu
(Krempna M50). Przeciw molom stosowane sa: macierzanka (7Thymus sp., 2 osoby), dzika migta
(Mentha sp., Kotan M138), melisa (Melissa officinalis, Grab, M20), szalwia (Salvia officinalis,
Krempna M50), oraz ,topuchy” (niezidentyfikowana roslina ,,wysokie, zotte kwiaty, kwitng do poézne;j
jesieni” Krempna M36 — Tanacetum vulgare?, Telekia speciosa?).

Interesujacym rozwiazaniem przeciw molom, ktdre wyszto juz z uzycia, byto umieszczanie w
szafach przesyconych zywica szczap drewna sosny (tzw. ,,smolowek z sosny”, Swiatkowa Mata M6).
Taka ,,zywica” (ze $wierka lub sosny) stuzy przede wszystkim do rozpalania w piecu (Krempna M38).

W Puszczy Knyszynskiej srodkiem na mrowki byta bylica piotun (Artemisia absinthium, Czarna
Wie§ Koscielna K15) oraz niezidentyfikowana ro$lina (,,ziele na mréwki”, Pierekaly K56). Do
odstraszania myszy (dwie osoby doprecyzowaly, ze w stodole) uzywa si¢ gléwnie bylicy piotun
(Artemisia absintium, 7 wskazan) oraz bagna (Ledum palustre, 2 wskazania). Jedna osoba uprawia bob
(Vicia faba), zeby zabezpieczy¢ uprawy ogrodowe od kreta, ktory ,.nie lubi zapachu kietkujacego
bobu (Biatogorce K130).

Ciekawy jest przyklad zastosowania poswigconej podczas procesji brzozy (Betula pendula)
"Po6zniej to kto chce to przywozi sobie do domu 4 gatazeczki brzozy — bo 4 Ewangelie. Niektorzy to
trzymaja w domu za obrazem, bo to poswiecone. Niektorzy to na warzywa stawiaja, bo to rozne
szkodniki, czy krety niszcza, to wtedy juz nie niszcza." (Rybniki K63). Jeden z informatorow
sceptycznie odniost si¢ do znanego mu zastosowania trgdownika jako $rodka na szczury (Czarna
Biatostocka K5).

»Jak pojawig si¢ robaki w ogrodzie mozna rzuci¢ na zagon” bylic¢ piolun (Artemisia absinthium,
Kundzicze K136), stuzy tez do odstraszania much (Chmielnik K4). Przed wlatywaniem komaréw do
domu ma chroni¢ postawiona na parapecie ,.komarzyca” (Plectranthus forsteri ‘Marginatus’, Kotodno
K110). Sadzenie nagietkow (Calendula officinalis) w ogrodzie, w opinii informatora, chroni kapuste
przed ,;robakami” (Ciasne K98). Podobnie przed robakami na kapuscie chroni parzona pokrzywa,
gdyz ,straszny ma zapach” (Urtica dioica, Pierekaty K53). Inna informatorka uzywata tego samego
srodka do usunigcia meszek na burakach i koprze (Czarna Wie$ Koscielna K16). ,,Robaki” odstrasza
wetknigta w polu kapusty gatazka brzozy (Betula pendula) poswigcona podczas procesji Bozego Ciata
(Oleszkowo K48).

W przypadku $rodkéw na mole w Puszczy Knyszynskiej zebralem 33 informacje. Najczestsze
jest stosowanie bagna (Ledum palustre, 20 0s0b, inaczej ,,parydto” — Ciasne K100), ktére zbierane jest
nawet na sprzedaz (Ozynnik K51, Wolka Przedmiescie K86): ,,A bagno jeszcze rosnie — ono jest pod
ochrong, zapach taki ma jak naftalina od moli — to ludzie kupuja, ale za to nikt nie kara, nie zwraca
uwagi. To na pgczuszki sprzedaje si¢, po ztotowce za wigzeczke, bo to tego duzo. I w szafie czy w
poscieli, gdzie tego [gdzie jest potrzebal.” (Rybniki K65). Niektorzy informatorzy (wliczeni do
podanej grupy) znaja zastosowanie bagna, ale sami go nie praktykujg. Interesujace jest, ze tak
popularna roslina o silnym zapachu, jakim jest piotun, nie jest stosowana w tym celu. W literaturze
estonskiej (z lat 1884-1994), najczesciej (21 razy) podawana jest wilasnie bylica piotun (Artemisia
absinthium), a bagno zaledwie 5 razy (Soukand, Kalle, Svanberg, 2010).

Przeciw molom uzywa si¢ takze sosnowego drewna (Pinus sylvestris, 4 osoby), zwanego
sfuczyna” (Rybniki K64, Ztota Wie§ K94), ,tuczywem” (Rybniki K70, Horodnianka K24),
»smolnym” (Rybniki K70), ,smoling” (Ztota Wie§s K94). Uzytkowanie tego typu drewna, z
powigzanym z nim nazewnictwem wskazuje na relikt dawnego stosowania tuczywa do oswietlania
pomieszczen'. Do ochrony odziezy przed molami stosuje sie takze bylice piotun (Artemisia
absinthium, 4 osoby), lawende (Lavandula angustifolia, 2 osoby) oraz ,,zubroéwke” (Hierochloe
odorata, Katrynka K31). Jedna osoba (Biatogorce K134) wymienita dzika réz¢ (Rosa sp.), ktorej
ptatki maja nie tyko odstrasza¢ mole, ale takze nadawa¢ ubraniom mity zapach.

' Do niedawna w potnocno-wschodniej Polsce istniata tradycja pozyskiwania drewna ,,smolnego” przez
opalanie pni sosen i indukowanie w ten sposob zywicowania. Pozostalo$cia po tej praktyce sa pnie sosen

»wyzarowych”, spotykanych takze na terenie Puszczy Knyszynskiej (por. Samojlik 2006: 18, 24)
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Pasza
Do zastosowan gospodarczych wlaczylem rowniez rosliny podawane zwierzgtom w celu wzbogacenia
jadlospisu i zapewnienia dobrego stanu zdrowia. Informacje na ten temat pochodza prawie wylacznie
z Magurskiego Parku Narodowego. Pokrzywa (Urtica dioica) podawana jest gtéwnie dla drobiu, ale
takze $winiom (5 osob; m. in. ,,pokrzywy z jajkiem” dla kurczat — Desznica M8), krwawnik (Achillea
millefolium) podawany jest indykom (4 osoby), zywokost (Symphytum officinale) ,,mozna zwierzetom
dawa¢, dobrze rosng” (Myscowa M53), ponadto jedna osoba zbiera ,,dzikie jablka dla bydta” (Grab
M12), inna uprawia tzw. czarng rzep¢ (Raphanus sativus var. niger, Myscowa M71).

Srodkiem leczniczym dla koni zarazonych infekcja grzybowa maja byé¢ specjalne opatrunki z
uzyciem debu (Quercus sp., Desznica M9).

Jedna informacja pochodzi z Puszczy Knyszynskiej: ,,Krowom dawato si¢ nagietek jak cos
stuknie, zeby cielaka nie zrzucita" (Zapieczki K128).

Pedzenie wodki (bimbrownictwo)

W Puszczy Knyszynskiej dwoch informatorow (Wolka Przedmiescie K80, Rybniki K63)
zadeklarowalo uzywanie odpowiednio ziemniakdéw (Solanum tuberosum) i zyta (Secale cereale) do
pedzenia bimbru. Puszcza Knyszynska jest miejscem, w ktorym proceder wytwarzania nielegalnego
alkoholu ma dtugg tradycje. Dzigki doniesieniom prasowym wiedza o nim dociera do coraz szerszej
rzeszy potencjalnych klientéw. Bimbrownictwem zainteresowato si¢ takze Biatostockie Muzeum Wsi,
ktére otworzylo w skansenie modelowa lesng bimbrowni¢ (aparatura jest oryginalna, zostala
przekazana przez policj¢ po jednej z akcji likwidacyjnych, Klopotowski 2009). Niejednokrotnie
podczas pieszych wedrowek przez puszcze spotykatem $lady po aparaturze bimbrowniczej, a
kilkakrotnie natrafialem na funkcjonujace urzadzenia. Ich eksploatacja ma wptyw na $rodowisko
poprzez pozyskiwanie drewna i ewentualne zanieczyszczenie chemiczne — policja likwiduje lesne
bimbrownie m.in. przez wysadzenie ich w powietrze (por. BDC 2007, 1000 litrow zacieru i 60 litrow
produktu zanieczyscilo las).

Pozostale zastosowania

W Puszczy Knyszynskiej dwoch informatorow uzywa pokrzywy (Urtica dioica) jako nawozu do
podlewania warzyw (,,$wieze pokrzywy nalezy kilka dni moczy¢ w wodzie, podlewaé mozna
pomidory i marchew”, Wolka Ratowiecka K90).

W obydwu badanych terenach wcigz zywa jest tradycja pieczenia chleba, zwlaszcza zima, kiedy
mniej jest prac polowych. Cze$¢ informatorek uzywala do tego celu wspolczesnych urzadzen
elektrycznych, inne wcigz pieka chleb w tradycyjnych piecach chlebowych. Tylko w Puszczy
Knyszynskiej uzyskatem informacje o technice wypieku, zbiezne z trescig artykulu o tradycyjnym
wypieku pieczywa w tym rejonie (GAWEL 1993). Jedna z informatorek wspominata, ze dzieza
(naczynie klepkowe do wyrabiania ciasta na chleb) musi by¢ wykonana z jednego gatunku drewna.
Ta, ktora posiada wykonana jest z "jedliny" (§wierka Picea abies,). ,,Cebula nacierato si¢ dzieze po
umyciu, wyczyszczeniu, wysuszeniu w stoncu, rodzaj dezynfekcji”. (Wolka Przedmiescie K&3).
Natomiast matka informatorki ze wsi Dabrowki uzywata dziezy sosnowej (Pinus sylvestris, K20).

Wedzenie wedlin domowego wyrobu popularne jest rowniez w obydwu regionach, ale tylko w
Puszczy Knyszynskiej uzyskalem informacje o rodzaju stosowanego drewna. Do wedzenia kietbas
uzywa si¢ olszyny (A/nus glutinosa, Dabrowki K18, K19) oraz jalowca (Juniperus communis, Wolka
Przedmiescie K84, Dabrowki K19).

Pozostate informacje z zakresu gospodarstwa domowego wymieniam ponize;j:

»Na rézne uroczysto$ci robito si¢ kanapki z bialym serem, ktory byl barwiony burakiem
éwiktowym. Potowa sera na kanapce byta biata, potowa barwiona i do tego cos$ zielonego", Swiatkowa
Wielka M116.

Wrzos (Calluna vulgaris) zbierany jest do stroikow stuzacych dekoracji domu (Bialogorce
K134).

»Dzieci czasem robig koraliki z dzikiej r6zy” (Rosa sp., Kotan M23).

Posadzony odstrasza komary, niszczy stonke, "Azotox jest gorszy niz posadzony wrotycz" [w
niszczeniu stonki] — Krempna M44
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»Kiedy wlozy si¢ gatazke tui, kwiaty cicte lepiej si¢ trzymaja” (Pitatowszczyzna K120).

Jedna z informatorek opowiedziata histori¢ swojego domu, podkreslajac, ze ocalal podczas
pozaru wsi tylko dlatego, ze ogien zatrzymal si¢ na lipie (Tilia sp.) posadzonej nieopodal (Wdlka
Przedmiescie K83).

Beczki i dzbanki z tyka lipy (7ilia sp.) wyrabia informator ze wsi Kopisk (K43).

4.3.2. Pozywienie

Chleb

Tylko w Magurskim Parku Narodowym zanotowatem informacje o ro$linach zwigzanych z
wypiekiem chleba. Mieszkaniec wsi Ozenna wspominat chleb z ,tatarki” (,,czarnej gryki”, Fagopyrum
tataricum) oraz owsa (Avena sativa, Ozenna M86). Inni mieszkancy wspominali dawny zwyczaj
pieczenia chleba na liSciach kapusty (Brassica oleracea subsp. capitata, Grab M16) oraz chrzanu
(Armoracia rusticana, Myscowa M56).

Ciasto
W Puszczy Knyszynskiej zanotowalem 24 informacje na temat owocow wykorzystywanych do
pieczenia ciast i robienia nalesnikow. 14 osob uzywa do tego celu jabtek (Malus domestica, w tym 2
wykorzystuja jabtka do nalesnikow), 4 osoby wisni (Cerasusu vulgaris), jedna osoba zadeklarowata
pieczenie ciast z porzeczkami czarnymi i czerwonymi (Ribes nigrum, Ribes rubrum, Wality Stacja
K127). Pozostate osoby wymienity: $liwe (Prunus domestica, Ciasne K105), agrest (Ribes uva-crispa,
Ciasne K100), maliny (Rubus idaeus, Kolonia Ztotoria K39), boréwke czarng (Vaccinium myrtillus,
,,do buteczek drozdzowych”, Stuczanka K138).

W Magurskim Parku Narodowym mieszkancy wymienili bordwke czarna (Vaccinium myrtillus,
2 wskazania) oraz r6z¢ (Rosa sp.), ktorej platki ucierane z cukrem stuza jako nadzienie do paczkow
(Swiagtkowa Mata M6).

Dzem

Zebratem 146 informacji o owocach, z ktorych sporzadza si¢ w Puszczy Knyszynskiej dzemy.
Najczesciej stosowane sa: jabtka (Malus domestica, 40 wskazan), boréwka czarna (Vaccinium
myrtillus, 28 wskazan), malina (Rubus idaeus, 22 wskazania), porzeczka czarna (Ribes nigrum, 15
wskazan), §liwy (Prunus domestica, 11 wskazan), wisnia (Cerasusu vulgaris, 10 wskazan), porzeczka
czerwona (Ribes rubrum), poziomka (Fragaria vesca, 7 wskazan). Rzadziej wykorzystuje si¢ do
robienia dzemoéw aroni¢ (Aronia melanocarpa, 6 wskazan), borowke brusznice (Vaccinium vitis-idea,
5 wskazan), jezyny (Rubus sp., 3 wskazania), truskawki (Fragaria ananassa, 2 wskazania), agrest
(Ribes uva-crispa, 2 wskazania), bez czarny (Sambucus nigra, Biatogorce K132), grusze (Pyrus
communis, Glejsk K14).

Znacznie mniej danych pochodzi z Magurskiego Parku Narodowego, gdzie pozyskatem tylko 22
informacje na temat domowych dzemow. SzeS¢ osdb uzywa malin (Rubus idaeus), 4 osoby jezyn
(Rubus sp.) 1 borowek czarnych (Vaccinium myrtillus), 2 bzu czarnego (Sambucus nigra). Pojedyncze
osoby wskazaly na stosowanie: poziomki (Fragaia vesca, Swigtkowa Wielka M110), truskawki
(Fragaria ananassa, Myscowa M63), czereSni (Prunus avium), jablek (Malus domestica), $liwy
(Prunus domestica, Deszcnica M9), tarniny (Prunus spinosa, Swiatkowa Mata M102).

Galaretka
Galaretki w Puszczy Knyszynskiej robi si¢ z: porzeczki czarnej (Ribes nigrum, 5 wskazan), porzeczki
czerwonej (Ribes rubrum, 5 wskazan), malin (Rubus idaeus, 4 wskazania), a takze boréwki czarnej
(Vaccinium myrtillus, Rybniki K68) oraz zurawin (Oxycoccus palustris). Na temat tej ostatniej
wypowiadat si¢ informator: ,,Zurawine chcac czerwona zerwaé to koniec wrzesnia, a ludzie tez zielong
zbieraja 1 podzniej do pudetka tekturowego w piwnicy ktadzie si¢ i ona sama dojrzeje. Albo na strych
wysypuja, na jakas ptachte." (Rybniki K65).

W Magurskim Parku Narodowym tylko jedna osoba deklarowata robienie galaretki z malin
(Rubus idaeus Grab, M16).

59



Glodowe

Informatorzy podawali gatunki roslin, ktoére shuzyty im, lub osobom z bliskiego otoczenia (najczesciej
rodzicom) do zaspokajania glodu w czasach niedostatku spowodowanego wojna, trudng sytuacji
materialng, a nawet zestaniem na Sybir (Pitatowszczyzna K118). Czgsé¢ z tych roslin stanowig gatunki
dziko rosnace, wiekszo$¢ wypowiedzi jednak dotyczy gatunkéw uprawnych.

W Puszczy Knyszynskiej zebralem 65 informacji na temat roslin glodowych, najczesciej
wymieniang rosling jest ,lebioda” (Chenopodium sp., 17 wskazan), drugg — pokrzywa (Urtica dioica,
13 wskazan). Dwoje informatoréw wspomniato, ze chodzi o mtode czg¢sci (liscie) rosliny, jedna osoba
styszata tylko o zupie z pokrzyw (Dabrowki K17). Na temat brukwi (Brassica napus subsp.
napobrassica) wypowiedziaty si¢ 4 osoby, o rzepie (Brassica rapa subsp. rapa) 2 osoby, wszystkie
pochodzity z dwoch wsi Ciasne i Kotodno. Cze$¢ informacji dotyczy roslin uprawnych: 3 dotyczyly
ziemniakow (Solanum tuberosum) — jedna osoba wspomniata o jedzeniu ,,naci” mtodych ziemniakow,
miaty smakowa¢ jak szpinak (Rybniki K74); 2 burakéw pastewnych (Beta vulgaris subsp. vulgaris
convar. crassa var. crassa s.str.), 1 burakow cukrowych (Beta vulgaris var. altissima, Ciasne K103), 2
rzodkwi czarnej (Raphanus sativus var. niger, Biaogorce K132, Zapieczki K129). Pojedyncze
informacje dotyczyly cebuli (4/lium cepa) — informator opowiadat o leczeniu ,,cyngi” czyli szkorbutu
(Glejsk K106), grochu (Pisum sativum subsp. sativum convar. medullare, Laznie K116), prosa
(Panicum miliaceum), soczewicy (Lens culinaris, Zapieczki K129); zyta (Secale cereale, Ciasne
K101), pasternaku (Pastinaca sativa, Horodnianka K24), bobu (Vicia faba, L.aznie K116). Dwie osoby
wymienity jabtka (Malus domestica), w tym jedna wspomniata o herbacie z obierzyn jablkowych
(Pitatowszczyzna K120). Nie zaznaczyty jednak, czy chodzi o jabtonie dzikie czy przydomowe. O
ro§linie bedacej chwastem upraw ogrodowych, a przy okazji rosling glodowa wypowiedziata si¢
mieszkanka wsi Horodnianka (K24): , Byta taka lebioda cukrowa, listki miata grube, migsiste, sama
siata si¢ na warzywie, nie gingta — gdzie kapusta, brukiew, tam zdazyta wyrosna¢. Listki si¢ obrywato.
Juz teraz nie rosnie...” Prawdopodobnie jest to opis portulaki (Portulaca oleracea). Na powyzszych
przyktadach wida¢, jak wzgledne jest pojecie roslin glodowych. Rosliny uprawne sg postrzegane jako
gtodowe, gdy ich uzycie odbiega od obowigzujacego schematu.

Jeden informator zaznaczyl, ze ,,jadto si¢ wszystkie rosliny, ktore pod ziemia, na korzeniach maja
bulwki, np. groszki [Lathyrus tuberosus], tredownik [Scrophularia sp.]” (Czarna Biatostocka KS5).

Mtode liscie ,,mleczu” (,,mleczaka” Dabrowki K19, Taraxacum officinale) jako pozywienie
glodowe podaty trzy osoby. Ze stanu dzikiego zbierano réwniez ,,dziki czosnek” (Dabréwki K19,
prawdopodobnie Allium oleraceum lub Allium ursinum). Szczaw zwyczajny (Rumex acetosa) do$¢
powszechnie uzywany w Puszczy Knyszynskiej na zupe wymienilty dwie osoby, tylko jedna natomiast
wspomniala o boréwce brusznicy (Vaccinium vitis-idea, Kotodno K113). Nigjasna jest informacja ze
wsi Zapieczki (K129) na temat spozywania $wierku (Picea abies), gdyz informator nie podal ani
czesci rosliny, ktorg spozywano, ani sposobu przygotowania.

Z terenu Magurskiego Parku Narodowego zebralem wigcej, bo 87 informacji na temat roslin
gtodowych. Tu pierwsze miejsce zajmuje ziemniak (Solanum tuberosum), ktérego uzycie lub wiedze o
nim zadeklarowato 18 osob. Uwage zwraca nietypowe zastosowanie ziemniakow — informatorzy
wspominaja o zgnitych ziemniakach, z ktorych robiono placki (5 oséb, jedna doprecyzowata, ze placki
robiono z ,,tup” — obierzyn, ktore suszono, a nastepnie mielono na make) oraz gesta zupe ,,paciarke”
(Ozenna M86). Informatorka ze Swiatkowej Wielkiej (M117) zdefiniowala jg jako zupe z razowej
maki pszennej z kluskami z ziemniakéw, wymienita tez kluski ziemniaczane (z maki ziemniaczanej) z
mlekiem. Wigkszo$¢ informatoréw (13) zaznaczyta, ze ziemniaki byty ,,zgnite”, stare lub zmarzniete,
wigc o obnizonej wartosci. To moze thtumaczy¢ dlaczego pozywienie, ktore do dzi$ stanowi podstawe
lokalnej kuchni zakwalifikowano jako gtodowe. Kolejnym gatunkiem (a raczej grupa gatunkow) jest,
podobnie jak w Puszczy Knyszynskiej, ,lebioda” (Chenopodium sp., 18 wskazan). Jedzono ja
gotowana ,.jak kapuste” (Swiatkowa Wielka M108), co sugeruje, ze potrawa przypominata zupe (4
wskazania). Poza tym ,przysmazano naciowa cze$¢” (Grab M10), jedzono w postaci satatek
(Krempna M37) lub parzone liScie ucierano w makutrze z czosnkiem i jedzono z ziemniakami i/lub
chlebem (Swiatkowa Mata M6). Inna ro$ling stosowana jako warzywo lisciaste byta pokrzywa (Urtica
dioica, 7 wskazan). Stosowana jako sktadnik zupy (4 wskazania), albo w postaci prostej, albo parzona,
siekana, smazona na masle i w tym stanie dodawana do zupy (Krempna M34, informatorka do dzi$
robi w ten sposob sos z pokrzywy, nie uzywa go jednak do zupy). Szczaw zwyczajny (Rumex acetosa)
wymienito 6 0s6b, w tym jedna podata informacj¢ o sporzadzaniu z niego barszczu (Myscowa MS58).
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Z roslin dziko rosnacych zbieranych do dzi§ wymienione zostaty: maliny (Rubus idaeus, 4 osoby),
»czernice” (Rubus sp., Wyszowatka M1), boréwka czarna (Vaccinium myrtillus, Swiqtkowa Wielka
M113), poziomka pospolita (Fragaria vesca, Myscowa M73), czeresnie (Cerasus avium, 2 0soby).
Podobnie jak na Podlasiu oprocz ziemniakéw pojawily si¢ w wypowiedziach takze inne ro$liny
uprawne: ,karpiele” (Brassica napus subsp. napobrassica, 4 osoby — dwie dodaty, ze karpiele
pieczono), kapusta glowiasta (Brassica oleracea subsp. capitata, 3 osoby, jedna zaznaczyla, ze
kapusta byta zmarznigta Polany M95), rzepa (Brassica rapa subsp. rapa, Kotan M22), gryka
(Fagopyrum esculentum, Myscowa M74), ,tatarka” (Fagopyrum tataricum; 2 osoby, w tym: chleb z
Htatarki, gryki czarnej” Ozenna MS86), burak (prawdopodobnie ¢wikltowy Beta vulgaris subsp.
vulgaris convar. crassa var. conditiva, smazony 1 w postaci barszczu Grab M10), burak cukrowy
(Beta vulgaris var. altissima, do stodzenia Krempna M34), proso (Panicum miliaceum, 2 osoby),
owies (Avena sativa, chleb owsiany Ozenna M86, prazone — ,,pieczone na kuchni” — ptatki owsiane
Swiatkowa Wielka M117), pszenica orkisz (Triticum spelta, wyrabiano z niej chleb na przednéwku
gdyz szybko dojrzewa, Krempna M39), cebula (A/lium cepa, robiono z niej ,,masztyto — masciwo do
chleba” cebula gotowana/smazona w mleku z dodatkiem maki, Krempna M39), groch (Pisum sativum
subsp. sativum convar. medullare, Kotan M25), bob (Vicia faba), fasola (Phaseolus vulgaris,
Myscowa M74), zyto jare (Secale cereale, Krempna M132), suszone gruszki (Pyrus communis, brak
informacji czy byly to gruszki ze stanu dzikiego czy z uprawy, Kotan M25). Interesujaca jest
informacja o wyrabianiu chleba z maku (Pappaver somniferum, ,chleb makuch — czarny, z maku”;
Swigtkowa Wielka M117), jednak brak szerszego kontekstu oraz szczegétowych informacji nie
pozwala ustali¢ dlaczego wiadomos$¢ ta zostata skojarzona przez informatorke z roslinami glodowymi.
Jedna z informatorek zapytana o ro$liny jedzone w czasach niedostatku pozywienia podata zastyszang
informacje o jadalnosci mtodych pedoéw patek (7ypha sp., Myscowa M54). Informator ze wsi Polany
(M98) wspominajac czas glodu (nie ustalony) podat informacj¢ o plackach z kory brzozy (Betula
pendula) zaznaczajac, ze wowczas ,,wszystkie brzozy pokorowali”.

Herbata

Napary, okreslane mianem herbaty nalezg do dwoch kategorii znaczeniowych: napojow z ziot o
charakterze leczniczym lub majacym zapobiega¢ chorobom, oraz napojow ktére pije si¢ bez
okreslonego celu leczniczego. Te dwa sposoby traktowania przenikaja si¢ nawzajem dlatego
informatorzy pija np. miete lub dziurawiec bo im smakuje, ale takze wtedy kiedy chca zadziataé
terapeutycznie. W ponizszym opisie zastosowan nacisk polozony jest na napary sporzadzane w celach
pozaterapeutycznych, co informatorzy czesto podkreslali dodajac, ze parza dana rosling ,,dla smaku”,
,ha smak”, ,.do smaku”, w niektorych przypadkach dodajac jedynie pojedyncze lisScie do zwyklej
herbaty.

W Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej najczesciej napary robi si¢ z migty ogrodowej i
zbieranej ze stanu dzikiego (Mentha sp., 22 informacje), napary w catosci zrobione z miety jak i z
mie¢tg jako dodatkiem. Kolejnymi roslinami czesto wystepujacymi w wywiadach sg lipa (Tilia sp.,
kwiaty, 10 informacji) i malina (Rubus idaeus, 5 informacji, zaparza si¢ pedy; ,,malinnik” Zlotoria
K96). Pojedyncze informacje dotyczyly: borowki czarnej (Vaccinium myrtillus), jarzebiny (Sorbus
aucuparia) 1 zurawiny (Oxycoccus palustris, Rybniki K64); melisy (Melissa officinalis, uprawiana,
Kotodno K111, pod nazwg melisa moze wystgpowac takze Ballota nigra), rumianku (Chamomilla
sp.), bzu czarnego (Sambucus nigra) i krwawnika (Achillea millefolium, Karczmisko K30), oraz
szatwii (Salvia officinalis, Klimki K35).

W Magurskim Parku Narodowym zanotowalem 88 informacji dotyczacych sporzadzenia
,herbat”. Najczesciej uzywane sg owoce dzikiej r6zy (Rosa sp., 18 wskazan) oraz kwiaty lipy
(najprawdopodobniej lipy drobnolistnej Tilia cordata, 12 wskazan). 6 os6b wymienito napar z gatgzek
malin (Rubus idaeus), 2 z galazek ,,czernicy” (Rubus sp.), napary te uzywane sg przy przezicbieniach.
Po 7 wskazan dotyczy migty (zarowno ogrodowej jak i dzikiej Mentha sp., Mentha x citrata subsp.
citrata), oraz dziurawca (Hypericum sp., w tym mieszany z krwawnikiem, Kotan M26). Dodatkiem do
zwyklej herbaty jest ziele macierzanki (Thymus sp., 4 wskazania). Z suszonych owocow tarniny
(Prunus spinosa) 3 osoby robig napary do picia, 1 osoba wspomniata o zaparzaniu kwiatéw §liwy
domowej (Prunus domestica, Myscowa M359). Suszone kwiaty bzu czarnego (Sambucus nigra)
wymienity 3 osoby, takze trzy osoby wymienity rumianek (Chamomilla sp.), liscie borowki czarnej
(Vaccinium myrtillus) 2 osoby, i owoce tejze 1 osoba (Krempna M52). Po dwie informacje zebralem
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na temat: glogu (Crataegus sp.), centurii (Centaurium erythrea), pokrzywy (Urtica dioica), szatwii
lekarskiej (Salvia officinarum), poziomki (Fragaria vesca, suszone liscie Polany M2, oraz owoce
Swiatkowa Wielka M110). Pojedyncze informacje dotyczyly: berberysu (,,gatazki berbeski”, Berberis
vulgaris, Myscowa MS57), kminku (Carum carvi, dodawany do zwyklej herbaty podczas upatow,
Polany M99), skrzypu polnego (Equisetum arvense, Swiatkowa Wielka M110), wigzowki blotnej i
polnej (Filipendula ulmaria, F. vulgaris, Myscowa M54), suszonych owocow ,tatarczucha”
(prawdopodobnie szczawiu, Rumex sp., Myscowa M56), ,jarzabka” (jarzebiny, Sorbus aucuparia,
Swiatkowa Wielka M110). Jedna osoba wymienita pierwiosnki (Primula sp.), ale brak jest danych na
temat sposobu uzytkowania (Myscowa M54). Mieszkanka Iwli opisata ,kapusnice” (gatunek nie
zidentyfikowany) zbierang kiedy$ przez dzieci na herbate — ,,na drugim pokosie tego nie byto, na
pierwszym si¢ trafia” (M20).

Jajecznica

Charakterystyczne dla Beskidu Niskiego jest dodawanie roslin dziko rosngcych do jajecznicy. 4 osoby
dodawaty pokrzywe (Urtica dioica), 2 micte (Mentha sp., w tym jedna dziko rosnaca,
prawdopodobnie M. longifolia, Olchowiec M79) i 1 wrotycz (Tanacetum vulgare, Myscowa M53).

Kisiel

Kisiel to potrawa o ktorej mowili tylko mieszkancy Puszczy Knyszynskiej. Kisiel z zurawin
(Oxycoccus palustris) wymienity 2 osoby (w tym jedna zaznaczyta, ze robiony jest na Wigilie, Wolka
Przedmiescie K79), pojedyncze informacje dotyczyly owsa (Avena sativa, Dabrowki K17, ,kiedys si¢
robito”) oraz wisni (Cerasus vulgaris, Biatlogorce K134).

Pokarmy kiszone

Niewatpliwie w wynikach nie sa odpowiednio reprezentowane te rosliny, ktore sa najbardziej
oczywiste w danym kontek$cie — kiszone ogorki i kapusta. Jedynie we wsi Myscowa jeden informator
wspomnial o kiszeniu ogorkdéw (Cucumis sativus, M56).

Kompot

W Puszczy Knyszynskiej, gdzie kompoty robione sa gléwnie z owocow drzew, uzyskatem
95 informacji na ten temat, z czego najwiecej (28) dotyczyto jabtoni (Malus domestica). 12 wskazan
nie zawieralo informacji o odmianie jabloni, w 11 wypadkach byta to ,,Antonéowka”, w 3
,Papierowka” i po jednej ,,Szara Reneta” (Bialogorce K133) i ,,Kosztele” (Ciasne K102). Druga grupa
owocow powszechnie zuzywanych na kompoty sa sliwki. 9 0s6b robi kompoty z ,,Mirabelek”, 4 z
»Wegierek”. Mieszkanka Kundzicz (K135) wskazata jeszcze dwie odmiany sliw: ,,Wodziankg” i
,»Czarnosliwke”; jedna osoba nie podata odmiany (Kotodno K113). Przyrzadzanie kompotow z wisni
(Cerasus vulgaris) zadeklarowato 13 o0sob, nie podaty odmian, cho¢ jedna osoba dodajac, ze ma
wisnie starych odmian, skomentowata: ,,nowoczesne to lipa, duzo gorsze” (Sowlany K143). Gruszki
wymienity tylko dwie osoby, przy czym wspomniana mieszkanka Kundzicz uzywa do tego celu
odmiany ,,Favorit”. Z owocoéw runa lesnego réwniez sporzadza si¢ kompoty, z boréwki czarnej
(Vaccinium myrtillus, 4 osoby) oraz poziomki (Fragaria vesca, 3 osoby). Boréwki sg gotowane i
przechowywane w sloikach, moga stuzy¢ takze do celow innych niz kompot. Pozostate rosliny to
aronia (Aronia melanocarpa, 3 osoby) dodawana do kompotéw z jabtek oraz maliny (Rubus idaeus,
uprawiana, Laznie KI115). Mieszkaniec Pitatowszczyzny do kompotu dodaje uprawiang miete
(Mentha sp., K118).

W Beskidzie Niskim zebralem 55 informacji na temat kompotoéw. Najwiecej dotyczyto owocow
runa lesnego: jezyn (Rubus sp., 13 wskazan), poziomek (Fragaria vesca, 8 wskazan) i malin (Rubus
idaeus, 7 wskazan) oraz borowki (Vaccinium mytrtillus, 3 wskazania). Drzewa owocowe znalazty si¢
w dalszej kolejnosci, a byly to: jablon (Malus domestica, nieznane odmiany, 6 wskazan), $liwa
(Prunus sp., 5 wskazan), wisnia (Cerasus vulgaris, 4 wskazania), czere$nia (Cerasus avium,
uprawiana, Grab M17). Z roslin uprawianych informatorzy wymienili takze aroni¢ (Aronia
melanocarpa), porzeczke czarng i bialg (Ribes nigrum, R. rubrum, Myscowa M62) oraz blizej nie
okreslony gatunek porzeczki (Ribes sp., Myscowa M65). Dzikie gruszki (Pyrus communis) na
tradycyjny kompot z suszonych owocow zbiera mieszkanka Polan (M99). Przepis na kompot z dzikiej
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102y (,,zala¢ oczyszczone owoce wrzgcg woda, doda¢ cukru, nie gotowac”) uzyskatem od mieszkanki
Swiatkowej Wielkiej M113.

Konfitury

Informacje dotyczace konfitur czeSciowo pokrywaja si¢ z informacjami o dzemach (s. 49) i
marmoladach (patrz nizej), gdyz prawdopodobnie dla czgéci informatoréw obydwa terminy oznaczaja
podobnie przetworzone i zakonserwowane owoce. Nie zespolitem ich jednak w jedna catos¢
zachowujac rozroznienie, jakiego uzywali rozmowcy.

W Puszczy Knyszynskiej na temat dzemoéw uzyskalem 46 informacji. W kolejnosci od
najwickszej do najmniejszej liczby wskazan byly to: boréwka czarna (Vaccinium myrtillus, 9
wskazan), malina (Rubus idaeus, 8 wskazan), wisnia (Cerasus vulgaris, 7 wskazan), poziomka
(Fragaria vesca, 6 wskazan), sliwy (Prunus domestica; 6 wskazan, w tym: ,,Wegierka”, ,,Renkloda” —
pojedyncze wskazania, oraz Prunus domestica subsp. syriaca ,,Mirabelka” — 3 wskazania), porzeczka
czarna (Ribes nigrum, 4 wskazania), jabton (Malus domestica, 3 wskazania, w tym dwa razy
»Antonowka”), agrest (Ribes uva-crispa, Ciasne K98), jarzebina (Sorbus aucuparia, Czarna Wie$
Koscielna K15, razem z jablkami i gruszkami), truskawka (Fragaria ananasa, Glejsk K140).
Mieszkanka wsi Glejsk konfitur z wisni (Cerasus vulgaris, K140) uzywa do wypieku bulek
drozdzowych.

Znacznie mniej informacji o konfiturach znalazto si¢ wiréd wypowiedzi mieszkancow Beskidu
Niskiego (16). 3 osoby robig je z borowki czarnej (Vaccinium myrtillus), 2 z jezyn (Rubus sp.), 2 z
r6zy (Rosa sp., w tym z rozy pomarszczonej Rosa rugosa, Grab M17). Pojedyncze osoby wymieniaty
nastepujace gatunki: wisnie (Cerasus vulgaris), truskawki (Fragaria anansa), poziomki (Fragaria
vesca), jabton (Malus domestica), $sliwe¢ (Prunus domestica), porzeczki (niekoreslone, Ribes sp.),
agrest (Ribes uva-crispa), maliny (Rubus idaeus), bez czarny (Sambucus nigra).

Marmolada
W Puszczy Knyszynskiej zebralem 9 informacji w tym 4 dotyczyly jabtoni (Malus domestica,
odmiany: , Antonéowka” — 3 wskazania; ,,Grapsztyny” — ‘Grafsztynek’ Glejsk K106), $liwy

,Mirabelki” (Prunus domestica subsp. syriaca , 2 wskazania), truskawek (Fragaria ananasa, 2
wskazania), oraz wisni (Cerasus vulgaris, Ztotoria K95).

W Magurskim Parku Narodowym na temat marmolad wypowiedziaty si¢ 4 osoby podajac tgcznie
6 informacji o nastgpujgcych gatunkach: jabloni (Malus domestica, 2 wskazania), ,,czernice” (Rubus
sp., 2 wskazania), malina (Rubus idaeus, Krempna M42), oraz §liwa (Prunus domestica, Chyrowa
M7).

Mrozone

W Puszczy Knyszynskiej uzyskatem 40 informacji, lista konserwowanych ta metoda rodzajow
owocow obejmuje kilka gatunkéw: boréwke czarng (Vaccinium myrtillus, 17 wskazan), porzeczki
(porzeczka czarna, Ribes nigrum — 5 wskazan; porzeczka czerwona, Ribes rubrum — 3 wskazania;
porzeczka biala Ribes rubrum, Bialogorce K131), maliny (Rubus idaeus, 3 wskazania), wisnie
(Cerasus vulgaris, 3 wskazania), Sliwy (Prunus domestica, 3 wskazania, w tym 2 razy Prunus
domestica subsp. syriaca ,,Mirabelka”, raz ,,Wegierka”, Ciasne K98), truskawki (Fragaria ananasa,
Chmielnik K4), poziomki (Fragaria vesca), jezyny (Rubus sp., Kopisk K43), aroni¢ (Aronia
melanocaropa, Glejsk K106), zurawiny (Oxycoccus palustris, Staczanka K138).

Znacznie mniej (16) informacji uzyskatem w Beskidzie Niskim. Proporcjonalnie krotsza jest tez
lista gatunkow roslin, ktérych owoce sa mrozone: poziomka (Fragaria vesca, 5 wskazan), ,,czernice”
(Rubus sp., 3 wskazania), boréwka czarna (Vaccinium myrtillus, 2 wskazania), czere$nia (Cerasus
avium, Grab M11), ogorek (Cucumis satrivus, Myscowa M65).

Nalewka

Na temat nalewek w Puszczy Knyszynskiej zebratem 16 informacji. Do tego celu uzywane sg: maliny
(Rubus idaeus, 4 informacje), aronia (4ronia melanocarpa, 2 informacje), wisnia (Cerasus vulgaris, 2
informacje), poziomka (Fragaria vesca, 2 informacje), porzeczka czarna (Ribes nigrum, 2
informacje), jezyna (Rubus sp., Kolodno K141). Dodatkiem do wodki sa ,,zubrowka” (Hierochloé
odorata, Czarna Wie$ Koscielna K14) 1 dziurawiec (Hypericum perforatum, Kotodno K113).
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Specjalng nalewke ,,na serce” z kwiatow konwalii (Convallaria majalis) sporzadza mieszkanka wsi
Chmielnik (K4). Nalewka ta, wg informacji udzielonych przez informatorke moze by¢ stosowana tez
jako afrodyzjak, ale wymaga ostroznego uzycia gdyz ,,moze by¢ trujgca”.

W Magurskim Parku Narodowym, sposréd 9 informacji na temat ro$lin umieszczanych w
mocnym alkoholu 3 dotyczyty pokrzywy (Urtica dioica). Jeden z informatorow miode okazy
(zbierane do 20 kwietnia), zalewa spirytusem razem z mieta (Mentha sp.) a uzyskane ,,zielone winko”
dodaje do herbaty (Krempna M41). Dwie osoby podaty informacje o nalewce z przemrozonych
owocow tarniny (Prunus spinosa). Pozostate gatunki to: malina (Rubus idaeus, Swiatkowa Mata
M102), dziurawiec (Hypericum sp., Krempna M44) oraz ,berbeska” (Berberis vulgaris, Desznica
MB8).

Olej

Informacje o uprawie roslin olejodajnych na wlasne potrzeby, uzyskatem jedynie w Puszczy
Knyszynskiej, wszystkie maja charakter historyczny — odwotluja si¢ do doswiadczen lub pamigci
informatorow. Dwie osoby wymienity len (Linum usitatissimum), mieszkanka wsi Horodnianka (K24)
uprawiata oprocz Inu takze Inicznik siewny (Camelina sativa) oraz rzepak (Brassica napus subsp.
napus).

Pierogi

W Puszczy Knyszynskiej informatorzy deklarowali robienie pierogdw z boréwka czarna (Vaccinium
myrtillus, 9 wskazan), w Magurskim Parku Narodowym z ,,czernicami” (Rubus sp., 4 wskazania),
borowka czarng (Vaccinium myrtillus, 3 wskazania) oraz ,,dzikimi” czere$niami (Cerasus avium, Grab
M11). Ciekawym, lokalnym zwyczajem kulinarnym jest przyrzadzanie pierogdw z serem z migtg
(Mentha sp., 3 wskazania).

Placki
W Magurskim Parku Narodowym mieszkanka wsi Myscowa (M71) przyrzadza placki ziemniaczane
na li§ciach kapusty (Brassica oleracea subsp. capitata).

Przetwory ogdélnie
Dla czgéci informacji o przetworach informatorzy nie doprecyzowali jakie rodzaje przetworow robig z
danych roslin. Informacje takie gromadzitlem pod nazwa ,,przetwory ogo6lnie”.

W Puszczy Knyszynskiej zebralem 41 takich niepetnych informacji. 9 z nich dotyczy borowki
czarnej (Vaccinium myrtillus), 1 borowki bagiennej (Vaccinium uliginosum, Kopisk K44, informacja o
dawnym uzytkowaniu), 7 dotyczy maliny (Rubus idaeus), 5 grusz (Pyrus communis, w tym odmiany
,Konferencja” Biatogorce K130), po 4 poziomki (Fragaria vesca) i jabloni (Malus domestica, w tym
3 odmiany ,,Antonéwka” a 1 odmiany ,,Grapsztyna” Glejsk K106). O przetworach z jezyn (Rubus sp.)
oraz zurawin (Oxycoccus palustris) otrzymatem po 3 informacje, o przetworach ze $liwek (Prunus
domestica), dwie, w tym jedng na temat ,Mirabelki” (Chmielnik K4). Pojedyncze wypowiedzi
dotyczyly agrestu (Ribes uva-crispa, Ciasne K100), porzeczek ogolnie (Ribes sp., Wolka Ratowiecka
K91), papryki (Capsicum annuum, Wolka Przedmiescie K78).

W Magurskim Parku Narodowym informacji tego typu otrzymatem 51. Najwiecej odnosito si¢
do: jezyn (Rubus sp., 11 wskazan), borowki czarnej (Vaccinium myrtillus, 7 wskazan), jabtoni (Malus
domestica, 5 wskazan), malin (Rubus idaeus, 5 wskazan), §liw (Prunus domestica, 4 wskazania).
Pozostale to: czeres$nie (Cerasus avium, 3 wskazania), wisnie (Cerasus vulgaris, 3 wskazania), ogorki
(Cucumis sativus, 3 wskazania), cukinia (Cucurbita pepo ,cukinia”, 2 wskazania), truskawki
(Fragaria ananasa, 2 wskazania), porzeczki ogdlnie (Ribes sp., 2 wskazania); agrest (Ribes uva-
crispa), porzeczka czarna (Ribes nigrum, Myscowa M73); poziomka (Fragaria vesca, Polany M2),
burak ¢wiklowy (Beta vulgaris subsp. vulgaris convar. crassa var. conditiva, Olchowiec M89).

Przyprawy
W tej grupie danych znajduja si¢ rosliny, najczesciej uprawiane, ktore shuzg do doprawiania potraw, a
w przewazajacej wigkszosci pochodza z ogrodkow osob, z ktorymi przeprowadzano wywiady.
W Puszczy Knyszynskiej posrod 76 informacji az 22 dotyczyto majeranku (Origanum
maiorana), ktory jest charakterystyczna przyprawa dla tego regionu. Kolejne gatunki wedtug liczby
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wystapien to: koper ogrodowy (4Anethum graveolens, 8), lubczyk (Levisticum officinale, 8), pietruszka
(Petroselinum crispum convar. radicosum, 6), tymianek (Thymus sp., 4), owoce jalowca (Juniperus
communis, 4), lebiodka pospolita (Origanum vulgare, 4), bazylia (Ocimum basilicum, 4), szczypior
(Allium schoenoprasum, 4), melisa (Melissa officinalis, 3), kolendra (Coriandrum sativum, 3),
rozmaryn (Rosmariunus officinalis, Kundzicze K136), arcydziegiel (Angelica archangelica, Czarna
Wie$ Koscielna K15), szatwia (Salvia officinalis, jako przyprawa do sosow, Pierekaty K53), chrzan
(Armoracia rusticana, Kolonia Ztotoria K38). Sposrod przypraw najbardziej popularnych jedna osoba
wymienita ,,ziele angielskie” (Pimenta dioica, Horodnianka K24). Interesujaca informacja dotyczy
,borowki” (Vaccinium vitis-idea) jako przyprawy do kiszonej kapusty: ,,jak to depcze si¢ i tak si¢ robi
w beczce, to si¢ dodaje borowki, marchewke, i tak jest bardzo elegancka kapusta kiszona” (Rybniki
Ko64).

Mieszkancy Magurskiego Parku Narodowego dostarczyli znacznie mniej informacji na ten temat
(40). Na pierwszym miejscu znalazt si¢ kminek (Carum carvi, 8 wskazan), na kolejnym migta
(Mentha x citrata subsp. citrata, 4 wskazania, Mentha sp., 3 wskazania, do przyprawiania zup, satatek,
migs, ziemniakow), pozostate to: lubczyk (Levisticum officinale, 6 wskazan), tymianek (Thymus sp., 4
wskazania), owoce jatlowca (Juniperus communis, 3 wskazania), bazylia (Ocimum basilicum, 3
wskazania), chrzan (Adrmoracia rusticana, 3 wskazania), szatwia (Salvia officinalis, 2 wskazania).
Pojedyncze wypowiedzi zawieraly informacje o nastgpujacych gatunkach: estragon (Artemisia
dracunculus), melisa (Melissa officinalis), lebiodka (Origanum vulgare, do mies i pizzy, Myscowa
M54); czarnuszka (Nigella sativa, Huta Polanska M18).

Salaty

W Puszczy Knyszynskiej jedna osoba (Horodnianka K24) zadeklarowata sporzadzanie satat z
mtodych lisci rzodkiewki (Raphanus sativus ,rzodkiewka”), mniszka (Taraxacum officinale) oraz
pokrzywy (Urtica dioica).

W Magurskim Parku Narodowym réznorodno$¢ odpowiedzi byta wigksza. 3 osoby wymienity
pokrzywe (Urtica dioica), pozostate gatunki wymieniane byly pojedynczo: krwawnik (Achillea
millefolium, Krempna M36), ogorecznik (Borago officinalis, Krempna M124), ogoérek (Cucumis
sativus, Myscowa M65), jasnota biata (Lamium album, Krempna M36), micta (Mentha x citrata
subsp. citrata., Krempna M42), mtode liScie mniszka (Taraxacum officinale) oraz podbiatu (Tussilago
farfara, Huta Polanska M18).

Sok

Pojecie ,,s0k” w wywiadach jest nieprecyzyjne. W kontekscie przetwarzania owocdw na przetwory
oznacza sok otrzymany przez zasypanie owocoOw cukrem i odstawienie na pewien czas lub sok
,wydobyty” z owocow przez dzialanie pary wodnej. Drugi rodzaj sokow uzyskuje si¢ przez uzycie
sokownika.

W Puszczy Knyszynskiej uzyskatem 150 wypowiedzi na temat owocow, z ktérych sporzadza si¢
soki. Najczgsciej mieszkancy wskazywali na maliny (Rubus idaeus, 53 razy), borowke czarng
(Vaccinium myrtillus, 20 razy) oraz czarna porzeczke (Ribes nigrum, 18 razy). Pozostale gatunki to:
aronia (4ronia melanocarpa, 12 razy), wisnia (Cerasus vulgaris, 10 razy), jabtonie (Malus domestica,
9 razy w tym: ,,Antondéwka — 5 razy, ,,Papieréwka” — 1 raz), porzeczka czerwona (Ribes rubrum, 7
razy), poziomka (Fragaria vesca, 5 razy), bez czarny (Sambucus nigra, 5 razy), winoros$l (Vitis
vinifera, 3 razy), Sliwy (Prunus domestica, ,,Wegierka” — 1 raz, Prunus domestica subsp. syriaca
,Mirabelka” — 1 raz,), zurawina (Oxycoccus palustris, Stuczanka K123), kalina (Viburnum opulus,
Ciasne K103), boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea, Biatlogorce K134), borowka amerykanska
(Vaccinium corymbosum, Sowlany K142); agrest (Ribes uva-crispa), truskawka (Fragaria ananasa,
Kotodno K111).

Nieco liczniejsze wypowiedzi (176) uzyskatem w Magurskim Parku Narodowym, réwniez z
wigksza liczba gatunkow. Sok sporzadzany jest tam przede wszystkim z malin (Rubus idaeus, 61
wskazan), jezyn (Rubus sp., 44 wskazania), tarniny (Prunus spinosa, 21 wskazan), boréwki czarnej
(Vaccinium myrtillus, 14 wskazan) oraz bzu czarnego (Sambucus nigra, 9 wskazan). Pozostate gatunki
o owocach nadajacych si¢ na sok to: porzeczka ogodlnie (Ribes sp., 4 wskazania), porzeczka czarna
(Ribes nigrum, 4 wskazania), kalina (Viburnum opulus, 4 wskazania), wisnia (Cerasus vulgaris, 3
wskazania), aronia (Aronia melanocarpa, 2 wskazania), jarzebina (Sorbus aucuparia, 2 wskazania).
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Pojedyncze wskazania to: ,,hebz” (prawdopodobnie Sambucus ebulus, Desznica M8), r6za (Rosa sp.,
Myscowa M74), agrest (Ribes uva-crispa, Olchowiec M89); poziomka (Fragaria vesca), jabton
(Malus domestica, Myscowa M62); truskawka (Fragaria ananasa, Chyrowa M7), gtdég (Crataegus
sp., Swigtkowa Mata M6), czereénia (Cerasus avium, Kotan M25).

Suszone

Suszone owoce w Puszczy Knyszynskiej znalazty si¢ w 20 wypowiedziach, z czego 12 dotyczyto
jabtek (Malus domestica, w tym 6 ,,Antonéwek”, oraz pojedynczo: ,,Gloster”, ,,Malindwka” oraz
,»Mclntosh™), 4 grusz (Pyrus communis, w tym 2 to ,Klapsa”, a 1 , Konferencja”), sliwy (Prunus
domestica, w tym 1 Prunus domestica subsp. syriaca ,,Mirabelka” i 1 §liwa ,,podobna do renklody”
Stuczanka K139), 2 boréwki czarnej (Vaccinium myrtillus).

W Magurskim Parku Narodowym suszy si¢ nastgpujace owoce: borowke czarng (Vaccinium
myrtillus, 2 wskazania), poziomki (Fragaria vesca, 2 wskazania), jablka (Malus domestica, w tym
,,dzikie jabtka suszone na kompot” Polany M99); ,.dzikie gruszki” (Pyrus communis) i sliwe tarning
(Prunus spinosa, Polany M99); $liwy (Prunus domestica, Olchowiec M81); a takze warzywa: seler
(Apium graveolens var. rapaceum) i pietruszke (Petroselinum crispum convar. radicosum, Myscowa
M65).

Syrop

Mianem syropu mieszkancy Magurskiego Parku Narodowego okreslali napdj robiony z kwiatow bzu
czarnego (Sambucus nigra, 4 wskazania), 2 osoby wymienily, rowniez nazywajac go syropem, napoj
robiony z owocow kaliny (Viburnum opulus, 2 wskazania, mozna go prawdopodobnie zakwalifikowaé
jako sok).

Swieze

W  Puszczy Knyszynskiej informatorzy deklarowali spozycie owocow nie przetworzonych,
bezposrednio po ich zbiorze w odniesieniu do: poziomki (Fragaria vesca, 26 wskazan), malin (Rubus
idaeus, 14 wskazan), borowki czarnej (Vaccinium myrtillus, 12 wskazan), agrestu (Ribes uva-crispa, 8
wskazan), porzeczki czerwonej (Ribes rubrum, 5 wskazan), porzeczki czarnej (Ribes nigrum, 3
wskazania), jabloni (Malus domestica, 4 wskazania, w tym 3 ,,Antonéwka” i tylko 1 ,,Papierowka”),
sliw (Prunus domestica, 3 wskazania, w tym 1 ,,Wegierka”), grusz (Pyrus communis, 3 wskazania, w
tym 1 odmiany ,Klapsa”), wisni (Cerasus vulgaris, 3 wskazania), czere$ni (Cerasus avium, 2
wskazania), winoro§$li (Vitis vinifera, 2 wskazania) oraz jezyn (Rubus sp., Pierekaly K55).

W Beskidzie Niskim spozycie owocow w stanie §wiezym informatorzy deklarowali wymieniajac:
poziomke (Fragaria vesca, 18 wskazan), maliny (Rubus idaeus, 5 wskazan), jezyny (Rubus sp., 3
wskazania), borowke czarng (Vaccinium myrtillus, 3 wskazania), oraz jabtka (Malus domestica,
Myscowa M64).

Tak niewielka liczba informacji o spozywaniu owocoéw bezposrednio po zbiorze moze wynikac z
faktu, iz jest to najbardziej oczywisty sposob uzytkowania niektorych roslin i wiele osob nie podato

go.

Warzywa

Kategoria ,,warzywo” odnosi si¢ do gatunkéw uprawianych w ogrodach respondentéw. W Puszczy
Knyszynskiej uzyskalem 751 informacji na ten temat. NajczeSciej] wymienianymi warzywami byty:
cebula (Allium cepa, 93 wskazania), marchew (Daucus carota, 64 wskazania), pietruszka
(Petroselinum crispum var. radicosum, 60 wskazan), ogorek (Cucumis sativus, 51 wskazan), burak
¢wiktowy (Beta vulgaris subsp. vulgaris convar. crassa var. crassa s.str., 49 wskazan), koper
(Anethum graveolens, 49 wskazan), fasola (Phaseolus vulgaris, 48 wskazan, w tym: fasola
szparagowa — 19 wskazan, ,Jas” — 5 wskazan), rzodkiewka (Raphanus sativus var. radicula, 42
wskazania), seler (Apium graveolens var. rapaceum, 36 wskazan), por (Allium porrum, 32 wskazania),
satata (Lactuca sativa, 27 wskazan), pomidory (Lycopersicon esculentum, 27 wskazan), czosnek
(Allium sativum, 25 wskazan), cukinia (Cucurbita pepo ,cukinia”,

23 wskazania). Do rzadziej wymienianych warzyw nalezaly: dynia (Cucurbita pepo, 16 wskazan),
chrzan (Armoracia rusticana, 13 wskazan), kabaczek (Cucurbita pepo ,kabaczek”, 9 wskazan),
ziemniaki (Solanum tuberosum, jako warzywo na wlasne potrzeby, nie w uprawie polowej, 8
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wskazan), groch (Pisum sativum subsp. sativum convar. medullare, 5 wskazan), bob (Vicia faba, 4
wskazania), pasternak (Pastinaca sativa, 4 wskazania), ,,czarna rzepa” (Raphanus sativus var. niger),
szczaw (Rumex acetosa, 3 wskazania), gorczyca (Sinapis sp., 2 wskazania), papryka (Capsicum
annuum, 2 wskazania), patison (Cucurbita pepo ,,patison”, 2 wskazania).

W Beskidzie Niskim uzyskatem 432 informacje na temat uprawianych warzyw. Najpospolitsze
warzywa uprawiane w badanym terenie to: pietruszka (Petroselinum crispum var. radicosum, 43
wskazania), marchew (Daucus carota, 42 wskazania), koper (Adnethum graveolens, 33 wskazania),
burak ¢wiktowy (Beta vulgaris subsp. vulgaris convar. crassa var. crassa s.str., 32 wskazania), cebula
(Allium cepa, 30 wskazan), ogorek (Cucumis sativus, 30 wskazan), fasola (Phaseolus vulgaris, 28
wskazan, w tym: fasola szparagowa — 16, Ja§ — 3 wskazania), ziemniaki (Solanum tuberosum, 20
wskazan), seler (Apium graveolens var. rapaceum, 19 wskazan), czosnek (Allium sativum, 19
wskazan), satata (Lactuca sativa, 18 wskazan), kapusta (Brassica oleracea var. capitata, 17 wskazan
w tym 2 — B. oleracea var. rubra), cukinia (Cucurbita pepo ,.cukinia”, 17 wskazan), rzodkiewka
(Raphanus sativus, 17 wskazan), groch (Pisum sativum subsp. sativum convar. medullare, 14
wskazan). Mniej niz 10 oséb wymienito nastepujace warzywa: bob (Vicia faba, 8 0sob), szczypior
(Allium schoenoprasum, 5 o0s6b), dynia (Cucurbita pepo, 4 osoby), pomidor, (Lycopersicon
esculentum, 3 osoby), kalarepa (Brassica oleracea var. gongyloides, 3 osoby), kalafior (Brassica
cretica subsp. botrytis, 3 osoby). Przez dwie osoby wymieniane byly: kabaczek (Cucurbita pepo
,kabaczek), pasternak (Pastinaca sativa), stonecznik (Helianthus anuus), papryka (Capsicum
anuum). Pojedyncze wzmianki zebratem na temat: rabarbaru (Rheum rhaponticum, Myscowa MS57),
szpinaku (Spinacia oleracea, Myscowa M75), kukurydzy (Zea mays, Myscowa M75), rzepy (Brassica
rapa subsp. rapa, Myscowa MS55) oraz karpiela (Brassica napus subsp. napobrassica, Krempna
M128).

Wino

Na temat wina uzyskalem w Puszczy Knyszynskiej zaledwie 19 wypowiedzi dla 11 taksonow.
Najwiecej (4) dotyczyto wisni (Cerasus vulgaris), pozostate: jabtek (Malus domestica, 3 wypowiedzi),
porzeczki czarnej (Ribes nigrum, 2 wypowiedzi), dzikiej rézy (Rosa sp., 2 wypowiedzi), maliny
(Rubus idaeus, 2 wypowiedzi). Pojedyncze wzmianki odnosity si¢ do nastepujacych roslin: jezyn
(Rubus sp., Dabrowki K17), boréwki bagiennej (Vaccinium uliginosum, Kopisk K44), bzu czarnego
(Sambucus nigra, Rybniki K65), winorosli (Vitis vinifera, Woélka Ratowiecka K2), truskawki
(Fragaria ananasa, Dabrowki K21).

W Magurskim Parku Narodowym uzyskalem wiecej informacji (40), dotyczacych 9 ro§lin: §liwy
tarniny (Prunus spinosa, 11 wskazan), jezyn (Rubus sp., 10 wskazan), dzikiej rézy (Rosa sp., 5
wskazan), maliny (Rubus idaeus, 4 wskazania), bzu czarnego (Sambucus nigra, 4 wskazania),
podbiatu (Tussilago farfara, 3 wskazania). Pojedyncze wypowiedzi zawieraly: czeresnie (Cerasus
avium, Olchowiec M81), glog (Crataegus sp., Swiatkowa Wielka M18), winorosl (Vitis vinifera,
Myscowa M74).

Zupa

W Puszczy Knyszynskiej po 4 osoby deklarowaty uzywanie na zupe szczawiu (Rumex acetosa) oraz
borowki czarnej (Vaccinium myrtillus). Do przyprawiania zup shuzy (zapewne m.in.) lubczyk
(Levisticum officinale, 2 wskazania). Mieszkanka Oleszkowa (K47) wymienita zupe z komosy
(Chenopodium sp.).

W Magurskim Parku Narodowym az 12 oséb wymienito szczaw (Rumex sp.), 5 oso6b migte
(Mentha sp., jako przyprawe, zbierang ze stanu dzikiego i uprawiang w ogrodzie), 3 osoby wymienity
pokrzywe (Urtica dioica), 2 osoby — owies (Avena sativa), z ktorego maki sporzadzano zur; jedna
osoba wspomniata o lubczyku (Levisticum officinale, Krempna M34).

4.3.3. Rosliny lecznicze

Ponizsze kategorie chorob powstaly dzigki analizie materiatu uzyskanego z wywiadéw. Choroby lub

dolegliwos$ci wymienione nizej zostaly zapisane tak jak zdefiniowali je mieszkancy wsi na badanym

terenie. Dokonatem niewielkich zmian w kategoryzowaniu informacji tam, gdzie wystepowaly bardzo

podobnie opisywane schorzenia i przypadtosci, np. ,,biegunke” i ,,rozwolnienie” zaliczytem do jednej

kategorii. Podobnie jak w innych opisywanych uzyciach roslin, poziom szczegétowos$ci informacji jest
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zréznicowany: od bardzo ogodlnego wspomnienia rosliny w kontek$cie danego zastosowania po
szczegotowe opisanie jej zastosowania.

Anemia

Lekiem na ,,przybycie krwi”, wg informatora z Zapieczek (Puszcza Knyszynska, K128) moze by¢
pokrzywa (Urtica dioica). Pokrzywa jako lek na anemi¢ zostala wymieniona rowniez tylko raz w
Beskidzie Niskim (Polany M87).

Apetyt
W Puszczy Knyszynskiej dla poprawy apetytu uzywa si¢ piotunu (Artemisia absinthium, Bialogorce
K134, Kundzcze K135), kocanek (Helichysum arenarium, Kolonia Ztotoria K38), dziurawca
(Hypericum perforatum, Jatdwka K107) i pokrzywy (Urtica dioica, Zapieczki K128).

W Magurskim Parku Narodowym tylko jedna osoba podata informacj¢ o stosowaniu na wzrost
apetytu kwiatu lipy (7ilia sp.), zastrzegajac jednak, Ze ,,on czlowieka ostabia jak za duzo” (Myscowa
M68).

Astma
W Puszczy Knyszynskiej podano zastosowanie jednej tylko rosliny przeciw astmie — babki
lancetowatej (Plantago lanceolata, Kolonia Ztotoria K39).

Lek na astme¢ wg informatora z Kotani (Beskid Niski, M138) mozna uzyska¢ z dziewanny
(Verbascum sp.) w nastepujacy sposob: ,,zalewa si¢ alkoholem (lepszy spirytus, ale nie musi byc¢), do
ciemnosci na dwa tygodnie i jeszcze raz na dwa tygodnie".

Biegunka

W Puszczy Knyszynskiej biegunke leczy si¢ przede wszystkim borowka czarna (Vaccinium myrtillus,
5 wskazan). Jeden informator podat, Ze owoce musza by¢ suszone (Biatogorce K134), inny zaznaczyl,
ze to lek szczegdlnie dobry dla dzieci (Rybniki K70). Trzy osoby stosujg napar ,,z szyszek olszyny”
(Alnus glutinosa), dwie podaty napar z kory kruszyny (Frangula alnus, Ozynnik K51, Kundzicze
K135), oraz napar z kory debu (Quercus sp., Ozynnik K51). Jedna osoba wspomniata o ,,szczawiu
konskim” (Rumex sp.) jako leku na biegunke (Kundzicze K135).

W Magurskim Parku Narodowym zebralem wigcej (27) informacji na temat leczenia
rozwolnienia. Sliwa tarnina (Prunus spinosa) jest najczestszym lekiem na ta przypadtosé (8 wskazan).
Stosowana jest w postaci soku z owocow (Myscowa M71) lub naparu z suszonych owocow
(Swiatkowa Mata M6, Krempna M52). Kolejna rosling stosowana czesto, szczegdlnie u dzieci, jest
,borowka” (Vaccinium myrtillus, 6 wskazan). Za lek stuza jej suszone owoce (Myscowa M65), sok
(Krempna M45) oraz owoce zasypane cukrem (Kotan M26, Polany M87). Popularna roslina lecznicza
jaka jest centuria (Centaurium umbellatum) takze jest stosowana (3 wskazania). Ponadto informatorzy
wymienili: ,tatarczuk”, ,tatarczuch” (Rumex sp.; ,,obsypuje si¢ nasiona” — Krempna M52; ,,owoce
brazowe, podobne do nasion szczawiu” Myscowa M56); krwawnice pospolita (Lythrum salicaria,
Myscowa M54), ,rumianek” (Chamomilla sp., Polany M93), sok z poziomek (Fragaria vesca,
»zasypane cukrem stojg na stoncu, potem zagotowaé” Polany M99), tupiny z kruszyny” (Frangula
alnus, kora stosowana kiedys$ u bydta Polany M99), , liScie czernicy” (Rubus sp.), owoce bzu czarnego
(Sambucus nigra, Myscowa M54).

Bdl brzucha
Bol brzucha w Puszczy Knyszynskiej leczony jest gtownie piotunem (Artemisia absinthium, 3
wskazania) oraz naparem z dziurawca (Hypericum perforatum, 3 wskazania). Jeden z informatoréw na
bol brzucha sporzadza napar z dziurawca i ,,poruszefica” (niezidentyfikowany gatunek, by¢ moze
Centaurium erythrea lub Lysimachia nummularia, wystgpujace na terenie Puszczy pod tymi
nazwami), pije go dwa razy dziennie po pot szklanki (Wolka Przedmiescie K83). Pozostate uzywane
gatunki to: migta (Mentha x citrata subsp. citrata — ,,z wtasnego ogrodka” Biatogorce K130, Mentha
sp. — Wolka Przedmiescie K83), suszone owoce borowki czarnej (Vaccinium myrtillus, Rybniki K73)
oraz kocanki (Helichrysum arenarium, Kundzicze K137).

W Magurskim Parku Narodowym lekarstwem na bdl brzucha sa: boréwka czarna (Vaccinium
myrtillus, ,,czasem zbierane, czasem kupowane; nieckiedy wekuje na zime” Swiatkowa Wielka M117),
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,centoria” (Centaurium erythrea, Swigtkowa Wielka M109), ,jagody” (Fragaria vesca, ,jagody z
cukrem, na bole brzucha u dzieci” Grab M12), dziurawiec (Hypericum sp., Krempna M46), rumianek
(Chamomilla sp., Grab M15), migta (Mentha sp., ,,zje$¢ jajko sadzone na listku migty” Krempna
M39).

Bél gardla

Na boél gardta w Puszczy Knyszynskiej stosuje sig: rumianek (Chamomilla sp., Kundzicze K136,
Pitatowszczyzna K118), ,.kotki” ze $§wigconych w palmie ,,bazi” (Salix sp., Czarna Wie§ Koscielna
K10), szatwia (Salvia officinalis, stosowana podczas anginy Ciasne K98), bez czarny (Sambucus
nigra, ,.kwiaty lub owoce zalane spirytusem, kwiaty majg lepsze dziatanie), kwiaty i listki podbialu
(Tussilago farfara, Zapieczki K128).

W Magurskim Parku Narodowym zréznicowanie gatunkowe srodkow na bol gardta jest wigksze,
obejmuje 9 taksondéw. Dwie osoby wymienity dziurawiec (Hypericum sp., Krempna M44; silng
herbate z dziurawca mocno posolié i ptuka¢ gardto” Swiagtkowa Wielka M108), rowniez dwie szalwic
(Salvia officinalis, Krempna M45, Myscowa M62). Pozostale gatunki podaty pojedyncze osoby:
jabtka $wigcone na Matki Boskiej Zielnej (Malus domestica, Krempna M39), rumianek (Chamomilla
sp., Krempna M47), melisa (Melissa officinalis, Myscowa M75), ,,syrop z czubkow sosny” (Pinus
sylvestris, ,,mtode pedy sosny zasypuje si¢ cukrem w stoiku, pije si¢ po 1 tyzce kilka razy dziennie”,
Olchowiec M89), lipa (Tilia sp., Krempna M50), podbiat (Tussilago farfara) i dziewanna (Verbascum
sp., Myscowa M54).

Bol glowy
Na bol glowy zanotowatem jedynie uzycie macierzanki w Magurskim Parku Narodowym (Krempna
M44).

Obnizenie poziomu cholesterolu

W Puszczy Knyszynskiej jeden informator jako sposéb na obnizenie cholesterolu podal jedzenie
czosnku (Allium sativum) ,,po zabku” od czasu do czasu (Dgbrowki K23). Natomiast w Beskidzie
Niskim to samo dziatanie przypisane zostato chrzanowi (Armoracia rusticana, Polany M99).

Choroby kobiece
Na choroby kobiece w Magurskim Parku Narodowym stosuje si¢ krwawnik (Achilea millefolium,
Grab M12, Polany M87).

Obnizenie ciSnienia krwi

Rosliny obnizajace ci$nienie krwi wedlug informatorow z Puszczy Knyszynskiej to: aronia (Aronia
melanocarpa, 4 wskazania), zurawina (Oxycoccus palustris, 3 wskazania), kalina (Viburnum opulus, 2
wskazania) oraz czarny bez (Sambucus nigra, pity takze ,,smakowo” Ciasne K105).

W Magurskim Parku Narodowym informatorzy wymienili: czosnek (Allium sativum, 2
wskazania), centuri¢ (Centaurium erythrea, 2 wskazania), owoce czarnego bzu (Sambucus nigra, w
postaci wina — Swiatkowa Mata K102, ,,bobki zalewa si¢ [alkoholem]” Chyrowa M7), sok z aronii
(Aronia melanocarpa, Krempna M40), kwiaty i owoce glogu (Crataegus sp., Krempna M44), a takze
smazong w miodzie suszong jemiote (Viscum album, nie jest jasne czy owoce czy ziele, Polany M97).

Cukrzyca
W Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej jeden z informatoréow jako lek na cukrzyce podat
mieszaning mielonej w catosci z cytryny (Citrus limon) z zurawing (Oxycoccus palustris) oraz
miodem (w proporcji 1:1:1, sporzadza ok. 5 litrow rocznie, Stuczanka K138). Inna osoba stosuje liScie
borowki czarnej (Vaccinium myrtillus, Katrynka K32).

W Magurskim Parku Narodowym informatorzy jako lek na cukrzyce podali centuri¢
(Centaurium erythraea, Krempna M132) oraz napar z suszonej pokrzywy (Urtica dioica, Krempna
M5).
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Drogi zélciowe
Jedna osoba w Beskidzie Niskim podata dziurawiec (Hypericum sp.) jako lek migdzy innymi na drogi
z6kciowe (Polany M93).

Dzigsla

W Beskidzie Niskim do zabiegéw u$mierzajacych bol dzigset mieszkancy zaliczyli ptukanie naparem
szatwii (Salvia officinalis, Olchowiec MS81, Myscowa M62), przykladanie ,kaktusa” (Aloe
arborescens) oraz gryzienie zabku czosnku (A/lium sativum, Polany M99).

Goraczka
Na goragczke w Puszezy Knyszynskiej uzywa si¢ naparu z pedow malin (Rubus idaeus, Czarna Wie$
Koscielna) oraz kwiatow lipy (7ilia sp., Zapieczki K128).

W Magurskim Parku Narodowym przewaza uzycie soku z malin (Rubus idaeus, 5 wskazan), inne
srodki to: napar z kwiatow lipy (Tilia sp., 3 wskazania), napar z owocow glogu (Crataegus sp., Polany
M93), sok z agrestu (Ribes uva-crispa, Myscowa M72), owoce r6zy zasypane cukrem (Rosa sp., jako
dodatek do herbaty, Krempna MS5).

Grypa
Srodki lecznicze przeciwko grypie to w Puszczy Knyszynskiej lipa (7ilia sp., Zapieczki K129) oraz
maliny (Rubus idaeus, Kotodno K111).

Duzo wicksze zroznicowanie gatunkowe (8 taksonow) i1 wigksza liczbe informacji (13)
uzyskatem w Beskidzie Niskim. Zdecydowanie najczestsza rosling wérdéd odpowiedzi jest lipa (Tilia
sp., 5 wskazan), sok z malin (Rubus idaeus) podaly 2 osoby. Pozostate rosliny to: cebula (A/lium cepa,
syrop z cebuli, Polany M99), glég (Crataegus sp., Polany M93), dziurawiec (Hypericum sp., Polany
MO1), r6za (Rosa sp., Grab M11), sosna (Pinus sp., ,,czubki sosnowe na syrop”), kalina (Viburnum
opulus, sok, Swiagtkowa Mata M105).

Hemoroidy
W Puszczy Knyszynskiej jedna osoba uzywa naparow z kory debu (Quercus sp., Czarna Wies
Koscielna K14).

Réwniez w Magurskim Parku Narodowym dwie osoby podaty dab (Quercus sp.) jako rosling
leczniczg przeciwko hemoroidom (Desznica M9, Krempna M50).

Jelita

W Magurskim Parku Narodowym 4 osoby podaty 9 sposobow leczenia réznych dolegliwosci
zwigzanych z jelitami. ,,Na jelita, przy zatruciach” stuzy¢ ma nalewka z orzecha wtoskiego (Juglans
regia, Iwla M21), na kolke jelitowa — rumianek (Chamomilla sp., Polany M87), ,na krwotoki
wewngtrzne z zotadka i jelit” — krwawnik (Achillea millefolium, Polany M99), ,,oczyszczajaca, na
sprawy jelitowe” — pokrzywa (Urtica dioica, ,jest w domu taka z apteki i uzbierana (duzo mniej
smaczna)” Swigtkowa Mata M102); ogélnie na jelita — ,,maruna” ( Tanacetum parthenium), dziurawiec
(Hypericum sp., Polany M99).

Kac

W Magurskim Parku Narodowym na kaca (a doktadniej na zwigzane z nim problemy zotadkowe)
informator ze wsi Grab podat centuri¢ (Centaurium erythrea, M12). Inna osoba wskazata na lipe
(Tilia sp., Kotan M25).

Kaszel
Duza grupe informacji (W Puszczy Knyszynskiej 27, w Beskidzie Niskim 53) stanowig leki na kaszel.
W Puszczy Knyszynskiej najczesciej uzywana jest herbata z kwiatow lipy (Tilia sp., 12
wskazan), oraz maliny (Rubus idaeus, 10 wskazan). W drugim przypadku uzywany jest albo sok z
owocow lub same owoce (3 wskazania) Iub ,malinnik” — ziele maliny (Rubus idaeus, todygi, takze
liscie, 6 wskazan; ,,zbiera sig, kiedy kwitng” Klimki K35) a nawet ,,z korzonkéw maliny si¢ robi napar
od kaszlu” (Dabréwki K20). Pojedyncze informacje dotyczyty: naparu z lisci poziomek (Fragaria
vesca, Czarna Wie§ Koscielna K11), naparu z kwiatow lipy i dziurawca (Tilia sp., Hypericum sp.,
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Wolka Przedmiescie K83), przetworéw z owocow bzu czarnego (Sambucus nigra, ,kiedy$§ gotowalam
soko-dzem do jedzenia ale i dla dzieci na kaszel” Biatogorce K132), owocow boroéwki czarnej
(Vaccinium myrtillus, Rybniki K65), lisci babki lancetowatej (Plantago lanceolata, syrop — sok z
babki z miodem Ozynnik K51).

W Magurskim Parku Narodowym jako lekarstwa na kaszel uzywa si¢ az 12 taksonow, zebratem
tez wiecej niz na Podlasiu informacji — 53. Najwigksza popularnoscia ciesza si¢ mtode pedy sosny
(Pinus sylvestris), z ktorych sporzadza si¢ syrop (12 wskazan) oraz sok (lub syrop) z owocow kaliny
(Viburnum opulus, 10 wskazan). Nieco mniej czeste bylty w wypowiedziach mieszkancoéw: podbiat
(Tussilago farfara, syrop z kwiatow; ,,majowka” — lokalna nazwa, Grab M10; podbial z mniszkiem
(Taraxacum officinale, Krempna M41), tacznie 8 wskazan), lipa (Tilia sp., ,tacznie z kwiatem
czarnego bzu i podbiatu” Krempna M34; 7 wskazan), czarny bez (Sambucus nigra, kwiaty — 4
wskazania, owoce — 2 wskazania). Kolejne rosliny pod wzglgdem liczby uzyskanych informacji to:
mniszek (Taraxacum officinale, kwiaty zasypywane cukrem, rodzaj syropu; lokalna nazwa na
,mlecze” — ,maje” Krempna M124), cebula (4Allium cepa, syrop, 2 wskazania), jodta (4bies alba,
syrop z mtodych pedow, przyrzadzany podobnie jak z pedéw sosny, Krempna M44), malina (Rubus
idaeus, Swiatkowa Wielka M106), babka (Plantago sp., Kotah M22), a nawet tarnina (Prunus
spinosa, ,,syrop z torki”, Desznica M8) i ,,kluczyki” (Primula sp., herbata, Ozenna M86).

Katar

Srodek na katar wymieniony w Puszczy Knyszyfskiej przez dwie osoby to maliny (Rubus sp.,
Kotodno K111, ,,jak od kataru, to sobie otwieram stoik z galaretkg [malinowa], dodaj¢ do herbaty i do
tego miodu jeszcze” Rybniki K68).

Korzonki nerwowe

W Magurskim Parku Narodowym $rodkiem na korzonki nerwowe wedtug informatora ze wsi Kotan
jest brzoza. Przepis na tagodzenie objawow: ,,nasmykac lisci z brzozy, do woreczka plociennego i pod
krzyze. Bardzo rozgrzewajace, cztowiek strasznie si¢ poci” (Kotan M138).

KoSci
Tylko jedna osoba w Beskidzie Niskim podata zywokost (Symphytum officinale) jako $rodek, ktorego
kiedys$ uzywano na kos$ci — stany chorobowe, wzmocnienie, chore stawy (Polany M99).

Krazenie

Sformutowanie ,na krazenie” oznacza zazwyczaj pobudzenie krazenia w catym ciele, jego
normalizacj¢. Jedynie w Puszczy Knyszynskiej 4 osoby podaty §rodki, ktore maja korzystne dziatanie
w tym zakresie: korzen piotunu (Arthemisia absinthium, Kolonia Ztotoria K38), zurawina (Oxycoccus
palustris, Kopisk K45), szczytowe pedy pokrzywy (Urtica dioica, Stuczanka K122), sok z kaliny
(Viburnum opulus, Ciasne K98).

Kregostup
Na bole kregostupa mieszkanka Iwli w Magurskim Parku Narodowym stosuje zywokost (Symphytum
officinale, Iwla M21).

Krwawienie

Na zatamowanie krwawienia w Puszczy Knyszynskiej uzywa si¢ krwawnika (Achillea millefolium,
Biatogorce K132), przy zadrapaniach i drobnych zranieniach — babki lancetowatej (Plantago
lanceolata, Ozynnik K51, Biatogorce K132).

W Magurskim Parku Narodowym rowniez stosuje si¢ krwawnik (Achillea millefolium, 3
wskazania), zarowno na ,.krwotoki wewngtrzne” (Polany M99), jak i ,,na krew z nosa” (Krempna
M36). Jedna osoba wspomniata o dawnym zastosowaniu bylicy boze drzewko (Artemisia abrotanum):
»przy kazdym domu boze drzewko bylo, jak przy porodzie bylo krwawienie wtedy herbatg"
[sporzadzano], "W Krempnej u N.N. [ro$nie]. Tego sa dwa gatunki — meski i zenski, nie wiem jaki
tam jest” (Polany M99).
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Krzywica

,»Mocne ziele” (gatunek nie zidentyfikowany — Symphytum officinale?) to $rodek na krzywice u dzieci,
o ktorym opowiedziata mieszkanka Beskidu Niskiego. Ziele tej rosliny dodawato si¢ do kapieli
(Polany M99).

Luszczyca
W Puszczy Knyszynskiej jedna osoba podata informacje (ktora zaczerpnela z kalendarza) o
stosowaniu soku z owocOw bzu czarnego (Sambucus nigra) na tuszczyce (Sowlany K143).

Miazdzyca

W Puszczy Knyszynskiej informator ze wsi Horodnianka na miazdzyce stosuje napar ze skrzypu
polnego (Equisetum arvense). Przed zagotowaniem nalezy skrzyp namoczy¢, napar stosuje si¢ tgcznie
z krwawnikiem (Achillea millefolium, Horodnianka K24).

Moczopedne
Moczopedne sa wedlug mieszkancow Koloni Ztotoria w Puszczy Knyszynskiej piotun (Artemisia
absythium, korzen, Kolonia Ziotoria K38), oraz boréwka czarna (Vaccinium myrtillus, Kolonia
Ztotoria K39).

W Magurskim Parku Narodowym zanotowalem stosowanie miety (Mentha sp.) jako srodka
moczopednego (Polany M93).

Naczynia krwionosne
Wedlug mieszkanki Krempnej w Beskidzie Niskim, dziurawiec (Hypericum sp.) ma dobroczynne
dziatanie na naczynia krwionosne (Krempna M44).

Nadcis$nienie

Nadcisnienie to stan chorobowy leczony w Puszczy Knyszynskiej aronig (4ronia melanocarpa, 3

wskazania), zurawing (Oxycoccus palustris, 2 wskazania) oraz kaling (Viburnum opulus, Ciasne K98).
W Magurskim Parku Narodowym stosowana jest centuria (Centaurium erythrea, 2 wskazania)

oraz wino z owocow bzu czarnego (Sambucus nigra, Swigtkowa Mata M102).

Nerki
W Puszczy Knyszynskiej na choroby nerek stosuje si¢ skrzyp (Equisetum sp., ,,rosnie na mokrych
takach” Kolonia Nietupa K144) i dziurawiec (Hypericum sp., Kotodno K108).

"I jeszcze ludzie zbierajg, wykopuja taki szczawiuch, takie liscie szerokie, ale jego tylko korzenie
wykopuja 1 suszg i to tez od réznych: na mocz dziata, na nerki, na watrobg, i to mocne i gorzkie
wszystko, nie idzie do picia, no, ale tego slodzi¢ nie mozna. Przy bagnie ros$nie” (gatunek nie
zidentyfikowany, Rybniki K65).

W Magurskim Parku Narodowym dwie osoby deklarowaly uzycie skrzypu (Equisetum sp., ,na
oczyszczenie nerek” Swiatkowa Wielka M112, ,skrzep — na stany zapalne nerek” Myscowa M69).
Pojedyncze osoby wymieniaty: liscie brzozy (Betula pendula), wrzos (Calluna vulgaris, Polany M98),
sok z owocow bzu czarnego (Sambucus nigra, Krempna MS50) oraz ,bratek trojbarwny” (Viola
tricolor, Krempna M41).

Nerwy

Rosliny dziatajace kojaco na nerwy to wg mieszkancow Puszczy Knyszynskiej dziurawiec
(Hypericum perforatum, Horodnianka K24), oraz widlak (Lycopodium sp., ,na skurcze twarzy
przyktada si¢ poduszeczki z pytkiem”, Biatogorce K134).

Niestrawnos¢

Mieszkancy Puszczy wskazali trzy gatunki roslin przeciwdziatajacych niestrawnosci: dziurawiec
(Hypericum perforatum; rodzaj zupy, z przeznaczeniem dla swin, Biatogorce K133), migta (Mentha x
citrata subsp. citrata, Wality Stacja K127), boréwka czarna (Vaccinium myrtillus, Czarna Wie$
Koscielna K10).
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W Magurskim Parku Narodowym mieszkancy rowniez wskazali trzy gatunki: poziomke
(Fragaria vesca, zagotowane owoce zasypane cukrem, Polany M99), mi¢te (Mentha x citrata subsp.
citrata, Krempna M50), czarny bez (Sambucus nigra, sok, Polany M92).

Nogi

Dolegliwosci n6g w Beskidzie Niskim leczy si¢ siedmioma gatunkami roslin. Na spuchnigte nogi
mieszkaniec wsi Krempna stosuje licie chrzanu (Armoracia rusticana, Krempna M39). Inna osoba
deklarowata, ze lis¢mi chrzanu z denaturatem wyleczyla wod¢ w kolanie (Myscowa M71). Ulge
przynie$s¢ moze takze moczenie ndg w wodnej kapieli z dodatkiem nastepujacych roslin: skrzypu
(Equisetum sp., Krempna M124), szatwii (Salvia offcinalis, Myscowa M54), macierzanki (Thymus sp.,
Kotan M25). Na bdl ndg informator z Krempnej stosuje smarowanie li§émi uprawianego w domu
aloesu (Aloe arborescens, Krempna MS51), zastosowanie znajduje takze mas¢ z zywokostu
(Symphytum officnale, Krempna M39). Informator z Kotani zaleca stosowanie stomy z owsa (4vena
sativa) jako $rodka na pocenie si¢ nog (Kotan M22).

Nowotwory
Dziatanie antyrakowe przypisywano tylko dziurawcowi w Beskidzie Niskim (Hypericum perforatum,
Myscowa M59, Huta Polanska M18).

Obrzeki
Na obrzeki mieszkanka Magurskiego Parku Narodowego stosuje liscie kapusty (Brassica oleracea
var. capitata, Myscowa M71).

Oczy

Na choroby oczu w Puszczy Knyszynskiej stosuje si¢: rumianek (Chamomilla sp.; przemywanie oczu,
takze kotu lub psu — Jatéwka K107; napar do oktadéw na skore lub oczy, ,ale teraz nie ma
prawdziwego rumianku, jest tylko $mierdzacy” Wolka Przedmiescie K83), marchew (Daucus carota,
swigcona na Matki Boskiej Zielnej, Chmielnik K3), boréwka czarna (Vaccinium myrtillus, ,,styszatam,
ze na oczy dobre” Rybniki K70).

W Magurskim Parku Narodowym 10 os6b wymienito $wietlik (Euphrasia sp.) jako lek na oczy.
Zalecany jest m.in. przy naswietleniu oczu podczas spawania (,,zbiera si¢ 4 cm od korzenia wzwyz,
napar do inhalacji” Polany M93), byt takze zbierany na sprzedaz w punkcie skupu (Myscowa M68).
Dwie odpowiedzi dotyczyly rumianku (Chamomilla sp., Krempna M39, ,.dziki rumianek — na stany
zapalne oczu” Polany M99), jedna osoba podata informacj¢ o masci z nagietka ,,na wodce”
(Callendula officinalis, Myscowa M54).

Oczyszczanie krwi

W Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej zebralem informacje o naparze z ziela fiolku ,,na
oczyszczenie krwi” (Viola tricolor, Horodnianka K24).

W tym samym celu w Magurskim Parku Narodowym stosowana jest pokrzywa (Urtica dioica, Iwla
M21, Polany M95) i czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum, Myscowa M53).

Odkazajace

Dziatanie odkazajace maja wedlug mieszkancow Beskidu Niskiego ,.dzwoneczka” (Hypericum sp.,
,rany mozna odkaza¢” Swiatkowa Wielka M108) i rumianek (Chamomilla sp., ,,na biegunke u dzieci,
dziata odkazajaco” Polany M93).

Odlezyny

Do zasypywania odlezyn informatorka z Puszczy Knyszynskiej uzywa ,pylku” (zarodnikow) z
widlaka (Lycopodium sp., Biatogorce K134). Zaznaczyla rowniez, ze byl on kiedy$ uzywany jako
zasypka dla dzieci, zamiast pudru.

W Magurskim Parku Narodowym 4 osoby wskazaty dziurawiec (Hypericum perforatum), posrdd nich
jedna zaznaczyla, ze ,,podobno dziata antystresowo u dzieci” (Krempna M52), inna wskazata takze
melis¢ (Melissa officinalis).
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Odmrozenia
Ciekawa informacje¢ na temat leczenia jemiolg (Viscum sp.) odmrozen podat informator z Beskidu
Niskiego: ,,owoce miesza si¢ ze smalcem i naktada na odmrozone miejsce” (Kotan M26).

Odwodnienie

Odwodnienie, usuniecie nadmiaru wody z organizmu (,,gdy kto$ brzeknie, puchnie”) wedlug osoby z
Podlasia, mozna spowodowac stosujac liscie, kwiaty i korzenie mniszka (Taraxacum officinale,
Horodnianka K24).

Oparzenia

W Magurskim Parku Narodowym zanotowatem dwie informacje na temat leczenia oparzen, podane
przez te sama osobg — za pomocg nalewki (na wodce) z plonnych kwiatow stonecznika (Helianthus
annuus), oraz stosujac dziurawiec (Hypericum sp., Myscowa M54).

Oskrzela
W Puszczy Knyszynskiej jedna osoba uzywa naparu z kwiatow lipy (7ilia sp.) i dziurawca
(Hypericum sp.) na ,,chorobe oskrzeli” oraz na kaszel (Wdélka Przedmiescie K83).

Osteoporoza
Mieszkaniec Pilatowszczyzny w Puszczy Knyszynskiej uzywa miety uprawianej w ogrodku (Mentha
X citrata subsp. citrata) jako $rodka na osteoporozg (Pitatowszczyna K118).

Padaczka
Mieszkanka wsie Laznie w Puszczy Knyszynskiej podata informacje o rzucaniu $wigconego zyta na
osobg cierpigca na padaczke (Laznie K115).

Pamieé
»Na wzmocnienie pamigci oraz na rozjasnienie umystu (pije si¢ same ziarenka)” mieszkaniec
Bialogorcow zaleca uzywanie wiesiotka (Oenothera biennis, Biatogorce K134).

Pluca
Wrzos (Calluna vulgaris) wedtug mieszkanca Magurskiego Parku Narodowego moze by¢ migdzy
innymi lekiem na ptuca (Polany M98).

Prostata

O ile w Puszczy Knyszynskiej nie zanotowatem zadnej informacji o leczeniu prostaty, to w Beskidzie
Niskim znalazto si¢ ich 6, kazda o innym gatunku. Wspomniany wyzej mieszkaniec Polan (wywiad
M98) jako lekarstwo na prostate oprocz wrzosu (Calluna vulgaris) zaproponowal rowniez liscie
brzozy (Betula pendula). Inny informator z tej samej wsi wymienit trzy gatunki: poziomke (Fragaria
vesca), czarng porzeczke (Ribes nigrum) i maling (Rubus idaeus, Polany M97). Skrzyp (Equisetum
sp.) to remedium na prostate zanotowane w Swiatkowej Matej (M6).

Przeciwrobacznie
»Na robaki i lamblie” piotun (Artemisia absynthium) stosuje mieszkanka wsi Ciasne w Puszczy
Knyszynskiej (Ciasne K103).

Przeciwzapalnie
Dziatanie przeciwzapalne wedlug mieszkanki Suprasla w Puszczy Knyszynskiej ma rumianek
(Chamomilla sp., Suprasl K75), wedlug informatorki z Zapieczek — nagietek (Calendula officinalis,
Zapieczki K128).

Dla trojga mieszkancow Beskidu Niskiego dziatanie przeciwzapalne maja: utarty chrzan z octem
(Armoracia rusticana, Myscowa M53), herbatka z rumianku (Chamomilla sp., Polany M87) oraz
dziurawiec (Hypericum sp., Swigtkowa Wielka 118).
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Przestrach
Rumianek (Chamomilla sp.) $wigcony podczas oktawy Bozego Ciala stuzy w Puszczy Knyszynskiej
do leczenia ,,przestrachu” (Czarna Wie$ Koscielna K11).

W Magurskim Parku Narodowym zanotowatem informacje o ,leku” (niezidentyfikowany
gatunek o matych, biatych kwiatach), ktéry dodaje si¢ do zi6t §wieconych na Matki Boskiej Zielnej.
W celu wyleczenia dziecka z ,,przestrachu” podaje si¢ herbate z ziela tej rosliny (wyjetego ze
$wieconego bukietu, Swiatkowa Wielka M116).

Przezigbienie

W Puszczy Knyszynskiej uzyskatem 42 informacje na temat srodkéw stosowanych na przezigbienie.
Najwigcej (14) dotyczy naparu z kwiatow lipy (Tilia sp.), naparu z todyg i liSci oraz soku malin
(Rubus idaeus). W jednym wypadku (informacja niejasna, niepewna) mieszkanka Biatogorcow
powiedziala, ze miesza napar z kwiatow z sokiem z lisci lipy (Biatogorce K134). ,,Malinnik” zbiera
si¢ wedlug jednego z informatorow ,,z gornej, nie przesuszonej [nie zdrewnialej] cze$ci pedu”,
powstaje z niego brazowy napar (Katrynka K32). Inny informator podaje: , krzewy, malinnik co rosnie
— to one wysuszone s3, tnie si¢ na drobne galazki i to taki rozowy kolor si¢ ma i si¢ zaparza i tez pije
si¢ od kaszlu, od przezigbienia pomocne” (Rybniki K65). Trzy osoby wspomniaty o stosowaniu todyg
i lici lub samych lisci malin. Zastosowanie mtodych, nie zdrewniatych pedow jako leku napotnego i
przeciwgoragczkowego, a zdrewniatych jednorocznych pedéw jako leku przeciwkaszlowego
odnalaztem w literaturze (Sarwa 2005: 92). Dwie osoby uzywaly czarnego bzu (Sambucus nigra) w
leczeniu przeziebien (Ciasne K103, ,herbatka z suszonych owocow” Zapieczki K128). Pojedyncze
informacje dotyczyly: piotunu (Artemisia absinthium, Wolka Przedmiescie K80), ,szczawiu
konskiego” (Rumex sp., Ozynnik K51), pora (Allium ampeloprasum ampeloprasum, Bialogorce
K131), migty (Mentha x citrata subsp. citrata, Sowlany K124) oraz rumianku (Chamomilla sp.,
Kotodno K111).

W Magurskim Parku Narodowym zebratem 39 informacji o domowych, roslinnych lekarstwach
na przezigbienie. Najwigcej z nich (10 wskazan) dotyczyto stosowania lipy (Tilia sp.), pozostate
gatunki wskazywane byly rzadziej. Bez czarny (Sambucus nigra) wskazano 5 razy, w tym 3 osoby
podaty stosowanie naparu z kwiatéw bzu, jedna syrop z owocow, a ostatnia osoba podata obydwa
zastosowania. Po 3 informacje uzyskatem na temat nastgpujacych roslin: r6zy (Rosa sp., np. napar z
suszonych kwiatow — Krempna M41), podbiatu (Tussilago farfara, ,,syrop” z kwiatow), malin (Rubus
sp., ,,dawniej liScie [uzywano]” Grab M17; ,,sok na przeziebienie” Myscowa M72), kaliny (Viburnum
opulus, sok z owocow). Dwie osoby wymienity dziurawca (Hypericum sp.), inne dwie sosne (Pinus
sylvestris, syrop z ,szyszek”, ,szyszeczek). Pozostale wymienione przez mieszkancow Beskidu
Niskiego rosliny to: ,.torki” (Prunus spinosa, ,,s0k, herbata na przezigbienie” Ozenna M83), czosnek
(Allium sativum, Polany M99), czarna porzeczka (Ribes nigrum, sok, Mzscowa M69), wigzowka
btotna (Filipendula ulmaria, ,kwiat wigzoéwki — dziata lepiej jak aspiryna” Polany M97), poziomka
(Fragaria vesca, ,,suszone mtode li§cie i owoce” Grab M12), ,,maje” (Taraxacum officinale, ,,syrop z
cytryna — kwiaty zasypane cukrem” Krempna M124). Niespotykanym lekiem na przezigbienie jest
napar z nasion i kwiatow nasturcji (Tropaeolum majus, Myscowa M54). Nie udato si¢ zidentyfikowac
ro§liny, z ktdrej robi si¢ ,,herbat¢” o lekkim dziataniu leczniczym, opisanej przez informatora jako
,.kurze stopki — drobne, z6lte pierwiosnki” (Krempna M124).

Rany

W Puszczy Knyszynskiej na zranienia skory stosuje si¢ doraznie babke (Plantago sp., Suprasl K75),
ktoérej mozna takze uzy¢ ,,na rany i obrzeki” (Czarna Wie$ Koscielna K15). Do przemywania ran stuzy
napar z rumianku (Chamomilla sp., Kotodno K111), ,,na zZle gojace si¢ rany bylica boze drzewko
(Artemisia abrotanum, Kolonia Ztotoria K39), na rany na nogach uprawiany w domach aloes (Aloe
arborescens, Chmielnik K4); ponadto krwawnik (Achillea millefolium, Suprasl K75). Interesujace jest
stosowanie na rany i skaleczenia ,,proszku” z widtaka (Lycopodium sp., zarodniki, Sowlany K142).

W Magurskim Parku Narodowym 4 osoby wskazaty babke (dwie babke lancetowata Plantago
lanceolata, dwie zwyczajng Plantago major) ktorej liscie przyktadane sg na zranienia i zadrapania,
ewentualnie owrzodzenia, ktore roslina ,,wyciaga” (Swiatkowa Wielka M118). Trzy osoby uzywaja
aloesu (Aloe arborescens), dwie masci z zywokostu (Symphytum officinale). Ma$¢ moze by¢
sporzadzona przez smazenie korzenia na smalcu (Myscowa M54) lub gotowanie w stodkiej $§mietanie
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z mastem, ewentualnie z dodatkiem jajka (Swiatkowa Wielka 109). Pozostate rosliny wymienione
przez mieszkancow Beskidu Niskiego to: gtog (Crataegus sp., kwiaty gltogu, Krempna M44), dab
(Quercus sp., Desznica M9), chrzan (Armoracia rusticana, chrzan z octem, Myscowa M54), leszczyna
(Corylus avellana, mas¢ na skaleczenia — orzechy laskowe smazone w $mietanie” Myscowa M53),
dzwoneczka” (Hypericum sp., Swigtkowa Wielka M108), wrotycz (Tanaceum vulgare, Krempna
M133), ,,skrzep” (Equisetum sp., ,,Rosjanie uzywali do obmywania ran” Iwla M20).

Reumatyzm
Mieszkanka wsi Przewalanka w Puszczy Knyszynskiej wspomniata o blekocie (Aethusa cynapium),
ktory kiedys uprawiata (by¢ moze w tym celu), ze jest dobry na reumatyzm (Przewalanka K60).

W Magurskim Parku Narodowym zanotowalem 7 informacji o dzialaniu przeciwreumatycznym
ro$lin. Zalecane $rodki to: mas¢ rozgrzewajaca z chrzanu (Armoracia rusticana), na spirytusie (Grab
M16); napar z paczkow i lisci brzozy (Betula pendula, Polany M97); mas¢ z nagietka, na smalcu
(Calendula offinalis, informacja przeczytana w gazecie, Krempna M41); napary lub kapiele ze
skrzypu (Equisetum sp.), wiesiotek (Oenothera biennis, sposob stosowania nieznany, Myscowa M54),
kapiele z igliwia sosny (Pinus sylvestris, Kotan M22), napar z kwiatdéw bzu czarnego (Sambucus
nigra, Krempna M5).

Rozkurczowo
Dziatanie ,,rozkurczowe na naczynia zotciowe, kolki nerkowe” wedtug mieszkanki Beskidu Niskiego
ma dziurawiec (Hypericum sp., Swiatkowa Wielka M118).

Rwa kulszowa
Kapiele z igliwia sosny (Pinus sylvestris) maja by¢ pomocne na reumatyzm i rwe¢ kulszowg (Kotan
M22, Magurski Park Narodowy).

Sen

W Puszczy Knyszynskiej jako srodka nasennego uzywa si¢ dziurawca (Hypericum sp., Horodnianka
K24) oraz uprawianej w ogrodku melisy (Melissa officinalis, Kotodno K111).

W Magurskim Parku Narodowym jedna osoba podata informacje (prawdopodobnie historyczna) o
podawaniu naparu z nasion maku lub makéwek (Papaver somniferum) do ssania (prawdopodobnie
dzieciom) jako $rodka nasennego (Polany M87).

Serce

W Puszczy Knyszynskiej interesujace jest stosowanie kwiatu konwalii jako $rodka nasercowego
(Convallaria majalis), albo w postaci naparu (Rybniki K65)" albo nalewki (Chmielnik K4).
Informator z Chmielnika zastrzega, ze roslina moze by¢ trujagca, moze réwniez by¢ stosowana jako
afrodyzjak. ,,Od serca, od nadci$nienia” stosowana jest takze galaretka z Zzurawiny (Oxycoccus
palustris, Rybniki K65).

Duzo wigcej wiadomosci o roslinnych lekach nasercowych uzyskatem w Beskidzie Niskim (27
wskazan). Siedem wskazan dotyczylo glogu (Crataegus sp., kwiaty 1 owoce), 5 dziurawca
(Hypericum sp.), 4 lipy (Tilia sp.), 4 r6zy (Rosa sp., napar Z owocow, ,.te same owoce mozna parzy¢
trzy razy” Myscowa M56). Jedna osoba sporzadza napary z mieszanki ziot: lipy, dzikiej rozy, glogu i
miety (Mentha sp., Polany M93). Pojedyncze wskazania dotyczyly: ,,centorii” (Centaurium erythraea,
Polany M99), kaliny (Viburnum opulus, Myscowa M73), krwawnika (Achillea millefolium, Polany
M98), czarnego bzu (Sambucus nigra, uzycie dawne, Swigtkowa Wielka M116), serdecznika
(Leonurus cardiaca, Ozenna M86), dziewanny (Verbascum sp., nalewka, Kotanh M138). Ponadto jedna
osoba wymienita ,,cynkori¢” (gatunek niezidentyfikowany, by¢ moze Centaurium erythraea? Polany
M93).

3sposob zbierania: ,,zbierajg konwalie [kwiaty], to sam zbieratem i zaparzam i pije, bo to od serca, jak boli. To
konwalie to trzeba wysuszy¢. Tak samo i dziurawiec — to on jest od watroby, jego zbiera¢ jak on kwitnie i nie na
stoncu, tylko w takim miejscu, gdzie niedostepne stonce, on musi powoli wyschna¢, sam przez siebie. Tak samo
i kwiat konwalii.” Rybniki K65
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Skéra

W Puszczy Knyszynskiej po dwie osoby wymienity rumianek (Chamomilla sp.) oraz widlak
(Lycopodium sp.) jako remedia na choroby skory oraz trudno gojace si¢ rany. ,,Cenceleja”
(Chelidonium majus) to znany szeroko w Polsce $rodek na brodawki (Bialogorce K132), mas¢ z
nagietka (Calendula officinalis, wyciag alkoholowy) ma dziatanie przeciwzapalne i jako taka stuzy do
leczenia chordb skory; ,kaktus” czyli aloes (Aloe arborescens) pomogl wyleczy¢ skaleczenie
informatorowi z Kotodna (K108).

W Magurskim Parku Narodowym dwie osoby opowiedzialy o leczniczym dziataniu pokrzywy
(Urtica dioica, jako dodatek do kapieli, Grab M11; do moczenia nog, ,,piety nie sa suche” Kotan
M26), inne dwie osoby o wspomnianym wyzej glistniku jaskotcze ziele (Chelidonium majus)
leczacym ,,brodawki” (Polany M99) i ,,wypryski” (Grab M13). Pojedyncze osoby stosuja nastgpujace
rosliny: ogorecznik (Borago officinalis, ,,wygtadza skore” Myscowa M54), skrzyp (Equisetum sp.,
dodatek do kapieli, ,,oczyszcza skorg™), bez czarny (Sambucus nigra, mas¢ ,,na pekajace rece” z oleju,
na ktorym smazone byty kwiaty, Myscowa M53); jako krem — oliwg z oliwek (Olea europea) z
miodem lub naparem z rumianku (Chamomilla sp., Swigtkowa Wielka MI110). Jedna
(niezidentyfikowana) roslina — ,wiatrowe ziele” shuzyta do leczenia wysypek u dzieci,
spowodowanych rzekomo wiatrem. Wysuszone ziele rzucato si¢ na zar i okadzato dziecko (Polany
M99).

Stawy

Mieszkaniec wsi Dabrowki w Puszczy Knyszynskiej stosuje na stawy alkoholowy wyciag z kwiatow
kasztanowca (desculus hippocastanum), oraz ,,borownika” (prawdopodobnie ziela boréwki brusznicy,
Vaccinium vitis-idea, Dabréwki K23).

W Magurskim Parku Narodowym zanotowalem 4 zastosowania roslin w leczeniu stawdw za
pomocg: chrzanu (Armoracia rusticana, ze spirytusem, Myscowa MS53), nagietka (Calendula
officinalis, informacja z gazety, Krempna M41), zywokostu (Symphytum officinale, uzycie
historyczne, korzen gotowany, Polany M99), pokrzywy (Urtica dioica, Myscowa M71).

Trawienie

W Puszczy Knyszynskiej na poprawe trawienia uzywa si¢ S$rodkow roslinnych zbieranych
samodzielnie ale takze kupowanych. Wsrod tych drugich znalazta si¢ migta (Mentha x citrata subsp.
citrata;

2 wskazania, w tym jedno dotyczy ,,herbatki” kupowanej; pije si¢ sama mi¢te lub dodaje ja do zwyklej
herbaty) oraz pokrzywa (Urtica dioica, Laznie K116). Dwie osoby wymienily dziurawiec (Hypericum
sp.), w tym jedna z nich takze rumianek (Chamomilla sp., Kotodno K111). Co zaskakujace, bylica
piotun (Artemisia absinthium) zostala wymieniona tylko przez jednego informatora (Biatogorce
K134).

Podobnie jak na Podlasiu, w Beskidzie Niskim réwniez po dwie osoby wskazaly mi¢te (Mentha
sp.) oraz dziurawiec (Hypericum sp.) jako S$rodki wspomagajace trawienie. Wedlug jednej ze
wspomnianych wyzej osob, migta drobno pokrojona i dodana do zupy jest ,,dobra na wiatry i na
trawienie” (Kotan M25). Inny informator z Kotani poleca na dobre trawienie gorzkie todyzki mniszka,
z kwiatami (Taraxacum officinale, Kotanh M26). W tym samym celu mozna zazywac suszone owoce i
liscie poziomki (Fragaria vesca, Grab M12).

Tradzik
Herbata z kwiatow nagietka to wedlug informatorki z Puszczy Knyszynskiej dobre lekarstwo na
tradzik (Sowlany K124).

W tym samym celu 22-letnia informatorka z Beskidu Niskiego uzywa liSci aloesu (Aloe
arborescens, Kotan M26).

Uczulenie

Informacje o stosowaniu macierzanki (7hymus sp.) jako leku na uczulenie podata informatorka z
Krempnej w Magurskim Parku Narodowym (Krempna M133).
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Uspokojenie
Srodki na uspokojenie w Puszczy Knyszynskiej to melisa (Melissa officinalis, 2 wskazania) oraz
dziurawiec (Hypericum sp., Horodnianka K24).

Bardziej zroznicowane sg informacje z Beskidu Niskiego, mieszkancy oprocz melisy (Melissa
officinalis, Swiatkowa Mata M102) uzywaja: macierzanki (Thymus pulegioides) napar, Krempna M39;
kapiel, Myscowa M53), krwawnika (Achillea millefolium, Polany M98), naparu z szyszek chmielu
(Humulus lupulus), naparu z koztka lekarskiego (Valeriana officinalis, Myscowa M54).

Watroba

W Puszczy Knyszynskiej zdecydowanie najczgstszym remedium na dolegliwo$ci watroby jest napar z
dziurawca (Hypericum sp., 14 wskazan), zwany takze ,,jajecznicg” (Wolka Przedmiescie K80). Jeden
z informatorow zauwazyt, ze jest ,,najlepszy na watrobe, ale szkodzi na wzrok, nie mozna dhugo pi¢”
(Dabrowki K23). ,Kacanki” (Helichrysum arenarium, takze ,suchy deszczyk” Przewalanka K60)
wymienity 4 osoby. Jedna z nich sformutowata znane w etnografii prawo adekwatnosci leku do
leczonej choroby: ,.takie zotte — na zottaczke” (Kundzicze K135). Pozostale zanotowane rosliny to:
skrzyp (Equisetum sp., Dabrowki K23), piotun (Artemisia absinthium, Rybniki K65), marchew
(Daucus carota, $wigcona na swigto Matki Boskiej Zielnej, Chmielnik K3), ,,bobek” (Menyanthes
trifoliata, Kolonia Nietupa K144). Poza wymienionymi zanotowatem uzycie niezidentyfikowanej
rosliny rosnacej w podmoktych miejscach: "I jeszcze ludzie zbieraja, wykopuja taki szczawiuch, takie
liscie szerokie, ale jego tylko korzenie wykopuja i susza i to tez od r6znych: na mocz dziata, na nerki,
na watrobe, i to mocne i gorzkie wszystko, nie idzie do picia, no, ale tego stodzi¢ nie mozna."
(Rybniki K65).

W Magurskim Parku Narodowym réwniez przewaza uzycie dziurawca (Hypericum sp., 11
wskazan). Pozostate ro§liny to: skrzyp (Equisetum sp., Krempna M5), migta (Mentha x citrata subsp.
citrata, ,dobrze leci z6t¢ — sprawdzone na dziewczynie mojego wnuka”, Swigtkowa Wielka M113),
,,hebz” (Sambucus ebulus — owoce z cukrem, Krempna M39), pokrzywa (Urtica dioica, Polany M87).

Wiosy

Do zabiegoéw pielegnacyjnych wlosow w Puszczy Knyszynskiej uzywa si¢ pokrzywy (Urtica dioica,
do mycia wtoséw, Kolonia Ztotoria K36) oraz pokrzywy z chmielem (Humulus lupulus, do ptukania
wlosow, Czarna Wies Koscielna K11). Wlosy mieszkancy plucza takze wywarem z lisci orzecha
wloskiego (Juglans regia, Czarna wie$ Koscielna K7) i1 kory debu (Quercus sp., Chmielnik K4).

Na zabiegi kosmetyczne i lecznicze zwigzane z wlosami w Magurskim Parku Narodowym
stosuje si¢ najczeSciej pokrzywe (Urtica dioica, 8 wskazan). Przeciwdziala wypadaniu wlosow
(Swiatkowa Mata M100, Olchowiec M78), zapobiega siwieniu (Krempna M124), a takze wzmaga
wzrost wlosow (Myscowa M69). Zazwyczaj stosowany jest napar lub wywar z ziela, ale spotkatem
takze napar z korzenia (Polany M87). Wlosy mieszkancy plucza/myja w naparze ze skrzypu
(Equisetum sp., 3 wskazania), oraz ,biatej pokrzywy (Lamium album, Swigtkowa Wielka M110).

Wrzody

Whiasciwosci gojace wrzosy wg mieszkanki Dabrowki w Puszczy Knyszynskiej ma ,,alosal”, lek
sporzadzany domowym sposobem z aloesu (A4loe arborescens): ,liscie zmielone w maszynce do migsa
z miodem i winem albo wddka odstawic na 2-3 tygodnie”(Dabrowki K23).

W Magurskim Parku Narodowym mieszkancy stosujg kilka gatunkéw, m.in. migte (Mentha x
citrata subsp. citrata, Twla M19), babke (Plantago major, owrzodzenia, Swiatkowa Wielka M118).
Jedna osoba powotujac si¢ na do§wiadczenie znajomego wyrazita przekonanie, ze doskonalym lekiem
na wrzody przewodu pokarmowego sg surowe ziemniaki (Solanum tuberosum, Polany M97).
Mieszkaniec Krempnej styszal za$, ze boréwka brusznica, ktorej ,,nie ma w regionie” jest pomocna
przy tego typu schorzeniu (Krempna M45). Ostatnia osoba stosuje korzen ,,dziewanny z drobnym
meszkiem” (Verbascum sp.), ktory po gotowaniu 2-3 godzin daje leczniczy wywar (Polany M93).
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Wzdecia

Informatorka z Polan w Beskidzie Niskim stosuje dziko zbierany kminek (Carum carvi, ,lepszy od
kupowanego”), ktérego nasiona po wysuszeniu, pokruszeniu i zalaniu wrzatkiem dostarczaja
skutecznego leku na kolki i wzdecia u dzieci (Polany M93).

Wzmocnienie
Pokrzywa jest ,,0od wszystkiego” takze na wzmocnienie ogdlne organizmu — twierdzi mieszkanka wsi
Zapieczki na Podlasiu (Zapieczki K128).

Mieszkancy Beskidu Niskiego uzywaja natomiast soku z kaliny (Viburnum opulus, Myscowa
M72), kory debu (Quercus sp., Polany M99), sadzca konopiastego (Eupatorium cannabinum) i
Lprzewrotnika” (Alchemilla sp., u dzieci, Myscowa M54). Jedna osoba podata historyczne uzycie
zywokostu (Symphytum officinale, Polany M99).

Zapalenie
Na stany zapalne, zwlaszcza nerek mieszkanka Beskidu Niskiego poleca ,,skrzep” (Equisetum sp.,
Myscowa M69).

Zatrucia
W Puszczy Knyszynskiej jedyna informacja o leczeniu zatru¢ dotyczyla stosowania dziurawca
(Hypericum sp., Pierekaly M54).

W Beskidzie Niskim trzy osoby wymienily lekarstwa na zatrucia: ,.centori¢” (Centaurium
erythrea, Myscowa M57, Swiatkowa Wielka M118), nalewke z orzecha wiloskiego (Juglans regia,
Iwla M21).

Zatwardzenie

Mieszkancy Puszczy Knyszynskiej wskazali na dwa gatunki roslin przynoszacych ulge przy
zatwardzeniu: borowke czarng (Vaccinium myrtillus, Wolka Przedmiescie K80, K86), oraz napar ze
swiezo zerwanego rumianku (Chamomilla sp., Ciasne K98).

W Beskidzie Niskim odpowiednie leki to: sok z bzu czarnego (Sambucus nigra, Polany M92), owoce
bzu hebdu (Sambucus ebulus?, Krempna M39), kora kruszyny (Frangula alnus, Chyrowa M7) i sok z
borowki czarnej (Vaccinium myrtillus, Olchowiec M79).

Zgby
Kora dgbu (Quercus sp.) stosowana moze by¢ jako srodek usmierzajacy bol zebow i dzigset wedtug
mieszkanki Puszczy Knyszynskiej (Kundzicze K135).

Zgaga
Informator z Puszczy Knyszynskiej wymienit dziurawiec (Hypericum sp.) jako lek na ,,zgage” czyli
refluks, zastrzegajac jednak, Zze napar powinien by¢ sporzadzany z okazoéw zebranych wylgcznie
jesienia (zbierany o innej porze roku nie pomaga) i pity tylko rano i wieczorem (Czarna Wie$
Koscielna K11).

W Magurskim Parku Narodowym informator wymienit jako lek na zgagg jatowiec (Juniperus
communis, Krempna M44).

Zoladek

Na temat leczenia dolegliwosci zotadkowych uzyskatem 32 informacje w Puszczy Knyszynskiej, z
czego 12 dotyczyto piotunu (Artemisia absinthium). Chociaz jest to ros$lina dos$¢ pospolita w Puszczy,
mimo to jeden z informatoréw uprawiat ja w ogrédku (Dabrowki K21). Nie uzyskatem szczegdtowych
informacji na temat stosowania, uzywa si¢ naparu z ziela (jedna osoba wymienita korzen — Kolonia
Ztotoria K38), zazwyczaj suszonego, ale moze by¢ takze $wieza ro$lina lub jej alkoholowy wyciag
(Zapieczki K128). Osiem odpowiedzi dotyczylo stosowania migty (Mentha sp.) zbieranej ze stanu
dzikiego, uprawianej oraz kupowanej; 4 osoby uzywa dziurawca (Hypericum sp.). Pozostate rosliny
wymienione przez mieszkancéw Puszczy to: boroéwka czarna (Vaccinium myrtillus, 3 wskazania),
rumianek (Chamomilla sp., 2 wskazania), lipa (7ilia sp., Wolka Przedmiescie K86), len (Linum
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usitatissimum; odthuszczone, mielone siemi¢ Iniane; Horodnianka K24), aloes (Aloe arborescens, sok,
Czarna Wie$ Koscielna K16).

W Magurskim Parku Narodowym na temat lekow zotadkowych uzyskatem 98 informacji.
Najwiecej wypowiedzi dotyczyto dziurawca (Hypericum sp., 29 wskazan), centurii (Centaurium
erythrea, 25 wskazan) oraz miety (Mentha sp., dziko rosnaca i uprawiana, 14 wskazan). Mniej liczne
wypowiedzi dotyczyly: krwawnika (Achillea millefolium, 6 wskazan), rumianku (Chamomilla sp., 4
wskazania), borowki czarnej (Vaccinium myrtillus, 2 wskazania), dziewanny (Verbascum sp., 2
wskazania), macierzanki (7Thymus sp., 2 wskazania), orzecha wtoskiego (Juglans regia, nalewka z
mlodych owocow, 2 wskazania). Pojedyncze osoby wymienity: pieciornik (Potentilla sp.), rdest
(Polygonum sp.), bylice boze drzewko (Artemisia abrotanum), rzepik (Agrimonia eupatoria), jatowiec
(Juniperus communis, Krempna M44), skrzyp (Equisetum sp., Desznica M8), widtak (Lycopodium sp.,
Olchowiec M82), bez czarny (Sambucus nigra, Polany M92), jarzebing (Sorbus aucuparia, napar z
suszonych owocoéw, Myscowa M74), ,marung” (Tanacetum parthenium, Polany M99) i nie
zidentyfikowany gatunek o podtuznych liciach — ,,madre” (Krempna M39).

Zylaki

W Magurskim Parku Narodowym zyskatem informacje o dwoch roslinach bedacych zrodtem leku na
zylaki: nagietku (Calendula officinalis, mas¢ z kwiatow na toju wieprzowym, Polany M99) i
pokrzywie (Urtica dioica, wywar, Myscowa M69).

4.3.4. Obrzedowe

Rosliny sa obecne w kulturze jako nos$niki znaczen, rekwizyty w sytuacjach niecodziennych,
od$wigtnych. Ich obecno§¢ w obrzedach wskazuje na przypisywane im znaczenia ponadnaturalne.
Chociaz celem niniejszej pracy nie jest ich dociekanie, podczas badan ten aspekt byt obecny.

Nie napotkatem na rosliny samoistnie ,,$wigte”, ktorych wlasnoscig bytaby $wigtos¢. Staje si¢
nig, gdy ma taczno$¢ z sacrum, gdy jest Swigcona. Dopiero tak wzbogacone rosliny nabieraja w pelni
znaczenia. Palma wielkanocna nie miataby zapewne sity sprawczej sprowadzania urodzaju bez
wczesniejszego uczestnictwa w liturgii. Podobnie wiele praktyk leczniczych opartych jest na
$wieconych wiankach.

Mozna wyr6zni¢ dwa poziomy kultowego traktowania roslin — jedne ro$liny stoja w centrum, sa
no$nikiem, materialng strong znaku; inne maja tylko funkcj¢ pomocnicza, s3 wzmocnieniem jakiegos$
przekazu. Wierzbowe witki naleza do pierwszej grupy, w drugiej znajduje si¢ klika gatunkow z
ktorych pozyskuje sie zielone listki do ozdabiania np. specjalnych szat (komunijnych, chrzcielnych).
Ozdabianie to nie ma wymiaru estetycznego, cho¢ jest w tych kategoriach postrzegane przez osoby
uczestniczace. Istotg tego gestu jest dodanie czego$ zielonego, bgdacego atrybutem zycia, przemiany.
Wspotczesny brak zielonych czesci roslin w wiankach §lubnych wskazuje na odejscie od tradycyjnego
traktowania tego elementu stroju jako znaczacego. Dodatkowo wskazuja na to zarty i swobodne uwagi
dodawane zwykle w rozmowie na temat wiankoéw §lubnych. Niemniej czgsto dodaje si¢ zielone listki
do innych czgsci stroju (na dole sukni), o ile nie jest on w cato$ci razem z innymi elementami wygladu
panstwa mlodych oddany w rece profesjonalistow.

Prawdopodobnie z powodu przemian w sposobie zycia, zwlaszcza zaniku pewnych form
dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z rolnictwem, obserwuje si¢ zanikanie zachowan obrzgdowych
oraz ,,mocy”’ wierzen za nimi stojacych. Znikaja np. zwyczaje zwigzane z wypasem bydta, bo trudno
na wsi znalez¢ gospodarza hodujacego krowy. Zmieniaja si¢ bukiety §wiecone na Matki Boskiej
Zielnej — brak roslin, ktorych juz si¢ nie uprawia, ich miejsce zajmuja ozdobne rosliny ogrodowe (por
Luczaj 2011a).

W obrzedowosci zwigzanej z cyklem zycia zanotowatem ro$liny towarzyszace chrztowi,
pierwszej komunii, §lubowi i pogrzebowi. Z wyjatkiem pogrzebu cecha wspdlng jest symboliczna
zielen uzywanych fragmentow roslin.

Chrzest

W Puszczy Knyszynskiej uzyskalem 28 informacji na temat uzytkowania roslin w zwiazku z chrztem
dziecka. Najczgstszym zastosowaniem bylo ozdabianie szaty chrzcielnej dziecka Iub $wiecy
galazkami ros$lin doniczkowych. Powdd dolgczania roslin do szaty chrzcielnej i §wiecy jest podobny
takze dla innych uroczystosci: ,,zawsze musi by¢ co$ zielonego” (Wolka Przedmiescie K86). Rowniez
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fakt, ze uzywane sg rézne gatunki wskazuje, ze przede wszystkim istotna jest symbolika ,,zielonego”,
a nie znaczenie przypisywane konkretnej roslinie. Najczesciej wykorzystywano do tego celu mirt
(Myrtus communis, 8 0s0b), szparagi ozdobne (Asparagus sp., nazywany ,asparagusem’,
»szparagusem”, jatowczykiem” i ,jalowcem”, 7 o0sob), oraz nefrolepis (Nephrolepis exaltata,
nazywany jest ,paprotka”, 5 osob). Zanotowano takze uzycie ,,boréwek” (prawdopodobnie lisci
Vaccinium vitis-idea, 2 osoby) oraz frezja (Freesia x hybrida, 1 osoba) i rozmaryn (Rosmarinus
officinalis, 1 osoba). Pozostate gatunki wymieniane w kontekscie chrztu to: stokrotka (Bellis perennis)
i fiotek (Viola sp.) — ,.kuma'® kupuje malutki bukiecik ze stokrotek lub fiotkow” (Wélka Przedmiescie
K86); gozdzik (Dianthus caryophyllus); tuja (Thuja sp., do ozdoby ko$ciota).

W Magurskim Parku Narodowym zebratem 34 informacje o roslinach zwigzanych z chrztem.
Podobnie jak w przypadku Puszczy Knyszynskiej informacje dotyczg (tu: wylacznie) ozdabiania szaty
chrzcielnej i $wiecy. Podobny jest takze zestaw gatunkow: szparag — ,,szparaga”, ,.szparagi”,
,Szparagus”, ,sparagus” (Asparagus sp., 13 osob); mirt (Myrtus communis, 10 oséb); nefrolepis —
,papro¢”, paprotka” (Nephrolepis exaltata, 7 o0sob); bukszpan (Buxus sempervirens, 3 osoby),
stokrotka (Bellis perennis).

Pierwsza komunia

Na Podlasiu uzywanie roslin w kontekscie komunii zanotowatem w 20 przypadkach. Ubrania
komunijne ozdabia si¢ szparagiem — ,,szparagusem”, ,,jatbwka zielona”, ,,paprotka — taka cieniutka”
(Asparagus sp., 4 osoby), mirtem (Myrtus communis, 2 osoby), bukszpanem (Buxus sempervirens, 1
osoba). Wianki robi si¢ z ,,yumiankow” (prawdopodobnie Anthemis arvensis, 3 osoby; ,trzeba je przez
tydzien trzymaé¢ w lodowce, zeby nie zwiedly”, Ruda Rzeczka K61), stokrotek (Bellis perennis, 2
osoby), bukszpanu (Buxus sempervirens, 1 osoba), frezji (Freesia x hybrida, 1 osoba) lub tylko
ozdobione mirtem (Myrtus communis, 1 osoba). Jedna osoba wspomniata o bukiecie z frezji, ktéry
dziewczynka trzymata w rgku (Freesia x hybrida, Wolka Przedmiescie). Kosciot ozdabia si¢ tujami
(Thuja sp.) lub barwinkiem (Vinca minor) (Wolka Przedmiescie K8), ottarz i tawki ozdabiane moga
by¢ brzoza (Betula pendula, Woroszyty K77), a nawet ,,rumiankami” (Anthemis arvensis, Kolonia
Ztotoria K36).

W Beskidzie Niskim uzyskalem 9 informacji. Ubrania dzieci komunijnych ozdabia si¢: nefrolepis
(Nephrolepis exaltata, 2 osoby), szparag (Asparagus sp., 2 osoby), bukszpan (Buxus sempervirens, 1
osoba). Jedna osoba (Krempna M34) zwroécita uwage na konwaliowy wianek (Convallaria majalis)
jednej z dziewczynek przystepujacych do komunii, inna (Chyrowa M7) poinformowata o zwyczaju
umieszczania ,,wiencow z jedlinki” (A4bies alba) przy wejsciu do kosciota. Dwie osoby wymienity
rosliny (bukszpan i mirt) w kontek$cie komunii, ale bez precyzowania sposobu ich uzycia.

Pogrzeb

W Puszczy Knyszynskiej uzyskatem 90 informacji na temat uzywania roslin podczas pogrzebu i
przygotowan do niego. Wigkszos¢ (75) stanowig informacje o wyktadaniu gatazek Swierkowych przed
domem, gdzie znajduje si¢ zmarly (lub od domu do bramy gospodarstwa). Jest to zwyczaj, ktory w
literaturze etnograficznej interpretuje si¢ jako rytualny/obrzedowy sposob informowania wsi o $mierci
cztonka spotecznosci. Generalnie informowanie wsi o $mierci zanikato bardzo szybko po II wojnie
swiatowe]j, wyjatkiem byt wiasnie wspomniany zwyczaj, rozpowszechniony w Polsce pdinocno-
wschodniej, na wilenszczyznie i grodzienszczyznie, obecny tez w Polsce srodkowej (Jankowska 1999:
57-58, 61).

Podobnie gatazki $wierkowe, zwane ,jedling”, umieszcza si¢ rowniez pod trumng podczas
przewozenia zmarlego na cmentarz (2 informacje): ,,Kiedy$ mieliSmy Zuka [samochod], co mial
platform¢ taka z tyhu. Na niej wiozlo si¢ trumne, a pod trumne podktadato si¢ jedling.” (Kopisk K43).

Podkladanie gatazek $wierkowych pod trumne oraz postugiwanie si¢ nimi w obrz¢dowej
komunikacji ze spoteczno$cia wsi, przywodzi na my$l odlegle skojarzenia z obrzgdowos$cia lowiecka.
Doktadniej — ze ,,ztomem” (utamana gatazka, najczgsciej §wierkowa), ktory jest wregczany mysliwemu
po upolowaniu grubego zwierza, a ktory ktadzie si¢ rowniez na zwierzynie. Takze upolowane
zwierzeta po zakonczeniu polowania kladzie si¢ na zielonych galeziach. Daleki jestem od
prowadzenia prostych analogii uzywania roslin w kontek$cie $mierci, jednak przypuszczam, ze moze

16 Matka chrzestna
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istnie¢ jaki§ wspolny wymienionym czynno$ciom sens znaczeniowy dziedziczony po dawnych
formach nie znanych nam dzisiaj obrzedéw. Kuszaca wydaje si¢ teza o istnieniu wspolnego podtoza
mitycznego lub siggania do podobnego zakresu archetypowej symboliki roslin (lub koloru zielonego,
ktory jest czgscia ich natury).

We wsi Ciasne 4 osoby opowiedzialy o piotunie, ktory wklada si¢ zmarlemu do trumny,
motywujac to np. potrzeba pozbycia si¢ nieprzyjemnego zapachu (K100). Piotun umieszcza si¢
wowczas pod bokiem zmartego, aby nie byt widoczny. Niejasna jest informacja o wzajemnym
obdarowywaniu si¢ piolunem po $mierci zmartego (K97). Dwie inne osoby nadmienity, ze wkiada si¢
piolun §wiecony podczas $wieta Matki Boskiej Zielnej (nie wskazujac jednak celu tego zabiegu),
razem z innymi ziotami woéwczas swieconymi, jak np. rumiankiem (Chamomilla sp., K101, K103),
mieta (K101). Informatorka z Suprasla powiedziata, ze ,,Dziadek Iliuszka mial koto glowy [w
trumnie] potozony piotun — prawdopodobnie symbol goryczy zycia" (Suprasl K75). Inny informator
nadmienit, ze wktada si¢ wianki §wigcone w nowennie po Bozym Ciele, a w nich mi¢te (Mentha sp.)
oraz macierzanke (Thymus sp., Ciasne K104).

Interesujacg informacj¢ o wierzbie (Salix sp.) podal informator z Rybnik: "Dawniej to pamigtam
— ale to jakie$ zabobony, wierzbe kladli po co$, zeby zabral ze sobg ta chorobe [na ktérg umart]"
(K70). Inne ciekawe zastosowanie rosliny w kontek$cie $mierci, opowiedziat informator z Rybnik
(lecz zaznaczajac, ze dotyczy ono Biategostoku) — mak wklada si¢ do trumny, zeby zmarlty si¢ nie
przysnit (K74).

Niewatpliwie odrebna grupe roslin sa kwiaty przynoszone na pogrzeb. Tylko 2 osoby
wspomnialy o: rozach (Rosa sp., Suprasl K75): ,,na pogrzeb przynosi si¢ roze prawdziwe i najdrozsze,
jesli kto§ miody to biate roze"; oraz gozdzikach (Dianthus caryophyllus) i gerberach (Gerbera x
hybrida, Rybniki K63). Informator z Wolki Przedmiescie podal informacjg, ze wience robi si¢ ze
swierkow (Picea abies) oraz brzozy (Betula pendula, prawdopodobnie konstrukcje wienca, K79).

W Magurskim Parku Narodowym uzyskatem tylko 4 informacje o roslinach w kontekscie
pogrzebu. Mieszkaniec Krempnej powiedziat o stawianiu §wierkow (Picea abies) lub brzézek (Betula
pendula) przy trumnie (M48), inna osoba podata informacje o wkladaniu do trumny ,,dzwonkoéw”
(Hypericum perforatum, Kotan M27), s$wigconych 15 sierpnia. Informator z Krempnej opowiedziat o
Zwyczaju panujacym w jego rodzinnej miejscowosci (w okolicach Zakopanego) — wktadaniu gatazek
,pietonu” do trumny jako symbolu goryczy zycia (Krempna M36).

Slub

Rosliny uzywane w zwigzku ze slubem i weselem daty dla Puszczy Knyszynskiej 56 rekordow bazy
danych. Najwigcej z nich dotyczy wianka (22 informacje) — oczywiscie wiele z nich ma charakter
historyczny, informatorzy jedynie wspominaja o dawnym uzyciu. Sposrod informacji o roslinach
stuzacych do zrobienia lub (cze¢sciej) jedynie ozdobienia wianka najwigcej dotyczy mirtu (Myrtus
communis, 8 wskazan). Jest to zrozumiate, gdyz od dawna mirt w kulturze wiejskiej jest ,,rosling
panienska”. Dzisiaj mamy do czynienia raczej z reliktem tego zastosowania mirtu chociaz tylko dwie
osoby wspomniaty, ze to juz zarzucony zwyczaj. Znaczenie mirtu jako rosliny szczegolnie zwigzanej
ze $lubem oddaje wypowiedz informatora z WOolki Przedmiescie: ,,Dom przystraja si¢ "mirtg", w
domu gdzie byta panna uprawiano mirt bo wiadomo bylo, ze bedzie potrzebny. Kiedy$ wianek panny
mtodej robiony byt z "mirty", panna mloda robita wianuszek dla pana mlodego i wiozta go na gatazce
"filodendra" [Philodendron sp.?] (albo pan mtody jechal z wiankiem do panny mtodej). Druzba i
druhny mieli przypigete "znaczki z mirty" do ubran” (K83).

Inne rosliny dodawane do wianka to” ,,jatowiec”, ,jalowczyk™ (Asparagus sp., 6 wskazan) — tu
rowniez dwie osoby wspomnialy o uzytkowaniu dawniej; ,,rumianek” (Anthemis arvensis lub
Chamomilla sp., 2 wskazania), rozmaryn (Rosmarinus officinalis, 1 osoba), jaskier (Ranunculus sp.),
frezja (Freesia x hybrida), stokrotki (Bellis perennis, 1 wskazanie — uzycie historyczne). Jeden z
informatorow (Pierekaty, KS53), wyrazil opini¢, Zze panstwo mtodzi ,czasem dla telewizji si¢
przebierajg” i wymienit chabra blawatka (Centaurea cyanus) i migte (Mentha sp.).

W Puszczy Knyszynskiej bramy wjazdowe gospodarstwa, gdzie mieszka panna mtoda ozdabia
si¢ (lub robilo sie to w przesziosci) miodymi brzozami (Betula pendula, 4 osoby)

i tatarakiem (Acorus calamus, Wolka Ratowiecka K90), piwoniami (Paeonia sp.), astrami (Aster sp.)
ale tylko w okresie letnim. Zimg stosowano wstazki albo swierki (Picea abies, Rybniki K63). Nasuwa
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to przypuszczenie, ze istotna jest tu symbolika koloru zielonego. Zwazywszy na liczbg¢ informacji
wydaje si¢, ze nie jest to zwyczaj kultywowany powszechnie. Istnieje takze podejrzenie, ze w
niektorych przypadkach informatorzy mogli mie¢ na mysli ozdabianie prowizorycznych ,,bram”
stawianych na drodze panstwa miodych do kosciota w celu wyludzenia datku w postaci wodki
weselnej. Po zatrzymaniu pochodu weselnikéw organizatorzy ,,bramy” wreczaja nowozencom bukiet
kwiatéw. Sadzac po roslinach, ktore wymienit jeden z informatorow (Rybniki K66) — wigzoéwka
(Filipendula ulmaria) 1 ,,rdesty” (Polygonum sp.) bukiety te sa sporzadzane na predce i ich wrgczanie
wpisuje sie w zabawowa, a rownoczesnie obrzgdowa forme spotkania weselnikow przy ,,bramie”.

Roéliny wymieniane jako ozdoba sali weselnej (w tym stotow) to: brzoza (Betula pendula, 2
osoby — uzycie historyczne), bluszcz (Hedera helix, Woélka Przedmiescie K79), mirt (Myrtus
communis, ozdoba stolu), gozdziki (Dianthus sp., ozdoba stotu, Jaldéwka K107) oraz gatgzki
swierkowe (Pierekaty K54). W przypadku brzozy informator (Woroszyly K76) motywowat uzycie ich
galezi tym, ze w czasach jego mtodosci wesela odbywaty sie¢ w stodotach, na klepisku i konieczne
byto ozdobienie czym$ przestrzeni, w ktorej mieli bawi¢ si¢ goscie. Drugi informator (Rybniki K65)
wspominal, ze za czasow jego mlodosci wkopywato si¢ brzoze u wejscia do sali weselnej, o ile $lub
odbywat si¢ latem. Dom przystraja si¢ mirtem (Myrtus communis, Wolka Przedmiescie K8§3),
malwami (Alcea rosea, Ciasne K104), ,jasminem” (Philadelphus sp.), ,,bzem” (Syringa vulgaris),
,Jjedling” (Picea abies, w zimie, Chmielnik K3). Do ozdobienia kosciota wykorzystuje si¢: wience z
tui 1 biatych kwiatow (Thuja sp., Czarna Wie$ Koscielna K6), girlandy lisci debowych (Quercus sp.,
Rybniki K65), girlandy z tui (Thuja sp.) oraz ,zywoplotnika” (gatunek niezidentyfikowany),
,stoneczniki” (Helianthus annuus?, Czarna Wies Koscielna K15), a nawet jabton (Malus domestica,
Krasne Folwarczne K36). Ubrania najwazniejszych osob bioracych udziat w ceremonii $lubu zaznacza
si¢ przez wpigcie matych bukiecikéw lub gatgzek. I tak panna mloda i druhna (na sukni), pan mtody i
druzba (w klapie marynarki) moga nosi¢ na sobie galazki mirtu (Myrtus communis, Chmielnik K3,
Dabrowki K23), ,,paprotki” (Nephrolepis exaltata, Dabrowki K20), ,szparagusa” (Asparagus sp.,
Wolka Ratowiecka K93).

Ponad dwa razy wigcej informacji (133) zebratem w Magurskim Parku Narodowym. Na terenie
tym zwyczaj ozdabiania domostwa, a szczegbdlnie bramy wjazdowej jest kultywowany, co widoczne
jest w liczbie odpowiedzi — 46 (taczna liczba dla informacji o ozdabianiu prowizorycznych ,,bram” na
drodze konduktu weselnego, jak i wjazdu na posesje). Uzywa si¢ do tego celu mtodych drzewek
brzozy lub jej galtezi (Betula pendula, 25 wskazan). Pozostale osoby podaty jodle (Abies alba, 6
wskazan), swierk (Picea abies, 4 wskazania), jalowiec (Juniperus communis, 4 wskazania), modrzew
(Larix decidua, 2 wskazania), sosn¢ (Pinus sylvestris, 1 wskazanie), olche (Alnus glutinosa, 1
wskazanie), leszczyne (Corylus avellana, 1 wskazanie). Jak wyrazita si¢ jedna z informatorek o
bramach stawianych na drodze weselnikow: ,,im fadniejsza brama, tym wigcej wodki” (Krempna
M36).

Drzewka, ewentualnie galazki lub uwite z nich wience umieszcza si¢ najczesciej przy bramie
wjazdowej na teren gospodarstwa, przy wejsciu do domu, wreszcie na ogrodzeniu. Niekiedy uzywane
sa dwa gatunki drzew jednoczes$nie — brzoza i jalowce, brzoza i leszczyna. Ponadto drzewka,
ogrodzenie i bramy ozdabiane sa wstazkami i balonikami. Kolejna co do ilosci grupe danych stanowia
wypowiedzi na temat ozdabiania domu (25 informacji). Wiaza si¢ Scisle z omowionym wyzej
zdobieniem bram. Tutaj takze najczeSciej uzywang rosling jest brzoza (Betula pendula, 12 wskazan)
oraz jalowiec (Junmiperus communis, 4 wskazania) i jodla (Abies alba, 4 wskazania). Ponadto
wymieniano takze swierk (Picea abies, 1 wskazanie), lipe (7ilia sp., 1 wskazanie), bukszpan (Buxus
sempervirens, 1 wskazanie), ,blawat” (Centaurea cyanus, 1 wskazanie) oraz ,rumianki”
(prawdopodobnie Anthemis arvensis, 1 wskazanie). Kosciot, podobnie jak bramy i domostwa, réwniez
najczescie] ozdabia si¢ brzozg (Betula pendula, 6 wskazan), jodla (Abies alba, 2 wskazania),
bukszpanem (Buxus sempervirens, 2 wskazania), barwinkiem (Vinca minor, 2 wskazania),
»paprociami” (Nephrolepis exaltata, 2 wskazania), swierkiem (Picea abies, ,,na zewnatrz cerkiew
przystraja si¢ brzoza albo $wierkiem” Polany M95), mirtem (Myrtus communis, 1 wskazanie),
bluszczem (Hedera helix, 1 wskazanie), jalowcem (Juniperus communis, 1 wskazanie) i liliami
(Lilium sp., 1 wskazanie). Do ozdabiania sali weselnej uzywa si¢ jodly (A4bies alba, w postaci
wiencow, drzewek przed wejsciem, lub bramy z ,jedliny”, 3 wskazania), brzozy (Betula pendula, 2
wskazania) i barwinka (Vinca minor, ,,dawniej to jeszcze barwinkiem oblepiato si¢ okna” Olchowiec
M89). Stroje mtodej pary i towarzyszacych im $wiadkow, podobnie jak w Puszczy Knyszynskiej
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ozdabiane sa gatagzkami i listkami roslin. Przede wszystkim s3 to ro$liny doniczkowe: ,,paproc¢”
(Nephrolepis exaltata, 6 wskazan), ,,szparagus” (Asparagus sp., 4 wskazania), mirt (Myrtus communis,
2 wskazania). Stosowane sg takze: bukszpan (Buxus sempervirens, 2 wskazania) i gerbera (Gerbera x
hybrida, 1 wskazanie). Wianek panny mtodej wzbogacany jest albo mirtem (Myrtus communis, 4
wskazania), albo ,,szparagusem” (4Asparagus sp., 4 wskazania), tylko jedna osoba wymienita bukszpan
(Buxus sempervirens).

Poza wymienionymi kategoriami w wywiadach znalazto si¢ 8 wzmianek o stosowaniu roslin w
kontekscie $lubu jednak nie udalo si¢ zidentyfikowac konkretnego ich zastosowania. Dotyczy to
gatunkow juz wymienianych: brzozy (Betula pendula, 5 wskazan), jodty (Abies alba, 1 wskazanie),
mirtu (Myrtus communis, 1 wskazanie) oraz nefrolepis (Nephrolepis exaltata, 1 wskazanie).

Boze Cialo
Jest to uroczystos$¢ koscielna, ktérej najwazniejszg czes¢ z punktu widzenia niniejszych badan stanowi
procesja. Podczas jej przebiegu dziewczynki ubrane w biate sukienki sypig ptatki kwiatow (tzw.
»kwiatki”) przed niesiong przez kaptana monstrancjag. W Puszczy Knyszynskiej 2 osoby podaly
piwoni¢ (Paeonia sp.) jako ro§ling wykorzystywana do tego celu (Ciasne K100, Czarna Wies
Koscielna K8). W Magurskim Parku Narodowym tylko 1 osoba wspomniata o tym zwyczaju podajac
dwa gatunki: piwoni¢ (Paeonia sp.) oraz stokrotki (Bellis perennis, Iwla M19).
Procesja zatrzymuje si¢ przy czterech ottarzach ozdobionych kwiatami ogrodowymi i mtodymi
brzézkami (Betula pendula). Wszystkie dane na temat ozdabiania ottarzy pochodza wylacznie z
Puszczy Knyszynskiej, gdzie informatorzy podali 10 informacji o stosowaniu brzozy (Betula
pendula). Popularnos¢ tego drzewka mozna thumaczy¢ zastosowaniem jego gatezi (patrz wyzej).

W dwoch wywiadach (Czarna wie§ Koscielna K14, Wolka Ratowiecka K93) w konteksScie
Bozego Ciala pojawil si¢ tatarak (Acorus calamus), jednak sposoéb jego uzycia nie jest znany. By¢
moze byt wyktadany na drodze proces;ji, stuzyl do ozdabiania ottarzy lub byt przynoszony do domu.

Oktawa Bozego Ciala

W Puszczy Knyszynskiej na temat wiankdéw §wigconych podczas Oktawy Bozego Ciata uzyskatem
108 informacji od 30 informatoréw dotyczacych 34 taksonoéw. Najczesciej wystepuja rozne gatunki
koniczyny (tacznie 19 wskazan): koniczyna biata (Trifolium repens, 8 wskazan), koniczyna tagkowa
(,,czembora” K134, Trifolium pratense, 7 wskazan), koniczyna biator6zowa (,,dzigcielina” K39,
Trifolium hybridum, 2 wskazania), oraz niezidentyfikowany gatunek koniczyny (Trifolium sp., 2
wskazania). Kolejna pod wzgledem frekwencji byta mieta: zbierana ze stanu dzikiego (Mentha sp., 14
wskazan), oraz uprawiana (Mentha x citrata subsp. citrata, 2 wskazania). Nast¢pnie: rumianek
(Chamomilla sp., 8 wskazan), rozchodnik (Sedum acre, 3 wskazania; Sedum sp. 3 wskazania), piotun
(Artemisia absinthium, 6 wskazan), lipa (Tilia sp., 5 wskazan), ,,jaSmin” (Philadelphus coronarius, 4
wskazania), chaber blawatek (Centaurea cyanus, 3 wskazania), stokrotka (Bellis perennis, 2
wskazania), dziurawiec (Hypericum sp., 2 wskazania), ,,bratki” (Viola sp., 2 wskazania), pokrzywa
(Urtica dioica, 2 wskazania), przelot pospolity (,,przelotek” K144, ,przelotnik” K39). Kolejne
wskazania sg pojedyncze: klon (,,$wigcony od wiatru”, K112), ,grzmotnik” (Gnaphalium sp.,
prawdopodobnie G. uliginosum, K83), ,,skrzep” (Equisetum arvense, K73), jemiota (Viscum album,
K124), liscie poziomki (Fragaria vesca, K129), niezapominajka (Myosotis sp., K6), ,,dzika r6za”
(Rosa sp., K39). Pozostatych 11 informacji dotyczy ro$lin nie zidentyfikowanych: ,,podréznik”
(Plantago sp.?, K83), ,przelak” (K43, K83), ,przelunk” (K45); ,kociki”, ,chmielik” (K115);
.jajecznica gesia”, ,serdecznik” (,,z6tto kwitnie” K98), ,trawka” (K104), ,ztoty deszcz” (K139),
LHhrymotnik™ (Graphalium uliginosum?, Scleranthus annuus? K95).

W Beskidzie Niskim od 35 oséb uzyskatem 147 informacji na temat 48 taksonoéw roslin
swieconych w Oktawe Bozego Ciala. Najliczniej reprezentowana rosling jest kopytnik (,,kopytka”
Mo64, M109, Asarum europaeum, 26 wskazan), kolejne to: macierzanka (Thymus pulegioides, 15
wskazan), poziomka (Fragaria vesca, 6 wskazan; ,,podawana, gdy si¢ krowa ocieli” M22), krwawnik
(Achillea millefolium, 6 wskazan), przywrotnik ( ,przewrotek” M8, M2, ,przewrotnik” M44,
Lprzywrotek” M62, Alchemilla sp.,6 wskazan), ,,dzwonka” (Hypericum sp., 5 wskazan), miecta
(Mentha sp., 5 wskazan, z czego przynajmniej 2 ze stanu dzikiego), koniczyna (Trifolium sp., 5
wskazan), ztocien (Leucanthemum vulgare, 5 wskazan), r6za (Rosa sp., 4 wskazania). Po 3 razy
wymieniane byly: jaSminowiec (Philadelphus coronarius), rozchodnik (Sedum sp.), leszczyna (,,laska”
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M2, Corylus avellana), piwonia (Paeonia sp.), rumianek (Chamomilla sp.). Dwukrotnie wymieniane
byty: wyka ptasia (,,owijka” M99, Vicia cracca), ,,jagodnik” (Vaccinium myrtillus), malina (Rubus
idaeus), chaber (,,bltawat” M8, Centaurea cyanus), mak (Papaver sp.), ,,mocne ziele” (Symphytum
officinale), stokrotka (Bellis perennis). Pozostale 27 taksonow wymienione byly tylko raz: bukszpan
(Buxus sempervirens, M83), dzwonek rozpierzchty (Campanula patula, M99), glistnik jaskotcze ziele
(Chelidonium maius, M99), cieciorka pstra (Coronilla varia, M67), gozdzik (Dianthus sp., M75),
liscie truskawki (Fragaria ananassa, M65), $wierzbnica polna (Knautia arvensis, M99), tubin
(Lupinus sp., M110), mirt (Myrtus communis, M101), mak polny (Papaver rhoeas, M67), babka
(Plantago sp., M22), gatazki Sliwy (Prunus domestica, M62), liscie debu (Quercus sp., M83), ruta
(Ruta graveolens, M101), szalwia okregowa (Salvia verticillata, M99), podbiat (Tussilago farfara,
M22), dziewanna (Verbascum sp. , M39), ,,zabie oczka” (Veronica sp., M93), kalina (Viburnum
opulus, M39), barwinek (Vinca minor, M67). Pozostale informacje dotycza roslin, ktérych nie udato
si¢ zidentyfikowaé: ,,ziele/zioto na przestrach” M39, M41; ,,jézefki” M60, ,,polny lubczyk” M99,
,piotrkowe ziele” M52, ,paprocie” M114, ,rumianki” M65; ,kurza stopka”, ,,podwalina”, ,,bobek”
MS; ,,ztotnik™, ,,srebrnik” M135; , rozmarnik” M137.

Boze Narodzenie

W Puszczy Knyszynskiej uzyskatem 199 informacji o stosowaniu roslin w okresie $wigt Bozego
Narodzenia. Najwigcej dotyczy choinki, wykonywanej prawie wytacznie ze Swierka (Picea abies, 105
wskazan), jedynie w 2 przypadkach z sosny (Pinus sylvestris). Szyszki sosnowe (niekiedy ztocone) za
to sa popularng ozdoba choinkowa (10 wskazan). Inne ozdoby wieszane na drzewku to: orzechy
(Juglans regia, takze ztocone lub owijane w sreberka, 5 wskazan), jabtka (Malus domestica, 3
wskazania), oraz tancuchy ze stomy (Wolka Przedmiescie K84, Katrynka K31).

Dawniej do tego celu uzywano nawet matych gruszek (Pyrus communis, Rybniki K73). Stroiki
wykonywane sa glownie z galazek Swierkowych (Picea abies; na stol, ale takze do wieszania na
drzwiach, 35 wskazan), jedna osoba (lesniczy) podala jodle (Abies alba, Katrynka K32), inna liscie
boroéwki brusznicy (Vaccinium vitis-idea) oraz ,,suche bazie” (Salix sp., Rybniki K65).

Specjalne miejsce zajmuje jemiota (Viscum album, 52 wskazania), kupowana lub zbierana ze
stanu dzikiego wlasnorgcznie. Mieszkancy Puszczy wieszaja jemiote najczesciej nad drzwiami (12
wskazan, zazwyczaj przy wejsciu do domu), pod sufitem (9 wskazan, w tym z mocowaniem do
zyrandola — 5), ustawiajg we flakonie na stole (5 wskazan), mocuja na $cianie (2 wskazania), takze
przy obrazie lub za nim (2 wskazania). Trzy osoby wymienily jako lokalizacje kat pokoju, pojedyncze
informacje dotyczyly tez umieszczania jemioty nad stotem, na okapie pieca, nad kominkiem, na
regale, na ganku, a nawet na chlewie. Sze$¢ oséb motywowato wieszanie lub stawianie jemioty w
domu przekonaniem, ze przynosi szczgscie (6 osob) a takze ,,zeby milos¢, zgoda byta”(Zapieczki
K128). W jednym przypadku informator podzielit si¢ trudnym dos$wiadczeniem, mowiac, Ze nie
przynosi jemiolty do domu, bo ,raz przyniost na szcze$cie, a bylo nieszczesécie” (Zapieczki K129).
Cze$¢ o0sob zadeklarowalo, ze majag w domu jemiole podczas $wiat, ale nie doprecyzowato sposobu
uzycia (8 osob). Tylko jedna osoba wspomniata o zwyczaju catlowania panny pod jemiolg przez
wchodzacego do domu kawalera (Woélka Przedmiescie K86).

Jedna osoba wspomniata o kisielu wigilijnym robionym niegdys$ z owsa (Avena sativa, Dabrowki
K17), inna o aktualnym zwyczaju podawania kisielu z zurawin (Oxycoccus palustris, Wolka
Przedmiescie K79).

W Magurskim Parku Narodowym zanotowatem 141 informacji o roslinach zwigzanych z
obchodzeniem Bozego Narodzenia. Podobnie jak w Puszczy Knyszynskiej, wigkszo$¢ z nich dotyczy
choinek, jednak zr6znicowanie w tej grupie jest duzo wicksze. Najczesciej w domu stawia si¢ §wierka
(Picea abies, 30 wskazan), rzadziej jodle (Abies alba, 15 wskazan) i sosn¢ (Pinus sylvestris, 9
wskazan). Informatorzy czesto podkreslali, ze jodly nie wolno wycina¢, dlatego uzywaja $wierka,
dwie osoby preferowaly sosng, gdyz igly nie opadajg tak szybko jak u jodly i nie wbijajg si¢ w dywan
jak $wierkowe (Grab M17, Swiatkowa Wielka M115). Zdarzaly si¢ takze wypowiedzi, ze rodzina
nabywa czasem choinke §wierkowa, a czasem jodlowg. Ozdoby choinkowe wykonuje si¢ z orzechow
wloskich (Juglans regia, zazwyczaj zawijane w sreberka, w jednym wypadku ktadzione pod choinka,
10 wskazan), jabtek (Malus domestica, 12 wskazan), malowanych szyszek sosny (Pinus sylvestris, 3
wskazania) oraz szyszek jodly (4bies alba, Grab M16). Stroiki robi si¢ przede wszystkim z gatazek
jodlowych (4bies alba, 27 wskazan), nastgpnie Swierkowych (Picea abies, 14 wskazan), sporadycznie
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sosnowych (Pinus sylvestris, 3 wskazania). Rowniez jako element $wigtecznego wystroju funkcjonuja
orzechy wtoskie (Juglans regia, Polany M96) uktadane na stole. Przynoszenie do domu jemioty
(Viscum album) zadeklarowato 20 osdb, czg¢$¢ zbiera ja sama, a czg$¢ kupuje. Jemiote wiesza si¢
najczesciej na Scianie (w korytarzu, pokoju), u sufitu, generalnie gdzie$ wysoko: ,,w kuchni na
zyrandolu” (Swiqtkowa Wielka M115), ,,albo na drzwi, albo na krzyzyki, poroze” (Polany M95), ale
takze ,.ktadzie si¢ ja za obrazek, albo do flakonu — to przynosi szczescie, zdrowie” (Iwla M21). W
jednym przypadku informator podal, Zze chodzi o ,jemiol¢ z sosny” (Viscum album subsp.
austriacum?, Kotah M25).

Zanotowatem takze zwyczaj zwigzany z wigilig: ,,oplatek daje si¢ pod miske z ziemniakami, na
urodzaj ziemniakow” (Solanum tuberosum, Swiatkowa Wielka M116).

Jemiotla to roslina o znaczeniu obecnym w tradycji wielu kultur od starozytnosci po wspotczesna
kultur¢ masowsa. Jej funkcje mediacyjne, wynikaja wedlug Kowalskiego juz z samej natury tego
potpasozyta. , Ten stan zawieszenia [wysoko na drzewie, miedzy niebem i ziemig] oznacza, iz
znajduje si¢ ona w strefie granicznej, z czego z kolei wynika jej mediacyjno$é, mozliwosé¢
reprezentowania porzadku sacrum, zawsze radykalnie oddzielonego od $wiata $miertelnikow”.
Jemiota jako zimozielona na drzewach tracacych jesienig jest ,,manifestacja tego, co stale, niezmienne,
nie poddajace si¢ destrukcyjnemu dziataniu czasu.” (Kowalski 2007: 191). Jemiota zatem jako
element odnoszacy do sfery sacrum, ma oswajac przestrzen graniczng, czynic¢ jg mniej niebezpieczna,
stad tak czeste jej umieszczanie przy drzwiach (na nich lub nad nimi).

Wieszanie jemioty pod sufitem to odwotanie do starego, noworocznego zwyczaju zawieszania
»podtazniczek”, zielonych drzewek, ktorych obecnos¢ u powaty, w centrum domu miata by¢ znakiem
,reaktualizacji mitycznego porzadku” (Kowalski 2007: 193). Idac $ladem tej interpretacji mozna
rozumie¢ umieszczanie jemioly ,,za obrazem” lub ,,w kacie” (niegdys ,,$wietym kacie”) jako szukanie
naturalnego miejsca dla rzeczy niezwyklej, niecodziennej ,$wigtej”. Rzut okiem na sposoby
lokowania jemioty w domach i przypisywana jej zdolno$¢ przynoszenia szczes$cia czyni z niej w pelni
ro$ling kultowa, cho¢ nie zwigzang bezposrednio z zadnym obrz¢dem religijnym. Jest wedlug mnie
czym$ w rodzaju reliktu dawnych form kulturowych, ktdre wpisujac si¢ w archetypowe, proste znaki
obecnosci mitycznego porzadku, zapewnily sobie trwanie w zmieniajgcej si¢ kulturze.

Koszyczek wielkanocny

Na temat roslin uzywanych do ozdabiania koszyka wielkanocnego zebralem na terenie Puszczy
Knyszynskiej 148 informacji. Najcze$ciej uzywanym gatunkiem jest borowka brusznica, czyli
,,borowina”, ,,borowka”, ,borownik”, ,,borownik”, ,,borowinka” (Vaccinium vitis-idea, 46 wskazan).
Kolejnymi pod wzgledem popularnosci sa: przylaszczka (Hepatica nobilis, 26 wskazan), bukszpan
(Buxus sempervirens, 17 wskazan), nefrolepis (Nephrolepis exaltata, 12 wskazan), szparag
(Asparagus officinalis, 12 wskazan), barwinek (Vinca minor, 10 wskazan). Mniej popularne to:
zawilce (Anemone nemorosa, 6 wskazan), mirt (Myrtus communis, 6 wskazan), ,,bazie” (Salix sp., 3
wskazania), rozmaryn (Rosmarinus officinalis, 2 wskazania), przebiSniegi (Galanthus nivalis, 2
wskazania). Pojedyncze informacje dotyczyly: wrzosu (Calluna vulgaris, Wolka Przedmies$cie K85),
swierku (Picea abies, Rybniki K74), widlaka (Lycopodium sp., Rybniki K65), ,wilkotaka”
(Lycopodium sp.?, Wolka Przedmie$cie K86), sasanki (Pulsatilla sp., Rybniki K72), hiacyntu
(Hyacinthus sp., Przewalanka K60).

W Magurskim Parku Narodowym zebratem 159 informacji o ro$linach zwigzanych ze
$wieceniem pokarmow w Wielka Sobote. Zdecydowanie dominujg wsérdd nich rosliny doniczkowe,
uzywane do ozdobienia koszyka: ,,szparagus”, ,,szparaga”, ,,szparagi” (Asparagus sp., 48 wskazan);
mirt (Myrtus communis, 26 wskazan); ,,paproc¢”, ,,paprotka” (Nephrolepis exaltata, 19 wskazan).
Pozostate rosliny to: bukszpan (Buxus sempervirens,16 wskazan), barwinek (Vinca minor, 16
wskazan), pierwiosnki (Primula elatior, 5 wskazan), kaczence (Caltha palustris., 4 wskazania),
cebulica (Scilla sp., 2 wskazania). Pojedyncze osoby wymieniaty: przebisniegi (Galanthus nivalis,
Krempna M42), forsycje (Forsythia intermedia, Krempna M45), podbial (Tussilago farfara, Krempna
M31), wierzbg (Salix sp., Grab M15), ,krwawnik” (Achillea millefolium?, Krempna M37), ,,jedling”
(Abies alba, Wyszowatka M1), konwalie (Convallaria majalis, Swiatkowa Wielka M110), narcyza
(Narcissus pseudonarcissus Krempna M133). Interesujace jest dodawanie chrzanu (Armoracia
rusticana, 11 wskazan) do koszyka pomiedzy $wiecone pokarmy. Korzen jest wkladany w celu
poswiecenia, liscie stuza do ozdoby. W wypowiedziach dominowaty jednak liscie lub cata roslina,
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ktore przez swoj zielony kolor majg dodatkowy walor ,,wiosenny”. Jak nadmienila jedna z
informatorek w nieformalnej rozmowie, ,,gatazke chrzanu [ktadzie si¢ do koszyka ze §wigconka], zeby
cztowiek silny byl, chrzan odpedza choroby”.

W badaniach nad zastosowaniem chrzanu w kilku krajach Europy Srodkowo-Wschodniej
(Sampliner, Miller 2010) oprocz zastosowan kulinarnych i medycznych (réwniez prezentowanych w
tej pracy) brak byto informacji o funkcji kultowej. Zostaly pomini¢te w kwestionariuszu, autorzy nie
otrzymali informacji na ten temat z uwagi na matg liczb¢ informatorow, lub takie zastosowanie jest
specyficzne dla Polski (w ktorej cytowanych badan nie prowadzono).

Znalazty sie takze nietypowe ro$liny z punktu widzenia tradycji — jak pomarancza (Citrus
sinensis, Krempna M38) czy ziemniak (Solanum tuberosum, informacja o stosowaniu w przesztosci,
byt ktadziony na spdd koszyka, Desznica M8). Obecno$¢ rosliny o podstawowym znaczeniu jak
ziemniak, jak tez owocu egzotycznego, moze wskazywac na funkcje przysparzajace, zapewniajace
dobrobyt.

Palma

Na temat palm w Parku Krajobrazowym Puszczy Knyszynskiej zebrano 154 informacje. Podstawa
niemal kazdej palmy robionej przez informatoréw jest wierzba (Salix sp., ,bazie”, istnieje
rozroznienie na ,,wierzbe” i ,toze”, jeden z informatoréw zaznaczyl, ze palmg robi ,,z normalnej
wierzby, nie z lozy” Glejsk K106; 102 wskazania). Galazki wierzby $cina si¢ na kilka tygodni
wczesniej by w domu, trzymane we flakonie z woda rozlistnity sie¢ (,,rozpukly” Wolka Przedmiescie
K80). Do nich dodaje si¢ wstazki, zielone liscie roslin doniczkowych i kwiaty: przylaszczke (Hepatica
nobilis, 12 wskazan), ,,paprotke” (Nephrolepis exaltata, 8 wskazan), szparagi (Asparagus sp., 6
wskazan), liscie ,,borowki” — ,,borownik” (Vaccinum vitis-idea, 4 wskazania). Ponadto: zawilce
(Anemone nemorosa, 3 wskazania), mirt (Myrtus communis, 3 wskazania), bukszpan (Buxus
sempervirens, 3 wkazania), barwinek (Vinca minor, 2 wskazania). Pojedyncze osoby wymienity takze:
leszczyng (Corylus avellana, ,tez si¢ robi [palmy] z malowanej trawy na leszczynowym kiju” Kopisk
K43), brzoze (Betula pendula, Rybniki K72), fioltki (Viola sp., Walily Stacja K127), kocanki
ogrodowe (Helichrysum bracteatum, Zapieczki K128), figowiec (Ficus sp., Czarna Wies Koscielna
K15), sasanka (Pulsatilla sp., Czarna Wie§ Koscielna K15), porzeczka (Ribes sp., Przewalanka K59),
bluszcz (Hedera helix, Chmielnik K3), przebi$niegi (Galanthus nivalis, Przewalanka K60),
pierwiosnki (Primula sp., Przewalanka K60).

W Magurskim Parku Narodowym zebratem 87 informacji o palmach. Podobnie jak na Podlasiu,
wigkszo§¢ wskazan stanowi wierzba (Salix sp., ,,bazie”, ,bazie z loziny”, ,,wierzbowe witki”; 34
wskazania), oraz ,,palma” — trawa o duzej , pierzastej wiesze ( Calamagrostis sp.?, Phragmites sp.?, 25
wskazan). ,,Palme” ludzie okreslaja jako podobng do palmy (Grab M15, Krempna M48), takze:
,dzikie palmy — takie wysokie trawy z ktosami” (Swigtkowa Wielka M113); ,trawy rosnace na
bagnach” (Krempna M46, Kotan M25, Myscowa M56, Myscowa M60), ,,na mokradtach” (Myscowa
M62, Krempna M40); ,,z traw polnych” (Myscowa M61). Zielone akcenty to obok mtodych listkow
wierzby takze cis (Taxus baccata, ,ciszyna”, 6 wskazan), mirt (Myrtus communis, 3 wskazania),
szparagi (Asparagus sp., 3 wskazania), jodta (4bies alba, 2 wskazania), modrzew (Larix decidua, 1
wskazanie), bluszcz (Hedera helix, 1 wskazanie), sosna (Pinus sylvestris, 1 wskazanie), $wierk (Picea
abies, 1 wskazanie), nefrolepis (Nephrolepis exaltata, 1 wskazanie), bukszpan (Buxus sempervirens, 1
wskazanie), czeremcha (Prunus padus, 1 wskazanie). Informatorzy wymienili takze nietypowe
rosliny, jak: ,tatarak” (Acorus calamus?, Myscowa M73), jarzebina (Sorbus aucuparia), ,yumianek”
(Chamomilla sp.?, Anthemis sp.?, Swigtkowa Wielka M112). Do ozdoby palmy uzywa si¢ takze
ozdobnej rosliny ogrodowej z poprzedniego roku — ,sucholuski”, ,niesmiertelniki”, ,,stomianki
kwiatuszki” (Helichrysum bracteatum, 4 wskazania).

Ozdoba stotu

Podobnie jak w innych sytuacjach obrzedowych, rosliny ktadzione na stél wielkanocny stanowig

zielony akcent, ktory ozdabia, ale takze wnosi swojg symbolikg dodatkowe znaczenia. Stosuje si¢ albo

skietkowane rosliny (ktore majg zywa, wiosenng zielen) lub rosliny zimozielone, o ciemnych li§ciach.
W Puszczy Knyszynskiej uzyskatem 48 informacji o ozdabianiu stotu wielkanocnego.

Najczesciej podawany byl owies (Avena sativa, 16 wskazan), wysiewany na talerzu lub w doniczce.

Podobne zastosowanie znalazty: ,rzezucha” (Lepidium sativum, 9 wskazan), pszenica (Triticum
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aestivum, 2 wskazania), jeczmien (Hordeum vulgare, 2 wskazania) oraz mech (2 wskazania). W
jednym przypadku na mchu umieszczonym w salaterce uktadano ,,borowing” (liscie Vaccinium vitis-
idea) 1 baranka (Suprasl K75). Liscie brusznicy (Vaccinium vitis-idea) stuzyty za ozdobnik 5 osobom.
Po dwie osoby deklarowaly uzycie: wierzby (Salix sp.), nefrolepis (Nephrolepis exaltata), $wierka
(Picea abies). Pojedyncze informacje dotyczyly: bukszpanu (Buxus sempervirens, Wolka Ratowiecka
K90), barwinka (Vinca minor, Przewalanka K60), przylaszczki (Hepatica nobilis, Rybniki K63),
zonkila (Narcissus pseudonarcissus, Czarna Wie$ Koscielna K16), fiotka (Viola sp., Czarna Wies$
Koscielna K15), ,,jatowca” (dsparagus sp., Pierekaty K56).

Mieszkancy Magurskiego Parku Narodowego podali 8 informacji na temat ozdabiania stotu
wielkanocnego. Dwie informacje dotyczyly rzezuchy (Lepidium sativum, Krempna M31, Myscowa
M75) oraz dwie owsa (Avena sartiva, Grab M16, Swigtkowa Wielka M116). Pozostale, pojedyncze
informacje to: ,,jedlinka” (Abies alba, Iwla M21), barwinek (Vinca minor, Polany M97), chrzan
(Armoracia rusticana, Krempna M31), narcyz (Narcissus poeticus, Myscowa M56).

Matki Boskiej Siewnej
W Puszczy Knyszynskiej 3 osoby podaty informacje o $wigceniu zyta (Secale cereale) podczas
obchodéw $wigta Matki Boskiej Siewnej (8 wrzesnia). Swiecone ziarno jest pdzniej uzywane do
zasiewOw. Jedna osoba (Rybniki K66) zadeklarowata takze Swigcenie w tym dniu maku (Papaver
somniferum), oraz marchwi (Daucus carota).

W Magurskim Parku Narodowym nie spotkatem si¢ tym zwyczajem.

Matki Boskiej Zielnej

W Puszczy Knyszynskiej na temat Swiecenia ziot na Matki Boskiej Zielnej zebratem 125 informacji
od 40 oso6b na temat 42 taksondéw. Najczesciej §wigcong rosling jest zyto (Secale cereale, 16 wskazan),
koniczyna (facznie 13 informacji: Trifolium hybridum K24; Trifolium pratense, 5 wskazan; Trifolium
repens, 6 wskazan, Trifolium sp., K36). Kolejne co do liczby informacji to: bylica potun (Artemisia
absinthium, 9 wskazan), owies (Avena sativa, 6 wskazan), mieta (Mentha sp., 6 wskazan, w tym
przynajmniej 2 dotycza migty uprawianej Mentha x citrata subsp. citrata), pszenica (Triticum
aestivum, 5 wskazan), jabtka (Malus domestica, 5 wskazan), jeczmien (Hordeum vulgare, 4
wskazania), kapusta glowiasta (Brassica oleracea var. capitata, 4 wskazania, uzycie dawne),
rumianek (Chamomilla sp., 4 wskazania), marchew (Daucus carota, 4 wskazania). Po trzy razy
wymienione zostaty: lipa (Tilia sp.,), dziurawiec (Hypericum sp.), rozchodnik (Sedum acre), mak
(Papaver somniferum — uzytkowanie dawne), astry (4ster sp.). Dwukrotnie wymieniane byly: szalwia
(Salvia officnalis), jaSminowiec (Philadelphus coronarius), chaber btawatek (Centaurea cyanus),
kocanki (Helichrysum arenarium), dalie (Dahlia hybrida), jarzgbina (Sorbus aucuparia, ,,zeby zyto
byto dorodne” K100), buraki ¢wiktowe (Beta vulgaris subsp. vulgaris convar. crassa var. conditiva).
Pojedyncze wzmianki dotyczyly roslin: malwy (Alcea rosea, K84), macierzanki (Thymus sp., K89),
pokrzywy (Urtica dioica, K24), Inu (Linum usitatissimum, K106 uzytkowanie dawne), kakolu
(Agrostemma githago, K124), ,xdest” (Polygonum sp., K124), gruszki (Pyrus communis, K116), lwiej
paszczy (Antirrhinum majus, K99), pszenzyta (x Triticale rimpaui , K129), debu (Quercus sp., K105),
nagietka (Calendula officinalis, K138 — uzytkowanie dawne), ,,mieczyka” (Gladiolus sp., K39),
»pizmy” (Tanacetum vulgare, K144).

W Magurskim Parku Narodowym na temat §wigcenia bukietow uzyskalem 271 informacji o 64
taksonach od 52 os6b. Najczgsciej swigcone sa: jabla (Malus domestica, 28 wskazan), dziurawiec
(Hypericum sp., 14), koper (Anethum graveolens, 16), marchew (Daucus carota, 15), kalina
(Viburnum opulus, 15), leszczyng (Corylus avellana, 13), mak (Papaver somniferum, 11), czosnek
(Allium sativum, 10), pszenica (Triticum aestivum, 7), owies (Avena sativa, 6), koniczyna (Trifolium
sp., 3; Trifolium pratense, 3; Trifolium repens, 1), migta (Mentha sp., 4; Mentha x citrata subsp.
citrata, 2), jarzgbina (Sorbus aucuparia, 6), ,dzika r6za” (Rosa sp., 5), pietruszka (Petroselinum
sativum, 5), wrotycz (Tanacetum vulgare, 5), cebula (Allium cepa, 4), malina (Rubus idaeus, 4), burak
¢wiklowy (Beta vulgaris subsp. vulgaris convar. crassa var. conditiva, 4), kopytnik (4sarum
europaeum, 4). Po trzy osoby wymienily: zyto (Secale cereale), centuri¢ (Centaurium erythraea),
,bylice” (Artemisia sp., 2; ,,mocne ziele” Artemisia absinthium, 1), krwawnik (Achillea millefolium) i
stonecznik (Helianthus annuus). Dwukrotnie wymieniane byty: rumianek (Chamomilla sp.), kapusta
glowiasta (Brasscia oleracea var. capitata), bez czarny (Sambucus nigra), chaber blawatek
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(Centaurea cyanus), ostrozen polny (Cirsium arvense, ,,do géry nogami” M57 — rodzaj dzialania
magicznego), tarnina (Prunus spinosa), ziemniak (Solanum tuberosum), poziomka (Fragaria vesca),
dziewanna (Verbascum sp.). Pozostale taksony wskazywane byly przez pojedynczych informatordw:
melisa (Melissa officinalis, M44), szatwia (Salvia officinalis, M57), chrzan (Armoracia rusticana,
M60), jeczmien (Hordeum vulgare, M59), stokrotka (Bellis perennis, M59), piwonia (Paeonia sp.,
M59), lebiodka (Origanum vulgare, M93), kminek (Carum carvi, M94), kakol (Agrostemma githago,
M74), dalia (Dahlia hybrida, M21), floks (Phlox paniculata, M21), aronia (Aronia melanocarpa,
M12), nagietek (Calendula officinalis, M12), ,lebioda”, §wietlik, gtog, cykoria, ,rzepik” (Agrimonia
eupatoria?, M133), topian, skrzyp, mniszek, pieciornik (Potentilla sp., M133), rozchodnik (Sedum sp.,
M134) . W bukietach §wigcone sg rowniez rosliny, ktorych nazw nie udato si¢ ustali¢: ,,rutina” (M41),
»czarne ziele” (M44), ,,wymotek” (M37), ,,stopki Matki Boskiej” (M109); ,,Matki Boskiej paluszki”
(M12, M95), ,,Matki Boskiej wtoski” (M95), ,,przestrach” (M95, M97), ,,lek” (M116), ,,$pioch” (M8).

Swieto Przemienienia

Tylko w Puszczy Knyszynskiej podczas obchodéw s$wigta Przemienienia (prawostawne $wigto
»dpasa”) §wieci sig owoce: jabtka (Malus domestica, Bialogorce K132, Ciasne K102), gruszki (Pyrus
communis, Bialogorce K132), sliwy (,,renklody”, Prunus domestica, Bialogorce K134).

Zielone Swiatki
Podczas Zielonych Swiatek w Puszczy Knyszynskiej stawia sie mtode brzézki przy wejsciu do domu,
a wewnatrz dom ozdabia si¢ galazkami brzozy (Betula pendula, 12 wskazan, w tym 2 osoby wykazaty
znajomos$¢ tego zwyczaju z przeszlosci). Informator z Wolki Ratowieckiej wspominal rowniez o
ubieraniu krow galgzkami brzozowymi (K2). Inna osoba tak opisata zwyczaje Swigteczne: ,,Na
Zielone Swiatki to brzoze wkopuja przy wejsciu. I ubierali — bo kiedy$ to pastuchy nazywali, bo
krowy pasli po lasach, to ubierali na Zielone Swiatki, na rogi czepiali wianki. Teraz to do domu
gatazki przywoza” (Rybniki K65). Informator z Wolki Ratowieckiej (K89) wspominat, ze kiedy$ w
Zielone Swiatki stawiato sie w rogach domu nie tylko gatazki brzozowe, ale rowniez tatarak (Acorus
calamus).

W Beskidzie Niskim domy przystraja si¢ brzoza (Betula pendula, 5 wskazan) lub lipa (Tilia sp., 2
wskazania).

Funkeje ochronne

Rosliny, kiedy sa poswigcone nabieraja dla oséb, ktére je swieca szczegdlnych wiasciwosci. Jedng z
nich jest zdolno$¢ powstrzymywania nieszczesé, takich jak uderzenie pioruna i pozar. Generalnie do
ochraniania domu przed nimi w Puszczy Knyszynskiej stuzg palmy wielkanocne, ktorych podstawa sa
»bazie” czyli wierzba (Salix sp., Czarna Wie$ Koscielna K10, Rybniki K65); oraz gatazki brzozy
(Betula pendula) zerwane z drzewek towarzyszacych ottarzom podczas procesji Bozego Ciata (Wolka
Ratowiecka K89, Ciasne K101, Oleszkowo K48; takze w Magurskim Parku Narodowym: Swiatkowa
Wielka M114).

4.3.5. Wiedza o roslinach chronionych i trujacych

Rosliny chronione

O ro$linach chronionych w Puszczy Knyszynskiej zebratem 177 wypowiedzi. Najwigcej (40)
dotyczyto sasanki (Pulsatilla sp.), kolejne to: przylaszczka (Hepatica nobilis, 36 wskazan), zawilce
(Anemone nemorosa, 24 wskazania; Anemone ranunculoides — Czarna Wie§ Kos$cielna K15),
konwalia (Convallaria majalis, 22 wskazania), widtak (Lycopodium sp., 10 wskazan), ,,wilcze tyko”
(Daphne mezereum, 9 wskazan), krokus (Crocus scepusiensis, 5 wskazan), przebisnieg (Galanthus
nivalis, 4 wskazania), modrzew (Larix decidua, 4 wskazania), wrzos (Calluna vulgaris, 3 wskazania),
kaczence (Caltha palustris, 3 wskazania), bagno (Ledum palustre, 2 wskazania) oraz jatowiec
(Juniperus communis, 2 wskazania). Pojedyncze wypowiedzi odnosity si¢ do: szarotki (Leontopodium
alpinum, Czarna Wie$ Koscielna K12), barwinka (Vinca minor, Wolka PrzedmiesScie K78), skrzypu
(Equisetum sp., Wolka Przedmiescie K82), borowki brusznicy (Vaccinium vitis-idaea, Wolka
Przedmiescie K83), jodly (A4bies alba, Katrynka K32), limby (Pinus cembra), dgbu (Quercus sp.,
Pitatowszczyzna K118), buka (Fagus sylvatica, ,chyba buk, bo u nas malo go” Ciasne K100);
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rozchodnika (Sedum sp.), fiolka (Viola sp.), lilii ztotogtow (Lilium martagon, Czarna Wie§ Koscielna
K15); pidropusznika (Matteuccia struthiopteris, Kolonia Ztotoria K39).

W Magurskim Parku Narodowym uzyskatem podobna liczb¢ informacji o roslinach chronionych
— 166. Najwigksza grupe stanowig wzmianki o storczykach (Orchidaceae, 32 wskazania), dziewigcsile
(Carlina acaulis, 20 wskazan); wrzosie (Calluna vulgaris), krokusie (Crocus scepusiensis) i ,,wilczym
yku” (Daphne mezereum) — po 9 wskazan; cisach (Taxus baccata, 8 wskazan), widtaku (Lycopodium
sp., 6 wskazan; Lycopodium clavatum — Iwla M21), jodly (A4bies alba, 6 wskazan), zawilcOw
(Anemone nemorosa, 6 wskazan), przebisniegow (Galanthus nivalis, 5 wskazan), pierwiosnkow
(Primula sp., 3 wskazania; Primula veris — Myscowa M57). Przez trzy osoby wymieniane byly
nastepujace gatunki: zimowit (Colchicum autumnale), jatowiec (Juniperus communis), podkolan biaty
(Platanthera bifolia), konwalia (Convallaria majalis); dwie osoby podaly przylaszczki (Scilla sp.),
smotraw¢ okazala (Telekia speciosa) oraz oman wielki (Inula helenium). Pojedyncze informacje
dotyczyly pozostatych gatunkéw: bzu koralowego (Sambucus racemosa, Olchowiec M79); bzu
czarnego (Sambucus nigra), tarniny (Prunus spinosa), ,,dzikiej r6zy” (Rosa sp., Krempna M47, by¢
moze Informator Zle zrozumial pytanie); podbiatu (Tussilago farfara, Krempna M45); kaliny
(Viburnum opulus), jarzgbiny (Sorbus aucuparia, Krempna M33); kaczenca (Caltha palustris,
Krempna M36), jezycznika (Phyllitis skolopendrium, Grab M10), zonkila (Narcissus sp., Olchowiec
M89); ,miesigcznicy” (Lunaria rediviva), wiazoéwki blotnej (Filipendula ulmaria), ,tojadu
karpackiego™ (Aconitum lasiocarpum), cebulicy dwulistnej (Scilla bifolia), lulecznicy krainskiej
(Scopolia carniolica), ,zywokostu zottego” (Symphytum cordatum, Myscowa M54); goryczki
(Gentiana sp., Myscowa M57), bluszczu (Hedera helix, Swigtkowa Wielka M111), barwinka (Vinca
minor, Grab M13), gozdzikow (Dianthus sp., Swiatkowa Wielka M114); kruszyny pospolitej
(Frangula alnus), kozitka lekarskiego (Valeriana officinalis), rosiczki (Drosera sp.), naparstnicy
lekarskiej (Digitalis purpurea, Grab M17); fiotka (Viola sp., Myscowa M63), boréwki czarnej
(Vaccinium myrtillus, Ozenna M86); lilii zlotoglow (Lilium martagon), pokrzyku wilczej jagody
(Atropa belladonna, Kotan M23). Sposrod drzew jako chronione wymienione zostaty: limba (Pinus
cembra), wiaz (Ulmus sp., Myscowa M73); topola osika (Populus tremula), buk (Fagus sylvatica,
Polany M95); dab (Quercus sp., Myscowa M65).

Trujace

Wiedza o roslinach trujgcych znalazta swoje odzwierciedlenie w licznych wypowiedziach
mieszkancow obydwu terendw (po ok. 90 informacji). Rosliny te wystepuja czesto pod nazwami
zwyczajowymi, stad identyfikacja gatunkow wymagata dodatkowego opisu.

W Puszczy Knyszynskiej najbardziej rozpoznawalng ros$ling trujaca jest wawrzynek wilczetyko
(Daphne mezereum, ,wilcze tyko”, ,,wawrzyniec wilcze tyko”, 16 wskazan), kolejne gatunki maja
znacznie mniej wskazan: ,,wilcze jagody” (Frangula alnus, 10), Dieffenbachia sp. (6), barszcz
Sosnowskiego (Heracleum sosnovskii, 5), czeremcha (Padus avium, 5), Brugmansia sp. (5), szalej
jadowity (Cicuta virosa, 4, ,,stodkie korzenie — jak bytam mata dzieci narwaty ich w rzeczce i jedno
zmarto, nie znam ich ale wiem, ze sg” Glejsk K106), bielun dzigdzierzawa ( Datura stramonium, 3),
tachina” (Vaccinium uliginosum, 3), konwalia (Convallaria majalis, 3), blekot (dethusa cynapium,
3), pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna, 2), bluszcz (Hedera helix, 2) mniszek (Taraxacum
officinale 2). Do trujacych zaliczone zostaty rowniez: wilczomlecz (Euphorbia sp., ,,niektore gatunki
kaktusa, ma taki sok w listkach”, Rybniki K73), lulek (Hyoscyamus niger, "Tylko styszalam z
opowiadania, to mamusia mowila, ze taki blakot, nie-blakot, co$ takiego zo6tte kwitnie, to takie grube
lodygi maja, to jest trujace. Kwitng jak gdyby kwiat i wlasnie dzieci si¢ zachwycaja, ze to kwiaty
rosng. I on w $rodku ma takie bubki, niektére dzieci mysla, ze to mak, jak to dzieci. Taki byt
przypadek, ze dzieciak myslal, Zze to mak i zatrul si¢ po prostu." Rybniki K63), ,,dzika kalina”
(Viburnum opulus ?, Janowszczyzna K26), ztotokap (Laburnum sp., Wolka Ratowiecka K88), racznik
(Ricinus communis, Horodnianka K24), bagno (Ledum palustre, Kundzicze K135), ziemniak
(Solanum tuberosum, ,,zielone kietki kartofli”, Pitatowszczyzna K120), ,figusy” (Ficus sp., Laznie
K115), knie¢ btotna, (Caltha palustris, Kotodno K108), ,,dzika r6za” (Rosa sp., Dabrowki K20), cis
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(Taxus baccta, Czarna Wie§ Koscielna K15), szczwoét plamisty (Conium maculatum, Czarna
Biatostocka K5).

W odniesieniu do powyzszych danych moga pojawi¢ si¢ pewne niescistosci 1 klopoty
interpretacyjne spowodowane mylacym nazewnictwem. Dlatego ,,szalej” zasadniczo zaliczany w
niniejszym opracowaniu do rodzaju szalej (Cicuta virosa) moze pokrywaé si¢ z rodzajem bielun
(Datura stramonium). W trzech przypadkach zinterpretowatem wypowiedz na korzy$¢ drugiego
gatunku, w jednym przypadku brzmiata ona nastgpujaco: ,,szalej — takie szyszki, taki topian, tylko
mnigjsze licie” (Horodnianka K24). ,,Szaleniec” — Kloszewska (1995) podaje jako jedna z nazw
charakterystycznych dla Podlasia (odnosi si¢ do Datura stramonium).

Nazwa ,,durna rzepa”, ktéra pojawita si¢ w opowiesci mieszkanki Woélki Przedmiescie (K80)
dotyczy prawdopodobnie lulka czarnego (Hyoscyamus niger): jest to taka popularna roslina w
ogrodach, plozy si¢, ma rozyczkowaty ksztalt, czgsto tym leczono nawet mate dzieci". Podczas wojny
informatorka zachorowata (silnie przezywata wybuch wojny), matka data jej napar z "durnej rzepy".
Dziecko napilo si¢ za duzo i tracito nad sobg kontrolg, efekt mingt po wypiciu kwasnego mleka.

Niektore rosliny nie zostaly zidentyfikowane, ponizej przytaczam fragmenty wypowiedzi
dotyczace tych ro$lin: ,.$lepota — [rosnie] na lace wilgotnej, kolega obwinat reke w szkole, chciat
zwolnienie mie¢, mato r¢ka nie zgnita, ledwo odratowali” (Kotodno K108), ,,to jest takie zotte cos, co
jesli ro$nie pojedynczo jest lekarstwem, a w krzakach jest trujagce” (Dabréwki K17), ,,papro¢ lesna —
ciezko sie goja rany jak si¢ skaleczy przy zrywaniu” (Pierekaty K56), ,.,ro$lina o zielonych kwiatach i
z0ltym soku — potarcie o skorg powoduje goraczke, a w zetknigciu z rang — §mier¢” (Oleszkowo K49),
,»Wyszka — kwitnaca na czerwono, o owocach jak pot grochu, jest zarazliwa” (Chmielnik K3).

W Magurskim Parku Narodowym najcze$ciej wymienianymi roslinami trujagcymi sa: barszcz
Sosnowskiego (Heracleum Sosnovskii, 20 wskazan, ,barszcz rosyjski” M57 ), ,wilcza jagoda”
(Atropa belladonna, 12), ,,wilcze tyko” (Daphne mezereum, 10), cis (Taxus baccata, 5), bez czarny
(Sambucus nigra, 4, informator z Polan wskazywat na lokalny przypadek zatrucia — M99, inny
ostrzegal przed stawianiem kwiatow na noc blisko glowy — M7, jeszcze inny dziwit si¢: ,,mowili ze
trujacy, a teraz si¢ uzywa” — M22), tojad (,.koniki” M137, Aconitum sp., 3), lipa (Tilia sp., w zbyt
duzych iloSciach: osltabia M68, szkodzi na serce M69, powoduje gluchote M74), konwalia
(Convallaria majalis, 2), zimowit (Colchicum autumnale, 2), jaskier (Ranunculus sp., 2), bielun biaty
(Brugmansia sp., 2). Pozostate rosliny wymieniane byly pojedynczo: liscie chrzanu (Armoracia
rusticana, M32), ,,wymiotnik” (4Asarum europaeum, M53), , glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium
maius, M109), szalej jadowity (Cicuta virosa, ,trujacy dla krow” M109), gtog (Crataegus sp., M106),
kanianka (Cuscuta sp., ,.kozy maja po niej biegunke” M83), naparstnica (Digitalis purpurea, M54) ,
trzmielina (Euonymus europea, M10) , fikus” (Ficus sp., ,rakotworczy” M96), dziurawiec
(Hypericum sp., ,,przedawkowany ostabia wzrok”, M92), lilia ztotogtow (Lilium martagon, M57), mirt
(Myrtus communis, M19), wrotycz (Tanacetum vulgare, M109), mniszek (Taraxacum officinale,
M38), pokrzywa (Urtica dioica, M109), borowka bagienna (Vaccinium uliginosum, M2), kalina
(Viburnum opulus, ,,méwili, Ze trujaca, a teraz [stosuje si¢] na syropy, na wypocenie”, M22), jemiota
(Viscum album, owoce M22). Ro$liny niezidentyfikowane: ,,mordest czerwony” (M109), ,,dzwonki”
(M111), ,lesne czarne jagody” (,,maly krzaczek, podobno okropnie trujace” M19), ,,bluszcz” (kwiat
domowy) (M65), ,dziki bez” (,nie czarny bez” (M104), ,wilczy ogon” (,podobne do
borowki”M127).

4.3.4. Przekonania o roslinach

Oddzialywanie negatywne

Wiadomo$ci uzyskane na pytanie o rosliny o negatywnym dzialaniu pokrywaja si¢ z tymi o roslinach
trujacych, jednak pozostawiam je jako wydzielona kategorie, gdyz w wigkszosci przypadkdéw nie
chodzi o zwykta wtasciwos¢ rosliny. Informatorzy mieli na mysli raczej raczej ogdlne oddziatywanie,
niekoniecznie poprzez spozycie lub inny kontakt fizyczny.

Na temat negatywnego oddzialywania roslin w Puszczy Knyszynskiej uzyskatem 37 informacji.
Mieszkancy byli przekonani o szkodliwosci ,,chinskiej rézy” (Hibiscus rosa-sinensis, 4 wskazania)
gdyz ,za duzo tlenu zabiera” (Laznie K115), a nawet ,,moze powodowac raka” (Czarna Wie$
Koscielna K7). Mieszkaniec Czarnej Biatostockiej (K5) twierdzil, ze ,,jest bardzo niekorzystna dla
ludzi o suchej skorze, dla tych o thustej — nie ma znaczenia”. Inna szkodliwa ro$lina wymieniona 4
razy to Dieffenbachia sp., zwana tez ,dichenbachig” (Kundzicze K135). Trzy osoby wymienity
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kaktusy; jedna zaznaczyla, ze nie mogg sta¢ w sypialni (Wolka Przedmiescie K82). Pokrzywa ( Urtica
dioica), oraz barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnovskii), ze wzglgdu na swoje wlasciwosci
parzace zostaly zakwalifikowane do niebezpiecznych (po dwa wskazania). Dla dwoch osob ,,0set”
(Cirsium arvense) jest rosling o negatywnym oddziatywaniu: ,,Oset jest zielem o ztych mocach, swigci
si¢ go, spala i zakopuje w rogu pola. W ten sposob traci swoja zta moc.” (Woélka Przedmiescie K86).
Mieszkanka Horodnianki (K24) stwierdzita, ze ,,0lchy, tozy, osiki to zimne drzewa, nieprzychylne
cztowiekowi” (Alnus glutinosa, Salix sp., Populus tremula). Inna kobieta (Oleszkowo K47) wskazujac
na problemy alergikow do niebezpiecznych ro$lin zaliczyta olche (Alnus glutinosa) lipe (Tilia sp.) i
brzoze¢ (Betula pendula). Pojedyncze osoby wymienity: palmy (Arecaceae, Wolka Przedmiescie K80),
,,Jdature” (Brugmansia sp., Wélka Przedmiescie K16), fuksj¢ (Fuchsia sp., Wolka Przedmiescie K83),
bluszcz (Hedera helix, Wolka Przedmiescie K78), oleandra (Nerium oleander, Wolka Przedmiescie
K80), topole (Populus sp., Czarna Wie§ Koscielna K15), szeflere (Schefflera sp., Zapieczki K129),
LHhladend¢” (Philodendron sp., Kundzicze K135), czeremche (Padus avium, Ruda Rzeczka K62, ma
powodowaé bol gtowy, prawdopodobnie ze wzgledu an intensywnie pachngce kwiaty) oraz, dosé
niespodziewanie, jabton (Malus domestica, Czarna Wie$ Koscielna K15). Oprocz wymienionej wyzej
ketmii ,fikusy o duzych liSciach” (Ficus elastica, Staczanka K138) podejrzewa si¢ o ,,zabieranie
tlenu”. I podobnie jak kaktusy, tak ,,geranium” (Pelargonium graveolens, Woélka Przedmies$cie K83) i
nefrolepis (Nephrolepis exaltata, Woélka Przedmiescie K82) nie powinny sta¢ w miejscu gdzie si¢ $pi.
Ciekawe przekonanie o wrzosie zdradzita mieszkanka Czarnej Wsi KoS$cielnej (K10) — zrywany ma
przynosi¢ nieszczescie.

W Magurskim Parku Narodowym uzyskalem 11 wypowiedzi na temat niekorzystnego
oddziatywania ro$lin. Co ciekawe, mieszkancy Beskidu Niskiego wymieniali te same gatunki:
filodendrony (Philodendron sp., 2 wskazania), figowce (Ficus sp., 2 wskazania, w tym informacja, ze
sa rakotworcze — Polany M96), rzekomo rakotworcza ,,datura” (Brugmansia sp., Krempna M126),
»paprotka” (Nephrolepis exaltata, Myscowa M59), ketmia przynoszaca pecha (Hibiscus rosa-sinensis,
Myscowa M57). Pojedyncze osoby wskazaly tez na kaktusy (Myscowa M59), monster¢ (Monstera
deliciosa, Myscowa M71), mirt (Myrtus communis, Iwla M19) oraz dzikie maliny (Rubus idaeus), od
nadmiaru ktérych moze bole¢ glowa (Grab M17).

Oddzialywanie pozytywne

Az 43 informacje zebratem w Puszczy Knyszynskiej na temat roslin o pozytywnym dziataniu na
cztowieka. Najczesciej] (9 razy) wystapity ,paprotki” (Nephrolepis exaltata): ,zabieraja
promieniowanie” wysytane przez telewizor (Zapieczki K129), dziataja dobrze na sen (3 wskazania), sa
uspokajajace (Krasne Folwarczne K46). ,,Najbardziej korzystng rosling dla czlowieka jest paproé¢,
ktéra powinna znajdowac si¢ w naszej sypialni. Z tym, ze (co dotyczy zreszta kazdej rosliny) trzeba ja
najpierw powachac. Jesli zapach bgdzie nam odpowiadatl, to znaczy Ze jest ona dla nas korzystna, jesli
nie — lepiej si¢ jej pozby¢, bo zamiast pomoc moze zaszkodzi¢.” (Czarna Biatostocka K5). Kolejna
pod wzgledem czestosci wskazan (4) jest brzoza (Betula pendula), ,ciepte drzewo” (Horodnianka
K24). ,,Czlowiek dobrze si¢ czuje w lesie brzozowym” (Stuczanka K122); ,.[...] ja lubig tak oprzec¢ si¢
o brzozg, bo taki spokoj, nie wiem jak to jest u innych, ale ja tak czuje” (Rybniki K66). Migta (Mentha
sp.) 1 lipa (Tilia cordata) wymienione byly rowniez 4 razy. Trzy osoby wskazaty pokrzywe (Urtica
dioica) w tym jedna miata na mysli ,,chodzenie po pokrzywie”, ktore nie jest przyjemne, ale ,,podobno
wyciaga z czlowieka choroby” (Rybniki K66). Jemiota (Viscum album, 2 wskazania) przynosi
szczgscie, ,,mirtka” — ,,dobry kwiatek dla mlodych, do wianuszka” (Myrtus communis, Rybniki K68).
Rumianek (Chamomilla sp., 2 wskazania), aloes (4loe arborescens, 2 wskazania) i melisa (Melissa
officinalis, Krasne Folwarczne K46), przywotane byly prawdopodobnie ze wzgledu na swoje
wlasciwosci lecznicze. Pozostate rosliny o dobroczynnym dzialaniu to drzewa i krzewy: wierzba
(Salix sp.), olcha (Alnus glutinosa), jalowiec (Juniperus communis, Rybniki K67). Ciepte drzewo to
wg mieszkanki Horodnianki (K24) obok wspomnianej wyzej brzozy (Betula pendula) takze swierk
(Picea abies); dab (Quercus sp.) jest drzewem, ktoére ma moc. Mgzczyzna z Bialogorcow (K133)
podat orzech wiloski (Juglans regia) dodajgc uwage, ze wydziela mity zapach, ,,przy ktorym dobrze
posiedzie¢”. Opowiedzial réwniez o mieszkancu Sokoétki, wlascicielu gaju orzechow wioskich, do
ktorego ludzie przychodza wtasnie w tym celu. Inny mieszkaniec Biatogorcow (K134) twierdzil, ze
kasztany (desculus hippocastanum) sa najlepsza izolacja od ,,zyl wodnych, ciggéw, pola...”. Ciekawa
wypowiedz, jednak bedaca w sprzecznosci z do$§wiadczeniem alergikow, zanotowalem w Czarnej
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Biatostockiej (K5): ,,sa rosliny, ktore lecza zapachem, dlatego mowi si¢ o tym, ze spacer po lesie jest
zdrowy”, autor mial na mysli pytki sosny (Pinus sylvestris) oraz leszczyny (Corylus avellana).
Podobnie, ze wzgledu na zapach, pozytywnie oddziatujacag rosling jest bez lilak (Syringa vulgaris,
Laznie K116).

Osoby wskazujace na rosliny oddziatywujace pozytywnie w Magurskim Parku Narodowym (8
wskazan) podkreslaly wptyw na samopoczucie (2 wypowiedzi jednej osoby o ,,paprotkach” i bluszczu,
Krempna M50) oraz dobry sen (przy ,,paprociach” Nephrolepis exaltata — Swiatkowa Wielka M109).
,Paprotka” (Nephrolepis exaltata, wymieniona lacznie 6 razy) ,pochtania promieniowanie
komputera” (Myscowa M65), a ,,fikus podobno dobry na oddychanie” (Kotan M138).

5. Dyskusja

Praca miata na celu przede wszystkim opisanie istniejagcego, wspolczesnego stanu uzytkowania roslin.
Koncepcja badan, jak to zostalo powiedziane w rozdziale ,,Metody”, oparta zostala o aktualne
uzytkowanie i przypadkowy dobor proby by uzyskane informacje mozna bylo poréwnywac. W
centrum uwagi znalazl si¢ przecigtny mieszkaniec wsi. Innym zalozeniem wstgpnym byto objecie
badaniami mozliwie szerokiego spektrum zastosowan, by moéc nakresli¢ mozliwie kompletny obraz
dzisiejszego uzytkowania roslin. Takie nastawienie do tematu moze wydawac si¢ niestuszne, skoro
istnieje literatura etnograficzna i etnobotaniczna z terenu Polski. Skupia si¢ ona jednak na sumie
wszystkich uzytkowan bez perspektywy chronologicznej (np. Szot-Radziszewska 2005) albo jest po
prostu nieaktualna (np. Kloszewska 1988; Libera, Paluch 1993). Przedstawione w tej pracy wyniki
wypelniaja zatem luke w pismiennictwie krajowym.

Drugim zadaniem bylo porownanie wynikow z dwoch terenow. O ile cel pierwszy podejmowany
byt do tej pory w literaturze etnobotanicznej w Polsce, o tyle drugi nie znajduje analogii, jest pierwsza
tego rodzaju probg w polskiej literaturze, cho¢ stosowang w innych badaniach europejskich (np.
Ghirardini et al. 2007, Guarrera et. al. 2007).

Prace autoréw zagranicznych z terenu Europy zwykle prezentuja uzytkowanie jednej lub dwoch
kategorii (np. Valles et al. 2004, Pardo-de-Santayana et al. 2007, Camejo-Rodrigues et al. 2003,
Agelet, Vallés, 2001). W polskiej literaturze takie podejécie prezentuje Lukasz Luczaj, zainteresowany
dziko rosnacymi roslinami jadalnymi oraz §wigeconymi w bukietach. Taka koncentracja na jednej
kategorii uzytkowania jest sluszna, gdyz pozwala wypowiedzie¢ si¢ wyczerpujaco w danym temacie.
Jednak na poczatku lat dwutysigcznych, kiedy zaczynalem badania, stan wiedzy o etnobotanice
europejskiej byt znacznie nizszy. Rowniez w Polsce brakowato wiarygodnych zrédet (i brakuje ich
wlasciwie do dzi$) na temat aktualnego uzytkowania roslin. Dlatego podjatem si¢ pracy o szerokim
zakresie, majac za zadanie opisanie stanu rzeczywistego.'” Podjalem sie tego zadania ze
$wiadomoscig, iz doglgbne zbadanie wszystkich poruszonych aspektow wymaga osobnych
przedsiewzig¢ badawczych. W wyniku moich zamierzen powstata praca prezentujaca przekrojowo
duza cze$¢ sposobow wykorzystywania roslin w dwoch regionach Polski. Stanowi¢ moze dobry punkt
odniesienia dla przysztych badaczy, probujacych oceni¢ ,,potencjal” badawczy przedstawianych
kategorii uzytkowania w badaniach szczeg6étowych. Jest to rowniez material poréwnawczy do badania
zmian ktore nastapia w przysztosci.

5.1. Rosliny zbierane na pozywienie
Literatura dotyczaca zbierania roslin dziko rosnacych do celéow spozywczych w Polsce jest dos¢
obszerna (por. Luczaj, Szymanski 2007; Klepacki 2007:202-205) co ma swoje zrodlo z jednej strony
w staltym zainteresowaniu etnografow pozywieniem ,ludowym”, z drugiej — w rosngcym
zainteresowaniu etnobotanikow, ale i ogotu spoleczenstwa ta tematyka (por. Kujawska, fuczaj 2011).
W obydwu badanych terenach rosliny zbierane na pozywienie ze stanu dzikiego stanowig wazny
element diety mieszkancow. Sposrod czesci roslin najwigcej spozywanych jest owocow, co jest normag
potwierdzong w innych badaniach (por. Luczaj, Szymanski 2007). Niewiele gatunkow spozywa si¢ w
postaci lisci — glownie zupy ze szczawiu i pokrzywy. Inaczej niz w wielu krajach Europy potudniowe;,

'7 Staratem si¢ takze unikna¢, czestego w publikacjach etnograficznych i etnobotanicznych, warto$ciowania
informacji. Kaze ono bardziej interesowac si¢ tym uzytkowaniem, ktore jest starsze, znane z literatury
historycznej. Skutkuje to poszukiwaniem reliktow i zacieraniem granicy migdzy uzytkowaniem dawnym i
obecnym, co w konsekwencji prowadzi do tworzenia fatlszywego obrazu wspotczesnoscei.
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w Polsce prawie zupehie zarzucono spozywanie wiosennych salatek z mtodych lisci dziko rosngcych
(Luczaj 2010b). W Puszczy Knyszynskiej jedna osoba, a w Beskidzie Niskim trzy osoby, podaty
lacznie 6 taksonow spozywanych w postaci wiosennych satat. Prawdopodobne jest, ze wzorce
uzytkowania nie pochodzg tutaj z lokalnej tradycji, ale raczej ze zrodet zewngtrznych (por. Kujawska,
Luczaj 2011). Znacznie mniej roslin dzikich podano jako przyprawy, w Puszczy: jatowiec,
arcydziegiel i borowke brusznice; w Beskidzie Niskim: kminek, miete i jalowiec. Lacznie dziko
rosngcych roslin jadalnych zanotowalem 27 taksonow w Puszczy Knyszynskiej i 32 w Beskidzie
Niskim. Bioragc pod uwage ograniczony zasigg badanego terenu oraz liczbe wywiadow liczby te
$wiadcza o stosunkowo wysokim stopniu uzytkowania roslin dzikich. Luczaj i Szymanski po analizie
zrodet (42 publikacji) podaja dla Polski 112 taksondw, ale tylko 51 notowanych od lat 60-tych XX w.
Zatem w odniesieniu do ich wynikow taksony notowane na Podlasiu i w Beskidzie to odpowiednio
53% 1 63% ogotu uzytkowanych spozywczo roslin dzikich w Polsce.

Bystrek, Kloszewska, Piroznikow (1988, oraz Kloszewska 1995) podajg w tabeli 11 taksondéw
uzytkowanych spozywczo w Puszczy Knyszynskiej, ale prawdopodobnym jest, ze tab. nie jest
kompletna, tj. przedstawia tylko taksony najczesciej notowane. Brak pelnych zestawien liczbowych
zarowno gatunkow jak i ich zastosowan nie pozwala na rzetelne porownanie wynikow z moimi
badaniami. Mozna jedynie domniemywaé, ze omawiana praca, chocby z uwagi na duza liczbe
informatorow (237) oraz czas prowadzenia badan (lata 80-te XX w.) zawiera¢ powinna wigkszg liczbg
informacji. Zupehie inaczej przedstawiaja si¢ na tym tle wyniki Piroznikow (2008, 2010). Autorka
objeta badaniami w latach 2003-2009 duza cze$¢ Podlasia, uzyskujac az 122 gatunkow roslin
pokarmowych dziko rosnagcych (Piroznikow 2010: 189), w tym 98 notowanych czesciej niz 4 razy. Z
badan Piroznikow wynika, ze wiedza o najcze$ciej uzywanych roslinach jest powszechna, jednak
rzadsze zastosowania znajg jedynie osoby starsze i zajmujace si¢ ziololecznictwem (zielarki). Autorka
obserwuje zanik uzytkowania niektorych gatunkéw w Puszczy Knyszynskiej, ale rownocze$nie
konstatuje, ze nie zmniejsza si¢ uzytkowanie roslin najpowszechniej notowanych, podobnie jak na
pozostatych obszarach Polski (Jedrusik 2004, za: Luczaj 2008a). Struktura uzytkowania odpowiada
natomiast $redniej krajowej pod wzgledem przewagi spozycia owocoOw nad lis¢mi roslin (por. Luczaj
2010b). Takze lista gatunkoéw spozywanych na Podlasiu wg Piroznikow, nie odbiega zasadniczo od
badan z innych regionéw Polski. Wyjatkiem sa réznice wynikajace z zasiegéw geograficznych.
Whioski z badan przedstawionych w niniejszej pracy wpisuja si¢ zatem w obraz nakreslony przez
Piroznikow na podstawie badan catego Podlasia.

Podczas wilasnych badan zanotowalem jedynie dwie informacje o roslinach przyprawowych w
procesie kiszenia (liScie debu do ogérkow, i ,,boréwki” — owoce borowki brusznicy, do kapusty).
Skadingd wiadomo, ze kiszenie kapusty i ogérkdéw jest powszechng praktykg w wigkszosci domow.
Skad wiec brak danych? Prawdopodobnie jest to ,,putapka oczywistosci”. W kwestionariuszu nie
pytano o kiszenie, a informatorzy nie klasyfikowali np. lici wisni dodawanych do marynat do Zadne;j
z proponowanych im kategorii, np. jako przypraw (jest to luka zwigzana z pomini¢ciem tego
partykularnego obszaru pojeciowego, jakim jest kiszenie, por. Quinlan 2005). Jako stosowane przy
kiszeniu ogorkoéw na Podlasiu Piroznikow (2010: 192) wymienia: chrzan pospolity (liScie i korzenie,
powszechnie), porzeczke czarna, liscie debu szyputkowego, owoce kminku, szyszkojagody jalowca.
Do kiszenia kapusty dodaje si¢ owoce zurawiny blotnej, dzikie jabtka i szyszkojagody jalowca.

Podobnie, w uzyskanych przeze mnie wynikach brak danych na temat dziko rosngcych ro$lin
spozywanych na surowo, tzw. przekgskach, jadanych gtéwnie przez dzieci. Piroznikow (2010) podaje
dla Podlasia az 72 gatunki roslin-przekasek! Omawiajac natomiast sporzadzanie zup, zaznacza, ze
tylko w pojedynczych miejscowosciach robi si¢ je z owocoéw borowki czarnej czy maliny. W moich
badaniach 4 informatoréw z r6znych wsi wymienito zupy sporzadzane z owocoéw borowki czarnej (dla
zupy ze szczawiu uzyskatem takze 4 informacje). Jest to zapewne efektem wigkszej dostgpnosci tej
ro$liny dla mieszkancéw Puszczy w stosunku do pozostatych mieszkancow Podlasia.

Uzytkowanie dzikich roslin jadalnych w okresie powojennym w Polsce przechodzito przemiang
od pierwotnej funkcji zapewnienia dodatkowego zrédta pokarmu po stopniowe zarzucanie
uzytkowania lisci roslin dziko rosnacych, ro$lin dzikich jadanych na surowo w terenie, zanikania
wiedzy o roslinach glodowych. Nowe trendy, nadchodzace z miast, kreuja ponowne zainteresowanie
dzikimi roslinami jadalnymi, zarowno w ramach zdrowego stylu zycia, jak i powrotu do tradycji
(Kujawska, tuczaj 2011). Sposrdd uzytkowanych dzisiaj, najwicksze znaczenie maja ro$liny
dostarczajace jadalnych owocow. Przetwory z nich robione stanowig istotny element uzupetniajacy
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diete zimowa. Jednak w Puszczy Knyszynskiej, podobnie jak w Beskidzie Niskim, zanikanie lokalnej
tradycji uzytkowania zdaje si¢ przebiega¢ wolniej niz gdzie indziej. Podobnie nowe trendy — sa
obecne, ale stabiej oddziatujg (por. Piroznikow 2010). Dzieje si¢ tak zapewne przez oddalenie od
duzych miast, jak w Beskidzie Niskim; tatwy dostep do siedlisk, gdzie mozna rosliny pozyskiwaé (o
korelacji miedzy dostepnosciag a uzytkowaniem pisza np. Soukand, Kalle 2011), ale takze sposob
postrzegania $wiata. Przywigzanie do lokalnej tradycji, opisywane réwniez jako konserwatyzm i
zamknigcie na zmiany cechuje grupy o odrgbnej tozsamosci (etnicznej, jezykowej, religijnej), ktore
zamieszkuja obydwa tereny.

5.2. Rosliny lecznicze

Badania nad lecznictwem ludowym w Polsce maja juz dtuga histori¢ i znaczny dorobek (Penkala-
Gawecka 2005). Wigkszo$¢ prac, ze wzgledu na samg naturg lecznictwa ludowego zawiera informacje
o ro$linach leczniczych, jednak tylko pewna czes$¢ z nich jest po§wigcona wylacznie ziotolecznictwu
(Klepacki 2007: 200-202).

Punktem odniesienia dla wynikow zawierajacych informacje o roslinach leczniczych moze by¢
doskonate opracowanie Adama Palucha (1988). Przedstawione w tej ksigzce zestawienia roslin
stanowig dobre tlo dla rozwazan nad regionami, gdyz prezentuja wartosci usrednione dla catej Polski.
Wada przyjecia takiego punktu odniesienia jest fakt, ze Paluch opiera swoje wnioski na badaniach
sprzed wielu lat',

W pierwszej czgséci ksiazki Paluch dzieli rosliny na uzywane w fitoterapii ludowej: bardzo czgsto,
czgsto, srednio oraz sporadycznie. W przeprowadzonych badaniach takze mozna stworzy¢ podobna
klasyfikacje. Najpopularniejszych taksondw jest najmniej, wystgpujacych sporadycznie — najwigce;.
W Puszczy Knyszynskiej takich powszechnych taksonow jest znacznie mniej niz w Beskidzie Niskim.
Najczestsze w Puszczy Knyszynskiej sa: lipa, malina i dziurawiec; czesto uzywane sg piotun,
rumianek 1 migta. W Beskidzie Niskim najczestszymi sa: dziurawiec, lipa i centuria; do czestych
mozna zaliczy¢ rumianek, miete, sosne (sic!), pokrzywe, kaline, bez czarny i maliny. Mozna wigc
wyciagnaé wniosek, ze ,,przecigtny” mieszkaniec okolic Magurskiego Parku Narodowego uzywa
wigcej roslin leczniczych, ktére mozna by okresli¢ mianem ,,zestawu standardowego”.

Malina (bardzo czgsta w PK) i centuria (bardzo czesta w BN), wymienione sa u Palucha wsrod
czestych. Wnioskuje zatem, ze ich uzycie w obydwu terenach jest ponadprzeci¢tnie czeste w stosunku
do usrednionych (dla Polski) danych historycznych. Sposrod wszystkich taksonéw wymienionych z
dwoch regionow tylko bez czarny i kalina nie znajdujg si¢ na liScie czestych lub bardzo czestych w
pracy Adama Palucha.

W pracy Kloszewskiej (1995) o Puszczy Knyszynskiej najpowszechniej stosowanymi w
ziotolecznictwie roslinami sg w kolejnosci: dziurawiec, bylica piotun, lipa, krwawnik, konwalia,
sosna, widtak gozdzisty, kocanki piaskowe. Co interesujgce, na liscie 81 najpopularniejszych roslin
leczniczych (z tacznej liczby 120 odnotowanych) brak migty! Piroznikow (2008), dla catego
wschodniego Podlasia, jako najczestsze podaje: lipg, pokrzywe, maling, bez czarny, dziurawca i sosn¢
(mieta jest uzytkowana $rednio czg¢sto). Trudno z tej listy wywnioskowaé o frekwencji w samej tylko
Puszczy Knyszynskiej, jednak autorka zaznacza, ze w tym rejonie wspoélczesnie uzytkowanych
leczniczo jest 110 taksondéw ze 116 podawanych dla catego wschodniego Podlasia. Ponadto, w rejonie
Puszczy Knyszynskiej autorka odnotowala zanik uzytkowania 14 taksondéw i pojawienie 45 nowych w
stosunku do badan Kloszewskiej (1995).

Jaka jest przyczyna roznic migdzy przytoczonymi listami roslin? Prawdopodobne jest
wspotwystepowanie kilku przyczyn — po pierwsze migdzy badaniami Kloszewskiej i pozostatymi
dwoma mingty dwie dekady. Po drugie praca Piroznikow zasadniczo r6zni si¢ metodologia — ankiety
zostaty rozestane do szkoét i to uczniowie zbierali dane w swoich rodzinnych domach. Autorka nie
przedstawia szczegdétow na temat sposobu przeprowadzenia badan, nie wiemy zatem, czy osoby
udzielajace informacji aktualnie uzytkuja wymieniane ro$liny, uzytkowali je dawniej, czy tylko znajg
je z praktyki innych osob w swoim otoczeniu. Badania Piroznikow obejmuja znacznie wigkszy obszar
niz badania prezentowane w niniejszej pracy oraz pracy Kloszewskiej. Teren ten jest zroznicowany w
duzym stopniu, o czym $wiadczy¢ moga np. liczne odmiany nazw gwarowych roslin w czesciach

' Praca powstala jako wynik analizy ok 150 publikacji z zakresu medycyny ludowej oraz badan terenowych
autora, przeprowadzonych w koncu lat 70. XX w.
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potudniowej i pdtnocnej (Piroznikow 2008: 69). Kolejng przyczyna mogg by¢ wreszcie przemiany
sposobOdw uzytkowania. Maja one podloze w zmianach spotecznych (wyludnianie si¢ wsi), zmianach
sposobu gospodarowania, a co za tym idzie takze zmianach w $rodowisku. Zmiana systemu
gospodarowania odbija si¢ na codziennym kontakcie z roslinami i ich siedliskami, co rowniez ma
wptyw na uzytkowanie (por. Soukand, Kalle 2011). Nie znaczy to jednak, co wida¢ na przytoczonym
przyktadzie, ze zawsze musimy mie¢ do czynienia ze zmniejszaniem liczby taksonéw uzytkowanych.
Nalezy doceni¢ zrodta masowego przekazu i trendy w kulturze wspotczesnej, ktore docieraja takze na
wie$, nawet tak odlegla od kulturalnego ,,centrum”. Wszystko to czyni to poréwnanie utrudnionym.

Ostrozny wniosek, jaki mozna wyciagna¢ z przytoczonych danych jest taki — niektore taksony,
takie jak: dziurawiec, malina, pokrzywa, sg powszechne w obydwu regionach i nie podlegaja duzym
wahaniom takze w czasie. Ponadto daje si¢ wyr6zni¢ rosliny uzytkowane powszechnie i takie, ktorych
aktualne 1 dawne uzytkowanie jest zréznicowane regionalnie, np. bylica piotun, centuria. W drugim
przypadku pewno$¢ wnioskowania jest mniejsza, gdyz nie dysponujemy materiatem poréwnawczym.

Regionalne réznice w stosowaniu popularnych lekow na infekcje (por. rycina 9) wynikajg przede
wszystkim z r6znych tradycji uzytkowania lub lokalnych mod. Istnieje takze prawdopodobienstwo, ze
po prostu informatorzy, z ktérymi rozmawiano nie udzielili informacji, mimo uzytkowania. Jest to
jednak mato prawdopodobne ze wzgledu na przyjeta metode pytan otwartych (por. Quinlan 2005) i
liczbe¢ wywiadow. Biorgc pod uwage wysoka frekwencje kaliny w Beskidzie Niskim, nie mozna
zgodzi¢ si¢ z opinig Piroznikow (2010: 197) o tym, zZe jej uzytkowanie wyrdznia Podlasie. Po
pierwsze w obydwu terenach nie napotkatem na informacje o czysto spozywczej funkcji kaliny, ale
takze duza jest dysproporcja w liczbie informacji na temat jej leczniczego uzytkowania na korzysé
Beskidu (BN — 39, PK — 3).

Uderzajagca w wynikach moich badan (w pracach Ktoszewskiej i Piroznikow mowa jest tylko o
ro$linach dziko rosnacych, brak uprawnych) jest bardzo niska w obydwu regionach frekwencja
czosnku (Allium sativum). Jest to przeciez jedna z pierwszych roslin, ktére przychodzg na mysl, kiedy
mowa jest o domowych sposobach leczenia. Prawie zupelny brak informacji na temat stosowania
czosnku moze wynika¢ z faktu kolejnej ,,putapki oczywistosci”, ale rownie dobrze moze
odzwierciedla¢ istniejacy stan rzeczy. Jesli tak jest w istocie, to jest to argument za prowadzaniem
szczegotowych badan w tematach, ktére intuicyjnie wydaja si¢ dobrze znane i oczywiste, jak
stosowanie czosnku w stanach przezigbienia.

Powszechne jest, co dla badacza jest zaskakujace z uwagi na archaiczny charakter takich dziatan,
stosowanie zi6l poswigconych, gtownie w postaci wiankéow z Oktawy Bozego Ciata. Jak wynika z
przeprowadzonych wywiadow, stosujacy je niekoniecznie wyodrebniaja poszczegoélne rosliny z
wiankéw (por. tez Paluch 1988: 196). By¢ moze jest to pozostato§¢ po $wigceniu wiankdw
jednogatunkowych. Przy okadzaniu, ktore jest najpowszechniejsza formg leczenia ziotami
poswigconymi, uzywa si¢ calego wianka z wieloma roslinami. Wyglada wigc na to, ze wicksze
znaczenie ma fakt, ze uzywa si¢ ro$lin poswigconych (zwykle towarzyszy temu takze modlitwa), a
mniejszg wage przywiazuje si¢ do poszczegdlnych gatunkow roslin leczniczych. Wiankami okadza si¢
»przestraszone” dzieci (niespokojnie $pigce, ktorych wtosy splatuja si¢ w kottun) oraz wymiona
chorych kréw. Przytoczony przypadek okadzania ziotami, z towarzyszacym mu ,,zamawianiem” (por.
Charyton 2010), jest przyktadem zadziwiajacego przenikania si¢ elementow starych, archaicznych z
nowymi. Wspoélczesne uzytkowanie roslin leczniczych, a odnie$¢ to stwierdzenie mozna takze do
innych kategorii uzytkowania, nie jest ani wytacznie dawne, ani tylko zmodernizowane i pozbawione
tradycji. Jednak dlaczego te akurat elementy (sposoby leczenia, konkretne gatunki ro$lin) znajduja
swoja kontynuacje, a inne zanikaja (np. sposoby zbierania ziot, por. Libera 1989), pozostaje pytaniem
bez odpowiedzi.

5.3. Rosliny obrzedowe — kulturowe znaczenie roslin

Obecnos¢ roslin w dawnej kulturze ludowej zostata dobrze opisana w artykule Uminskiej (1994).
Autorka omawia §wiecenie ziot podczas trzech $wiagt koscielnych (Oktawy Bozego Ciata, Swicta
Matki Boskiej Zielnej oraz $w. Jana Chrzciciela) postugujac si¢ fenomenologiczng teorig roslinnosci
Mircea Eliadego (wg Traktat o historii religii, Eliade 1966). W dalszej czg¢sci Uminska, ktorej
zamierzeniem bylo odtworzenie dawnego stanu rzeczy, powotujac sie na XIX-wieczne zrodia i
zestawiajac je z pracg Palucha (1988) konkluduje, ze pierwotnie §wigcono mniej gatunkow zidt niz
obecnie. Wedlug niej, wzrost ich liczby $wiadczy o degeneracji znaczenia, zastgpowania
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»wlasciwych” roslin innymi (Uminska 1994: 110-111). Zgodzi¢ si¢ z nig mozna o tyle, ze
rzeczywiscie obserwowatem w badanych przeze mnie regionach wysoki udzial roslin ozdobnych.
Roslin bez specjalnego znaczenia symbolicznego i przeznaczenia leczniczego. W mojej ocenie wynika
to przede wszystkim z oddzielenia funkcji obrzgdowej od praktycznej — zmniejsza si¢ liczba gatunkow
uprawianych do celow konsumpcyjnych. fuczaj (2011a) na podstawie poroéwnania bukietow
swieconych w latach dziewiecdziesigtych XIX w. i w 2009 roku w 13 wsiach w okolicach Krakowa
rowniez podaje ponad dwukrotnie wigkszg liczbe taksonoéw. Nalezy jednak wzigé pod uwage, ze
badania Luczaja obejmowaty prawie 500 bukietow, nie znamy natomiast liczby bukietow, ktore badat
w XIX w. Udziela. Ponadto, tylko polowa z taksondéw $wieconych w XIX w. §wiecona jest do dzis.

Luczaj (2011a: 74), podobnie jak Paluch (1988: 194), a przeciwnie do Uminskiej (1994: 110),
wnioskuje, ze bukiety maja uogdlniong funkcje apotropeiczng. Uwazam, ze trafny jest takze wniosek
Luczaja o zmianie funkcji bukietow — ze znaczacego rekwizytu obrzedowego, skonstruowanego
wedtug okreslonych zasad z okre§lonych elementdéw staje si¢ przedmiotem estetycznym, ktory stuzy
do swoistej rywalizacji sgsiedzkiej. Mimo to, o istniejgcej jeszcze tacznosci z cyklem prac na roli
$wiadczy $wigcenie w obydwu regionach tylko tych zboz, ktore jeszcze si¢ w danym gospodarstwie
uprawia.

Wianki w Oktawe Bozego Ciala $wigci si¢ w Kosciele Katolickim. Prawostawni $wigcg wianki w
pierwsza niedziele po Zielonych Swiatkach lub w dniu §w. Jana Chrzciciela. Ich sktad i zastosowanie
poszczegdlnych roslin nie odbiega (na Podlasiu) od wiankéw $wigconych przez ludnos¢ katolicka
(Gawet 2009).

Wiankom $§wieconym w Oktawg Bozego Ciata w tomie podsumowujacym badania Polskiego
Atlasu Etnograficznego nad wiedzg i wierzeniami o ro$linach, nie po§wiecono zbyt wiele uwagi. W
tekscie Lebedy, obfitujacym w listy gatunkéw uzywanych podczas roznych §wiat, na temat Oktawy
Bozego Ciata istnieje tylko wzmianka o rozchodniku i macierzance (Lebeda 2002: 194). Wigcej na ten
temat znalez¢( mozna w pracach Kloszewskiej (1995') i Gawta (2009%), gdzie podane sg
najpopularniejsze rosliny $wigcone w wiankach. W zestawieniu danych z Puszczy Knyszynskiej (tab.
16) powtarzajg si¢: rozchodnik ostry, koniczyny (w trzech kolumnach) oraz migta, lipa, macierzanka
(dwie kolumny). Gatunki te wystgpity rowniez w badaniach w Beskidzie Niskim, stad wniosek, Zze sa
stosowane powszechnie w catym kraju’’. Gdyby porownaé pelne listy taksonow nie zwazajac na
frekwencje, podobienstw bytoby wiecej. Na podstawie danych ogoélnopolskich, Paluch podaje rosliny
lecznicze, ktore sg swigcone w Oktaweg Bozego Ciata najczesciej (sa powszechne w catym kraju).
Sposrod 80 rozpoznanych przez niego taksondw sg to: rozchodnik ostry, mig¢ta, rumianek pospolity,
chaber blawatek, macierzanka, koniczyna, pokrzywa, kopytnik pospolity, réza (’dzika”), dziurawiec,
lipa (Paluch 1988: 196). Paluch podkresla, ze kazdy z kilku §wigconych wiankéw uwity byt z jednego
gatunku, ale obecnie cze$ciej §wieci si¢ jeden wianek wplatajac do niego wiele ros$lin, rowniez o
walorach estetycznych, bez specjalnego znaczenia symbolicznego. Material zebrany podczas badan
nie odbiega wiec od wynikow ogolnopolskich, z zastrzezeniem gatunkéw stosowanych regionalnie,
jak np. bylica piotun oraz kocanki piaskowe na Podlasiu.

Wspolczesnym opracowaniem zawierajacym porownanie danych historycznych i wspotczesnych
o bukietach swigconych w dniu Matki Boskiej Zielnej jest praca Luczaja (2011a).

Kowalik (2004) odnotowuje, ze w Europie Srodkowej i Zachodniej koniec zniw laczono ze
swigtem Matki Boskiej Zielnej. Zwyczaj Swigcenia ziot, klosow zbdz, warzyw i owocow jest
potwierdzony w Polsce od XV w. Antropologowie wywodza to §wieto od swieta Diany (13 sierpnia),
ale autor ,, Kosmologii dawnych Stowian” opierajac si¢ na zapisie Stanistawa ze Skarbimierza
sugeruje, ze zwyczaj ten moze mie¢ rowniez lokalne, przedchrzescijanskie korzenie. (por. Kowalik
2004: 58)

Analizujac wspodlczesne uzycie roslin w kontekscie symbolicznym trzeba mie¢ §wiadomos$¢ jak
ow kontekst zmieniat si¢ w czasie. Od ponad wieku toczy si¢ dyskusja o pozostatosci

' Badania z lat 80. XX w.
? Dane dotyczg Biatostocczyzny, wiec obejmujg roOwniez Puszcze Knyszynska, zakres czasowy: pot. XIX —
poczatek XXI w. Watpliwe jest stosowanie tych akurat gatunkow, ktore podaje autor (np. Trifolium alpestre).

Zaktadam, ze nie myli si¢ co do rodzaju, niescisto§¢ wynika zapewne z faktu, iz nie jest botanikiem.
2! Charakterystyczne dla Podlasia wydaje mi si¢ $wigcenie bylicy piotun oraz kocanek piaskowych, teze te

popiera stosowanie tych gatunkow takze do celow leczniczych.
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przedchrzescijanskiej kultury stowianskiej w kulturze ludowej, a nawet zyciu wspotczesnego
spoteczenstwa (por. Janion 2007). Nie wszystkie §ciezki daja si¢ przesledzi¢, ale pewnych odwotan
lub analogii mozna szuka¢ w historii. Jednym ze Zrdédet wiedzy o znaczeniach ros$lin jest mitologia
stowianska. Dochodzenie do wiedzy o niej byto dtugotrwalym procesem, ktory cho¢ nadal
kontynuowany peten jest luk oraz niepewno$ci. Mimo to na podstawie zachowanych zrodet pisanych,
znalezisk archeologicznych oraz danych etnograficznych uczyniono wysitek odczytania pierwotnej
struktury wierzen mitologicznych Stowian. Posréd informacji o czczonych bogach mieszkancow
Polski przedchrzescijanskiej w opracowaniach znajduja si¢ takze wiadomosci o powigzaniu niektorych
gatunkow roslin z kultami poganskimi, przejetymi pozniej i zaadaptowanymi przez chrzescijanstwo.

Aleksander Gieysztor w swojej Mitologii Stowian (Gieysztor 2006) opart si¢ na efektach metody
poréwnawczej w badaniach nad mitami. Rozpatruje mitologi¢ Stowian w szerszym kontekscie
dziedzictwa kulturowego Indoeuropejczyow, przede wszystkim opierajac ja na modelu trojpodziatu
funkcji spolecznych. Pierwsza z nich jest sprawowanie wladzy (zaréwno religijnej, jak 1 swieckiej),
druga — walki i obronnosci i trzecig — produkcji i wyzywienia. Pomijajac kwesti¢ zatozen wstepnych
tej teorii (por. Gieysztor, 2006: 52-53), model funkcji we wspdlnocie znajduje u ludow
indoeuropejskich swoje odbicie w mitologii. Monumentalna praca Artura Kowalika (2004)
Kosmologia dawnych Stowian. Prolegomena do teologii politycznej dawnych Stowian. takze zawiera
kilka informacji o ro§linach w kontekscie kultury przedchrzescijanskiej. Podobnie jak Gieysztor swoje
analizy opiera o material archeologiczny, §wiadectwa pisane oraz kulture ludowa. Rowniez uwaza, ze
»Ze wzgledu na stosunkowo powolny proces transmisji tresci nowej ideologii do mas, wynikajacy
m.in. z daleko posunigtej synkretyzacji ksztaltujagcego si¢ na podlozu poganskiej kultury
chrzes$cijanstwa, mozna uchwyci¢ zywotne relikty dawnego $wiatopogladu w  kulturze
sredniowiecznych elit, a w odniesieniu do kultury ludowej koniec procesu transformacji
swiatopogladowej mozna przesungé az po pierwszg potowe XX w., kiedy w rezultacie procesow
modernizacji nastgpily wyrazne symptomy erozji tradycyjnego S$wiatopogladu, syntetyzujacego
elementy §wiatopogladu przedchrzescijanskiego i wynikajacego z zapoczatkowanej przed tysigcleciem
chrystianizacji.” (Kowalik 2004: 15) W moim przekonaniu zestawianie zachowanych do dzis$ reliktow
zachowan rytualnych z udzialem ro$lin z ich ,,pierwowzorem mitologicznym” ma sens o tyle, o ile
stanowi on tlo do lepszego zrozumienia kontekstu ich uzycia, w tym kontekstu historycznego i nie
uswiadamianego przez uczestnikow obrzedu.

Jednym z naczelnych boéstw Stowian byt Perun, bdg wiadajacy piorunami, a drzewem
powigzanym z nim byt dab. ,,Drzewom i wzgdérzom, gdzie nastgpowaty wyladowania atmosferyczne,
przypisywano moc lecznicza, otaczano je ptotem lub rowem.” (Gieysztor 2006: 89) ,,Slady tego mitu
[0 sporze migdzy dobrym béstwem a ztym] znajdujg si¢ takze w polskich wierzeniach ludowych o
Bogu zsylajacym gromy na zlego ducha, ktéry w czasie burzy chroni si¢ w drzewach” (Gieysztor
2006: 98). Autor przypuszcza, ze drzewo, w szczegolnosci za§ dab, byt drzewem kultu meskiego.
Wspblczesnie dab jest drzewem cenionym ze wzgledu na wytrzymate drewno, ale takze cieszy si¢
szacunkiem jako drzewo dlugowieczne, osiggajace duze rozmiary. W Puszczy Knyszynskiej w dwoch
miejscach wisiaty na nim kapliczki. Wedtug mieszkanki wsi Horodnianka w Puszczy Knyszynskiej
(K24) dab to ,,drzewo, ktore ma moc”.

Mitem uniwersalnym, obecnym réowniez u Stowian jest ten o drzewie kosmicznym. Drzewo to
istniato przed poczatkiem $wiata a po jego stworzeniu zostato umiejscowione na $rodku. ,,Drzewo
kosmiczne do$¢ nierdowno poswiadczone wsrod Stowian, bo na pétnocy i na potudniu ich zasiegu, stoi
w ,,pepku ziemi”’; samo ma by¢, jak w Polsce, ,,ciezkie i wysokie i o liciu szerokim”; gdzie indziej to
dab (Gieysztor 2006: 164). Do motywu drzewa kosmicznego nawigzuje podtazniczka wieszana kiedys
u powaty, ktorej funkcje przejeta dzisiaj choinka (por. Smyk 2009).

Zielone Swieta maja swoj rodowod w poganstwie i byly okazja do czczenia wiosny. Znajduje to
odzwierciedlenie w zwyczaju ,,majenia” domdéw (przede wszystkim brzoza, tatarakiem, lipg leszczyna,
kasztanowcem i bukiem) czy przystrajania rogow bydta (Lebeda 2002: 171). W materiale zebranym
podczas badan ten zwyczaj jest jeszcze obecny na Podlasiu, gdzie 12 osob stawia miode brzozki przed
domem lub ozdabia galgzkami dom w $rodku. Jedna osoba wspomniata o tataraku. W Beskidzie
Niskim 5 0s6b uzywa do tego celu brzozy, pozostate dwie kultywujace te tradycje — kasztanowca.

Wsrdd réznorodnych form kultu omawianych przez Gieysztora znajduje si¢ wywieranie presji
rytualnej na bdstwach, nakazy wobec sil nadprzyrodzonych. ,,Do warstwy przedchrzescijanskiej
nalezy nad srodkowa Wotga chlostanie niewidzialnego ducha domowego zielem magicznym, aby
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sprawowal si¢ jak nalezy, zyl po bozemu i mitowat bydto” (Gieysztor 2006: 214) By¢ moze
pozostatoscig tego rytualnego sposobu wywierania presji na sitach nadprzyrodzonych jest notowane w
obydwu terenach wyganianie bydla na pierwszy wypas za pomocg palm wielkanocnych (co jest
jednym z kilku obrzedowych zastosowan palm). Pozostaje tylko pytanie w ilu gospodarstwach
odbywa si¢ jeszcze nie uprzemystowiona hodowla zwierzat?

»Sposrod drzew uznawano za wlasciwe do okreslania jako swiete dab, lipe, klon (jawor), wiaz i
jesion. Otaczano je ochrong i przypisywano im, podobnie zréodtom w ich poblizu, moce lecznicze”
(Gieysztor 2006: 218). W badanych regionach drzewa te znajduja si¢ czesto w ,sakralnym
konteks$cie”. Lipy i jesiony w obydwu terenach otaczajg koscioty. Inaczej jest z kapliczkami. W
Puszczy kapliczkom towarzysza przede wszystkim lilaki, na drugim miejscu brzozy, nastepnie
wierzby (Klepacki 2008: 330). Chociaz znajduja si¢ takze lipa, jesion i klon, to mozna wnioskowac, ze
kapliczkom obecnie towarzyszg rosliny ozdobne, w mniejszym stopniu symboliczne. Ponadto
wieszanie kapliczek np. na wierzbie, w dawnej kulturze ludowej postrzeganej jako siedziba ztych
duchoéw, miato charakter dziatan apotropeicznych. Ze zgromadzonego podczas badan materiatu nie da
si¢ jednoznacznie wyprowadzi¢ podziatu na ,,dobre” i ,,zte” drzewa. Zreszta historyczne dane z
literatury réwniez nie sa jednoznaczne (por. Karwicka 1973, Lebeda 2002: 221-230). W ocenie
mieszkancow Puszczy (brak byto wypowiedzi na temat drzew w tym kontekscie w Beskidzie Niskim)
pozytywnie oddziatujg rézne gatunki drzew, chociaz czterokrotnie wymienione zostaly tylko brzoza i
lipa. Te dwa gatunki uzytkowane sa najintensywniej w obrzgdach, ale takze maja inne zastosowania
praktyczne, przede wszystkim lecznicze.

We wsiach Beskidu Niskiego napotyka si¢ cerkwie polozone na wzniesieniach, otoczone
drzewami. Podobnie w Puszczy Knyszynskiej — kosciotom i cerkwiom towarzysza zazwyczaj
zadrzewienia. Trudno stwierdzi¢ jednoznacznie, czy zwyczaj otaczania $wigtyn drzewami ma korzenie
przedchrzescijanskie. Pisze na ten temat Artur Kowalik: ,,Swiatynie nowej religii, niejednokrotnie
wkomponowane w tradycyjny pejzaz sakralny wsrod drzew uswigconych tradycjg prastarego kultu,
przejety zatem dawne funkcje funeralne gajow, a nowe cmentarze staty si¢ ,,Jonem kos$ciota” (ecclesia
gremium). Poniewaz chrzeScijanska architekture sakralng traktowano jako alegoryczne wyobrazenie
Raju, przy wznoszeniu $§wigtyn przestrzegano zasady orientacji, czesto wybierajgc miejsca wyniesione
lub w inny sposob wyodrgbniajace si¢ z otaczajacej przestrzeni [...]” (Kowalik 2004: 54). Podobne
wnioski mozna wyciagna¢ z tekstu Gieysztora: ,,Pelng warto$¢ religijna nadawalo drzewu
ograniczenie woko6l niego przestrzeni sakralnej. [...] Swicte gaje, $wicte bory byly wspolnym
spadkobraniem indoeuropejskim.” Gaje na stowianszczyznie zachodniej i wschodniej znajduja
po$wiadczenie w odkryciach archeologicznych, jak i w tekstach (Gieysztor 2006: 221-222).

Ciekawa teze wysnuwa Kowalik w stosunku do atrybutu §wigta Marzanny — gaiku. Utrzymuje,
ze istniaty wsérdd Stowian dwa typy $wigtych gajow: potozone na wzniesieniach, z dgbami, o atrybucji
meskiej; 1 polozone na nizinie, poro$nigte roslinnoscig f¢gowa o atrybucji zenskiej. Wtasnie z zenska
atrybucjg nalezatoby wigza¢ gaik i jego relikt w postaci palmy sporzadzanej na Niedziele Palmowa z
witek wierzby. Podobnie stary mialby by¢ zwyczaj chlostania wierzbowymi gatagzkami, obecny w
starozytnym kulcie Artemidy (prefiguracji Marzanny). Obecnie wcigz uzywa si¢ (m.in. w badanych
regionach) palm wykonanych z wierzbowych gatazek do obrzgdowego chtostania majacego zapewnié
pomyslnos¢ oraz pierwszego w roku wypedzania bydta na pastwisko.

6. WNIOSKI

Rosliny towarzysza mieszkancom Beskidu Niskiego 1 Puszczy Knyszynskiej w wielu aspektach zycia,
zarOwno w zyciu codziennym jak i sytuacjach od$wigtnych. Na podstawie przeprowadzonych badan
mozna stwierdzi¢, ze wazne miejsce zajmujg ro§liny pozyskiwane ze stanu dzikiego.

Badania wykazaly roznice i podobienstwa w uzytkowaniu roslin w obydwu regionach. Tym
samym mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze podobienstwa wskazuja na niespecyficzne,
ponadregionalne  cechy uzytkowania ro$lin. Odmienno$ci majg swoje zrodlo w zasiggach
geograficznych roslin oraz réznicach lokalnych kultur.

1. Wiek i wyksztalcenie mieszkancow wptywaja tylko nieznacznie na rdéznice w uzytkowaniu
ro$lin (wyréwnany poziom liczby udzielanych informacji w réznych grupach wiekowych
potwierdza realizacje celu badawczego, jakim byta rejestracja aktualnego uzytkowania roslin)

2. W obydwu regionach kobiety podawaty wiecej informacji
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3. W Beskidzie Niskim mieszkancy uzytkuja wigksza liczbe taksonow niz mieszkancy Puszczy
Knyszynskiej, przyczyn nalezy upatrywaé¢ raczej w czynnikach spolecznych niz
przyrodniczych

4. Posrod roslin leczniczych, obok niespecyficznych regionalnie zidt o charakterze panaceum,
wyr6zni¢ mozna regionalne wersje roslin o takim profilu uzytkowania: PK — bylica piotun,
BN — dziurawiec, centuria

5. Obecne uzytkowanie roslin w badanych terenach cechuje dwubiegunowos$¢:

a. kontynuacja elementow dawnych (np. leczenie okadzaniem §wigconymi ziotami)
b. poddawanie si¢ trendom przychodzacym z kultury miejskiej, powstawanie lokalnych
trendow 1 mod

6. Obrzedy i zwyczaje agrarne oraz tradycyjne przypisywanie funkcji apotropeicznej roslin
poswieconym, sg w obydwu regionach zywo kultywowane

7. Wyniki dotyczace ro$lin chronionych mogg zosta¢ wykorzystane w procesie planowania
metod edukacji ekologicznej

PODZIEKOWANIA

Dzickuje Kolezankom i Kolegom, ktoérzy pomagali mi w prowadzeniu badan terenowych.
Mieszkancom Puszczy Knyszynskiej 1 Beskidu Niskiego jestem wdzieczny za wielokrotnie
okazywang go$cinnos$¢ oraz gotowos¢ do rozmowy. Prof. Alicji Zemanek, promotorowi pracy
doktorskiej, oraz Bogdanowi Zemankowi dzigkuj¢ za inspiracje, wskazowki oraz uwagi do
powstajacego tekstu. Najblizszym, zwtaszcza Rodzicom, jestem wdzigczny za zachety do pisania oraz
wsparcie na kazdym etapie pracy.

LITERATURA

Agelet A, Valles J 2001. Studies on pharmaceutical ethnobotany in the region of Pallars (Pyrenees,
Catalonia, Iberian Peninsula). Part I. General results and new or very rare medicinal plants.
Journal of Ethnopharmacology 77(1): 57-70

Banski J 2007. Geografia rolnictwa Polski. PWE, Warszawa

Barwinski, M. 2004. Podlasie jako pogranicze narodowo-wyznaniowe. Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, L.6dz

BDC 2007. Le$na bimbrownia wysadzona w powietrze. Gazeta Wyborcza. Biatystok: 17.10.2007

Berlin B 1992. Ethnobiological Classification. Principles of Categorization of plants and animals
in traditional societies. Princeton University Press, New Jersey

Burzynska A, Kamieniecki J 2001. Zioto — trawa — tgka. Kilka uwag w swietle faktow z jezyka
i kultury. In: Dgbrowska A, Kaminska-Szmaj I (ed) 2001. Swiat roslin w jezyku i kulturze. Jezyk
a kultura 16: 213-223

Bystrek J, Ktoszewska E, Piroznikow E 1988. Uzytkowanie dziko rosnacych roslin przez ludnosé¢
zamieszkujacg okolice Puszczy Knyszynskiej. Annales UMCS, Sectio C 43: 161-172

Camejo-Rodrigues J, Ascensdo L, Bonet MA, Vallés J. 2003. An ethnobotanical study
of medicinal and aromatic plants in the Natural Park of “Serra de Sio Mamede” (Portugal).
Journal of Ethnopharmacology 89: 199-209

Charyton MA 2010. Szeptuchy — tradycja zywa. Wspotczes$ni uzdrowiciele ludowi
na Podlasiu. In: Penkala-Gawgcka D (ed) Nie czas chorowac? Zdrowie, choroba i leczenie
w perspektywie antropologii medycznej, Biblioteka Telgte, Poznan, pp. 119-140

Czerwinski A (ed) 1995. Puszcza Knyszynska. Monografia Przyrodnicza. Zespot Parkow
Krajobrazowych, Suprasl

Davis A, Wagner JR 2003. Who Knows? On the Importance of Identifying “Experts” When
Researching Local Ecological Knowledge. Human Ecology 31(3): 463-489

Della A., Paraskeva-Hadjichambi, D., Hadjichambis A. Ch. 2006. An ethnobotanical survey of wild
edible plants of Paphos and Larnaca countryside of Cyprus. Journal of Ethnobiology and
Ethnomedicine 2: 34, online, doi:10.1186/1746-4269-2-34

Dubiel E, Gawronski S, Stachurska A 1998. Relikty dawnych kultur ogrodowych w Magurskim Parku
Narodowym. (Relics of past horticulture in the Magura National Park). Fragmenta Floristica
Geobotanica Series Polonica 5: 101-108

100



Dziubiak M 2006. O dawnych odmianach uprawnych jabtoni i ich pochodzeniu. Rocznik
Dendrologiczny 54: 51-66

Gawel A 1993. Tradycyjny wypiek chleba na Sokoélszczyznie. Biatostocczyzna 1993(1): 59-69

Gawel A. 2009. Zwyczaje, obrzedy 1 wierzenia agrarne na Biatostocczyznie od polowy XIX wieku
do poczatku XXI wieku. Ksiggarnia Akademicka, Krakow

Gatkiewicz T, Totwinski J 1995. Gospodarka lesna w Puszczy Knyszynskiej. In: Czerwinski A (ed)
Puszcza Knyszynska. Monografia Przyrodnicza. Zespot Parkow Krajobrazowych w Suprasluy, ,
Suprasl, pp. 431-446

Gieysztor A 2006. Mitologia Stowian. Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa

Ghirardini MP, Carli M, del Vecchio N, Rovati A, Cova O, Valigi F, Agnetti G, Macconi M, Adamo
D, Traina M, Laudini F, Marcheselli I, Caruso N, Gedda T, Donati F, Marzadro A, Russi P,
Spaggiari C, Bianco M, Binda R, Barattieri E, Tognacci A, Girardo M, Vaschetti L, Caprino P,
Sesti E, Andreozzi G, Coletto E, Belzer G, Pieroni A 2007. The importance of a taste. A
comparative study on wild food plant consumption in twenty-one local communities in Italy.
Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 3: 22, [online], doi:10.1186/1746-4269-3-22

Gorecki A, Krzemien K, Skiba S, Zemanek B (ed) 2003. Przyroda Magurskiego Parku Narodowego.
Magurski Park Narodowy, Uniwersytet Jagiellonski, Krempna-Krakow

Gorecki A, Nieszporek K, Ostruszka A, Skolarczyk L, Wojcik, M. 2007. Swiadomo$¢ ekologiczna
mtodziezy zamieszkujacej okolice wybranych parkéw narodowych. Roczniki Bieszczadzkie
15: 283-302

Guarrera PM, Lucia LM 2007. Ethnobotanical remarks on Central and Southern Italy. Journal
of Ethnobiology and Ethnomedicine 3:23, [online], doi:10.1186/1746-4269-3-23

Hanelt P (ed) 2001. Mansfeld's Encyclopedia of Agricultural and Horticultural Crops. Institute of
Plant Genetics and Crop Plant Research, [baza danych online], mansfeld.ipk-gatersleben.de.

[Historia Parku, Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej],
http://www.pkpk.wrotapodlasia.pl/pl/o_parku/powolanie.html (10.01.2011)

Hoffman B, Gallaher T 2007. Importance Indices in Ethnobotany. Ethnobotany Research
and Applications 5: 201-218

Howard PL 2003. Women and Plants. Gender Relations in Biodiversity Management
and Conservation. Zed Books, London

Jankowska B 1999. Sposoby zawiadamiania wsi o $mierci jednego z jej mieszkancow.
In: Bohdanowicz J (ed) Komentarze do Polskiego Atlasu Etnograficznego, t. 5. Polskie
Towarzystwo Ludoznawcze, Wroctaw, pp. 57-71

Janion M 2007. Niesamowita Stlowianszczyzna. Wydawnictwo Literackie, Krakow.

Karwicka T 1973. Zakazy zwiazane z drzewami i motywujace je wierzenia. Etnografia Polska 17(1):
131-140

Klepacki P 2007. Etnobotanika w Polsce — przesztos¢ i terazniejszo$¢. Analecta. Studia i Materiaty
z Dziejow Nauki 16(1-2): 191-245

Klepacki P 2008. Rosliny ozdobne kapliczek i krzyzy Puszczy Knyszynskiej. In: Zemanek A,
Zemanek B (ed) Przyroda — Nauka — Kultura II. Ogrod Botaniczny — Instytut Botaniki UJ,
Krakow, pp. 323-337

Ktopotowski A 2009. Jak po bimber, to do... muzeum. Gazeta Wyborcza, www.gazeta.pl. (3.07.2009)

Kloszewska, E. 1995. Uzytkowanie dziko rosngcych roslin przez ludnos$¢ wiejska z okolic Puszczy
Knyszynskiej. W: A. Czerwinski, red. Puszcza Knyszynska. Monografia przyrodnicza, Suprasl:
Zespot Parkow Krajobrazowych, s. 421-430

Kotodziejczyk, A. 2002. Z dziejow kolonizacji puszcz na Podlasiu w XV-XVI w. W: J. Sliwinski, red.
Szkice z dziejow kolonizacji Podlasia i Grodzienszczyzny od XIV do XVI w. Olsztyn:
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, s. 29-93

Kondracki J 2002. Geografia regionalna Polski. PWN, Warszawa

Kowalik A 2004. Kosmologia dawnych Stowian. Prolegomena do teologii politycznej dawnych
Stowian. Nomos, Krakow

Kowalski P 2007. Kultura magiczna. Omen, przesad, znaczenie. PWN, Warszawa

Kujawska M, Luczaj £ 2011. Studies of wild plants in communist and post-communist Poland:
changes in use and in research methodology In: Pochettino ML, Ladio A, Arenas P (ed)
Tradiciones y Transformaciones en Etnobotanica/ Traditions and Transformations

101



in Ethnobotany. Edicion Cyted (Programa Iberoamericano Ciencia
y Técnica para el Desarrollo), San Salvador de Jujuy, pp. 545-551

Lebeda A 2002. Wiedza i wierzenia ludowe. Ktodnicki Z. (red.) Komentarze do Polskiego Atlasu
Etnograficznego 6, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, Cieszyn

Libera Z 1989. Magiczne sposoby pozyskiwania roslin. In: Kuznicka B (ed) Historia Lekow
Naturalnych 2, Natura i kultura — wspolzalezno$ci w dziejach lekoznawstwa. Instytut Historii
Nauki, Oswiaty i Techniki PAN, Warszawa, pp. 154-159

Libera Z, Paluch A 1993. Lasowiacki zielnik. Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy, Kolbuszowa.

Lozada M, Ladio A, Weigandt M 2006. Cultural Transmission of Ethnobotanical Knowledge
in a Rural Community of Northwestern Patagonia, Argentina. Economic Botany 60(4): 374-385

Laska G 2006. Tendencje dynamiczne zbiorowisk zastepczych w Puszczy Knyszynskiej
Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Biatystok-Poznan

tuczaj £ 2008a. Archival data on wild food plants used in Poland in 1948. Journal of Ethnobiology
and Ethnomedicine 4:4 [online] doi: 10.1186/1746-4269-4-4

Luczaj L. 2008b. Dzikie rosliny jadalne uzywane w okresach niedoboru zywnosci we wschodnie;j
czesci Karpat (powiaty: Krosno, Sanok, Lesko, Nadworna, Kosow i Kotomyja) wedtug ankiety
szkolnej z 1934 roku. In: Luczaj L (ed) Dzikie rosliny jadalne — zapomniany potencjat przyrody:
materialy z konferencji, Przemysl-Bolestraszyce, 13 wrze$nia 2007 r. Arboretum i Zaktad
Fizjografii, Bolestraszyce, pp. 161-181

Fuczaj L. 2008c. Problemy taksonomiczne w polskich badaniach etnobotanicznych. Lud 92: 43-64

Luczaj L 2010a. Plant identification credibility in ethnobotany: a closer look at Polish ethnographic
studies. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 6(1): 36

Luczaj £ 2010b. Zielsko — symbol gtodu i wyrafinowania: aherbia i herbofilia w kuchniach réznych
narodow. In: Stolicna R, Drozdz A (ed) Historie kuchenne. Rola i znaczenie pozywienia w
kulturze. Uniwersytet Slaski w Katowicach, Cieszyn-Katowice-Brno, pp. 178-187

Luczaj L 2011a. Changes in Assumption Day Herbal Bouquets in Poland: A Nineteenth Century
Study Revisited. Economic Botany 65(1): 66-75.

Luczaj L. 2011b. Herbal Bouquets Blessed on Assumption Day in South-Eastern Poland: Freelisting
versus photographic inventory. Ethnobotany Research and Applications 9: 1-25

Luczaj £, Szymanski W 2007. Wild wascular plants gathered for consumption in the Polish
countryside: a review. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 3:17 [online], doi:
10.1186/1746-4269-3-17

Michalik S 2003. Zbiorowiska roslinne. In: Gorecki A, Krzemien K, Skiba S, Zemanek B (ed)
Przyroda Magurskiego Parku Narodowego. Magurski Park Narodowy, Uniwersytet Jagiellonski,
Krempna-Krakoéw, pp. 73-84

Mirek Z, Pigkos-Mirkowa H, Zajac A, Zajac M 2002. Flowering plants and pteridophytes of Poland. A
checklist. Ser. Biodiversity of Poland. vol. I. W. Szafer Institute of Botany PASc, Krakow.

Molski, M. 2009. Chemia pigkna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, ss. 419

Nedelcheva AM, Dogan Y, Guarrera PM 2007. Plants traditionally used to make brooms
in several European countries, Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 3:20, doi
10.1186/1746-4269-3-20

Novellino D 2006. An Account of Basket Weaving and the Use of Fibre Plants in the Mount Aurunci
Regional Park (Central Italy). In: Ertug F (ed) Proceedings of the Fourth International Conference
of Ethnobotany (ICEB 2005) 21-26 August 2005. Yeditepe University. Zero Prod. Ltd, Istanbul,
pp- 317-326

Obrebska-Starklowa B 2003. Warunki Klimatyczne. In: Gorecki A, Krzemien K, Skiba S, Zemanek B
(ed) Przyroda Magurskiego Parku Narodowego. Magurski Park Narodowy, Uniwersytet
Jagiellonski, Krempna-Krakow, pp. 51-62

Paluch A 1988. Swiat roélin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej. Acta Universitatis
Wratislaviensis, t. 752. Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw

Paluch A, Libera Z 1990. Perypetie z barwinkiem czyli refleksja nad metodg w etnobotanice.
In: Karwicka T (ed) Metodologiczne problemy wspotczesnych badan nad kulturg i tradycja.
Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torufi, pp. 141-153

Pardo-de-Santayana M, Tardio J, Blanco E, Carvalho AM, Lastra JJ, San Miguel E, Morales R 2007.
Traditional knowledge of wild edible plants used in the northwest of the Iberian Peninsula (Spain

102



and Portugal): a comparative study. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 3:27,
doi:10.1186/1746-4269-3-27

Pawluczuk W 1972. Swiatopoglad jednostki w warunkach rozpadu spolecznosci tradycyjnej. PWN,
Warszawa

Pastusiak K 2007. Pogranicze polsko-biatorusko-ukrainskie w §wietle danych jezykowych
1 etnograficznych an podstawie nazw roslin. Jezyk na Pograniczach 32. Slawistyczny Osrodek
Wydawniczy, Warszawa

Penkala-Gawecka D 1995. Medycyna ludowa i komplementarna w polskich badaniach
etnograficznych. Lud 78: 169-192

Pigtkowski W 2008. Lecznictwo niemedyczne w Polsce — tradycja i wspdlczesnosé. Analiza zjawiska
z perspektywy socjologii zdrowia i choroby. Wydawnictw UMCS, Lublin

Piroznikow E 2008. Tradycje uzytkowania dziko rosngcych roslin leczniczych i pokarmowych
wschodniego Podlasia. In: Gérniak A, Poskrobko B (ed) Park Krajobrazowy Puszczy
Knyszynskiej w systemie ochrony przyrody i edukacji srodowiskowej. Materiaty konferencji
"Parki Krajobrazowe w I potowie XXI wieku — edukacja ekologiczna wczoraj i dzi$
na przyktadzie Parku Krajobrazowego Puszczy Knyszynskiej". Fundacja Ekonomistow
Srodowiska i Zasobéw Naturalnych, Biatystok, pp. 64-80

Piroznikow E 2010. Tradycja uzytkowania ro$lin dziko rosngcych na Podlasiu — poszukiwanie
smakow, zdrowia i zaspokojenia glodu. In: Stoli¢na R, Drozdz A (ed) Historie kuchenne. Rola i
znaczenie pozywienia w kulturze. Uniwersytet Slaski w Katowicach, Cieszyn-Katowice-Brno,
pp- 188-200

Przybos K 1995. Dzieje Karpat Polskich. W: J. Warszynska red. Karpaty Polskie. Przyroda, cztowiek i
jego dziatalnos¢. Krakow: Uniwersytet Jagiellonski, s. 147-168

Przybylska K 2003. Lasy. In: Gérecki A, Krzemien K, Skiba S, Zemanek B (ed) Przyroda
Magurskiego Parku Narodowego. Magurski Park Narodowy, Uniwersytet Jagiellonski, Krempna-
Krakéw, pp. 85-94

Quinlan M 2005. Considerations for Collecting Freelists in the Field: Examples from Ethnobotany.
Field Methods 17(3): 219-234

Reinfuss R 1990, Sladami Lemkow, Wydawnictwo PTTK ,,Kraj”, Warszawa

Samojlik T 2005. Drzewo wielce uzyteczne — historia lipy drobnolistnej (7ilia cordata) w Puszczy
Biatowieskiej. Rocznik Dendrologiczny 53: 55-64

Samojlik T 2006. Najstuszniejsze drzewo — historia sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L..) w Puszczy
Bialowieskiej do konca XVIII stulecia. Rocznik Dendrologiczny 54: 7-27

Sampliner D, Miller A 2010. Ethnobotany of Horseradish (Adrmoracia rusticana, Brassicaceae)
and Its Wild Relatives (4drmoracia spp.): Reproductive Biology and Local Uses in Their Native
Ranges. Economic Botany 63(3): 303-313

Sarwa A 2005. Encyklopedia dziatkowca. Warszawa, Ksigzka i Wiedza.

Sagajtto-Kaczanowska M 1961. Barwniki uzywane do kraszenia jajek w XIX i XX w. Etnografia
Polska 4: 207-233

Skiba S, Drewnik M, Klimek M 2003. Pokrywa glebowa. In: Gorecki A, Krzemien K, Skiba S,
Zemanek B (ed) Przyroda Magurskiego Parku Narodowego. Magurski Park Narodowy,
Uniwersytet Jagiellonski, Krempna-Krakéw, pp. 31-42

Smyk K 2009. Choinka w kulturze polskiej. Symbolika drzewka i 0zd6b. Universitas, Krakow.

Soja R 2003. Wody. In: Gérecki A, Krzemien K, Skiba S, Zemanek B (ed) Przyroda Magurskiego
Parku Narodowego. Magurski Park Narodowy, Uniwersytet Jagiellonski, Krempna-Krakéw, pp.
43-50

Sokotowski AW 1995. Flora roslin naczyniowych Puszczy Knyszynskiej. In: Czerwinski A (ed)
Puszcza Knyszynska. Monografia przyrodnicza. Zespot Parkow Krajobrazowych, Suprasl, pp.
99-154

Sokolska J 1995a. Pozyskiwanie plodow lesnych i jego wptyw na zasoby przyrodnicze dzisiejszej
Puszczy Knyszynskiej. In: Czerwinski A (ed) Puszcza Knyszynska. Monografia przyrodnicza.
Zespot Parkow Krajobrazowych, Suprasl, pp. 413-420

Sokolska J 1995b. Rozwoj osadnictwa a zasieg terytorialny dzisiejszej Puszczy Knyszynskie;j.

In: Czerwinski A (ed) Puszcza Knyszynska. Monografia przyrodnicza. Zesp6t Parkow
Krajobrazowych, Suprasl, pp. 349-364

103



Sosnowska J, Balslev H 2009. American palm ethnomedicine: a meta-analysis.
Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 5:43 [online], doi:10.1186/1746-4269-5-43

Séukand R, Kalle R, Svanberg 1 2010. Uninvited guests: traditional insect repellents in Estonia used
against the clothes moth Tineola bisselliella, human flea Pulex irritons and bedbug Cimex
lectularius. Journal of Insect Science 10(150) [online], insectscience.org/10.150

Soukand R, Kalle R 2011. Change in medical plant use in Estonian ethnomedicine: A historical
comparision between 1888 and 1994. Journal of Ethnopharmacology 135(2):251-260,
doi:10.1016/j.jep.2011.02.030

Szafranski J 2003. Historia utworzenia Magurskiego Parku Narodowego. In: Gorecki A, Krzemien K,
Skiba S, Zemanek B (ed) Przyroda Magurskiego Parku Narodowego. Magurski Park Narodowy,
Uniwersytet Jagiellonski, Krempna-Krakow, pp. 9-11

Szot-Radziszewska E 2005. Sekrety ziot: wiedza ludowa, magia, obrzgdy, leczenie. Trio, Warszawa.

Slaczka A 2003. Budowa geologiczna. In: Gorecki A, Krzemien K, Skiba S, Zemanek B (ed)
Przyroda Magurskiego Parku Narodowego. Magurski Park Narodowy, Uniwersytet Jagiellonski,
Krempna-Krakow, pp. 13-19

Tardio J, Pardo-de-Santayana M 2008. Cultural Importance Indices: A Comparative Analysis Based
on the Useful Wild Plants of Southern Cantabria (Northern Spain). Economic Botany 62(1): 24-
39

Uminska E 1994. Rosliny w wiedzy i wierzeniach ludowych. Konteksty: polska sztuka ludowa,
antropologia kultury, etnografia, sztuka 3-4: 100-112

Valles J, Bonet MA, Agelet A 2004. Ethnobotany of Sambucus nigra L. in Catalonia (Iberian
Peninsula): the Integral Exploitation of a natural resource in Mountain Regions. Economic
Botany 58(3): 456-469

West P, Igoe J, Brockington D 2006, Parks and Peoples: The Social Impact of Protected Areas,
Annual Review of Anthropololgy 35: 251-277

Zemanek B 2003. Rosliny i grzyby wielkoowocnikowe. In: Gorecki A, Krzemien K, Skiba S,
Zemanek B (ed) Przyroda Magurskiego Parku Narodowego. Magurski Park Narodowy,
Uniwersytet Jagiellonski, Krempna-Krakow, pp. 63-72

Tab. 1. Zestawienie liczbowe wynikéw badan

Puszcza Knyszynska Beskid Niski Suma

Liczba wsi 38 14 52
Liczba informatorow 137 133 270
Liczba informacji 3689 3431 7121
Srednia liczba informacji od informatora 26,93 25,8 -

Tab. 2. Lista miejscowosci objetych badaniami w Puszczy Knyszynskiej.

Wies .LICZba . Liczba informacji Srednia liczba informacji
informatorow
Rybniki 12 302 25,2
Czarna Wie$ Koscielna 10 229 22,9
Ciasne 9 355 39,4
Wolka Ratowiecka 8 129 16,1
Kotodno 8 224 28,0
Woélka Przedmies$cie 8 245 30,6
Dagbrowki 7 148 21,1
Kopisk 6 83 13,8
Pierekaly 5 111 22,2
Stuczanka 5 170 34,0
Bialogorce 5 205 41,0
Kolonia Ztotoria 4 87 21,8
Sowlany 4 122 30,5

104



Oleszkowo
Klimki

Laznie
Kundzicze
Janowszczyzna
Podkamionka
Ozynnik
Karczmisko
Ztotoria

Ruda Rzeczka
Katrynka
Przewalanka
Woroszyty
Chmielnik
Glejsk
Pitatowszczyzna
Zapieczki
Kolonia Nietupa

Czarna Bialostocka

Ztota Wie$
Suprasl

Krasne Folwarczne

Jatowka
Horodnianka
Wality Stacja
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22
50
67
141
20
24
29
30
34
36
42
45
47
48
67
80
87

17
18
26
27
35
55
55

7,3

16,7
22,3
47,0
10,0
12,0
14,5
15,0
17,0
18,0
21,0
22,5
23,5
24,0
33,5
40,0
43,5
7,0

17,0
18,0
26,0
27,0
35,0
55,0
55,0

Tab. 3. Lista miejscowosci objetych badaniami w Beskidzie Niskim.

Wies PICZba . Liczba informacji Srednia liczba informacji
informatoréw
Krempna 40 1037 25,9
Myscowa 23 992 43,1
Polany 13 377 29,0
Swiatkowa Wielka 13 408 31,4
Grab 8 286 35,8
Swigtkowa Mata 7 124 17,7
Kotan 7 223 31,9
Olchowiec 6 107 17,8
Wyszowatka 5 72 14,4
Ozenna 4 134 33,5
Iwla 3 88 29,3
Desznica 2 55 27,5
Chyrowa 1 41 41,0
Huta Polanska 1 88 88,0
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Tab. 4. Zestawienie liczby informatoréw i podanych przez nich informacji wedlug plci.
informatoréw.

, Liczba Liczba K .
Ple¢ . , . Srednia
informatorow rekordow
> Kn - Kobieta 99 2707 27,3
uszcza Knyszynska Mezczyzna 18 812 214
Beskid Niski Kobieta 90 3036 33,7
id Niski .
cs s Mgzczyzna 43 996 232

Tab. 5. Wyksztalcenie informatoréw oraz liczba podanych przez nich informacji w Puszczy
Knyszynskiej, uporzadkowane rosnaco, wg Sredniej liczby informacji na osobe.

Wyksztalcenie Liczba informatorow Liczba informacji Srednia
zawodowe niepeine 1 15 15,0
podstawowe niepetne 14 257 18,4
zawodowe 28 712 25,4
srednie 28 733 26,2
srednie niepeine 1 30 30,0
podstawowe 37 1124 30,4
wyzsze 9 287 31,9
wyzsze niepelne 1 37 37,0
brak danych 18 324 18,0

Tab. 6. Wyksztalcenie informatoréw oraz liczba podanych przez nich informacji w Beskidzie
Niskim, uporzadkowane rosnaco, wg Sredniej liczby informacji na osobe.

Wyksztalcenie Liczba oséb Liczba informacji Srednia
zawodowe 27 658 24.4
srednie 21 561 26,7
podstawowe 53 1459 27,5
brak danych 16 534 33,4
wyzsze 12 606 50,5
podstawowe niepetne 4 214 53,5

Tab. 7. Liczba taksoné6w w badanych terenach.

PK BN Lacznie
Liczba taksonow 252 257 336
W tym taksonow wspolnych 37% 36% 27%
Liczba rodzin 73 80 91
W tym rodzin wspolnych 99% 90% 79%

Tab. 8. Niektore ro$liny uzywane do celow obrzedowych — gléwnie jako element stuzacy do
ozdabiania (ubioru, koszyczka wielkanocnego, palm itp.).

Nazwa BN PK Suma
Asparagus sp. 73 25 98
Lepidium sativum 2 10 12
Primula sp. 10 1 11
Taxus baccata 18 1 19
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Tab. 9. Niektore rosliny zbierane lub uprawiane na pozywienie.

Nazwa BN PK Suma
Carum carvi 10 1 11
Corylus avellana 34 4 38
Origanum majorana 0 22 22
Rosa sp. 49 5 54
Tab. 10. Wybrane roSliny lecznicze o najwiekszych miedzyregionalnych réznicach w
uzytkowaniu.

Nazwa BN PK Suma
Artemisia absinthium 3 51 54
Crataegus sp. 17 1 18
Centaurium erythrea 45 0 45
Euphrasia sp. 13 0 13
Hypericum perforatum 123 39 162
Sambucus nigra 44 10 54
Symphytum officinale 7 0 7
Thymus sp. 47 12 59
Tussilago farfara 20 2 22
Verbascum sp. 7 0 7
Viburnum opulus 39 3 42

Tab. 11. Wybrane rosliny pozyskiwane ze stanu dzikiego, ktérych frekwencje sa podobne w
obydwu terenach.

Nazwa BN PK Suma
Fragaria vesca 53 52 105
Chamomillla sp. 39 32 71
Rubus idaeus 117 128 245
Rumex acetosa 15 13 28
Tilia sp. 76 74 150

Tab. 12. Liczba informacji i taksonéw zanotowanych w konteks$cie wykorzystania roslin do
sporzgadzania napojow.

Liczba informacji Liczba taksonéw

PK BN PK BN
sok 148 172 20 19
kompot 95 55 25 16
herbata 45 81 12 25
wino 16 36 11 9
nalewka 15 9 9 6
syrop 0 6 0 2

Tab. 13. NajczeSciej podawane dolegliwosci wraz z liczba stosowanych taksonow i liczba
zebranych informacji.

Liczba taksonéw Liczba informacji

PK BN PK BN
zotadek 9 21 30 98
przezigbienie 8 16 42 37
kaszel 6 12 27 52
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biegunka 5 11 12 26
watroba 7 5 22 15
rany 6 11 10 15
serce 1 10 1 24
bol gardta 6 6 12 11
oczy 4 5 4 16
ci$nienie 4 6 8 9
wlosy 4 3 5 11
bol brzucha 6 6 9 6
grypa 2 8 2 13
skora 4 8 4 10
goraczka 2 4 2 10
trawienie 4 5 5 6
Srednia 4,9 8,6 12,2 22,4

Tab. 14. Lista taksoné6w uwazanych za chronione w Puszczy Knyszynskiej.

PK Liczba informacji
Wskazywane jako Status ochrony w
Nazwa chronione Polsce
Pulsatilla sp. 39 ochrona $cista
Hepatica nobilis 36 ochrona $cista
Anemone nemorosa 24 nie objeta ochrong
Convallaria majalis 22 ochrona czgéciowa
Lycopodium sp. 10 ochrona $cista
Daphne mezereum 9 ochrona $cista
Crocus scepusiensis 5 ochrona $cista
Larix decidua 4 nie objeta ochrong
Galanthus nivalis 3 ochrona $cista
Caltha palustris 3 nie objeta ochrong
Calluna vulgaris 3 nie objeta ochrong
Juniperus communis 2 nie objeta ochrong
Ledum palustre 2 ochrona $cista
Tab. 15. Lista taksonéw uwazanych za chronione w Beskidzie Niskim.
Liczba informacji
Nazwa Wskazywane jako chronione Statuszz ochrony  w
Polsce
Orchidaceae 32 ochrona $cista
Carlina acaulis 20 ochrona $cista
Daphne mezereum 9 ochrona $cista
Crocus scepusiensis 9 ochrona $cista
Calluna vulgaris 9 nie objeta ochrong
Taxus baccata 8 ochrona $cista
Anemone nemorosa 6 nie objeta ochrong
Lycopodium sp. 6 ochrona $cista
Abies alba 6 nie objeta ochrong
Galanthus nivalis 5 ochrona $cista
Convallaria majalis 3 ochrona czg¢éciowa

22 Stan w okresie przeprowadzania badan.
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Juniperus communis 3 nie objeta ochrong
Colchicum o

3 ochrona $cista
autumnale
Platanthera bifolia 3 ochrona $cista
Primula sp. 3 ochrona czgsciowa

Tab. 16. Najpopularniejsze gatunki §wiecone w Oktawe Bozego Ciala, wg réznych autorow i

niniejszych badan.

Puszcza Knyszynska

BN PK Kloszewska 1988/1995 Gawel 2009
Asarum Mentha sp. Tilia cordata Sedum acre
europaeum
Thy s Trifolium repens Betula pendula Scleranthus annuus
pulegioides
Fragaria vesca Chamomilla sp. Sedum acre Thymus serpyllum
Alchemilla sp. Trifolium pratense Thymus sp. Menyanthes trifoliata

. Helichrysum Mentha x citrata subsp.
Hypericum sp. Sedum acre ; .

arenarium citrata

Mentha sp. Arthemisia absinthium  Lycopodium clavatum — Chamomilla recutita
Trifolium sp. Tilia cordata Trifolium pratense Trifolium alpestre
Lucanthemum Phlladelphus Verbascum sp. Alchemilla acutangula
vulgare coronarius

Aneks 1. Lista wszystkich taksonéw wraz z liczba informacji w poszczegdélnych kategoriach

uzytkowania: G — gospodarcze, K — kultowe, L. — lecznicze, P —

ozywienie, W — wiedza

Abies alba

Acer sp.

Achillea millefolium
Aconitum lasiocarpum
Aconitum sp.

Acorus calamus
Aesculus hippocastanum
Aethusa cynapium
Agrimonia eupatoria
Agrostemma githago
Alcea rosea
Alchemilla sp.

Allium cepa

Allium porrum

Allium sativum

Allium schoenoprasum
Allium ursinum

Alnus glutinosa

Aloe arborescens
Amaranthus sp.
Anemone nemorosa
Anemone ranunculoides
Anethum graveolens
Angelica archangelica
Anthemis arvensis
Anthyllis vulneraria

G K L P W
BN| Pk | BN | Pk | BN | Pk | BN | PK | BN | Pk | SUMA
2 66 1| 1 71 1 78
1 1
41 1| 10 17 6 2 1 41
1 1
4 4
1 2 3
1 1 2
1 3 4
1 1 2
1 1 2
1 1
4 1 5
1 9| s3] 6 30| 95 194
1l 1| 32 44
1 10 1| 3| 1| 19 26 61
5 9 14
2 1 1 4
2 2 1 4 3 12
4| 4 1 9
1 1
9 6| 24 39
1 1
16 33| 58 107
1 1
1 7 8
2 2
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Antirrhinum majus 1 1
Apium graveolens var. 20 36 56
rapaceum (Mill.) Gaudin

Arctium sp. 1 1
Arecaceae 1 1
Armeniaca vulgaris 2 2
Armoracia rusticana 1 13 7 14 1 39
Aronia melanocarpa 1 1 4 11 25 42
Artemisia abrotanum 1 1 2
Artemisia absinthium 1| 12 1 21 1| 25 61
Artemisia Dracunculus 1 1
Artemisia sp. 2 2
Asarum europaeum 30 1 31
Asparagus sp. 72 25 97
Aster sp. 1 1
Atriplex hortensis 4 4
Atropa Belladonna 12 2 14
Avena sativa 10 30 1 3 44
Bellis perennis 4 5 9
Berberis vulgaris 2 2
Beta vulgaris subsp. 4 1 33 49 87

vulgaris convar. crassa
var. conditiva Alef.
Beta vulgaris subsp. 1 1 2 4
vulgaris convar. crassa
var. crassa S.str.

Beta vulgaris var. 1 1 2
altissima Dol

Betula pendula 151 25 59 29 4 2 1 6 141
Bez nazwy 1 2 56 18 9 1 2 8 5 102
Borago officinalis 1 1 2
Brassica napus subsp. 1 4 4 9
napobrassica

(L.)O.Schwarz

Brassica oleracea var. 3 8 11
botrytis L.

Brassica oleracea var. 2 2 1 23 30 58
capitata L.

Brassica oleracea var. 1 1
gemmifera Zenk.

Brassica oleracea var. 3 2 5
gongyloides L.

Brassica oleracea var. 2 3 5
rubra L.

Brassica pekinensis 1 1
Brassica rapa subsp. 2 5 7
rapa

Brugmansia sp. 2 6 8
Buxus sempervirens 29 22 51
Cactaceae 1 3 4
Calendula officinalis 1 1 5 4 11
Calluna vulgaris 1 1 1 9 4 16
Caltha palustris 4 1 4 9
Campanula patula 1 1
Capsicum annuum 2 3 5
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Carlina acaulis
Carum carvi
Centaurea cyanus
Centaurea mollis
Centaurium erythraea
Cerasus avium
Cerasus vulgaris
Cerasus x gondouini
Chaenomeles japonica
Chelidonium maius
Chenopodium sp.
Chrysanthemum sp.
Cichorium intybus
Cicuta virosa

Cirsium arvense
Citrus limon

Citrus sinensis
Claviceps purpurea
Colchicum autumnale
Conium maculatum
Convallaria majalis
Coriandrum sativum
Coronilla varia
Corylus avellana
Crataegus sp.

Crocus scepusiensis
Cucumis sativus
Cucurbita maxima
Cucurbita pepo
Cucurbita pepo Scallop
Group

Cucurbita pepo Vegetable
Marrow Group
Cucurbita pepo Zucchini
Group

Cuscuta sp.

Dabhlia hybrida
Daphne mezereum
Datura stramonium
Daucus carota
Dianthus caryophyllus
Dianthus sp.
Dieffenbachia sp.
Digitalis purpurea
Drosera sp.

Elymus repens
Equisetum arvense
Equisetum sp.
Eupatorium cannabinum
Euphorbia sp.
Euphrasia sp.
Evonymus sp.
Fagopyrum tataricum
Fagus sylvatica

Ficus elastica
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Ficus sp.

Filipendula ulmaria
Filipendula vulgaris
Forsythia intermedia
Fragaria ananassa
Fragaria vesca
Frangula alnus
Freesia x hybrida
Fuchsia sp.

Galanthus nivalis
Gentiana sp.

Gerbera hybrida
Gladiolus sp.
Gnaphalium sp.
Hedera helix
Helianthus annuus
Helichrysum arenarium
Helichrysum bracteatum
Hepatica nobilis
Heracleum sosnovskii
Hibiscus rosa-sinensis
Hierochloé odorata
Hordeum vulgare
Humulus lupulus
Hyacinthus sp.
Hyoscyamus niger
Hypericum perforatum
Inula helenium
Juglans regia
Juniperus communis
Knautia arvensis
Kochia scoparia
Laburnum anagyroides
Lactuca sativa Butterhead
group

Lamium album

Larix decidua

Lathyrus tuberosus
Lavandula angustifolia
subsp.officinalis Chaix.
Ledum palustre
Leontopodium alpinum
Leonurus cardiaca
Lepidium sativum
Leucanthemum vulgare
Levisticum officinale
Lilium martagon
Lilium sp.

Linum usitatissimum
Lunaria rediviva
Lupinus sp.
Lycopersicon esculentum
Lycopodium clavatum
Lycopodium sp.
Lysimachia nummularia
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Lythrum salicaria
Malus domestica
Malus domestica
'Antondéwka'

Malus domestica
'Champion'

Malus domestica
'Glogierowka'

Malus domestica 'Gloster'
Malus domestica
'Goldstar'

Malus domestica
'Grafsztynek'

Malus domestica
'Kosztele'

Malus domestica Tobo'
Malus domestica
'Malinowka'

Malus domestica
'McIntosh'

Malus domestica
Papierowka'

Malus domestica
'Papinka’

Malus domestica 'Spartan'
Malus domestica 'Szara
Reneta'

Matricaria chamomilla
Matricaria suaveolens
Matteuccia struthiopteris
Melissa officinalis
Mentha sp.

Mentha x piperita
Menyanthes trifoliata
Monstera deliciosa
Myosotis sp.

Myrtus communis
Narcissus jonquilla
Narcissus poeticus
Nephrolepis exaltata
Nerium oleander
Nigella sativa

Ocimum basilicum
Oenothera biennis
Olea europaea
Orchidaceae
Origanum majorana
Origanum vulgare
Oxycoccus palustris
Padus avium

Paeonia sp.

Panicum miliaceum
Papaver rhoeas
Papaver somniferum
Papaver sp.
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Pastinaca sativa
Pelargonium graveolens
Petroselinum crispum
Petroselinum crispum
convar. radicosum (Alef.)
Danert

Phaseolus vulgaris
Phaseolus vulgaris 'Jas'
Philadelphus coronarius
Philodendron sp.

Phlox paniculata
Phragmites australis
Phyllitis scolopendrium
Picea abies

Pimenta dioica

Pinus cembra

Pinus sylvestris

Pisum sativum subsp.
sativum convar. axiphium
Alef. emend. C.O. Lehm.
Pisum sativum subsp.
sativum convar.
medullare Alef. emend.
C.O. Lehm.

Plantago lanceolata
Plantago major
Plantago sp.
Platanthera bifolia
Plectranthus forsteri
'Marginatus'

Poaceae

Polygonum sp.

Populus sp.

Populus tremula
Potentilla sp.

Primula sp.

Primula veris

Prunus domestica
Prunus domestica
'Czarnosliwka'

Prunus domestica
‘Mirabelka’

Prunus domestica
"'Wodzianka'

Prunus spinosa
Pulsatilla sp.

Pyrus communis

Pyrus communis
'Conference’

Pyrus communis
'Cytrynéwka'

Pyrus communis "Favorit'
Pyrus communis 'Klapsa'
Pyrus communis
'"Lukasowka'
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Quercus robur
Quercus sp.
Ranunculus sp.
Raphanus sativus Small
Radish Group
Raphanus sativus var.
niger J. Kern.
Raphanus sativus var.
radicula

Rheum rhaponticum
Ribes nigrum

Ribes rubrum

Ribes sp.

Ribes uva-crispa
Ricinus communis
Rosa rugosa

Rosa sp.

Rosmarinus officinalis
Rubus idaeus

Rubus sp.

Rudbeckia sp.

Rumex acetosa
Rumex hydrolapathum
Rumex sp.

Ruta graveolens
Salix sp.

Salix x sepulcralis
Salvia officinalis
Salvia pratensis
Salvia verticillata
Sambucus ebulus
Sambucus nigra
Sambucus racemosa
Schefflera sp.

Scilla bifolia
Scopolia carniolica
Scrophularia sp.
Secale cereale

Sedum acre

Sedum sp.

Sinapis sp.

Solanum tuberosum
Solidago sp.

Sorbus aucuparia
Spinacia oleracea
Symphytum cordatum
Symphytum officinale
Syringa vulgaris
Tanacetum parthenium
Tanacetum vulgare
Taraxacum officinale
Taxus baccata
Telekia speciosa
Thuja sp.

Thymus sp.
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Tilia sp.

Trifolium hybridum
Trifolium pratense
Trifolium repens
Trifolium sp.
Triticale

Triticum aestivum
Tropaeolum majus
Tussilago farfara
Ulmus sp.

Urtica dioica
Vaccinium corymbosum
Vaccinium myrtillus
Vaccinium uliginosum
Vaccinium vitis-idaea
Valeriana officinalis
Verbascum sp.
Veronica sp.
Viburnum opulus
Vicia cracca

Vicia faba

Vinca minor

Viola sp.

Viola tricolor

Viscum album

Vitis vinifera

Zea mays

Suma koncowa
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