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Abstract. | conducted a survey on recognition of poisonous and medicinal plants (20
species) in a group of 126 medical and paramedical students from various regions of
Poland (56 paramedics, 34 medics, 36 dieticians). Students correctly named only
1.16+1.35 species (5,8% of total). The most commonly recognised were snowdrop
Galanthus nivalis 53.2%, belladonna Atropa belladonna 14.3%, marsh-marigold Caltha
palustris 11.1%, Sosnowsky's hogweed Heracleum sosnowskyi 11.9%, and purple
foxglove Digitalis purpurea 7.9%. No one recognized the 8 species: wood betony
Betonica officinalis, sea-buckthorn Hippophae rhamnoides, ephedra Ephedra distachya,
golden root Rhodiola rosea, false hellebore Veratrum lobelianum, purging buckthorn
Rhamnus cathartica, cranberry Oxycoccus palustris or monk's-hood Aconitum firmum.
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Wstep

Zatrucia celowe i przypadkowe substancjami pochodzenia naturalnego (w tym
pochodzenia ro$linnego) byly czeste, a nawet powszechne do XIX wieku, gdy zaczety
przewazac¢ zatrucia substancjami syntetycznymi. Obecnie wiekszo$¢ zatru¢ to zdarzenia
dotyczace lekow w postaci tabletkowej, sSrodkow ochrony roslin, toksyn w produktach
spozywczych i domowych srodkow czystosci. Wsrdd przyczyn zatru¢ "naturalnych"
dominujg grzyby, a rosliny wyzsze stanowig zwykle <1% ogotu rejestrowanych zdarzen
(Henneberg & Skrzydlewska 1984). Przypadkowe zatrucia roslinami wystepuja czgsciej
u dzieci, niz u 0sob dorostych. Wsrod dzieci hospitalizowanych w Lublinie w roku 2009
4,1% zatru¢ bylo spowodowanych ro$linami (Krawiec & Miedzwiecka 2010), wsrod
pacjentow pediatrycznych szpitala w Rzeszowie w ciggu 5 lat toksyczne ro$liny
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krajowe wywolaly 4% ogotu zatru¢ (Owsianik 2016), a w Lodzi 5,0% (Skotnicka-
Klonowicz et al. 2014). Wiedza o roslinach uzytkowych i leczniczych zanika, a
wickszo$¢ dorostych o0s6b nie potrafi rozpoznaé w stanie naturalnym nawet
podstawowych sktadnikow herbatek ziotowych czy syropow, a tym bardziej roslin
zawierajacych substancje macierzyste znanych 1 szeroko stosowanych lekow
farmakopealnych (Roézanski 2012). Posrednio o stabej znajomosci ro$lin trujacych
swiadczy fakt, ze sg one wyjatkowo przyczyng zatru¢ celowych (Skotnicka-Klonowicz
et al. 2014).

Metody

Wsrod 126 studentéw 1 mlodych absolwentow uczelni medycznych z réznych regiondw
kraju (80 kobiet i 46 mezczyzn, 13 wojewodztw) przeprowadzono badanie ankietowe
(pytania otwarte) na temat rozpoznawania 20 charakterystycznych i wzglgdnie tatwych
do oznaczenia ro$lin trujacych lub leczniczych. Wsrdd ankietowanych bylo 56
studentéw ratownictwa medycznego, 31studentow medycyny i1 3 stomatologii (tacznie
34 0s.) oraz 36 studentéw dietetyki. Ankieta zawierala po jednej barwnej fotografii
kazdego ocenianego gatunku: 55% w fazie kwitnienia, 25 % w fazie owocowania, 20 %
pokréj ogdlny. W badaniu uwzgledniono gtéwnie gatunki pospolicie wystepujace w
catym kraju, ponadto kilka gatunkéw rzadszych (np. gorskich) albo bardzo rzadkich
(spotykanych glownie w kolekcjach i ogrodach botanicznych). Badani zaznaczali
rowniez W kwestionariuszu, ktore z ocenianych gatunkow sa jadalne, trujace lub
lecznicze (nawet jes$li nie byli w stanie poda¢ nazwy). Uznawano za prawidlowe
oficjalne botaniczne nazwy ro$lin (Szafer et al. 1986, Mirek et al. 1997) lub nazwy
ludowe wymienione w monografiach: Mowszowicz 1982, Henneberg & Skrzydlewska
1984, Czubinski & Paradowski 2014 oraz Klepacki 2016. Srednie wyniki uzyskane dla
wymienionych grup badanych poréwnano testem t-Studenta.

Wyniki

Badani rozpoznali $rednio 1,16+1,35 gatunku (5,8%), mediana wyniosta 1, zakres od 0
do maksymalnie 6 gatunkéw. Studenci ratownictwa medycznego rozpoznali 1,27+1,34
gatunku, studenci medycyny 1,23+1,71, a studenci dietetyki 1,08+0,69gat. (nie byto
istotnych statystycznie réznic migdzy porownywanymi grupami - NS). Kobiety
uzyskaty nieznacznie lepszy wynik niz mezczyznil,18+1,35vs 1,06+1,38 (NS), a
jednocze$nie podaly nieco mniej blednych nazw (4,02+2,73 vs 4,07+3,06gat., NS).
Badana grupa byla niestety zdominowana przez osoby pochodzace z woj.
mazowieckiego (890s, 75,8%), co utrudnito przeprowadzenie wiarygodnych poréwnan
regionalnych. Osoby z tego wojewodztwa podaty prawidtowe nazwy $rednio 1,19+1,46
gatunku, podczas, gdy pozostale 1,04+0,96 (NS). Studenci z potudniowych
wojewodztw "gorskich" (podkarpackie, matopolskie 1 S$lagskie, N=6) rozpoznali
0,67+0,84 gatunku, osoby ze "$ciany wschodniej" (lubelskie i1 podlaskie, N=8)
1,13+0,83 gatunku, a badani z potnocnej czeSci Polski (kujawsko-pomorskie,
pomorskie, warminsko-mazurskie i zachodniopomorskie, N=6) 1,33+1,21 gatunku, NS.
71 0s6b (56,4% badanych) przynajmniej raz uznato gatunek trujacy za jadalny.
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Ryc. 1. Rozklad wynikow w badanej grupie (liczba rozpoznanych gatunkoéw)

Omowienie gatunkow:

Barszcz Sosnowskiego Heracleum sosnovskyi (T - trujacy) zostat rozpoznany przez 15
0sob (11,9%). Przez 21 osob (16,7%) zostal oznaczony btednie. Byl mylony z babka
Plantago sp., szczawiem Rumex sp., wawrzynem Laurus nobilis, satatg Lactuca sp.,
mniszkiem lekarskim Taraxacum officinale, topianem Arctium sp., ostem Carduus sp.,
dziewanng Verbascum sp., ostropestem Sylibum marianum, pokrzywa Urtica sp.,
skrzypem polnym Equisetum arvense i chrzanem Armoracia lapatifolia. 44 osoby
uznatly te rosline za trujaca, 18 za leczniczg i 5 za jadalng. W$rdd osob, ktore rozpoznaty
barszcz 93,3% wiedzialo, ze jest to roslina trujaca.

Bez koralowy Sambucus racemosa (T) rozpoznata tylko jedna osoba. Gatunek
najczesciej byl mylony z czarnym bzem Sambucus nigra, jarzgbing Sorbus aucuparia,
kaling koralowa Viburnum opulus, porzeczka ,,czerwong” Ribes rubrum/R. spicatum,
rzadziej z ognikiem szkarlatnym Pyracantha coccinea, mitorzgbem Gingko biloba,
cisem Taxus baccata i dziurawcem Hypericum perforatum. Btedne oznaczenia podato
facznie 26 osob (20,6%). 34 osoby zaznaczyly (na podstawie wygladu), ze jest to
gatunek trujacy, 22 leczniczy 1 9, ze jadalny.

Bobrek trojlistkowy Menyanthes trifoliata (L - leczniczy, T) rozpoznata tylko 1
osoba. Gatunek zostal pomylony 8 razy (z grazelem Nuphar luteum, grzybieniami

35



Nymphaea sp. i tatarakiem Acorus calamus). 29 oso6b uznato bobrek za trujacy, 15 za
leczniczy i 5 za jadalny.

Bukwica lekarska Betonica officinalis (L) nie zostata rozpoznana przez zadnego z
ankietowanych. Byla czesto mylona (11,9%) z innymi gatunkami: najczesciej z tubinem
Lupinus sp., ale tez z chabrem Centaurea sp., hiacyntem Hiacynthus sp., krwawnikiem
Achillea sp., lawendg Lavandula sp., mietg Mentha sp, szatwiag Salvia sp., wrzosem
Calluna vulgaris. 16 os6b (12,7%) uznato gatunek za trujacy, 26,2% za leczniczy, 6,3%
za jadalny.

Ciemiezyca zielona Veratrum lobelianum (T) nie zostata prawidlowo nazwana przez
zadnego z ankietowanych. Najczesciej byta mylona z konwaliag majowa Convallaria
majalis (12,7%) i tulipanem Tulipa sp. (4%), poza tym z hiacyntem, kosa¢cem Iris sp.,
przebisniegiem Galanthus nivalis i szafranem Crosus sp. 28 osob podato, ze ciemi¢zyca
jest trujaca, 17, ze lecznicza i 7, ze jadalna.

Kaczeniec /knie¢ blotna/ Caltha palustris (T) byta rozpoznana przez 14 osob (11,1%).
Byla mylona czesto z jaskrem Ranunculus sp., zawilcem (gajowym?) Anemone
nemorosa, ziarnoptonem Ficaria verna, a znacznie rzadziej z kopytnikiem Asarum
europaeum i zonkilem Narcissus jonquilla. 19 o0séb uznato gatunek za trujacy, 31 za
leczniczy 1 3 za jadalny. Wsrod osob, ktore rozpoznaly gatunek tylko 4 (21,1%) uznaly
go za trujacy, a az 15 (78,9%) za leczniczy.

Kakol polny Agrostemma githago (T) zostat rozpoznany przez 4 osoby (3,2%). 11
badanych (8,7%) osob pomylito go z innymi taksonami, w tym z barwinkiem Vinca
minor, bazyliag Ocimium basilicum, bodziszkiem Geranium sp., dzwonkiem Campanula
sp., fiotkiem Viola sp., piotunem Artemisia absynthium, przebisniegiem, gozdzikiem,
Dianthus sp., przylaszczka Hepatica nobilis. 8,7% badanych uznato kakol za ro$ling
trujaca, 28,6% za leczniczg 11,9% za jadalng, 62,3% nie miato zdania.

Kocanki piaskowe Helichrysum arenarium (L) byty rozpoznane tylko przez 2 osoby
(1,6%). Czgsto byly mylone z barszczem i dziurawcem, poza tym z glistnikiem
Helidonium majus, gorczyca Sinapis sp., koprem ogrodowym Anethum graveolens,
krwawnikiem, toczyga pospolitag Lapsana communis, topianem, mleczem Sonchus sp.,
mniszkiem, rumiankiem Chamomilla sp., rzepakiem Brassica napus ssp. napus i
wrotyczem Tanacetum vulgare. 19 oséb uznato kocanki (na podstawie wygladu) za
rosline trujaca, 42 za lecznicza 1 7 za jadalna.
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Naparstnica purpurowa Digitalis purpurea (L, T) zostata prawidlowo oznaczona
przez 10  o0sob (7,9%). Najczesciej byla mylona z dzwonkiem, ale tez z
»dzwoneczkiem” — nie wiadomo dokladnie o jaki gatunek chodzi i1 malo
prawdopodobne, zeby byt to dziurawiec (Klepacki 2016), dzwonecznikiem Adenophora
sp., dzbanecznikiem Nepenthes sp., kielisznikiem Calystegia sepium, konwalig, Inicg
Linaria sp., malwa Malva sp., pokrzykiem wilcza jagoda Atropa belladonna. Laczny
odsetek pomytek to 19%. 40,5% badanych uznato naparstnice (na podstawie wygladu)
za ro$ling trujaca, 13,5% za lecznicza, 2,4% za jadalna, 45,2% nie miato zdania. Wsréd
osoOb, ktére rozpoznaty naparstnice 80% wiedzialo, ze to ros$lina lecznicza, a 60%, ze
trujaca.

Pierwiosnka lekarska Primula officinalis (J - jadalny, L) zostata rozpoznana przez 5
badanych (4%). Gatunek byl mylony z dzwonkiem, kielisznikiem zaro$§lowym,
przebisniegiem i przylaszczka. Laczny odsetek mylnych oznaczen to réwniez 4%. 18
0s0b uznato rosline za trujaca, 26 za lecznicza i 7 za jadalna.

Pokrzyk wilcza jagoda Atropa belladonna (L, T) byt rozpoznany przez 18 badanych
(14,3%). Gatunek czgsto byl mylony z aronig Aronia melanocarpa, czarng jagoda
(boréwka czernica?) Vaccinium myrtillus, czarnym bzem, dzika r6za Rosa sp.,
pomidorem Lycopersicon esculentum. 42 badanych uznato gatunek (na podstawie
wygladu) za trujacy, 9 za leczniczy i 12 za jadalny. Wsrdd osob, ktore rozpoznaty
pokrzyk 88,9% wiedziato, ze to roslina trujaca.

Przebisnieg Galanthus nivalis (T) okazat si¢ najlepiej znang z badanych ro$lin - zostat
prawidtowo rozpoznany przez 67 osob (53,2%). Rzadko byt mylony z dzwonkiem,
konwalig, niezapominajka Myosotis sp., pierwiosnkiem, rzepakiem i ,storczykiem”
Orchis sp.. 21 0s6b uznato gatunek za trujacy, 32 za leczniczy, a 9 za jadalny.

Przesl dwuklosowa Ephedra distachya (L, T) nie zostata rozpoznana przez zadnego z
ankietowanych. Byta mylona czgsto z zarnowcem Sarothamnus scoparius, poza tym z
berberysem Berberis sp., boréwka brusznicg Vaccinium vitis-idaea, cisem, dzika roza,
kosodrzewing Pinus mugo I jarz¢bing. Zostata uznana na podstawie wygladu za trujaca
przez 37,3% badanych, za leczniczg przez 9,5%, a za jadalng przez 1 osobe.

Roézeniec gorski Rodiola rosea (L) nie zostal rozpoznany przez zadng osobe. Byt
pomylony z 3cznie przez 6 osob (4,8%) z komarzyca Plectranthus glabratus, konwalig
majows, rozchodnikiem Sedum sp. i skalnicg Saxifraga sp. 25 0so6b uznato rézeniec za
trujacy, 23 za leczniczy i 4 za jadalny.
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Rokitnik pospolity Hippophae rhamnoides (J, L) nie zostal rozpoznany przez zadna
osobe. Byl najczesciej mylony z cisem, rzadziej z dzikg r6za, jarzgbing, lebiodka
Origanum, kumkwatem Fortunella margarita, mandarynka Citrus reticulata, mirabelka
Prunus domestica ssp. syriaca, morela Prunus armeniaca, naparstnicg, pigwowcem
Chaenomeles sp., pokrzykiem, pomaranczg Citrus sinensis, rozmarynem Rosmarinus
officinalis. Laczny odsetek btednych oznaczen osiagnat 16,7%. 41 0sob (32,5%) uznato
rokitnik na podstawie wygladu za rosling trujaca, 12 za lecznicza, i 12 za jadalna.

Szaklak Rhamnus catarthica (L, T) nie byt rozpoznany przez zadng osobe. Byt czg¢sto
mylony z aronig, bazyna Empetrum sp, boréwka czernica, czarng porzeczka Ribes
nigrum, czarnym bzem, czeremchg Padus avium, kruszyng Frangula alnus, ligustrem
Ligustrum vulgare, lipa Tilia sp., pokrzykiem wilcza jagoda. Lacznie odsetek pomytek
osiagnat 25,4%. 36 os6b uznato ten gatunek za trujacy, 21 za leczniczy, a 10 za jadalny.

Tojad mocny Aconitum firmum (L*, T) nie zostal rozpoznany przez zadnego z
ankietowanych. Byl mylony z dalia Dahlia hybrida, dzwonkiem, facelia Phacelia
tanacetifolia, hiacyntem, ostrozka Delphinium sp., lewkonig Matthiola incana, ,,lwig
paszcza” (Inicg), tubinem, malwg, maciejka Matthiola longipetala, naparstnicg. 25 0s6b
uznato tojad (na podstawie wygladu) za trujacy, 22 za leczniczy i 7 jadalny.

Wawrzynek wilczelyko Daphne mezereum (T) prawidtowo rozpoznata tylko 1 osoba
(0,8%). 5 0sob (4%) pomylito go z: czeremcha, lilakiem Syringa sp. migdatowcem
kartowatym Prunus tenella, pokrzykiem i wisnig Cerasus sp. 16,7% ankietowanych
uznalo gatunek za trujacy, 14,3% za leczniczy, 11,7% za jadalny.

Zimowit jesienny Colchicum autumnale (L, T) byl rozpoznany przez 3 osoby (2,4%),
ale az przez 61 badanych (48,4%) byt pomylony z szafranem Crocus sp. Poza tym
mylono go z lawenda., przylaszczka, sasanka Pulsatilla sp., tulipanem i Zonkilem. Po
19% badanych uznato gatunek na podstawie wygladu za trujacy i za leczniczy, a 11,9%
za jadalny.

Zurawina blotna Oxycoccus quadripetalus (J, L) nie zostata rozpoznana przez zadna
osobe. Byla mylona z bazyna, bluszczem, borowka brusznicg, cisem, czernica, irga,
kosodrzewina, lawenda, tymiankiem, pokrzykiem, rozmarynem i wrzosem. Lacznie
niewlasciwe nazwy podato 35 0sob (27,8%). 23 osoby uznaty zurawing za trujacg, 24 za
lecznicza, a tylko 7 za jadalna.
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Dyskusja

Badani rozpoznali bardzo matg liczbe gatunkéw roslin. Najlepiej znanymi gatunkami
okazaty sie¢ przebisnieg 53,4%, pokrzyk wilcza jagoda 13,8%, knie¢ blotna 11,1%,
barszcz Sosnowskiego 11,9% i naparstnica purpurowa 7,9%. Tylko nieliczni studenci
rozpoznali pierwiosnke lekarska (4,3%), kakol (3,4%), zimowit (2,6%), kocanki
piaskowe (1,7%), wawrzynek wilczetyko, bobrek trojlistkowy 1 bez koralowy (po
0,8%). Zaden z badanych nie rozpoznal 8 ocenianych gatunkéw. Tylko 3 badanych
(2,4%) uzylo ludowych/regionalnych nazw ocenianych gatunkoéw: naparstnicy
purpurowej (,,lisia tapka”), pierwiosnki lekarskiej (,,kluczyki”’) i wawrzynka wilczetyko
(,,wilcze jagody”). Wiekszos¢ badanych uznata "profilaktycznie" nieznane rosliny o
czerwonych owocach (bez koralowy, przgsl, wawrzynek, zurawina) za trujace. Duza
liczba blednych odpowiedzi moze wynika¢ z faktu, ze badani nie przywiazuja wagi do
precyzyjnego nazywania lub oznaczania ro$lin albo uznaja, ze gatunki o podobnym
wygladzie maja zblizone cechy uzytkowe. 11 sposrodd ocenianych gatunkow to rosliny
objete ochrong prawng w Polsce obecnie lub w ostatnich latach. W przypadku tej grupy
badani udzielili tylko 7,8% prawidtowych odpowiedzi, cO posrednio 0znacza, ze
powszechna edukacja w zakresie ochrony zasobow naturalnych (w tym przypadku
ochrony rzadkich roslin) nie przynosi oczekiwanych efektow.

Uzyskane wyniki moga sugerowaé, ze do ankiety dobrano zbyt trudne gatunki albo
uzyte zdjecia byly nicodpowiedniej jakosci. Ankietowani mieli tez duze problemy z
okresleniem, ktore gatunki sg trujace, a ktore lecznicze albo nieszkodliwe. Ten sam test
przeprowadzony na niewielkiej grupie absolwentow biologii lub lesnictwa (5 0s.) dat
znacznie lepsze wyniki, w granicach 65-95% prawidtowych odpowiedzi, a na podobnej
grupie nie zwigzanych zawodowo z biologig weteranéw Strazy Ochrony Przyrody (7 os.
ktore przeszty wczesniej szkolenie z rozpoznawania roslin chronionych) 60-85%.
Podobne badanie na grupie 157 studentéw 1 533 lekarzy przeprowadzono w Katedrze 1
Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM (Roézanski 2012). Badani
mieli rozpozna¢ 9 gatunkow ro$lin leczniczych, w tym 4 rosnace dziko lub uprawiane w
Polsce. Czosnek pospolity Allium sativum w omawianym badaniu rozpoznato 19%
lekarzy i studentow, dziurawiec 20% studentow i 18% lekarzy, jezoOwke Echinacea
purpurea 16% studentow i 14% lekarzy, a mitorzab 19% studentow i 18% lekarzy.
Wiedza wsrod studentow uczelni medycznych, na temat roslin trujacych jest bardzo
mala, co moze sugerowac potrzeb¢ modyfikacji programu studiow (Roézanski 2012).
Wiele uczelni wprowadzito w ostatnich latach fakultatywne zajgcia z ziotolecznictwa,
botaniki farmaceutycznej 1 fitotoksykologii ale uczestniczy w nich niewielka cze$¢
studentow. Jednoczes$nie trzeba stwierdzi¢, ze nigdy w przesztosci nie bylo takich, jak
obecnie, mozliwosci samoksztalcenia w omawianym temacie w oparciu o dostepnie
zrodia drukowane 1 internetowe. Z przyczyn technicznych nie udato si¢ przeprowadzic¢
ankiety wsrdd studentow farmacji, wsrdod ktorych mozna si¢ spodziewaé lepszych
wynikow - W programie nauczania tego kierunku sg takie przedmioty, jak botanika
farmaceutyczna i farmakognozja.

Whnioski: Wiedza na temat ro§lin trujacych i leczniczych jest wsrod studentow
medycyny 1 kierunkéw paramedycznych bardzo mala i moze by¢ niewystarczajagca w
praktyce. Nie wykryto roznic regionalnych ani zaleznych od ptci badanych w
rozpoznawaniu ocenianych gatunkow.
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