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Abstract. In 1883, an ethnobotanical enquiry was distributed by J6zef Rostafinski (1850-1928),
a professor at the Jagiellonian University in Cracow (then Austro-Hungary). Among the
participants of the survey, 12 people submitted data (in 14 letters) from Podhale (the region
north of the Tatra Mountains in the Carpathians). They sent 296 records (24.67 records per
correspondent, median — 4). In the submitted responses ca. 105 species and at least 10 genera of
plants and fungi were identified. The most frequently mentioned were: Solanum tuberosum L. —
9 records, and Avena sativa L. — 7 records. Identified taxa can be included in the following
groups: food, ornamental, dyeing, healing, magic, and fiber. Compared to earlier and later
ethnobotanical studies in the Podhale region, the data obtained from Rostafinski’s survey are the
most extensive.
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Wstep

Podhale jest regionem kulturowym potozonym na pétnoc od Tatr, w dorzeczu gornego Dunajca
z wylaczeniem obszaréw lezacych na prawym brzegu Biatki i prawym brzegu Dunajca, ponizej
ujécia Biatki'. Juz Oskar Kolberg (1814-1890) zetknat sie w trakcie gromadzenia materiatéw do
kolejnego tomu ,,Ludu” (,,Gor i Podgorza™) ze znacznym (w poréwnaniu z innymi ziemiami
polskimi) bogactwem publikacji dotyczacych Podhala. Wynikalo to 2z rosnacego
zainteresowania tym regionem ws$rod owczesnych polskich intelektualistow (Jasiewicz 1968:
XVI). Niewiele, niestety, byto publikacji dotyczacych roslin (por.: Klepacki 2007: 208-209).

W 1883 r. profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego Jozef Rostafifiski (1850-1928) rozpisat
ankiete etnobotaniczng. W odpowiedzi na nig otrzymal prawie 860 listow od okoto 370
respondentéw. Niniejszy artykut jest kolejnym z serii obejmujgcej opracowania poszczegdlnych
zagadnien tej ankiety (Kohler 1986, 1987, 1993a, bic, 2010, 2013a i b, 2014a, b i c, 2015a, b,
c,id, 2016, 2017; Luczaj 2008, 2011, 2012, Luczaj & Kdohler 2011, 2014, Luczaj i in. 2013), z
tego tez powodu bardziej szczegotowe informacje dotyczace jej nie sa tu podane. Podobnie jak

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Podhale [dostep 11 VI 2018 r.]
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lista respondentow, lista miejscowosci czy obszarow, gdzie uzywane byly dane nazwy, ani tez
mapka pokazujaca geograficzne rozmieszczenie tych miejscowo$ci. Dane te sg juz zawarte we
wczesniejszych publikacjach (Kohler 1993a, Kohler 2015a).

Celem niniejszej publikacji jest opracowanie informacji dotyczacych etnobotaniki Podhala
otrzymanych przez Rostafinskiego w rezultacie ankiety rozpisanej w 1883 .

Materialy i metody

Podstawg opracowania byty listy nadestane w odpowiedzi na ankiet¢ ogloszong przez
Rostafinskiego w 1883 r. Z tych listéw wyekscerpowano dane dotyczace Podhala i na ich
podstawie sporzadzono standardowg baze danych (Kohler 2016: 130). Baza liczyla 296
rekordow (definicja takiego rekordu — patrz Luczaj & Kohler 2014: 6). Uzyskane z listow
nazwy ro$lin zostaly przyporzadkowane naukowym nazwom tacinskim. Najpewniejsze sa
oznaczenia samego Rostafinskiego na podstawie nadestanych mu okazéw roslin. Kilku nazw
nie udato si¢ zidentyfikowac z gatunkami ro$lin.

Rezultaty

Sposrod autorow odpowiedzi na ankiete dwunastu nadestato dane dotyczace Podhala. Zawarte
byly w 14 listach, ktérych autorami byli: Jan Bodnarski (1860-1926), student medycyny na
Uniwersytecie Jagiellonskim, a w p6zniejszym okresie lekarz, dziatacz narodowy i spoleczny, w
latach 1898-1914 poset do Sejmu Krajowego Galicji, a w latach 1919-1925 starosta powiatu
spisko-orawskiego (Lasocki 1935) (1 list z 22 IX 1883 r.), Stanistaw Daczynski (1856-?),
absolwent krakowskiej Szkoty Sztuk Picknych® (1 list z 4 IX 1883 r.), nauczycielka A.
Gurowna (1 list z 1 VIII 1883 r.), Ignacy Janasinski, student prawa na Uniwersytecie
Jagiellonskim, nastepnie m.in. prawnik w kancelarii notarialnej Romana Goebla w Krakowie (1
list z 28 V11 1883 r.), Tomasz Klimonda, nauczyciel w szkole na Kleparzu w Krakowie (2 listy
z 22 VII 1883 r. i 24 VIII 1883 r.), Wiadystaw Lubomeski (1841-1907), dyrektor Wyzszej
Szkoty Rolniczej w Dublanach (Kosiek 1972) (1 list z 16 VIII 1883 r.), Szczgsny Morawski
(1818-1898), historyk, pisarz, malarz i etnograf, m.in. kustosz zbioréw artystycznych Zaktadu
Narodowego im. Ossoliniskich we Lwowie (Barycz 2002) (1 list z 13 X 1883 r.), Piotr Parylak
(1846-1916), pedagog i historyk literatury (Skre¢t 1980) (1 list z 27 VIII 1883 r.), Franciszka
Jadwiga Rojewska (1 list z 1 IX 1883 r. wyslany z miasta Ruszczuk w Bulgarii, a spisany przez
jej ziecia dra Wiadystawa Wojciecha Semerau-Siemianowskiego (1849-1937), lekarza i
numizmatyka), Michat Stupnicki (?-1908), ksiadz (Wolczanski 1997: 348)* (1 list z 7 Il 1884
r.), Ludomir Sykutowski, nauczyciel gimnazjalny z Tarnowa (1 list z 1 VIII 1883 r.) oraz Jan
Ztoza, ksiadz rzymsko-katolicki (2 listy z 16 V11 1883 r.i 24 V11 1883 r.).

Rézna byta zaréwno szczegdélowos$¢ dostarczonych informacji, jak i niekiedy nawet ich
trafno$¢. Obszerne listy po$wiecone Podhalu w catosci lub przynajmniej w znacznej czgsci
nadestali jedynie J. Bodnarski, T. Klimonda, L. Sykutowski i J. Ztoza. Inni autorzy listow

2 Polski Stownik Biograficzny (t. 1 s. 396-397) podaje jego nazwisko wprawdzie w formie

‘Bednarski’, ale list podpisany jest wyraznie nazwiskiem ‘Bodnarski’. W 1883 r. medycyne studiowata
tylko jedna osoba o takim nazwisku pochodzaca ze wsi Bystra (informacja uzyskana w Archiwum UJ).
Stad wniosek, ze ‘Bednarski” z PSB i ‘Bodnarski’ autor listu, to jedna i ta sama osoba.

3 Stanistaw Daczynski (1856 - ?) w latach 1873-1878 studiowat w krakowskiej Szkole Sztuk
Pigknych, m.in. pod kierunkiem Wiadystawa Luszczkiewicza, Feliksa Szynalewskiego, Floriana Cynka,
Leopolda Lofflera, a pozniej takze Jana Matejki (do 1884). Od roku 1888 pracowat jako nauczyciel
rysunkow w Szkole Przemystu Ceramicznego w Kotomyi. [http://www.agraart.pl/nowe/artists/daczynski-
stanislaw-polska-agra-art-aukcje-obrazy-antyki.html; dostep 2 IV 2018 r.]

4 Brak informacji o obrzadku, do ktérego nalezat.
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podawali pojedyncze informacje dotyczace tego regionu. Jedynie dwoch autoréw przestato trzy
lacinskie nazwy gatunkoéw. Natomiast nauczyciele gimnazjalni podawali najczesciej polskie
nazwy naukowe, a ludowe zapisywali obok nich. Lacznie Rostafinski otrzymatl 296 rekordow,
co daje 24,67 rekordu na respondenta (mediana 4). Najwiecej danych nadestat Jan Bodnarski —
132 rekordy (dotyczyty 80 gatunkdéw roslin 1 grzybow, 8 rodzajow; 5 nazw
niezidentyfikowanych), nastepnie Jan Ztoza — 68 (42 gatunki; 1 nazwa niezidentyfikowanej
ro$liny), Ludomir Sykutowski — 58 (42 gatunki, 3 rodzaje), a Tomasz Klimonda — 20 (14
gatunkow). Pozostali nadestali po jednym rekordzie, oprocz Ignacego Janasinskiego, ktory
nadestat ich 6, Michata Stupnickiego — 4 i Szczgsnego Morawskiego — 3. Otrzymane przez
Rostafinskiego dane nie odnosity si¢ rownomiernie do catego Podhala. Najwigcej — 130
rekordow — dotyczyto wsi Bystra koto Jordanowa (obecnie Bystra Podhalanska), znacznie mniej
— 66 — Chochotowa i okolicznych wiosek (Witowa, Dzianisza, Cichego), 59 — Nowego Targu i
okolic, a Czarnego Dunajca — 17. Pojedyncze rekordy dotyczyty: Tatr — 5, Podhala i gor — po 4,
wsi Ciche pow. Nowy Targ — 2, po jednym — doliny rzeki Biaty Dunajec, doliny rzeki Czarny
Dunajec, wsi Sidzina pod Babig Gora, a nawet gor ,,w Krynicy i jej okolicy”, gdzie — wedtug A.
Gurowny — miala by¢ uzywana na ziemniaki nazwa grule, ktora wskazywataby na Podhale, a
nie na Krynice, ktéra na Podhalu nie lezy. Wiadystaw Lubomeski podat z pewnoscig bledna
informacjg, ze ziemniaki na Podhalu nazywane sa perkami.

W nadestanych listach brak najczeéciej informacji o zrodtach wiedzy ich autorow o nazwach i
uzytkowaniu ro$lin przez ludnos¢ Podhala. Na podstawie zycioryséw wigkszosci autoréw czy
tez danych podanych przez nich samych mozna przypuszczaé, ze Jan Bodnarski, Tomasz
Klimonda i Jan Ztoza, a by¢ moze réwniez i Ignacy Janasinski odpowiadajac wykorzystali swa
wiedze zdobytg jeszcze w dziecinstwie. Pozostali prawdopodobnie czerpali informacje raczej z
innych zrédetl (czasem nie orientujac si¢ w zagadnieniu, czego przykladem sa powyzej
cytowane dane podane przez W. Lubomeskiego czy A. Gurowne).

W otrzymanych przez Rostafinskiego odpowiedziach zidentyfikowano okoto 105 gatunkéw
(facznie z oznaczeniami watpliwymi, ale prawdopodobnymi) oraz co najmniej 12 rodzajow
ro$lin i grzybow (tabela 1). Najczesciej powtarzajg si¢ nastepujace: Solanum tuberosum L. —
podany przez 9 autoréw listow, Avena sativa L. — przez 7, Brassica napus L. var. napobrassica
(L.) Rchb. — przez 6, a Linum usitatissimum L. i Cannabis sativa L. — kazdy z nich przez 5
autorow. Kazdy z tych 105 gatunkoéw zastuguje na odrgbne szczegdtowe opracowanie. Jednakze
ekonomika miejsca wymusza podanie ponizej jedynie rezulatow zbiorczych analiz. Ze
wzgledow uzytkowych zidentyfikowane rosliny mozna zaliczy¢ do nastepujacych typow:
spozywcze, pastewne, lekarskie i obrzedowe, ozdobne, wildknodajne, i barwierskie. Ponizej
omoOwiono te typy.

Rosliny i grzyby spozywcze

Wisrod wymienionych przez respondentow roslin i grzybow najwieksza grupa (163 rekordy: 59
gatunkow, 5 rodzajow) byla spozywana w stanie ugotowanym lub surowym. Zaledwie nieco
ponad potowa z nich byla uprawiana, ale az 27 gatunkéw i 4 rodzaje (44 rekordy) zbieranych
bylo ze stanu dzikiego. Tak znaczny udzial dzikich gatunkow wynikat z faktu, ze grupa ta
obejmuje tez leSne gatunki, ktorych owoce chetnie zbierano (np. Vaccinium myrtillus L.,
Fragaria vesca L., Rubus sp.), grzyby, a takze gatunki konsumowane sporadycznie, tylko w
okresach gtodu (np. Cirsium arvense (L.) Scop. czy Elymus repens (L.) Gould).

Rosliny i grzyby spozywcze mozna podzieli¢ na kilka grup: zboza, warzywa, owoce, rosliny
przyprawowe, grzyby.

Sposrod zbodz uprawiano glownie owies zwyczajny (Avena sativa L.) w kilku odmianach (tabela
2). Odmiany przeznaczone do konsumpcji (glownie ‘potownik’ i ‘rychlik’) siano na lepszych
gruntach. Ziarno owsa mielono na make, z ktorej wypiekano placki i wyrabiano kluski oraz
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gotowano bardzo ggsty zur (tak gesty, ze ,,goral w kierpcach moze przej$¢ po nim” — J.
Bodnarski) spozywany w poscie, jednakze nie bardzo lubiany przez Podhalan. Ziarno mielono
takze na kasze (krupy), ktora spozywano gotowana z mlekiem. Drugim co do znaczenia zbozem
byt jeczmien (Hordeum vulgare L.), w okolicy Czarnego Dunajca i Nowego Targu nazywany
jarzec. Z maki jeczmiennej wypiekano placki, gotowano kluski, wyrabiano réznego rodzaju
kasze. Pszenica (Triticum aestivum L.), w niektorych rejonach Podhala nazywana takze zitkiem,
uprawiana byta (w kilku odmianach) w malej iloéci, z wyjatkiem Chochotowa i okolicznych
wiosek, gdzie byla prawie nieznana. Uprawiano takze zyto (Secale cereale L.), noszace tez
nazwy zitko i ikrzyca (,,zyto dwuletnie” — J. Ztoza). Z otrab zytnich, podobnie jak z owsa,
gotowano gesty zur spozywany w poscie. Ze zboz uprawiano jeszcze orkisz (Triticum spelta L.)
w okolicach Chochotowa, Czarnego Dunajca, Bystrej Podhalanskiej i Nowego Targu (tu
nazywany czasem tyngiel). Wyrabiano z niego make i kasze orkiszowe przeznaczone na
»wieksze uroczystosci” (J. Ztoza). Ten dawny gatunek zboza wychodzit juz jednak wtedy z
uprawy, co odnotowali respondenci Rostafinskiego (,,dawniej mieli go wiccej uprawiac” — J.
Ztoza). Znano tez kukurydze (Zea mays L.), nazywana kukurzyca, ale jej nie uprawiano,
konsumowano niechetnie i to jedynie w czasie najwiekszego glodu w okresie przednowkow. W
gltodne lata w okolicach Nowego Targu suszono kfacza perzu (Elymus repens (L.) Gould), z
ktorych po zmieleniu i dodaniu do maki pieczono placki.

Uprawiano 10 gatunkéw warzyw: bob (Vicia faba L.), ¢wikle 1 buraki (Beta vulgaris L. subsp.
vulgaris), groch (Pisum sativum L.), karpiele (Brassica napus L. var. napobrassica (L.) Rchb.),
kapust¢ (Brassica oleracea L. var. capitata L.), marchew (Daucus carota L. subsp. sativus
(Hoffm.) Arcang.), pasternak (Pastinaca sativa L.), rzepg (Brassica rapa L. subsp. rapa), satate
(Lactuca sativa L.) i ziemniaki (Solanum tuberosum L.). Sposrod nich na zime¢ przechowywano
buraki, karpiele, nazywane tez kraplami, kwakami i krompielami, marchew z6tta i czerwona,
pasternak i ziemniaki. Te ostatnie, noszace nazwe grule, ale takze rzepa (w okolicach Czarnego
Dunajca i Cichego w powiecie nowotarskim, oraz w Sidzinie), byly podstawowym warzywem
Podhalan. Buraki stuzyly tez do przyprawiania kapusty podczas jej kiszenia (Chochotow i
okoliczne wioski). Kapuste kiszono, a sok z kiszonej kapusty byt podstawa zupy nazywanej
kwasnica. Satata zawsze byla gotowana (a przynajmniej parzona wrzatkiem) i spozywana na
kwasno: z serwatka, kwasnym mlekiem czy z kwasem spod kiszonej kapusty, nigdy nie
konsumowano jej na surowo. Pasternak uprawiano w ogrodkach, cho¢ stopniowo wychodzit juz
z uzycia. Znano takze cebule (Allium cepa L.), czosnek (Allium sativum L.) i szczypiorek
(Allium schoenoprasum L.), ale jedynie L. Sykutowski informowat o ich uprawie w okolicach
Nowego Targu.

Ze stanu dzikiego pozyskiwano 11 gatunkow uzywanych jako warzywa. W czasie wigkszego
gtodu byt zbierany dziewieciornik czyli dziewierciok (Carlina acaulis L.), gtéwnie miode
liscie, ktore siekano i ugotowane jedzono. Mtode todygi kminu (Carum carvi L.) zbierano na
warmuz (rodzaj zupy z gotowanych roslin), w szpitalach z nasion sporzadzano zupe kminkow3.
Na warmuz byta zbierana takze lebioda czyli toboda (Chenopodium album L.), gotowano i
jedzono ja na kwasno — z serwatka z kwasnego mleka zamiast octu, nigdy na surowo, byla
uwazana nawet za przysmak, zajmowala miejsce szpinaku. W glodne lata na przednowku
zbierano hotdryk inaczej zwany dzikim rzepakiem (Raphanus raphanistrum L. lub Sinapis
arvensis L.): jeszcze przed kwitnieniem krojono i jedzono gotowany na kwasno z kwasem z
kiszonej kapusty. Na warmuz zbierano ponadto ,,mniej kolczasty oset” (Cirsium arvense (L.)
Scop.). Zamiast szpinaku uzywano takze muscu czyli muszczu (Stellaria media (L.) Vill.),
ktoéry, podobnie jak lebioda, uwazany byl za przysmak. Zbierano tez cztery rosliny, ktdrych nie
udato si¢ zidentyfikowac. ,,Watrobiec” — roslina rosngca koto chatup majaca ,,lis¢ do wykroju
serca podobny”, byla gotowana i spozywana w Chochotowie i okolicznych wioskach. W
Bystrej Podhalanskiej byly zbierane i jedzone ,,cyganskie orzechy”. Podobnie zbierano tam
»masetko”, ktore nadawato si¢ do konsumpcji dopiero w zimie, ,,gdy je mréz zwarzy”. Ros$ling
zbierang na przednowku byt takze ,tandos”.
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Owoce® 6 gatunkow roslin uprawnych byly zbierane: Malus domestica Borkh., Prunus avium
L., P. cerasus L., P. domestica L., Pyrus communis L. i Ribes uva-crispa L. (jangrys). Z jablek
gotowano galas czyli garus® (rodzaj gestej zupy owocowej), ktéry jadano z ziemniakami.
Jesienig gorsze gatunki jabtek suszono po przekrojeniu owocow na poét lub na ¢wiartki; po
wysuszeniu byly to tzw. pieczarki, z ktérych zima gotowano garus. Na zupe te wykorzystywano
takze $liwki 1 gruszki, ktére w tym celu byly réwniez suszone lub lezakowane w sianie, gdzie
tracily cierpkos$¢ lub gorycz i stawaly si¢ ,,zalezatkami” lub ,,ulezatkami”. Ze stanu dzikiego
pozyskiwano owoce 5 gatunkow i 2 rodzajow roslin. By¢ moze owoce dzikiej jabtoni Malus
sylvestris (L.) Mill. zbierano jako tzw. psiorki. Owoce glogu (Crataegus sp. lub Rosa canina
L.?) i tarniny (czyli tarki) (Prunus spinosa L.) zbierano i po przemrozeniu jedzono w zimie. W
lecie zbierano poziomki czyli jagody (Fragaria vesca L.), czernice czyli ostreznice (Rubus sp.) i
borowki (Vaccinium myrtillus L.). Z owocow jatowca (Juniperus communis L.), tzw. trybek,
wyciskano sok majacy prawdopodobnie zastosowanie lecznicze.

Uzywano 7 gatunkéw roslin przyprawowych, z ktorych 5 bylo uprawnych: cebula, czosnek
(czostek) i szczypiorek (nazywany parzadka, parzatka) oraz pietruszka (Petroselinum crispum
(Mill.) Fuss.), ktorej tylko lici uzywano ,,do przyprawiana rosolu” i koperek (Anethum
graveolens L.). Dwa gatunki pozyskiwano ze stanu dzikiego: kmin (Carum carvi L.), ktorego
nasionami przyprawiano chleb podczas pieczenia, oraz pokrzywe (Urtica dioica L.) — mtodymi
ros$linami przyprawiano rosot lub kwasnice, a smakosze — uzywali jej do jajecznicy.

Olej jadalny pozyskiwano z dwoch gatunkéw roslin: z konopi (Cannabis sativa L.) i z Inu
(Linum usitatissimum L.). Wérod Podhalan szczegolnie w Chochotowie i okolicznych wioskach
zywa byta pamie¢ o jeszcze jednym zrodle oleju, mianowicie o buku (Fagus silvatica L.) —
»dawniej w tej okolicy wyttaczano z bukwi olej” (J. Ztoza).

Oprocz wymienionych powyzej gatunkow roslin pozyskiwanych ze stanu dzikiego, ktorych
pedy czy liScie uzywano do sporzadzania potraw poprzez ugotowanie, respondenci informowali
o sporadycznym spozywaniu dzikich ro$lin (ale nie ich owocéw) na surowo. Z jodet (Abies alba
Mill.), modrzewi nazywanych $wierkami (Larix decidua Mill.), $wierkow nazywanych
smrekami (Picea abies (L.) H. Karst) i sosen (Pinus sylvestris L.) pasterze odlupywali kore i
zjadali miazgg. Pasterze na surowo zjadali takze szczawik zajecza kapuste (Oxalis acetosella
L.), szczaw czyli scaw (Rumex acetosa L.), ten ostatni mniej chetnie, bo ,,zgby cierpna”, oraz
paprotke zwyczajng czyli paprotke, stodyczke, stodki korzen (Polypodium vulgare L.), ktorej
ktacza byly zbierane i jedzone, a zimg uzywano ich ,,przy przgdzeniu do zwilzania ust” (J.
Ztoza). Ze $wierka (moze o modrzew chodzi) uzyskiwano takze pewien gatunek mtodej zywicy
nazywanej gryzawka lub gryziacka, ktory zuto (podobnie jak dzisiejszg gume do zucia). Ten
ostatni zwyczaj praktykowany byt nawet jeszcze w koncu lat sze$¢dziesigtych XX w.: w wiosce
Mate Ciche sam bylem wtedy czestowany przez goralskie dzieci tg gryzawka.

Tylko jeden respondent, Jan Bodnarski, nadestal dane o uzytkowaniu 10 gatunkéw i jednego
rodzaju grzyba. Dane dotyczyly Bystrej Podhalanskiej. Zbierano tam grzyb prawdziwy (Boletus
edulis Bull.: Fr.)’, pociec (Boletus sect. Luridi, np. B. luridiformis Rostk. i pokrewne gat.?),
pliszki (Cantharellus cibarius Fr.?, Hydnum repandum L.: Fr.?), o ktorych miejscowa ludno$é z
powodu niestrawnosci, ktora wywotuja, mowita, ze ,,mozna je 7 razy jes¢”, babskie uszy
(prawdopodobnie Gyromitra esculenta (Pers.: Pers.) Fr.), rydze — so$niak (Lactarius deliciosus
(L.) Gray), rydz smrekowy (Lactarius salmonicolor R. Heim & Leclair), biel (Lactarius
vellereus (Fr.) Fr.), oraz jadane na surowo krowki (Lactarius volemus (Fr.) Fr.), zbierano takze
smardze (Morchella esculenta (L.) Pers.), gotabki (Russula sp.), ktére spozywano pieczone,

5
6

Chodzi tu o owoce w sensie kulinarnym, a nie $cisle botanicznym.

Warto zaznaczy¢, ze garus, gtownie ze sliwek, byl gotowany i spozywany takze w Krakowie i
okolicach jeszcze po Il wojnie Swiatowe;.

! Identyfikacja za Luczaj, Kohler 2014.
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smazone lub gotowane, oraz gorzkale (Tylopilus felleus (Bull.) P. Karst.?), ktore byty tylko
sporadycznie spozywane.

Rosliny pastewne

Respondenci wymienili tyko 2 gatunki roslin paszowych. W tym celu uzytkowano owies w
Czarnym Dunajcu, gdzie karmiono nim konie i trzodg. W Bystrej Podhalanskiej rzepa byta
takze pasza dla bydta.

Rosliny lekarskie i obrzedowe

Kolejna grupa roslin uzytkowych byly ro$liny lecznicze i obrzedowe. Granica miedzy tymi
dwiema kategoriami nie byla ostra. Najcze$ciej najpierw rosliny byly przynoszone do kosciota i
swigcone (Kohler 2016), co miato zwigkszy¢ ich moc, a nastgpnie byly uzywane w celach
leczniczych. Respondenci dostarczyli danych dotyczacych 25 gatunkéw i1 2 rodzajow ro$lin
wchodzacych w zakres tej kategorii. Niestety, nie zawsze podali zastosowanie ro$lin
leczniczych ograniczajac si¢ do ogdlnego stwierdzenia ,,na lek”. Roslinami obrzedowymi i
lekarskimi na Podhalu byty: koper (Anethum graveolens L.), litwor (Angelica archangelica L.)
— korzen byt poszukiwany przez Podhalan jako pewne lekarstwo, chrzan czyli krzan (Armoracia
rusticana G. Gaertn. et al.) — na bdl zebdéw, boze drzewko (Artemisia abrotanum L.) — po
usmazeniu w masle byto uzywane w postaci masci jako lekarstwo, bylo tez sktadnikiem tzw.
ziela, ktore uzywano jako ,,pierwsza strawa dla kréw po ocieleniu si¢”, centoria (Centaurium
erythraea Rafn) — uzywano na niedyspozycj¢ zotadka, omian (Cichorium intybus L.? Knautia
arvensis (L.) J. M. Coult.? Aconitum sp.?), marchew (Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.)
Arcang.) — wchodzita w sktad tzw. ziela, razem z nim uzywana byta ,,jako pierwsza strawa dla
kréw po ocieleniu si¢”, sajec (Eupatorium cannabinum L.) — miat analogiczne zastosowanie jak
marchew, liscie poziomki czyli jagodnika (Fragaria vesca L.) — smazono w masle i uzywano
jako mas¢ na lekarstwo, owocami jatowca (Juniperus communis L.) czyli trybkami w Bystrej
Podhalanskiej ,,kadzono w izbie chorego”, uzywano ich takze na lek, lubczyk czyli lubszczyk
(Levisticum officinale W. D. J. Koch) — uzywany byt na lek, miat tez analogiczne zastosowanie
jak marchew, podobnie jak jabtka (Malus domestica Borkh., M. sylvestris (L.) Mill.?) i roze
(Malva sp. lub Alcea sp.), rumianek (Matricaria chamomilla L.) — uzywany byt na lek, migtka
(Mentha * piperita L.) — na lek i podobnie jak marchew, bobownik (Menyanthes trifoliata L.) —
stosowano na bol gtowy oraz podobnie jak marchew, barwinek (Origanum majorana L. [sic!]) —
uprawiano i uzywano na lek, mak (Papaver somniferum L.) — uzywano podobnie jak marchew,
babka (Plantago sp.) — liscie uzywano na rany, szatwija (Salvia officinalis L.?), zyto jare
(Secale cereale L.) uzywano na lek dla ludzi i przeciw zolzom u koni, bylo tez rosling
obrzedowg majaca podobne zastosowanie co marchew, kanie sadto (Sedum telephium L.) —
miato analogiczne zastosowanie co marchew, zywokost (Symphytum officinale L.) — uzywano
na zlamania, macierzanka (Thymus pulegioides L.?) — miata analogiczne zastosowanie co
marchew, kwiaty lipy (Tilia cordata Mill., T. platyphyllos L.) stosowano na kaszel, ktosy
pszenicy (Triticum aestivum L.) uzywano analogicznie co marchew, zygawice (Urtica urens L.)
— stosowano na bol z¢bow.

Rosliny ozdobne

Uprawa roslin dla ozdoby nie byta éwczesnie zbyt popularna na Podhalu. Jan Ztoza informuje
wrecz, ze ,,nie hoduja tutaj [czyli w Chochotowie i okolicznych wioskach] w ogrodkach prawie
zadnych kwiatow jako ozdoby”, ale spotka¢ mozna tam byto lilie i piwonie. Pomimo tego w
nadestanych przez trzech respondentow listach znalazly si¢ az 44 rekordy (dotyczace tgcznie
uprawianych roslin ozdobnych, jak i uprawianych ozdobnych o potencjalnie leczniczych Iub
kuchennych i przyprawowych zastosowaniach). Nadestane dane dotyczyly 27 gatunkow i 5
rodzajow: barwinek (Vinca minor L.), boze drzewko (Artemisia abrotanum L.), fasola (fazola,
fizole) z czerwonym i biatym kwiatem (Phaseolus vulgaris L.), georgonie (Dahlia hybr.),
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gorczyca (Sinapis alba L.), gwozdziki (Dianthus caryophyllus L.), jozefek (Hyssopus officinalis
L.), koniczki (Aconitum firmum Rchb.), lilija (Lilium candidum L.?), lubczek, lubczyk,
lubszczek (Levisticum officinale W. D. J. Koch), madrowe ziele (Borago officinalis L.),
majeranek (Origanum majorana L.?), mak (Papaver somniferum L.), marunka (Tanacetum
parthenium (L.) Sch. Bip.), mig¢ta (Mentha % piperita L.), nogietek, nogietki i nogigtki
(Calendula officinalis L.), orlik (Aquilegia vulgaris L.), piwonie (Paeonia officinalis L.), r6za
petna (Rosa rugosa Thunb. lub Rosa x damascena Mill.?, Alcea rosea L.?), r6ze (Rosa sp.),
r6ze (Malva sp. lub Alcea sp.), rumianek (Matricaria chamomilla L.), ruta (Ruta graveolens L.),
sajec (Eupatorium cannabinum L.), sankta (Melissa officinalis L.), slaz (Malva sp. lub Alcea
sp.), stoneczniki (Helianthus annuus L.), sroczki (Delphinium sp.), stokrétki (Bellis perennis
L.), szatwija (Salvia officinalis L.?), wrotycz (Tanacetum vulgare L.) oraz zywokost
(Symphytum officinale L.).

Rosliny wloknodajne

13 rekordow dotyczyto roslin widknodajnych. Wérdd nich byly dwa gatunki uprawne: konopie
(Cannabis sativa L.) i len (Linum usitatissimum L.). Jeden z respondentéw wspomniat o dzikim
Inie (Linum catharticum L.), ktory nie byl uprawiany, ale spotykany na polach. Takze
jednokrotnie wymieniono sitowie, sit (Juncus sp.), ktore bylo uzywane przez chtopcow
pasajacych krowy do wyplatania kapeluszy. Wedtug respondenta kapelusze te nie byly jednak
trwate. Natomiast dziewczynki plotly z rdzenia sitowia wianki.

Rosliny barwierskie

Ta kategoria ro$lin obejmuje tylko jeden gatunek: cebulg (Allium cepa L.). Suche pochwy
lisciowe byly uzywane do barwienia na bragzowo jajek wielkanocnych.

Inne informacje zwiazane z ros§linami

W przestanych listach znalezé mozna przepisy m.in. uzyskiwania peczaku orkiszowego czy
kaszy owsianej, opisy wytlaczania oleju z siemienia Inianego, warzenia piwa z owsa, a takze
przepisy na kluski ziemniaczane, na kapusniarke i zur. Sporadycznie respondenci cytowali
przys$piewki ludowe zwigzane z ro§linami lub potrawami z roslin, np.

Kukurzyce Magda,
Biedna bedzies jadia,
Groch sig nie urodzi,
Kapusta opadta.

czy

Djabli wzieli taki dwor
Wezoraj zur, dzisiaj zur.

Whioski koncowe

Na obraz ludowej wiedzy botanicznej Podhalan uzyskany w niniejszym opracowaniu wpltyw
zapewne ma stosunkowo niewielka liczba odpowiedzi dotyczacych tej ludno$ci oraz fakt, ze
respondenci odpowiadali na najwcze$niejsza wersj¢ kwestionariusza, ktora nie zawierata np.
pytan o uzytkowe gatunki drewna. W 14 listach nadestano tacznie 296 rekordow odnoszacych
si¢ do okoto 104 gatunkéw (tacznie z oznaczeniami watpliwymi, ale prawdopodobnymi) oraz
co najmniej 13 rodzajow roélin i grzyboéw. Czy jest to duzo czy mato? By odpowiedzie¢ na to
pytanie, mozna sprobowa¢ porowna¢ dane uzyskane z Podhala przez Rostafinskiego z
rezultatami badan tego regionu znanych polskich etnograféw i folklorystow: starszego o jedno
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pokolenie Oskara Kolberga, wspomnianego juz na poczatku tego artykutlu, oraz mlodszego o
jedno pokolenie Adama Fischera (1889-1943).

Pierwszy z nich Podhale odwiedzil co najmniej pigciokrotnie: w 1843, 1857, 1861, 1862 i w
1863 r. (Jasiewicz 1968: IX), wigc nawet 40 lat przed rozpisaniem ankiety przez Rostafinskiego.
Zebranych materiatow jednak nie opublikowat. Zostaly wydane w dwoch tomach dopiero w
1968 r. Informacji etnobotanicznych dotyczacych samego Podhala jest tam bardzo niewiele
(gtéwnie na s. 42-43 wt. 1inas. 501-504 w t. 2).

Drugi z nich, Adam Fischer, swe materiaty zebral w latach 1929-1935, a wigc p6t wieku po
ankiecie Rostafinskiego. Opublikowane zostaly dopiero w 2016 r. (Kujawska i in. 2016).
Sposrod podanych przez autorow listow 13 gatunkow (i 1 rodzaj) nie zostalo zupelnie
wymienionych w kompendium wiedzy na temat uzycia roslin przez lud w Polsce w okresie
miedzywojennym jakim jest Stownik Adama Fischera (Kujawska i in. 2016). Tymi gatunkami
sg: szczypiorek (Allium schoenoprasum L.), karpiele (Brassica napus L. var. napobrassica (L.)
Rchb.), rzepa (B. rapa L. subsp. rapa (L.) Thell.), perz (Elymus repens (L.) Gould), satata
siewna (Lactuca sativa L.), zycica roczna (Lolium temulentum L.), szczawik zajecza kapusta
(Oxalis acetosella L.), czeremcha zwyczajna (Padus avium Mill.), pasternak zwyczajny
(Pastinaca sativa L.), pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.), santolina
cyprysikowata (Santolina chamaecyparissus L.), zyto zwyczajne (Secale cereale L.) i
gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.) Vill.) oraz §liwy (Prunus sp.).

Druga grupa skladajgca si¢ z 55 gatunkow i1 5 rodzajow obejmuje rosliny wymienione
wprawdzie W Stowniku Adama Fischera, jednakze respondenci Rostafinskiego podali
zastosowania, jakie z Podhala nie notuje powyzszy stownik. Do tych gatunkow naleza: jodta
pospolita (Abies alba Mill.) — miazga spozywana byla przez pasterzy, czosnek pospolity (Allium
sativum L.) — stosowano takze na bdl zeba, orlik (Aquilegia vulgais L.) — uprawiano dla ozdoby,
stokrotki (Bellis perennis L.) — uprawiano dla ozdoby, buraki (Beta vulgaris L. subsp. vulgaris)
— stuzyly takze do przyprawiania kapusty podczas jej kiszenia, ogorecznik (Borago officinalis
L.) — uprawiano dla ozdoby lub jako przyprawa, nagietek lekarski (Calendula officinalis L.) —
uprawiano dla ozdoby, konopie siewne (Cannabis sativa L.) — wyttaczano olej i produkowano
wiokna, dziewieésit beztodygowy (Carlina acaulis L.) — spozywano w czasie glodu, centuria
pospolita (Centaurium erythraea Rafn) — stosowano jako lek na zotadek, komosa biata
(Chenopodium album L.) — spozywano jako warzywo, ostrozen (Cirsium arvense (L.) Scop.) —
byl pozywieniem gltodowym, glog (Crataegus sp. lub Rosa canina L.) — spozywano
przemrozone owoce, georginie (Dahlia hybr.) — uprawiano w ogrodkach, marchew (Daucus
carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.) — spozywano, wchodzita tez w sktad $wigconego
»ziela”, ostrozka (Delphinium sp.) — uprawiano jako ozdobne, gozdzik ogrodowy (Dianthus
caryophyllus L.) — uprawiano w ogrodkach, sadziec konopiasty (Eupatorium cannabinum L.) —
wchodzit w sktad swigconego ,,ziela”, buk zwyczajny (Fagus silvatica L.) — wyttaczano olej z
nasion, stonecznik (Helianthus annuus L.) — uprawiano w ogrodkach, hyzop (Hyssopus
officinalis L.) — uprawiano w ogrodkach, modrzew europejski (Larix decidua Mill.) — miazga
spozywana byla przez pasterzy, lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W. D. J. Koch) —
takze $§wiecono na Matke Boska Zielng, lilia biata (Lilium candidum L.?) — uprawiano w
ogrodkach, len przeczyszczajacy (Linum catharticum L.) — by¢ moze uzywany byt jako roslina
wioknodajna, len zwyczajny (Linum usitatissimum L.) — wytlaczano olej z nasion, jabton
domowa (Malus domestica Borkh.) — owoce uzywano na garus (rodzaj zupy owocowej) oraz
swigcono na Matke Boskg Zielng, malwy (Malva sp. lub Alcea sp.) — sadzono w ogrdédkach i
$wiecono na Matke Boska Zielna, melisa lekarska (Melissa officinalis L.) — uprawiano w
ogrodkach, bobrek trojlistkowy (Menyanthes trifoliata L.) — stosowano na bol glowy oraz
swigcono na Matke Boskg Zielng, lebiodka majeranek (Origanum majorana L.) — stosowano

Wymieniony, ale bez podania zastosowan.
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takze na lek, piwonia lekarska (Paeonia officinalis L.) — uprawiano w ogrédkach, proso
zwyczajne (Panicum miliaceum L.) — spozywano kasze jaglang, mak (Papaver somniferum L.)
— uprawiano w ogrodkach i $wiecono na Matke Boska Zielng, fasola zwykta (Phaseolus
vulgaris L.) — uprawiano, $wierk pospolity (Picea abies (L.) H. Karst) — miazga spozywana byta
przez pasterzy, a rodzaj mtodej zywicy zuto, sosna zwyczajna (Pinus sylvestris L.) — miazga
spozywana byla przez pasterzy, groch zwyczajny (Pisum sativum L.) — byt jednym z gtownych
warzyw, czere$nia (Prunus avium L.) — spozywano owoce, wisnia (P. cerasus L.) — uprawiano i
spozywano owoce, §liwy domowe (P. domestica L.) — uprawiano i spozywano owoce, tarnina
(P. spinosa L.) — spozywano owoce, gruszki (Pyrus communis L.) — uprawiano, a owoce
uzywano na garus, rzodkiew lub gorczyca (Raphanus raphanistrum L. lub Sinapis arvensis L.)
— spozywano w okresach glodu, agrest (Ribes uva-crispa L.) — byt uprawiany, jezyny (Rubus
sp.) — zbierano, szczaw zwyczajny (Rumex acetosa L.) — spozywano takze na surowo, ruta (Ruta
graveolens L.) — uprawiano w ogrodkach, szatwia lekarska (Salvia officinalis L.) — uprawiano i
stosowano na lek, rozchodnik (Sedum telephium L.) — wchodzit w sktad ,,ziela”, ziemniak
(Solanum tuberosum L.) — byt gloéwnym pokarmem, zywokost lekarski (Symphytum officinale
L.) — uzywano na ztamania, macierzanka (Thymus pulegioides L.?) — wchodzita w sktad ziela,
pszenica zwyczajna (Triticum aestivum L.) — wchodzita w sktad ziela, orkisz (Triticum spelta
L.) — uprawiano na Podhalu, pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) — uzywano jako przyprawe
i jako lek na bol zebow, boréwka czarna (Vaccinium myrtillus L.) — owoce byly spozywane, bob
(Vicia faba L.) — uprawiano, barwinek pospolity (Vinca minor L.) — uprawiano, kukurydza
zwyczajna (Zea mays L.) — spozywano na przednowku.

Trzecia grupa wreszcie, to gatunki i rodzaje, o ktérych informacje na temat sposobow
uzytkowania na Podhalu znajdujg si¢ w Sfowniku Fischera (Aconitum firmum Rchb., Alcea
rosea (L.) Cav., Allium cepa L., Anethum graveolens L., Angelica archangelica L., Armoracia
rusticana G. Gaertn. et al., Artemisia abrotanum L., Avena sativa L., Brassica oleracea L. var.
capitata L., Carum carvi L., Cichorium intybus L. (lub Knautia arvensis (L.) J. M. Coult.?),
Cirsium oleraceum (L.) Scop., Fragaria vesca L., Hordeum vulgare L., Juncus sp., Juniperus
communis L., Matricaria chamomilla L., Mentha x piperita L., Mentha sp., Plantago sp.,
Polypodium vulgare L., Rosa rugosa Thunb. (Rosa x damascena Mill.? lub Alcea rosea L.?),
Rosa sp., Tilia cordata Mill. i T. platyphyllos L., Urtica dioica L., oraz U. urens L.).

Z powyzszego zestawienia widac¢, ze ankieta Rostafinskiego przyniosta najwieksze rezultaty. Za
jej posrednictwem zebrano najwigcej danych etnobotanicznych z Podhala w poréwnaniu
zarOwno z wczesniejszymi badaniami O. Kolberga, jak i pozniejszymi A. Fischera i jego
wspotpracownikow.

By¢é moze charakter pytan kwestionariusza ankiety Rostafinskiego miat wplyw na
ukierunkowanie odpowiedzi respondentow: stad zwracali oni uwage glownie na rosliny
uzytkowe i ich nazwy, mniejszag wage przywigzujac do ludowej tworczosci zwigzanej z
ro§linami. Dlatego w nadestanych informacjach przewage maja dane dotyczace ro$lin
uzytkowych. Pomimo tych ograniczen z przestanych listow wylania si¢ interesujacy obraz
etnobotaniki Podhala w drugiej potowie XIX w.

W nadestanych danych najwigcej jest informacji dotyczacych roslin spozywczych. Jest to
zrozumiate, poniewaz od nich zalezalo przezycie ludzi i ich zwierzat gospodarskich.
Respondenci Rostafinskiego uchwycili jeszcze zanikanie uprawy czy uzycia niektorych
gatunkow roslin (jak orkiszu czy uzycia bukwi na olej). Od ro$lin obrzedowych i lekarskich
zalezato zdrowie ludzi i ich inwentarza. Dlatego nie dziwi znaczna liczba danych dotyczacych
takich roslin w nadestanych odpowiedziach. Owczesnych Podhalan, sadzac po zestawie tych
ro§lin, najczesciej trapity nastepujace dolegliwosci: bol zebow, problemy zotgdkowe, bol
glowy, rany, ztamania, kaszel, a ich konie — zotzy. Podhalanie w wigkszo$ci nie uprawiali roslin
ozdobnych, z wyjatkiem tych, ktore mogli spozytkowaé w celach leczniczych lub kulinarnych.
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Brak we wczesniejszej wersji kwestionariusza ankiety pytan o uzytkowe gatunki drzew. Dlatego
w otrzymanych odpowiedziach nie ma informacji np. o podhalanskim budownictwie
drewnianym, czy o sprzetach domowych wykonanych z drewna. Pomimo tych niedostatkéw
ankieta Rostafinskiego przyniosta najwiecej informacji etnobotanicznych dotyczacych Podhala
W pordwnaniu z innymi nieco wcze$niejszymi i nieco poOzniejszymi przedsiewzigciami
etnobotanicznymi. Obecnie stanowi bardzo cenne ich uzupetnienie.
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Tabela 1. Liczba notowan poszczegolnych taksonow ro$lin i grzyboéw

Takson Razem
Taxon Together

Abies alba Mill. 1
Aconitum firmum Rchb.

Alcea rosea (L.) Cav.

Allium cepa L.

A. sativum L.

A. schoenoprasum L.

Anethum graveolens L.

Angelica archangelica L.

Aquilegia vulgais L.

Armoracia rusticana G. Gaertn. et al.

Artemisia abrotanum L.

Avena sativa L.

Bellis perennis L.

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris

Boletus edulis Bull.: Fr.

Boletus sect. Luridi, np. B. luridiformis Rostk. i pokrewne gat.
Borago officinalis L.

Brassica napus L. var. napobrassica (L.) Rchb.

B. oleracea L. var. capitata L.

B. rapa L. subsp. rapa (L.) Thell.
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Calendula officinalis L.

Cannabis sativa L.

Cantharellus cibarius Fr., Hydnum repandum L.: Fr.

Carlina acaulis L.

Carum carvi L.

Centaurium erythraea Rafn

Chenopodium album L.

Cichorium intybus L.? Knautia arvensis (L.) J. M. Coult.? Aconitum sp.

Cirsium arvense (L.) Scop.

Claviceps purpurea (Fr.) Tul.

Crataegus sp. lub Rosa canina L.

Cucumis sativus L.

Dahlia hybr.

Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.

Delphinium sp.

Dianthus caryophyllus L.

Elymus repens (L.) Gould

Eupatorium cannabinum L.

Fagus silvatica L.

Fragaria vesca L.

Glechoma hederacea L.

Gyromitra esculenta (Pers.: Pers.) Fr.

Helianthus annuus L.

Hordeum vulgare L.

Hyssopus officinalis L.

Juncus sp.

Juniperus communis L.

Lactarius deliciosus (L.) Gray

L. deterrimus Groger

L. salmonicolor R. Heim & Leclair

L. vellereus (Fr.) Fr.

L. volemus (Fr.) Fr.

Lactuca sativa L.

Larix decidua Mill.

Levisticum officinale W. D. J. Koch

Lilium candidum L.

Linum catharticum L.

L. usitatissimum L.

Lolium temulentum L.

Malus domestica Borkh.

M. sylvestris (L.) Mill.

Malva sp. lub Alcea sp.

Matricaria chamomilla L.

Melissa officinalis L.

Mentha X piperita L.

Mentha sp.

Menyanthes trifoliata L.

Morchella esculenta (L.) Pers.
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Origanum majorana L.

Oxalis acetosella L.

Padus avium Mill.

Paeonia officinalis L.

Panicum miliaceum L.

Papaver somniferum L.

Pastinaca sativa L.

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.

Phaseolus vulgaris L.

Picea abies (L.) H. Karst

Pinus sylvestris L.

Pisum sativum L.

Plantago sp.

Polypodium vulgare L.

Prunus avium L.

P. cerasus L.

P. domestica L.

P. spinosa L.

Prunus sp.

Pyrus communis L.

Raphanus raphanistrum L. lub Sinapis arvensis L.

Ribes uva-crispa L.

Rosa rugosa Thunb.? Rosa x damascena Mill.?, Alcea rosea L.?

Rosa sp.

Rubus sp.

Rumex acetosa L.

Russula sp.

Ruta graveolens L.

Salvia officinalis L.

Santolina chamaecyparissus L.

Secale cereale L.

Sedum telephium L.

Sinapis alba L.

Solanum tuberosum L.

Stellaria media (L.) Vill.

Symphytum officinale L.

Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.

Tanacetum vulgare L.

Thymus pulegioides L.?

Tilia cordata Mill., T. platyphyllos L.

Tilletia caries (DC.) Tul. & C. Tul.

Triticum aestivum L.

T. spelta L.

Tylopilus felleus (Bull.) P. Karst.

Urtica dioica L.

U. urens L.

Vaccinium myrtillus L.

Vicia faba L.
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Vinca minor L.

2

Zea mays L.

1

t.acznie

208

Tabela 2. Nazwy ro§lin i grzybow uzywane na Podhalu przestane przez respondentow
Rostafinskiego oraz miejsca ich stosowania. W nawiasach kwadratowych [] — moje uwagi

Nazwa ludowa Nazwa lacinska Respondent Miejsce Uwagi
Vernacular Scientific name Correspondent Locality respondentow
name ’s name Correspondent
remarks
babka Plantago sp. Bodnarski Jan ~ Bystra pow. liscie na rany
Jordanow
babskie uszy Gyromitra esculenta  Bodnarski Jan  Bystra pow.
(Pers.: Pers.) Fr. Jordanow
[prawdopodobnie]
barwinek Vinca minor L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Origanum majorana  Ztoza Jan Chochotow i
L. okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
biel Lactarius vellereus Bodnarski Jan  Bystra pow.
(Fr.) Fr. Jordanow
bobownik Menyanthes trifoliata Bodnarski Jan ~ Bystra pow. w tak zwane
L. Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu sie¢;
na bol glowy
bogacz Avena sativa L. Klimonda Czarny Dunajec odmiana owsa,
Tomasz ma wiech¢ w
jedna strong
zwrdcona
boréwki Vaccinium myrtillus ~ Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
L. Jordanow zbierane
boze drzewko  Artemisia abrotanum Ztoza Jan Chochotow i smazg w masle
L. okolice: Witow, 1 uzywaja jako
Dzianisz, Ciche mas¢ na
(na zachod od lekarstwo
Zakopanego)
Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
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ocieleniu si¢

Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
bob Vicia faba L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
buk Fagus silvatica L. Ztoza Jan Chochotow i dawniej w tej
okolice: Witow, okolicy
Dzianisz, Ciche wytlaczano z
(na zachod od bukwi olej
Zakopanego)
burak Beta vulgaris L. Bodnarski Jan  Bystra pow. lud
subsp. vulgaris Jordanow przechowuje na
zimg¢
cap Prunus domestica L.  Bodnarski Jan  Bystra pow. Sliwka
Jordanow zwyrodniata,
dojrzewajaca
bardzo
wczesnie, bez
pestki, jedza je
takze
cebula Allium cepa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. nie jest
Jordanow uprawiana
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
centoria Centaurium erythraea Bodnarski Jan  Bystra pow. na
Rafn Jordanow niedyspozycje
zotadka
chrzan Armoracia rusticana  Bodnarski Jan  Bystra pow. na bol zebow
G. Gaertn. et al. Jordanow
cyganskie ? Bodnarski Jan  Bystra pow. bywaja
orzechy Jordanow zbierane i
jedzone
cyprys ziele Santolina Sykutowski Nowy Targ i w wazonikach
chamaecyparissus L. Ludomir okolice
czernice, Rubus sp. Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
ostreznice Jordanow zbierane
czosnok Allium sativum L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
ZYoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zacho6d od
Zakopanego)
czostek Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
¢wikta Beta vulgaris L. Z%oza Jan Chochotow i burak i ¢wikta
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subsp. vulgaris okolice: Witow, obydwie ¢wikta
Dzianisz, Ciche zwane, biala i
(na zachdd od czerwona
Zakopanego) ¢wikta stuzy do
przyprawy
kapusty w
beczce
dziewierciok Carlina acaulis L. Bodnarski Jan  Bystra pow. bywaja
Jordanow zbierane i
jedzone
dziewigciornik ZYoza Jan Chochotow i w czasie
okolice: Witow, wigkszego
Dzianisz, Ciche glodu zbieraja.
(na zachod od Te ro$liny
Zakopanego) gotuja i jedza;
uzywajg
mtodych lisci,
ktore siekajg do
gotowania
fazole z Phaseolus vulgaris L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
czerwonym i Jordanow
bialym
kwiatem
fizole Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
georgonie Dahlia hybr. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
glog Crataegus sp. lub Bodnarski Jan  Bystra pow. bywa zbierane i
Rosa canina L.? Jordanow jedzone w
zimie gdy je
mroz zwarzy
golabka Russula sp. Bodnarski Jan  Bystra pow. pieczone,
Jordanow smazone lub
gotowane
gorczyca Sinapis alba L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
gorzkal Tylopilus felleus Bodnarski Jan  Bystra pow. nie uzywany
(Bull.) P. Karst.? Jordanow lub rzadko
groch Pisum sativum L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
ZYoza Jan Chochotow i 0 ziarnach
okolice: Witow, matych szarych
Dzianisz, Ciche lub
(na zachod od zielonawych
Zakopanego)
groch szary Klimonda Czarny Dunajec zblizony do
Tomasz ksztaltu
graniastego,
sadzg po
ziemniakach.
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Gotowany daje
wodg czarng, a

w gotowaniu
nie
rozgotowuje
sie.
grula, grule Solanum tuberosum  Bodnarski Jan  Podhale
L.
Daczynski Czarny Dunajec
Stanistaw
Guréwna A. w gorach w
Krynicy i jej
okolicy [sic!]
Janasinski podtatrze
Ignacy
Klimonda dolina rzeki Biaty
Tomasz Dunajec, Nowy
Targ
Stupnicki w Tatrach
Michat
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan w okolicy Nowego
Targu i
Zakopanego
gryzula Brassica rapa L. Janasinski Ciche, pow. Nowy
subsp. rapa Ignacy Targ
ZYoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
grzyb Boletus edulis Bull.: ~ Bodnarski Jan  Bystra pow.
prawdziwy Fr. Jordanow
gwozdziki Dianthus Bodnarski Jan  Bystra pow.
caryophyllus L. Jordanow
hotdryk, dziki ~ Raphanus Sykutowski Nowy Targ i
rzepak raphanistrum L. lub  Ludomir okolice
Sinapis arvensis L.
ikrzyca Secale cereale L. ZYoza Jan Chochotow i zyto dwuletnie
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zacho6d od
Zakopanego)
jablka Malus domestica Bodnarski Jan  Bystra pow. stuza na galas
Borknh. Jordanow (garus), ktory
si¢ je z
ziemniakami.
Pod jesien
gorsze gatunki
jabtek
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po6t lub ¢wiartki
1susza, i s3 to
tak zwane
,pieczarki”,
stuza na zupe
do ziemniakow;

w tak zwane
ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla krow po
ocieleniu si¢
Stupnicki w Tatrach
Michat
jagodnik Fragaria vesca L. Ztoza Jan Chochotow i liScie
okolice: Witow, poziomkowe,
Dzianisz, Ciche smazg w masle
(na zacho6d od iuzywaja jako
Zakopanego) mas$¢ na
lekarstwo
jagody Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
Jordanow zbierane
jatowiec Juniperus communis  Bodnarski Jan  Bystra pow. z jatowcowych
L. Jordanow owocow, tz.
trybek
wyciskaja sok
jalowcowy,
trybki, na
kadzenie w
izbie chorego
jangrys Ribes uva-crispa L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
jarzec Hordeum vulgare L. Klimonda Czarny Dunajec
Tomasz
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow 1
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
jedliczak Lactarius Bodnarski Jan  Bystra pow. rosngcy pod
salmonicolor R. Heim Jordanow jodtami
& Leclair
jeczmien Hordeum vulgare L.  Bodnarski Jan  Bystra pow. stanowi glowny
Jordanow pokarm (obok

kapusty i
ziemniakow). Z
maki
jeczmiennej
wypiekaja
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placki, gotuja
kluski, robia

krupy lub
pecaki
jodta Abies alba Mill. Bodnarski Jan  Bystra pow. po odtupaniu
Jordanow kory pastuchy
jedza tz.
miazge
jozefek Hyssopus officinalis ~ Sykutowski Nowy Targ i
L. Ludomir okolice
kanie sadto Sedum telephium L.  Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
kapusta Brassica oleracea L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
var. capitata Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
karpiele Brassica napus L. var. Sykutowski Nowy Targ i
napobrassica (L.) Ludomir okolice
Rchb.
Ztoza Jan Chochotow i Przechowujg na
okolice: Witow, zime, oprocz
Dzianisz, Ciche ziemniakow
(na zachod od
Zakopanego)
kmin Carum carvi L. Sykutowski Nowy Targ i tylko dziki
Ludomir okolice zbieraja
Ztoza Jan Chochotow i po takach
okolice: Witow, rosnacy,
Dzianisz, Ciche ziarnka
(na zachod od uzywaja
Zakopanego) wszedzie jako
przyprawy do
pieczenia
chleba

posypujac nim
z wierzchu lub
do ciasta
dodajac, aw
szpitalach za$ z
tegoz samego
ziarnka
sporzadzaja
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kminkowa”
kocierpka Padus avium Mill. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
koniczki Aconitum firmum Sykutowski Nowy Targ i
Rchb. Ludomir okolice
konopie Cannabis sativa L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Janasinski az do Nowego
Ignacy Targu
Klimonda Czarny Dunajec zawsze przy
Tomasz kapuscie
Sykutowski Nowy Targ i tylko jako
Ludomir okolice ochrona od
gasienic
Ztoza Jan Chochotow i na wtokna
okolice: Witéw,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
koper Anethum graveolens  Ztoza Jan Chochotow i
L. okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
koperek Sykutowski Nowy Targ i w matej ilosci
Ludomir okolice hodujg
kraple Brassica napus L. var. Ztoza Jan Chochotow i
napobrassica (L.) okolice: Witow,
Rchb. Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
krompiele Rojewska Tatry
Franciszka
Jadwiga
krowki Lactarius volemus Bodnarski Jan  Bystra pow. jadane surowe
(Fr.) Fr. Jordanow
krzan Armoracia rusticana  Bodnarski Jan  Bystra pow. lek na bol
G. Gaertn. et al. Jordanow z¢bow
kukurzyca Zeamays L. Bodnarski Jan  Bystra pow. nie uprawiaja,
Jordanow przywoza w
czasie
najwigkszych
przednéwkow,
cho¢ jej lud
tutejszy nie lubi
kurdybanek, Glechoma hederacea Bodnarski Jan  Bystra pow. nie jest
kurwanek L. Jordanow uzywany
kwak Brassica napus L. var. Klimonda Czarny Dunajec
napobrassica (L.) Tomasz
Rchb.
kwaki Bodnarski Jan  Bystra pow. lud
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Jordanow przechowuje na
zime¢
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
lebioda Chenopodium album  Sykutowski Nowy Targ i
L. Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i gotuja i
okolice: Witow, serwatka z
Dzianisz, Ciche kwasnego
(na zachod od mleka zamiast
Zakopanego) octu zaprawiajg
i tak
spozywaja,
nigdy na
surowo nie
jedza, uwazaja
niejako za
przysmak
len Linum usitatissimum  Bodnarski Jan  Bystra pow. odmiany: maty,
L. Jordanow wielgi, owsik
Janasinski az do Nowego
Ignacy Targu
Klimonda Czarny Dunajec siejg Inu dosy¢
Tomasz duzo i uzywaja
go na
przedziwo, i na
handel; z
siemienia
Inianego olej do
jedzenia;
uzywaja go
takze do
o$wietlenia, ale
bardzo kopci.
Sykutowski Nowy Targ i len Zotty i
Ludomir okolice midcek
Z%oza Jan Chochotow i swojski i olszak
okolice: Witow, (2 razy
Dzianisz, Ciche wigkszy)
(na zachéd od
Zakopanego)
len dziki Linum catharticum L. Klimonda Bystre koto
Tomasz Zakopanego
lilija Lilium candidum L.?  Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
lipa Tilia cordata Mill., T. Bodnarski Jan  Bystra pow. kwiat na kaszel
platyphyllos L. Jordanow
litwor Angelica Ztoza Jan Chochotow i korzen jest

archangelica L.

okolice: Witow,

poszukiwany
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Dzianisz, Ciche
(na zachdd od

przez
mieszkancoOw

Zakopanego) jako lekarstwo
pewne
liwy ? Bodnarski Jan  Bystra pow. [grzyb]
Jordanow
lubaszki Prunus domestica L.  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
lubczyk, Levisticum officinale  Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
lubszczek, W. D. J. Koch Jordanow ziele wchodzi.
lubszczyk To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla krow po
ocieleniu si¢
lubczek Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
lubszczyk, Ztoza Jan Chochotow i
lubczyk okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
tandos ? Morawski w gorach zbiera lud na
Szczesny przednowku
toboda Chenopodium album  Ztoza Jan Chochotow i dziko rosnaca,
L. okolice: Witow, zbierajg na
Dzianisz, Ciche pokarm jako
(na zachéd od warmuz
Zakopanego)
macierzanka Thymus pulegioides ~ Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
L.? Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
madrowe ziele  Borago officinalis L.  Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
majeranek Origanum majorana  Bodnarski Jan  Bystra pow.
L.? Jordanow
mak Papaver somniferum  Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
L. Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
marchew Daucus carota L. Bodnarski Jan  Bystra pow. z6Mta i
subsp. sativus Jordanow czerwona, lud

(Hoffm.) Arcang.
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zimeg, w tak
zwane ziele



wchodzi. To
ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla krow po
ocieleniu si¢

Sykutowski Nowy Targ i odmiany biate i
Ludomir okolice z6lte
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachdd od
Zakopanego)
marunka Tanacetum Sykutowski Nowy Targ i
parthenium (L.) Sch.  Ludomir okolice
Bip.
masetko ? Bodnarski Jan  Bystra pow. bywa zbierane i
Jordanow jedzone w
zimie, gdy je
mroz zwarzy
matonog Lolium temulentum ZYoza Jan Chochotow i w owsie
LS okolice: Witow, znajduje si¢
Dzianisz, Ciche chwast, ktory w
(na zachéd od wiekszej ilosci
Zakopanego) Spozyty w
ziarnie sprawia
odurzenie, bol 1
zawrot glowy
migta Mentha x piperita L. Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
mietka Ztoza Jan Chochotow i hodujg na
okolice: Witow, grzedach ziota,
Dzianisz, Ciche ktore zastepuja
(na zachod od im apteke
Zakopanego)
mieta Mentha sp. Sykutowski Nowy Targ i
(kedzierzawa) Ludomir okolice
musec, muszcz Stellaria media (L.)  Ztoza Jan Chochotow i jedza, uwazaja

Vill.

okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zacho6d od
Zakopanego)

niejako za
przysmak

nogietek

nogietki,

Calendula officinalis
L.

Bodnarski Jan

Sykutowski

Bystra pow.
Jordanow
Nowy Targ i

Znaczny procent nasion zycicy zarazonych jest grzybem, ktory powoduje bole gtowy.
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nogigtki Ludomir okolice
ogoniarki Pyrus communis L. Bodnarski Jan  Bystra pow. bywaja suszone
Jordanow i w zimie na
zupe¢ gotowane
lub chowane do
siana, gdzie si¢
staja
,zalezatkami”
lub
,ulezatkami”
tracgc
cierpkos¢ lub
gorycz
ogorki Cucumis sativus L. Bodnarski Jan  Bystra pow. nie uprawiane
Jordanow
omian Cichorium intybus L.? Ztoza Jan Chochotow i kwiat fiotkowy
Knautia arvensis (L.) okolice: Witow,
J. M. Coult.? Dzianisz, Ciche
Aconitum sp.? (na zachod od
Zakopanego)
orkis Triticum spelta L. Klimonda Czarny Dunajec
Tomasz
Ztoza Jan Chochotow i dawniej mieli
okolice: Witow, g0 wigcej
Dzianisz, Ciche uprawiac,
(na zachod od wyrabiajg z
Zakopanego) niego kasze i
pecak na
wicksze
uroczystosci
orkisz Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
orlik Aquilegia vulgaris L.  Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
oset Cirsium arvense (L.)  Sykutowski Nowy Targ i miody jedza
Scop. Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i mniej
okolice: Witow, kolczasty, ktory
Dzianisz, Ciche sie na rolach
(na zachod od znajduje
Zakopanego)
ostreznice, Rubus sp. Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
czernice Jordanow zbierane
owies Avena sativa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. czarny
Jordanow (wegierski),
rychlik,
wierzbak,
potownik,
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wypiekaja
cienkie placki,
ktore swieze sg
tak elastyczne,
ze mozna okoto
reki obwingd
nie
pokruszywszy
ich. Robig
takze krupy
osiane, ktore z
mlekiem
stodkiem sg
wcale dobre, a
kleik jest
porzadny.
Maka z
przymieszka
jeczmiennej lub
bez stuzy na
kluski.

Klimonda Czarny Dunajec daja koniom i
Tomasz trzodzie
Morawski w gorach odmiany:
Szczesny zwykly, bogaty
i czarny
Parylak Piotr ~ w gorach
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
owies czarny Ztoza Jan Chochotow i siejg na lichych
czyli wegierski okolice: Witow, gruntach
czyli wasiak, Dzianisz, Ciche
owies zwykty (na zachod od
czyli cienki Zakopanego)
paproétka, Polypodium vulgare  Ztoza Jan Chochotow i znaja tutaj tylko
stodyczka L. okolice: Witow, jako korzen
Dzianisz, Ciche paproci, ktorg
(na zachod od takze paprotka
Zakopanego) nazywajg i
uzywaja jej
wsrod zimy
przy przgdzeniu
do zwilzania
ust
parzadka Allium Klimonda Czarny Dunajec
schoenoprasum L. Tomasz
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
parzatka Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
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Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
pasternak Pastinaca sativa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. uprawa jego si¢
Jordanow coraz bardziej
zmniejsza, lud
przechowuje na
zime
Klimonda Nowy Targ siejg w
Tomasz ogrddkach,
zostawiaja
przez zime¢ w
ogrédkach,
dopiero
woOwczas na
wiosng¢ kopia
go i uzywaja do
jedzenia
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
perki [sic!!!] Solanum tuberosum  Lubomeski na Podhalu [sic!!!]
L. Wiadystaw
pez Elymus repens (L.) Sykutowski Nowy Targ i korzen suszony
Gould Ludomir okolice mielg i
mieszaja z
maka, z ktorej
robig placki
pietruszka Petroselinum crispum Bodnarski Jan  Bystra pow. tylko lisci lud
(Mill.) Fuss. Jordanow uzywa do
przyprawiana
rosotu
piwonie Paeonia officinalis L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
piwonija Z%oza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
pliszki Cantharellus cibarius Bodnarski Jan  Bystra pow. z powodu
Fr.?, Hydnum Jordanow niestrawnosci
repandum L.: Fr.? mowia o nich,
ze ,,mozna je 7
razy jes¢”
pociec Boletus sect. Luridi,  Bodnarski Jan  Bystra pow.
np. B. luridiformis Jordanow
Rostk. i pokrewne
gat.?
pokrzywa Urtica dioica L. Bodnarski Jan  Bystra pow. mlode
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Jordanow pokrzywy klada
do rosotu lub
kwasnicy.
Smakosze za$
smaza z jajami.

pokrzywka Urtica urens L. Ztoza Jan Chochotow i nie uzywana
okolice: Witow, wcale

Dzianisz, Ciche

(na zachdd od

Zakopanego)

potownik Avena sativa L. Klimonda Czarny Dunajec odmiana owsa,
Tomasz stuzy na
pokarm dla
ludzi
poziomki Fragaria vesca L. Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
Jordanow zbierane
psiorki Malus sylvestris (L.)  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Mill. ? Jordanow
psiorki Prunus sp. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
pszenica Triticum aestivum L.  Bodnarski Jan  Bystra pow. 0zima, jara,

Jordanow wasata 1 gotka,
w tak zwane
ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢

roza biata, roza Alcea rosea (L.) Cav. Sykutowski Nowy Targ i
czarna Ludomir okolice
roza petna Rosa rugosa Thunb.?  Ztoza Jan Chochotow i
lub Rosa x okolice: Witow,
damascena Mill., Dzianisz, Ciche
Alcea rosea L.? (na zachod od
Zakopanego)
roze Malva sp. lub Alcea  Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
sp. Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
roze Rosa sp. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
rumianek Matricaria Bodnarski Jan  Bystra pow.
chamomilla L. Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i

okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
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(na zachod od

Zakopanego)
ruta Ruta graveolens L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
rychlik Avena sativa L. Janasinski podtatrze ma 6-granne
Ignacy zdzblo, a ziarna
cokolwiek
Klimonda Czarny Dunajec podobne do
Tomasz orkiszu
Sykutowski Chochotow i odmiana owsa,
Ludomir okolice: stuzy na
Nowy Targ i pokarm dla
okolice ludzi
Ztoza Jan Witow, Dzianisz,  gatunek owsa,
Ciche (na zachéd  gruby a krotki,
od Zakopanego) siejg go na
lepiej [1]
uprawnej roli i
tez uzywaja do
pozywienia
rydz smrekowy Lactarius deterrimus Bodnarski Jan  Bystra pow.
Groger Jordanow
rzepa Brassica rapa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. takze jako
subsp. rapa Jordanow pasza dla byta
rzepa gryzaca Klimonda
Tomasz
rzepa Solanum tuberosum  Bodnarski Jan  Sidzina pod Babia
L. Gorg
Janasinski Ciche, pow. Nowy
Ignacy Targ
Klimonda dolina rzeki
Tomasz Czarny Dunajec
Sykutowski Czarny Dynajec i
Ludomir okolice tej wsi
Ztoza Jan w calej okolicy
Czarnego Dunajca
sajec Eupatorium Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
cannabinum L. Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
satata Lactuca sativa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. gotowana z
Jordanow serwatka
(specyat)
Klimonda Czarny Dunajec siejg pomiedzy
Tomasz kapustg i
uzywaja jej do
jedzenia
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satata cukrowa,
salata
glabikowa

Sykutowski
Ludomir

Z1oza Jan

Nowy Targ i
okolice

Chochotow 1
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachdd od
Zakopanego)

naparzywszy ja
serwatka lub
kwasnym
mlekiem;
dosy¢
pospolicie
sadzg i jedza
zalang kwasem
kapusty

gotuja i
serwatka z
kwasnego
mleka zamiast
octu zaprawiaja
i tak
spozywaja,
nigdy na
surowo nie
jedza

sankta Melissa officinalis L.

Sykutowski
Ludomir

Nowy Targ i
okolice

sitowie, sit Juncus sp.

Bodnarski Jan

Bystra pow.
Jordanow

uzywaja
chtopcy
(pastuchy) na
kapelusze
stozkowate,
jedynie tylko
dla rozrywki,
gdyz kapelusze
takie nie sg
trwate.
Dziewczeta za$s
z tak zwanego
rdzenia
sitowego wija
piekne, biate
wianuszki.

slaz Malva sp. lub Alcea
sp.

Bodnarski Jan

Bystra pow.
Jordanow

Polypodium vulgare
L.?

stodki korzen

Bodnarski Jan

Bystra pow.
Jordanow

by_wajq _
zbierane i
jedzone

stodyczka, Polypodium vulgare
paprotka L.

ZYoza Jan

Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zacho6d od
Zakopanego)

znaja tutaj tylko
jako korzen
paproci, ktorg
takze paprotka
nazywajg i
uzywaja jej
wsrod zimy
przy przgdzeniu
do zwilzania
ust
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stoneczniki Helianthus annuus L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
stonecznik Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
smardz Morchella esculenta  Bodnarski Jan ~ Bystra pow.
(L.) Pers. Jordanow
smrek Picea abies (L.) H. Bodnarski Jan  Bystra pow. po odtupaniu
Karst Jordanow kory pastuchy
jedza tz.
miazgg, jak
rowniez pewien
gatunek mlodej
Zywicy tz.
gryzawka,
gryzigcka stuzy
do zucia (potem
si¢ wypluwa)
sosna Pinus sylvestris L. Bodnarski Jan  Bystra pow. po odtupaniu
Jordanow kory pastuchy
jedza tz.
miazge
sosniak, Lactarius deliciosus ~ Bodnarski Jan  Bystra pow. rosnacy pod
sosniak (L) Gray Jordanow sosnami
sroczki Delphinium sp. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
stokrotki Bellis perennis L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
szalwija Salvia officinalis L.?  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachdd od
Zakopanego)
szczaw Rumex acetosa L. Ztoza Jan Chochotow i jedza na
okolice: Witow, surowo
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
szczaw, Scow  Rumex acetosa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. mlodsze
Rumex scutatus L.? Jordanow pokolenie zjada
surowy, lecz
niewiele, bo
,,Zeby cierpng”.
2 roSliny
szczawiem
nazywaja:
wlasciwy
kwasny 1 gorzki
nieuzywany.
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Szczaw ro$nie
po ogrodach

lub na tgkach.
slaz wielki Alcea rosea (L.) Sykutowski Nowy Targ i
Cav.? Ludomir okolice
Sliwy Prunus sp. Bodnarski Jan  Bystra pow. shuzg takze na
Jordanow galas [jak
jabtka]
biate $liwy Prunus domestica L.  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
$nie¢ Tilletia caries (DC.)  Bodnarski Jan  Bystra pow. pewien gatunek
Tul. & C. Tul. Jordanow grzyba na zycie
lub pszenicy,
stad
,,zasniedziaty”
(= poczerniaty)
Swierk Larix decidua Mill. Bodnarski Jan  Bystra pow. po odtupaniu
Jordanow kory pastuchy
jedza tz.
miazge
tarn, tarki z Prunus spinosa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. bywaja
tarni Jordanow zbierane i
jedzone w
zimie gdy je
mrdz Zwarzy
tyngiel Triticum spelta L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
trze$nie Prunus avium L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
watrobiec ? Ztoza Jan Chochotow i roslina okoto
okolice: Witow, chatup rosnaca,
Dzianisz, Ciche ktora ma 1is¢ do
(na zachod od wyKkroju serca
Zakopanego) podobny. Te
rosliny gotuja i
jedza
wegierki Prunus domestica L.  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
wisnie Prunus cerasus L Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
wrotycz Tanacetum vulgare L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
zagawica Urtica urens L. Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
zogawica Sykutowski Nowy Targ i
Ludomit okolice
zajecza kapusta Oxalis acetosella L.  Bodnarski Jan ~ Bystra pow. ro$nie po
Jordanow zaroS$lach,

réwniez przez
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pastuchow

Surowo
spozywana
ziemniaki, Solanum tuberosum  Bodnarski Jan  Bystra pow. lud
zimniaki, L. Jordanow przechowuje na
zimg¢
zimniocki Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
zrost Symphytum officinale Ztoza Jan Chochotow i smaza w masle
L. okolice: Witow, 1 uzywaja jako
Dzianisz, Ciche mas¢ na
(na zachod od lekarstwo; ma
Zakopanego) li$¢ bardzo
soczysty,
uzywajg go
jako lekarstwa
na skaleczenia
ciala ostrem
narzgdziem,
poniewaz ma
mie¢ ta roslina
te wlasnosg¢, iz
rana pod
lisciem bardzo
szybko si¢ goi
czyli zrasta
zitko Triticum aestivum L. i Stupnicki w okolicy Tatr
Secale cereale L. Michat ktorej$ gorale
nazywaja
zZygawica Urtica urens L. Bodnarski Jan  Bystra pow. korzen
Jordanow uzywany na bol
zgbow
zyto Secale cereale L. Bodnarski Jan  Bystra pow. 0zime, jare
Jordanow (uzywane
przeciw ztozom
u koni
(zolzom)); w
tak zwane ziele
wchodzi. To
ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
zywokost Symphytum officinale Bodnarski Jan  Bystra pow. przy
L. Jordanow ztamaniach
uzywany
Sykutowski Nowy Targ i smazg w masle
Ludomir okolica ijedza, ale
najczesciej
tylko w celach
leczniczych
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Brassica oleracea L. Ztoza Jan

var. capitata L.

Klimonda
Tomasz

Sykutowski
Ludomir

Chochotow 1
okolice: Witéw,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)

Czarny Dunajec

Nowy Targ i
okolice

kwasnica — na
dzien postny
jako zupe
postng
sporzadzaja
najczesciej z
kapus$nianki,
czerpie wode z
zakwaszonej
kapusty,
przegotuje,
posoli i ma jako
zupe postng do
ziemniakow
kwasgnica —
kwas z kapusty
kiszonej.
Ugotowana i
okraszona
omasta jedzg ja
w braku mleka
z ziemniakami
lub z kluska
kwasnica to
kwas kapusty

Panicum miliaceum Ztoza Jan

L.

Chochotow i
okolice: Witéw,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)

kasza jaglana
znana z
jarmarkow

Zestawienie nadestanych danych dotyczacych uzytkowania poszczegdlnych roslin i

grzybow na Podhalu

Uzyskane dane zostaly pogrupowane w nastgpujace dzialy: praktyczne zastosowanie, wierzenia

i obrzedy, tworczos¢ ludowa, lecznictwo ludowe, weterynaria, inne informacje.

Abies alba Mill.
Nazwa ludowa: jodta (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: po odtupaniu kory pasterze jedza tzw. miazge (J. Bodnarski: Bystra)

Aconitum firmum Rchb.

Nazwa ludowa: koniczki (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiajg (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Alcea rosea (L.) Cav.

Nazwa ludowa: r6za biata, roza czarna, §laz wielki (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Inne informacje: uprawiany pospolicie (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Allium cepa L.
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Nazwa ludowa: cebula (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza poédinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: jajka na Wielkanoc barwia w ten sposob, ze tupy z cebuli wrzuca si¢
do gotujacych si¢ jajek (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: uprawiana w matej ilosci i tylko na witasng potrzebe (L. Sykutowski: Nowy
Targ i okolice)

A. sativum L.

Nazwa ludowa: czostek (J. Bodnarski: Bystra), czosnok (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice;
J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnodza pdinocnych
Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: tylko w matej ilosci i tylko na wlasng potrzebe (L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

A. schoenoprasum L.

Nazwa ludowa: parzadka (J. Klimonda: Czarny Dunajec; J. Zloza: Chocholow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego),
parzatka (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Inne informacje: tylko w matej ilosci i tylko na wlasng potrzebe (L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

Anethum graveolens L.

Nazwa ludowa: koper (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza potnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), koperek (L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

Lecznictwo ludowe: uprawiany w ogrodach na lekarstwo (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
Inne informacje: w matej ilosci uprawiaja (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Angelica archangelica L.

Nazwa ludowa: litwor (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poénocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: korzen byl poszukiwany na lekarstwo (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza pdétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Aquilegia vulgaris L.
Nazwa ludowa: orlik (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiaja (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Armoracia rusticana G. Gaertn. et al.
Nazwa ludowa: chrzan, krzan (J. Bodnarski: Bystra)
Lecznictwo ludowe: lek na bol z¢bow (J. Bodnarski: Bystra)

Artemisia abrotanum L.

Nazwa ludowa: boze drzewko (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J.
Ztoza: Chochotdéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza poéinocnych Tatr
na zachdd od Zakopanego)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla krow po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Lecznictwo ludowe: uprawiane w ogrodkach na lek (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow,
Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdinocnych Tatr na zachdd od
Zakopanego), smazone w masle na mas¢ (J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne
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wioski potozone u podnoza pétocnych Tatr na zachod od Zakopanego), smaza w masle i jedza,
ale najczgsciej tylko w celach leczniczych (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiane (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Avena sativa L.

Nazwa ludowa: owies [nazwa odmiany czarnej (wegierskiej)] (J. Bodnarski: Bystra), zboze
[nazwa zbiorowa 4 odmian: rychlik, wierzbak, potownik, jednostronniak] (J. Bodnarski:
Bystra), rychlik (I. Janasinski: w okolicach podtatrzanskich; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice), owies (P. Parylak: w gorach; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na
zach6d od Zakopanego); odmiany: owies (ma ziarno cienkie), potownik (ma ziarno grube i
dtuzsze), rychlik (ma ziarno krotkie i grube), bogacz (ma wieche zwrdcong w jedna strone,
tuping czarniawg) (T. Klimonda: Czarny Dunajec), zwykty i bogaty (S. Morawski: w gorach),
rychlik — gruby i krotki, zwykty czyli cienki, czarny czyli wasiak (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego),
rychlik — odmiana zasiewana razem z jeczmieniem (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Praktyczne zastosowanie: z owsa wypiekaja cienkie placki, robig takze krupy owsiane, maka
owsiana z dodatkiem jeczmiennej lub bez stuzy na kluski (J. Bodnarski: Bystra), barszcz
owsiany — z owsa grubo zmielonego (J. Bodnarski: Bystra), zur — bardzo ggsty barszcz owsiany,
uzywany w poscie, lecz nie bardzo lubiany (J. Bodnarski: Bystra), owies dajg koniom i trzodzie,
potownik i rychlik stuzy na pokarm ludzi (T. Klimonda: Czarny Dunajec), rychlik uprawiany na
lepszej glebie uzywany na pozywienie, a zwykly — na pozywienie na przednowku (J. Ztoza:
Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza poédinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego), z maki owsianej i kwasnicy otrzymuja zur (J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdinocnych Tatr na zachod od
Zakopanego), z maki otrzymuja kwasne piwo, ktore uzywaja do ziemniakéw lub owsianych
klusek (J. Ztoza: Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza
poinocnych Tatr na zachod od Zakopanego), potrow — stoma owsiana przechowywana dla bydta
na zime¢ (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Tworczo$¢ ludowa: Diabli wzieli taki dwor / Wczoraj zur, dzisiaj zur (J. Bodnarski: Bystra)

Bellis perennis L.
Nazwa ludowa: stokrotki (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne inormacje: uprawiaja w ogrodkach (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris

Nazwa ludowa: burak (J. Bodnarski: Bystra), ¢wikta (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podnéza péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: barszcz buraczany (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: przechowywany na zime¢ (J. Bodnarski: Bystra), stuzy do przyprawiania
kapusty w beczce (J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u
podnodza pénocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Boletus edulis Bull.: Fr.
Nazwa ludowa: grzyb, grzyb prawdziwy (J. Bodnarski: Bystra)

Boletus sect. Luridi, np. B. luridiformis Rostk. i pokrewne gat.
Nazwa ludowa: pociec (J. Bodnarski: Bystra)

Borago officinalis L.
Nazwa ludowa: madrowe ziele, borak (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiano (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Brassica napus L. var. napobrassica (L.) Rchb.
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Nazwa ludowa: Kkarpiele, krompiele (F. J. Rojewska: w Tatrach; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza
pOnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), kraple [nazywaja tak ziemniaki przedrzezniajac
Stowakow wegierskich] (J. Ztoza: Chochotow, Witdow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone
u podnoza podtnocnych Tatr na zachod od Zakopanego), kwak (T. Klimonda: Czarny Dunajec i
okolice), kwaki (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: koto Czarnego Dunajca); odmiany biate i
z6Mte (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: z karpieli gotuja stodka zupe (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podndza péinocnych Tatr na zach6d od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiane razem z kapustg (J. Bodnarski: Bystra), przechowywane na zime (J.
Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

B. oleracea L. var. capitata L.

Nazwa ludowa: kapusta (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiana (T. Klimonda: Czarny Dunajec), kiszona (J. Bodnarski:
Bystra), kwasnica — czyli woda spod kiszonej kapusty — spozywana z ziemniakami lub kluskami
szczeg6Olnie w Przedgody i pozniej (J. Bodnarski: Bystra; I. Janasinski, Ciche, pow. Nowy Targ;
T. Klimonda: Czarny Dunajec; J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
potozone u podnodza péinocnych Tatr na zachoéd od Zakopanego), przechowywana na zime (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice), kwasnica — ubodzy uzywaja jej jako omasty do ziemniakoéw
(L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

B. rapa L. subsp. rapa (L.) Thell.

Nazwa ludowa: gryzula (I. Janasinski: Ciche, pow. Nowy Targ; J. Ztoza: Chochotéw, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza pétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego),
rzepa gryzaca (T. Klimonda: dolina rzeki Czarny Dunajec)

Praktyczne zastosowanie: pasza dla bydta (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: rosnie tylko miedzy kapusta na grzedzie (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Calendula officinalis L.

Nazwa ludowa: nogietek (J. Bodnarski: Bystra), nogietki, nogigtki (L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiany dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra)

Cannabis sativa L.

Nazwa ludowa: konopie (J. Bodnarski: Bystra; 1. Janasinski: okolice Nowego Targu; T.
Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)
Praktyczne zastosowanie: na worki, dratwy, porwozy (powrozy), postronki (J. Bodnarski:
Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski polozone u podndza pdinocnych Tatr na zachéd od Zakopanego), wyttaczaja olej do
postnej omasty (J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnoéza potnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), tylko jako ochrona przed gasienicami (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Inne informacje: uprawiane w matej ilosci (J. Bodnarski: Bystra), uprawiane na obszernych
tanach na ptétno (1. Janasinski: okolice Nowego Targu), sieja na matych grzadkach zawsze przy
kapuscie (T. Klimonda: Czarny Dunajec)

Cantharellus cibarius Fr.?, Hydnum repandum L.: Fr.?
Nazwa ludowa: pliszki (J. Bodnarski: Bystra)
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Inne informacje: z powodu niestrawnosci moéwia o nich, ,,ze je mozna 7 razy jes¢” (J.
Bodnarski: Bystra)

Carlina acaulis L.

Nazwa ludowa: dziewierciok (J. Bodnarski: Bystra), dziewieciornik (J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pédinocnych Tatr na zachéd od
Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: bywaja zbierane i jedzone (J. Bodnarski: Bystra), mtode liscie
zbierano na pokarm w czasie wigkszego glodu (J. Ztoza: Chochotéw, Witdw, Dzianisz, Ciche i
inne wioski potozone u podnoza péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Carum carvi L.

Nazwa ludowa: kmin (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
Praktyczne zastosowanie: wiosng zbierany na warmuz, nasiona uzywane jako przyprawa do
chleba (J. Ztoza: Chocholow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u podnodza
poinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: rosnie na tagkach (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnodza poélnocnych Tatr na zachdod od Zakopanego), dziki tylko zbieraja w
znacznych iloéciach na handel (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Centaurium erythraea Rafn
Nazwa ludowa: centoria (J. Bodnarski: Bystra)
Lecznictwo ludowe: w niedyspozycji zotadka (J. Bodnarski: Bystra)

Chenopodium album L.

Nazwa ludowa: lebioda, toboda (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza pédinocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: zbierana na przednéwku na warmuz, gotowana i spozywana po
przyprawieniu serwatkg z kwasnego mleka zamiast octu, spozywana zamiast szpinaku, uwazana
za przysmak (J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza
ponocnych Tatr na zachod od Zakopanego), czasem zbierana wiosng, zwtaszcza po nieurodzaju
(L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Cichorium intybus L.? Knautia arvensis (L.) J. M. Coult.? Aconitum sp.?

Nazwa ludowa: omian (J. Ztoza: Chocholéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poinocnych Tatr na zachéd od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: uprawiany w ogrodach na lek (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podnéza péinocnych Tatr na zachoéd od Zakopanego)

Cirsium arvense (L.) Scop.

Nazwa ludowa: oset (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice), oset mniej kolacy (J. Ztoza:
Chochotéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poédtnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: zbierany na warmuz w czasie przednowkow (L. Sykutowski: Nowy
Targ i1 okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza
poinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Lolium temulentum L.
Nazwa ludowa: matonog (J. Ztoza: Chocholtow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone
u podnéza poéinocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
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Inne informacje: w owsie si¢ znajduje, w wigkszej ilosci spozyty sprawia odurzenie, bol i
zawrot gtowy (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza
ponocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Crataegus sp. lub Rosa canina L.

Nazwa ludowa: gtog (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: owoce konsumowane w zimie, gdy je mroz zwarzy (J. Bodnarski:
Bystra)

Cucumis sativus L.
Nazwa ludowa: ogorki (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: nie uprawiano

Dabhlia hybr.
Nazwa ludowa: georgonie (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: uprawiane dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra)

Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.

Nazwa ludowa: marchew (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotoéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pédinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego); odmiany: zo6tta i czerwona (J. Bodnarski: Bystra), biata i zotta (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Wierzenia i obrzgdy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: przechowywana na zime (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice), siana obficie (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice ), siana w matych ilosciach mi¢dzy
kapustg na grzedzie (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u
podnodza péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Delphinium sp.
Nazwa ludowa: sroczki (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiaja (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Dianthus caryophyllus L.
Nazwa ludowa: gwozdziki (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: uprawiajag w ogrodkach jako ozdobne (J. Bodnarski: Bystra)

Elymus repens (L.) Gould

Nazwa ludowa: pez (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: ktacze suszono, mielono i dodawano do maki na placki (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Eupatorium cannabinum L.

Nazwa ludowa: sajec (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: uprawiany w ogrodkach jako roslina ozdobna (J. Bodnarski: Bystra)
Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Fagus silvatica L.

Nazwa ludowa: buk (J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnéza pénocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: dawniej wyttaczano z bukwi (owocow) olej (J. Ztoza: Chochotow,
Witoéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdétnocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

77



Fragaria vesca L.

Nazwa ludowa: jagody (poziomki) (J. Bodnarski: Bystra), jagodnik (J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdinocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: owoce spozywano w lecie (J. Bodnarski: Bystra),

Lecznictwo ludowe: liScie smazg w masle na mas¢ (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podnéza péinocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Glechoma hederacea L.
Nazwa ludowa: kurdybanek, kurwanek (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: ro$nie koto ptotow — nie jest uzywany (J. Bodnarski: Bystra)

Gyromitra esculenta (Pers.: Pers.) Fr.
Nazwa ludowa: babskie uszy (J. Bodnarski: Bystra)

Helianthus annuus L.

Nazwa ludowa: stonecznik (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice), stoneczniki (J. Bodnarski:
Bystra)

Praktyczne zastosowanie: uprawiaja w ogrodkach dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra; L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Hordeum vulgare L.

Nazwa ludowa: jarzec (T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J.
Ztoza: Chochotoéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poéinocnych Tatr
na zachdd od Zakopanego), jeczmien (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: jeden z gtownych pokarmoéw, z maki jeczmiennej wypiekaja placki,
gotuja kluski, robig krupy lub pecaki (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: sieja bardzo mato koto Czarnego Dunajca, wiecej w Nowym Targu (T.
Klimonda), potrow — stoma jeczmienna przechowywana dla bydta na zime¢ (L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice), potownik — siany z owsem (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Hyssopus officinalis L.
Nazwa ludowa: jozefek (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiany (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Juncus sp.

Nazwa ludowa: sitowie (sit) (J. Bodnarski: Bystra)

Inne zastosowania: chtopcy (pasterze) uzywaja na stozkowate kapelusze jedynie tylko dla
rozrywki, gdyz kapelusze takie nie sg trwale, dziewczeta z tak zwanego rdzenia sitowego wija
pigkne, biate wianuszki (J. Bodnarski: Bystra)

Juniperus communis L.

Nazwa ludowa: jalowiec (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: z owocow jalowca tzw. trybek (l. poj.: trybka) wyciskano sok
jatowcowy (J. Bodnarski: Bystra)

Lecznictwo ludowe: owoce na kadzenie w izbie chorego (J. Bodnarski: Bystra)

Lactarius deliciosus (L.) Gray
Nazwa ludowa: sosniak, sosniak (J. Bodnarski: Bystra)

L. deterrimus Groger
Nazwa ludowa: rydz smrekowy (J. Bodnarski: Bystra)

L. salmonicolor R. Heim & Leclair
Nazwa ludowa: jedliczak (J. Bodnarski: Bystra)
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L. vellereus (Fr.) Fr.
Nazwa ludowa: biel (J. Bodnarski: Bystra)

L. volemus (Fr.) Fr.
Nazwa ludowa: krowki (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: jadane na surowo (J. Bodnarski: Bystra)

Lactuca sativa L.

Nazwa ludowa: salata (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza pdnocnych Tatr na zachod od Zakopanego), satata cukrowa (glabikowa) (J. Ztoza:
Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza poédinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: gotowana z serwatka (przysmak) (J. Bodnarski: Bystra), spozywana
po sparzeniu jej serwatka lub kwasnym mlekiem (T. Klimonda: Czarny Dunajec), spozywana
po ugotowaniu z kwasem spod kiszonej kapusty (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice),
spozywana po ugotowaniu i przyprawieniu serwatka z kwasnego mleka zamiast octu (J. Ztoza:
Chochotow, Witdow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego), spozywana na przednowku (J. Ztoza: Chochotéw, Witdw, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachdéd od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiana miedzy kapustg (T. Klimonda: Czarny Dunajec), siana na grzedach
(J. Ztoza: Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza pétnocnych
Tatr na zachod od Zakopanego)

Larix decidua Mill.
Nazwa ludowa: swierk (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: po odtupaniu kory pasterze jedza tzw. miazgg (J. Bodnarski: Bystra)

Levisticum officinale W. D. J. Koch

Nazwa ludowa: lubczek, lubczyk, lubszczek (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice), lubszczyk (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow, Witdow, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla krow po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Lecznictwo ludowe: uprawiany w ogrodkach na lek (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow,
Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdinocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Inne informacje: uprawiany (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Lilium candidum L.?

Nazwa ludowa: lilija (J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poinocnych Tatr na zachéd od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: rzadko uprawiana w ogrédkach dla ozdoby (J. Ztoza: Chochotéw,
Witoéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poédtnocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Linum catharticum L.

Nazwa ludowa: len dziki (T. Klimonda: Bystre koto Zakopanego, Czarny Dunajec)

Inne informacje: na polach znajduje si¢ migdzy owsem na polach jalowych, ale bardzo maty (T.
Klimonda: Czarny Dunajec)

L. usitatissimum L.
Nazwa ludowa: len (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski: Nowy
Targ 1 okolice; J. Ztoza: Chocholow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza
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potnocnych Tatr na zachéd od Zakopanego); odmiany: 1) maty len, 2) wielgi len, 3) owsik
(rosnacy po owsie) (J. Bodnarski: Bystra), 1) swojski, 2) olszak (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego),
z6tty i miocek (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: na ptotno (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda; Czarny Dunajec), olej
wyttaczano z siemienia Inianego, szczegodlnie na postng omaste (J. Bodnarski: Bystra; T.
Klimonda: Czarny Dunajec i okoliczne wsie; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego), olej uzywaja takze do oswietlenia, ale bardzo kopci (T. Klimonda:
Czarny Dunajec), makuchy — dla bydta (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: uprawiany na wielkg skale (J. Bodnarski: Bystra), sieja go dos¢ duzo (T.
Klimonda: Czarny Dunajec)

Malus domestica Borkh.

Nazwa ludowa: jablka (J. Bodnarski: Bystra; M. Stupnicki: w jakiej$ okolicy Tatr)

Praktyczne zastosowanie: jabtka stuza na galas (garus) (zupa owocowa), ktéry sie je z
ziemniakami; pod jesien gorsze gatunki jablek przekrawajg na potowy lub ¢wiartki i susza, i to
sg tak zwane pieczarki stuzace na zupg do ziemniakdéw (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzgdy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

M. sylvestris (L.) Mill.
Nazwa ludowa: psiorki — mate dzikie jabtka (J. Bodnarski: Bystra)

Malva sp. lub Alcea sp.

Nazwa ludowa: slaz (J. Bodnarski: Bystra), roze (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: uprawiajg jako ozdobne (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Matricaria chamomilla L.

Nazwa ludowa: rumianek (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotoéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdétnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: na lek [nie podano szczegétow] (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza:
Chochotow, Witdow, Dzianisz, Ciche 1 inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiany w ogrodkach (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski polozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego; L. Sykutowski: Nowy
Targ i okolice)

Melissa officinalis L.
Nazwa ludowa: sankta (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiana (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Mentha x piperita L.

Nazwa ludowa: migta (J. Bodnarski: Bystra), migtka (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podnoza pétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla krow po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: uprawiana w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Mentha sp.
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Nazwa ludowa: micta (kedzierzawa) (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiana (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Menyanthes trifoliata L.

Nazwa ludowa: bobownik (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzgdy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Lecznictwo ludowe: na bol glowy (J. Bodnarski: Bystra)

Morchella esculenta (L.) Pers.
Nazwa ludowa: smardz (J. Bodnarski: Bystra)

Origanum majorana L.

Nazwa ludowa: barwinek [sic!] (J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnoéza pdinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), majeranek (J. Bodnarski:
Bystra)

Inne informacje: uprawiany w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra)

Oxalis acetosella L.

Nazwa ludowa: zaj¢cza kapusta (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: przez pasterzy spozywana na surowo (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: ro$nie w zaro$lach (J. Bodnarski: Bystra)

Padus avium Mill.
Nazwa ludowa: kocierpka (J. Bodnarski: Bystra)

Paeonia officinalis L.

Nazwa ludowa: piwonie (J. Bodnarski: Bystra), piwonija (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
Praktyczne zastosowanie: uprawiane dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow,
Witoéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poédtnocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Panicum miliaceum L.
Praktyczne zastosowanie: kasza jaglana znana z jarmarkéw (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachéd od Zakopanego)

Papaver somniferum L.

Nazwa ludowa: mak (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: uprawiany dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzgdy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla krow po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Pastinaca sativa L.

Nazwa ludowa: pasternak (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Nowy Targ; L. Sykutowski:
Nowy Targ 1 okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poéinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: uprawa jego si¢ coraz bardziej zmniejsza (J. Bodnarski: Bystra), nigdzie tak
duzo nie siejg, jak w Nowym Targu, zostawiaja go przez zim¢ w ogrodku, dopiero wczesng
wiosng kopia go i uzywaja do jedzenia (T. Klimonda), uprawiany migdzy kapustg na grzedzie
(J. Ztoza: Chocholow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza péinocnych
Tatr na zachdd od Zakopanego), przechowywany na zime (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice)

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.
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Nazwa ludowa: pietruszka (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: uprawiana w matej ilosci — tylko lisci lud uzywa do przyprawy rosotu
(J. Bodnarski: Bystra)

Phaseolus vulgaris L.

Nazwa ludowa: fazole [sic!] z czerwonym i biatym kwiatem (J. Bodnarski: Bystra); fizole [sic!]
(L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiaja w ogrodkach jako ozdobne (J. Bodnarski: Bystra; L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Picea abies (L.) H. Karst

Nazwa ludowa: smrek (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: po odlupaniu kory pasterze jedza tzw. miazge, pewien gatunek
mtodej zywicy z Swierka tzw. gryzawka lub gryzigcka stuzy do zucia (p6zniej si¢ wypluwa) (J.
Bodnarski: Bystra)

Pinus sylvestris L.
Nazwa ludowa: sosna
Praktyczne zastosowanie: po odtupaniu kory pasterze jedza tzw. miazgg (J. Bodnarski: Bystra)

Pisum sativum L.

Nazwa ludowa: groch (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podndza poélnocnych Tatr na zachdéd od Zakopanego); odmiany: groch o ziarnach matych
szarych lub zielonawych (J. Bodnarski: Bystra), o ziarnach dos¢ duzych zielonych i szarych (J.
ZYoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u podnéza poinocnych Tatr
na zachdd od Zakopanego), o ziarnach wielkich szarych, o ziarnach znacznie drobniejszych,
zielonych lub brudnych, czubaty (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Inne informacje: sadza po ziemniakach, gotowany daje wode czarna, a w gotowaniu nie
rozgotuje si¢ (T. Klimonda: Czarny Dunajec), sieja na grzedach i w ziemniakach (J. Ztoza:
Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza podinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Plantago sp.
Nazwa ludowa: babka (J. Bodnarski: Bystra)
Lecznictwo ludowe: licie na rany (J. Bodnarski: Bystra)

Polypodium vulgare L.

Nazwa ludowa: stodyczka, paprotka (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podnéza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: stodki korzen uzywaja w zimie przy przedzeniu do zwilzania ust (J.
Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr
na zachdd od Zakopanego)

Prunus avium L.
Nazwa ludowa: trzesnie (J. Bodnarski: Bystra)

P. cerasus L.
Nazwa ludowa: wisnia (J. Bodnarski: Bystra)

P. domestica L.

Nazwa ludowa: sliwy (J. Bodnarski: Bystra); odmiany: lubaszki, wegierki i biale sliwy (J.
Bodnarski: Bystra), cap — sliwka zwyrodniata dojrzewajaca bardzo wczesnie, bez pestki (jedzg
je takze) (J. Bodnarski: Bystra)
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Praktyczne zastosowanie: §liwy shuzg takze na galas (J. Bodnarski: Bystra)

P. spinosa L.

Nazwa ludowa: tarn (lub tarnia) (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: tarki (owoce) z tarni bywaja zbierane i jedzone w zimie, gdy je mroz
zwarzy (J. Bodnarski: Bystra)

Prunus sp.
Nazwa ludowa: psiorki — §liwy dzikie mate (J. Bodnarski: Bystra)

Pyrus communis L.

Nazwa ludowa: psiorki — gruszki dzikie mate (J. Bodnarski: Bystra); odmiana: ogoniarki (J.
Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: gruszki [psiorki albo ogoniarki] bywaja suszone i w zimie na zupg
gotowane, lub chowane do siana, gdzie si¢ staja ,,zalezatkami” lub ,ulezatkami” tracac
cierpkosc¢ lub gorycz (J. Bodnarski: Bystra)

Raphanus raphanistrum L. lub Sinapis arvensis L.

Nazwa ludowa: hotdryk, dziki rzepak (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: zbieraja przed kwitnieniem, sickajg, gotuja z kwasem z Kiszonej
kapusty i jedza (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Ribes uva-crispa L.
Nazwa ludowa: jangrys (J. Bodnarski: Bystra)

Rosa rugosa Thunb.? Rosa x damascena Mill.?, Alcea rosea L.?
Nazwa ludowa: r6za petlna (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
potozone u podnéza potnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Rosa sp.
Nazwa ludowa: r6ze (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: uprawiajag w ogrodkach jako ozdobne (J. Bodnarski: Bystra)

Rubus sp.
Nazwa ludowa: czernice (ostreznice) (J. Bodnarski: Bystra)
Zastosowania praktyczne: owoce spozywano w lecie (J. Bodnarski: Bystra)

Rumex acetosa L.

Nazwa ludowa: $cow (J. Bodnarski: Bystra), szczaw (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podndza péinocnych Tatr na zachoéd od Zakopanego)
Praktyczne zastosowanie: mtodsze pokolenie zjada surowy, lecz niewiele — bo ,,zeby cierpng’
(J. Bodnarski; Bystra), spozywany na surowo (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i
inne wioski potozone u podnoza péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: 2 rosliny nazywaja szczawiem — jeden wiasciwy kwasny, za$ gorzki —
nieuzywany, ro§nie przewaznie w ogrodach lub na takach' (J. Bodnarski: Bystra)

)

Russula sp.

Nazwa ludowa: golabka (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: spozywano pieczone, smazone lub gotowane (J. Bodnarski: Bystra)
Tworczo$¢ ludowa: przystowie: ,,Pieczone gotgbki nie pdjda same do gabki” (J. Bodnarski:
Bystra)

10 By¢ moze chodzi o R. scutatus L. — gatunek dawniej w gorach uprawiany. Ma gorzkawy smak.

[https://pl.wikipedia.org/wiki/Szczaw _tarczolistny dostep: 3 VII 2018]
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Ruta graveolens L.

Nazwa ludowa: ruta (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiana w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy
Targ i okolice)

Salvia officinalis L.?

Nazwa ludowa: szatwija (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotoéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza poétnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: na lek (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnéza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiana w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotéw, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego;
L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Santolina chamaecyparissus L.
Nazwa ludowa: cyprys ziele ( L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: rzadko uprawiany w wazonikach (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Secale cereale L.

Nazwa ludowa: zyto (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podndza potnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), zitko (M. Stupnicki: w
ktorej$s okolicy Tatr); odmiany: jare i ozime (J. Bodnarski: Bystra), jare i ikrzyca, czyli
dwuletnie, ktore po zrebach siejg (J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnédza poétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: barszcz zytny — z otragb (J. Bodnarski: Bystra), szlichta — ptyn z
ugotowanych ziarn zyta, stuzyta do skrapiania nici Inianych i konopnych przed przedzeniem (1.
Janasinski: okolice Nowego Targu), mieszany z orkiszem i mielony na make (T. Klimonda;
Czarny Dunajec i okoliczne wsie)

Wierzenia i obrzedy: klosy wchodzity w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla
krow po ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Weterynaria: zyto jare bywa uzywane przeciw ztozom (zotzom) u koni (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: $ciernisko po zycie: rzysko, zytnia Sciern, zytnisko (najczesciej) (J. Bodnarski:
Bystra)

Sedum telephium L.

Nazwa ludowa: kanie sadto (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Sinapis alba L.
Nazwa ludowa: gorczyca (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiano (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Solanum tuberosum L.

Nazwa ludowa: grula, grule (J. Bodnarski: Podhale; S. Daczynski: Czarny Dunajec; I.
Janasinski: wsie podtatrzanskie; T. Klimonda: dolina rzeki Bialy Dunajec i okolice Nowego
Targu; M. Stupnicki: w jakiej$ okolicy Tatr; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: w
okolicy Nowego Targu i w Zakopanem), perki [zapewne pomylka autora odpowiedzi] (W.
Lubomeski: Podhale), rzepa (J. Bodnarski: Sidzina pod Babig Gora; 1. Janasinski: Ciche, pow.
Nowy Targ; T. Klimonda: dolina rzeki Czarny Dunajec; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J.
Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza péinocnych Tatr

1 Nazwe ‘kanie sadto’ dla Sedum telephium L. podaje Henslowa (1978: 313).
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na zachod od Zakopanego, w okolicy Czarnego Dunajca), ziemniaki, zimniaki, zimniocki (L.
Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice); odmiany: 1) czerwone zimniaki, 2)
blade, 3) zo6tte, 4) z rubg (gruba) skora, 5) wegry, 6) sulki, 7) holendry, 8) amerykany, 9) czarne,
10) czaplaki, 11) $wietojanki (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: jedna z gléwnych roslin spozywczych, robia kluski i placki, krochmal
(J. Bodnarski: Bystra), do kwasnicy (1. Janasinski: Ciche, pow. Nowy Targ)

Inne informacje: przechowywane na zime (J. Bodnarski: Bystra)

Stellaria media (L.) Vill.

Nazwa ludowa: musec (muszcz) (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnéza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: zbierana na warmuz na przednowku, uzywana zamiast szpinaku,
uwazana za przysmak (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poinocnych Tatr na zachéd od Zakopanego)

Symphytum officinale L.

Nazwa ludowa: zrost (J. Ztoza: Chochotoéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podndza poéinocnych Tatr na zachdod od Zakopanego), zywokost (J. Bodnarski: Bystra; L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiany na lek (J. Bodnarski: Bystra), smazg w masle i spozywaja,
ale najczesciej na lek (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Lecznictwo ludowe: uzywany przy ztamaniach (J. Bodnarski: Bystra), smazony w masle na
mas¢ (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u podnodza
péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiany w ogrédkach (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podnédza poéinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego; L. Sykutowski: Nowy
Targ i okolice)

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.
Nazwa ludowa: marunka (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informcje: uprawiana (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Tanacetum vulgare L.
Nazwa ludowa: wrotycz (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiany (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Thymus pulegioides L.?

Nazwa ludowa: macierzanka (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Tilia cordata Mill., T. platyphyllos L.
Nazwa ludowa: lipa
Lecznictwo ludowe: kwiat lipowy na kaszel (J. Bodnarski: Bystra)

Tilletia caries (DC.) Tul. & C. Tul.

Nazwa ludowa: $nie¢ (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: pewien gatunek (?) grzyba na zycie lub pszenicy — stad ,,za$niedziaty”
(poczerniaty) (J. Bodnarski: Bystra)

Triticum aestivum L.
Nazwa ludowa: pszenica, odmiany: wasata, gotka (J. Bodnarski: Bystra), zitko (M. Stupnicki: w
ktorejs okolicy Tatr)
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Wierzenia i obrzedy: ktosy wchodzily w sklad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla
kréw po ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: $ciernisko po pszenicy — pszenicznisko (J. Bodnarski: Bystra)

T. spelta L.

Nazwa ludowa: orkisz (J. Bodnarski: Bystra), orkis (T. Klimonda: Czarny Dunajec i okoliczne
wsie; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podndza poédilnocnych Tatr na zachdéd od Zakopanego), tyngiel (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: na make, krupy lub pecaki orkisne (J. Bodnarski: Bystra), na krupki,
make (z niej kluski lub bryje, bryjki) (T. Klimonda; Czarny Dunajec i okoliczne wsie),
mieszany z zytem i mielony na make (T. Klimonda; Czarny Dunajec i okoliczne wsie),
wyrabiajag z niego kasze i pecak na wieksze uroczystosci (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza pétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
Wierzenia i obrzedy: w dni §wigteczne lub w wigksze $wieta na $niadanie zwykle gotuja bryje
lub krupki z orkiszu, na obiad kluske (T. Klimonda; Czarny Dunajec i okoliczne wsie)

Inne informacje: nie uzywany lub rzadko (J. Bodnarski: Bystra), siany w matej ilosci (T.
Klimonda: Czarny Dunajec i okoliczne wsie; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice), uprawiany
przez zamozniejszych gospodarzy (J. Ztoza: Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podndéza pdémocnych Tatr na zachdéd od Zakopanego), dawniej byl czesciej
uprawiany (J. Ztoza: Chocholow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza
poinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Tylopilus felleus (Bull.) P. Karst.?
Nazwa ludowa: gorzkal (J. Bodnarski: Bystra)

Urtica dioica L.

Nazwa ludowa: pokrzywa (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: przyprawa do rosotu lub kwasnicy, smakosze zmaza ja z jajkami (J.
Bodnarski: Bystra)

U. urens L.

Nazwa ludowa: zogawica (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice), zygawica (J. Bodnarski:
Bystra), pokrzywka lub zagawica (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnédza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: korzen uzywany na bol zebow (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: razem z pokrzywami rosnie dziko kolo podmurowan przy domach (J.
Bodnarski: Bystra), nie uzywana wcale (J. Ztoza: Chochotéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Vaccinium myrtillus L.
Nazwa ludowa: borowki (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: owoce zbierano w lecie i spozywano (J. Bodnarski: Bystra)

Vicia faba L.
Nazwa ludowa: bob (J. Bodnarski: Bystra)

Vinca minor L.

Nazwa ludowa: barwinek (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i1 inne wioski polozone u podnédza pdtnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: uprawiany na lekarstwo (J. Ztoza: Chocholow, Witow, Dzianisz, Ciche i
inne wioski potozone u podnoza pdinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)
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Inne informacje: uprawiany w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

Zea mays L.

Nazwa ludowa: kukurzyca (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: spozywana niechetnie podczas ciezkich przednowkow (J. Bodnarski:
Bystra)

Inne informacje: nieuprawiana (J. Bodnarski: Bystra)

Tworczo$¢ ludowa: przyspiewka: Kukurzyce Magda, / Biedna bedzies jadta, / Groch sie nie
urodzit, / Kapusta opadta (J. Bodnarski: Bystra)

Rosliny niezidentyfikowane

Nazwa ludowa: cyganskie orzechy (J. Bodnarski: Bystra)

Nazwa ludowa: liwy [grzyb] (J. Bodnarski: Bystra)

Nazwa ludowa: tandos (S. Morawski: w gorach)

Praktyczne zastosowanie: konsumowany na przednéwku (S. Morawski: w gorach)

Nazwa ludowa: masetko (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: konsumowane w zimie, gdy je mr6z zwarzy (J. Bodnarski: Bystra)

Nazwa ludowa: watrobiec (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnédza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: zbierany na pokarm w czasie wigkszego gtodu (J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdétocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Odpowiedzi dotyczgce Podhala
(uktad alfabetyczny wedtug nazwisk autorow)

Jan BODNARSKI (1860-1926), 22 IX 1883 [na liscie brak daty, Rostafinski dopisat: 22/9 83],
wie$ Bystra [obecnie: Bystra Podhalanska], pow. Jordandéw, Galicja [najwidoczniej jest to
jedynie fragment listu, bo brak zwyczajowych formutek grzecznosciowych na poczatku i na
zakonczenie listu itp. |

Powiat Jordanowski, wie$§ Bystra.

Podat

Jan Bodnarski

stuch[acz] medycyny

1). Pszenica — w maléj iloSci uprawiana — znana jest ozima, ktora sieja pod jesien — i jara — na
wiosng. 2 gat[unki] odrozniaja: 1) wasata i 2) gotka. Sciern = pszenicznisko.

2). Zyto — ozime i jare — Drugie bywa uzywane przeciw ztozom (zotzom) — Sciern — zowie si¢
rzysko lub pospolicie zytnia $ciern lub Zytnisko (najczesciej).

3). Orkisz bywa uprawiany zaréwno z jeczmieniem, lecz w mniejszéj ilosci — i1 stuzy na make,
krupy Iub pecaki orki$ne. Pegcaki robig w ten sposob, ze orkisz najpierw moczy si¢ w wodzie
letniej, nastgpnie suszy i bije si¢ w stepach ad hoc dla oddalenia gornej pokrywy.

8). Bob takze w mat¢j ilosci bywa uprawiany — oddzielnie lub tez razem z grochem i fasolg po
ziemniakach. Sg 2 gatunki: 1) maty i 2) duzy — Nasienie biale z czarnemi tysinami, lub cate
czarne t. z. kawonie [sic!]. Grozba pospolita: ,,Dam ja Ci bobu”.
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9). Groch o ziarnach matych szarych lub zielonawych bywa jeszcze dotad uprawiany chociaz go
juz ruguje biaty. Ma on to do siebie, ze go trzeba bardzo dtugo gotowac — gdyz jest b[ardzo]
twardy. Uprawa jego jest nie wielka, odrebnie lub po ziemniakach, gdzie sasiaduje z bobem.
11). Owies — pod ta nazwa rozumie tu lud tylko pewien gatunek — mianowicie czarny
(wegierski?), ktory sieje na tak zwanych owsiskach, tj. polach zupetnie nie uprawnych.
Manipulacya jest tu taka, ze owsisko stuzy 2 lata na pas[t]wisko, a 2 wytacznie pod owies itd.
Przeciwnie w potowniczyskach (lub w nawozach) tj. roli uprawnej, sieja inne gatunki owsa,
ktore zowia zbozem. Odruzniajg 4 gatunki: 1) rychlik, 2) wierzbak, 3) potownik (stad zapewne
nazwa potowniczysko), 4) jednostronniak. Rozrézni¢ mozna tylko z trudno$cia: 1) rychlik — bo
dojrzewa wczesnie, 2) wierzbak — wytrzymaty na stot¢ i pdzniej dojrzewa, 4) jednostronniak —
sama nazwa juz wskazuje, co do 3) potownik — to niemdgl mi tego nikt objasni¢ dobrze.
Z owsa wypiekajg cienkie placki, ktore Swieze sg tak elastyczne, ze mozna okoto reki obwinaé
nie popsuwszy ich. Robia takze krupy owsiane, ktére z mlekiem stodkiem sa wcale dobre, a
kleik jest porzadny. Maka z przymieszka jeczmiennej lub bez stuzy na kluski. Krupy te owsiane
robig w ten sposdb: Owies gotuje si¢ w kottach, nastgpnie suszy si¢ go w piecach, w koncu
miele na mtynkach recznych, opawa' z oéci i oddziela make od krup.
11) b.) Jeczmien. Po zimniakach i owsie bywa najwiecej uprawiany, gdyz obok ziemniakow i
kapusty stanowi gléwny pokarm. Z maki jeczmiennej wypiekaja placki, gotuja kluski, robia
krupy lub pecaki (vide orkisz).
11) ¢) Kukurydza — zwana tu Kukurzycg — wcale nie jest uprawiana — przywoza ja tylko w
czasie najwigkszych przednowkow — chociaz jej lud tutejszy nie lubi, na dowdd tego:
Krakowiak:

Kukurzyce Magda,

Biedna bedzies jadla,

Groch si¢ nie urodzit,

Kapusta opadta.
Il. Warzywa
ad 13. a) vide 13 b.
13). Z warzyw przewazng uprawe¢ stanowig zimniaki (zimniocki), ktore ku granicy wegierskiej
np. w przygranicznej wsi z Wegrami Sidzinie (pod Babia gora) zowia rzepa — na Podhalu grule
itp.
Lud robi z ziemniakéw kluski w ten sposob: Ziemniaki oskrobane zdrowe lub nieco nadetlale
(nadgnite) trze sie na tarle — wode odcedza — pozostalos¢ dzieli si¢ na mate czastki i rzuca do
garnka z wrzacg woda. — lub wypiekajg takie placki z ciasta, ktére do pieca wsadza si¢ na
lisciach kapuscianych. Przytem w wodzie odcedzanej osadza si¢ takze grochmal (krochmal),
ktory rowniez na placki bywa uzywany.
14) Kwaki = karpiele, upraw[iane] razem z kapusta.
Kapusta — wraz z lis$émi lub bez, stosownie do urodzaju, kraze™ si¢ na krezelnicy (nozach)
(szatkownica) i ktadzie do kadzi lub winéwki (mniejsza beczka). Po zakisnieciu woda tz.
kwasnica bywa spozywana z ziemniakami lub kluskami — szczeg6lnie w Przedgody i pdzniej
[?], z czego ich jednak ,,zgaga piecze”.
13b). Nazwy kartofli: zimniak, zimniaczek. Odmiany: 1) czerwone zimniaki, 2) blade, 3) zotte,
4) z rubg (grubg) skora, 5) wegry, 6) sulki, 7) holendry, 8) amerykany, 9) czarne, 10) czaplaki,
11) swigtojanki — Na §w. Jakub, Ziemniakoéw nadtuk [sic].
16) 1) Pasternak — uprawa jego sie coraz bardziej zmniejsza
2) pietruszka — w matej ilosci — tylko lisci lud uzywa do przyprawy rosotu
[na stronie obok nastepujaca uwaga: do 16): Dla wyrazenia, Zze pasternak sgsiaduje zawsze z
pietruszka, jest krakowiak: ,,Tancowala ryba z rakiem, a pietruszka z pasternakiem”. ]
3) Chrzan — w matej ilosci — lek na bol zebow. — lud zowie go krzanem.
17) Marchew — zotta i czerwona.

12 czyli oddziela [P.K.]
13 czyli kroi [P.K.]
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18) rzepa — w maléj ilosci upraw[iana]. — takze jako pokarm dla bydta (Sciernidwka)

19) Burak — nazwa ¢wikta nieznana.

20) ....... Nie widziatem.

21) ....... Nie styszatem

22) 1) Cebula nie jest uprawiana

2) Szczypiorek — lud zowie parzatka

3) Czosnek — zowig takze czostek

4) tuk 1 ptodzist nazwy nie znane.

Z warzyw na zime¢ w piwnicach lub dotach bywaja przechowywane: ziemniaki, kwaki,
marchew, pasternak, buraki.

I11. Zieleniny

23) Zielenin na wiosng prawie nigdzie dla wtasnego uzytku nie zbieraja — oprocz miodych
pokrzyw, ktére ktada do rosotu lub kwasnicy. Smakosze za$ zmaza z jajami.

24) 1) Odroslem zowig gatazki mtode przy drzewach — szczegdlniej te ktore tuz przy ziemi z
korzeni lub pnia wyrastaja.

2) Potrawem zowig w ogoéle trawe i drugi pokos siana.

25) 1) Pokrzywka = mtoda pokrzywa.

2) zygawica — razem z pokrzywami ro$nie dziko koto podmurowan przy domach. Korzen
uzywany na bol zebow.

3) Kurdybanek (kurwanek) — koto ptotéw — nie jest uzywany.

26) Szczaw — $cow — 2 rosliny szczawiem nazywaja — jeden wlasciwy kwasny, za$ gorzki —
nieuzywany — mlodsze pokolenie zjada surowy, lecz nie wiele — bo ,,zeby cierpna”. Szczaw
ro$nie w ogrodach — lub na akach przewaznie [?].

zajecza kapusta (odrgbna roslina) — rosnie po zaroslach — réwniez przez pastuchow surowo
spozywana.

32). Nazw podanych nie styszatem — oprocz wyrazu ,,$nie¢” oznaczajaca pewien gatunek (?)
grzyba na zycie lub pszenicy — stad ,,zasniedzialy” (poczerniaty).

33) ..... Nie uzywane.

34) Satata gotowana z serwatka (specyjat).

35) Barszcz — 1) buraczany — z burakéw, 2) zytny — z otrgb, 3) owsiany — z owsa grubo
zmielonego (zmeltego). Zurem zowig barszcz b[ardzo] gesty — tak ze jak przystowie mowi
»goral w kierpcach moze przej$¢ po nim” robi si¢ z otrab zytnich lub z owsa. Uzywany w poscie
lecz nie bardzo lubiany — jak piosnka mowi:

Djabli wzigeli taki dwor

Weczoraj zur, dzisiaj zur.

Kwasnica — z kapusty.

IV. Owoce.

36, 37, 38 — nieznane.

39). Ogorki nie bywaja w tych okolicach uprawiane.

40) Gruszki dzikie mate, jako tez jablka, §liwy tego samego rodzaju lud zowie ogdlnie
,»psiorki”, jednak tylko te co sg mate i je$C si¢ nie dadza prosto z drzewa — ,,co to nad nimi
$winia kwiczy”, jak si¢ lud obrazowo wyraza. Nazw odmian gruszek nie ma, oprocz jednego
gatunku, ktore zowig ,,ogoniarkami”. Gruszki te bywaja suszone i w zimie na zup¢ gotowane,
lub chowane do siana, gdzie si¢ stajg ,,zalezatkami lub ulezatkami” tracac cierpkosc¢ lub gorycz.
41) Jabtka stuzg na galas (garus) (zupa), ktory si¢ je z ziemniakami. Pod jesien gorsze gatunki
jablek przekrawaja na poly lub ¢wiartki i susza, i to sg tak zwane pieczarki stuzace na zupe¢ do
ziemniakow.

42) Sliwy: kobyly nieznane, ale za to: lubaszki, wegierki i biate §liwy. Oprocz tego nazwa cap
oznaczajaca §liwke zwyrodniala dojrzewajaca bardzo wcze$nie, bez pestki (jedza je takze).
Sliwy stuzg takze na galas.

43) Wisnie, trzesnie — to samo oznaczajg co i nazwy ksigzkowe.

Czeremcha za$ zowie si¢ kocierpka (rzadkosc).

Agrest zowie si¢ tu jangrys [Rostafinski dopisat: t].
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V. Kwietnik

W ogrédkach bywaja chodowane niektore rosliny dla uzytku — inne dla ozdoby: i tak: Boze
drzewko, lubszczyk (lubczek), zywokost — jako leki — ostatni przy ztamaniach uzywany, za$ dla
ozdoby: nogietek, mak, georgonie, piwonie, slaz, sajec, malwy, ktére tu zowig rozami,
stoneczniki, gwozdziki, réze (prawdziwe), fazole [sic] z czerwonym i bialym kwiatem.

49) Choduja: rute, boze drzewko, lubczyk (lubszczek), majeranek, migta, szatwija, barwinek.
511 50) — nie.

VI.

Konopie w matej ilosci osobno — uzytek: na worki, dratwy, porwozy (powrozy), postronki

53). Uprawa Inu jest na wielka skale tak ze kazdy gospodarz opgdzi wiasne i czeladzi potrzeby i
jeszcze sprzeda (rozumie si¢ ptotno). Gatunki sg: 1) maly len, 2) wielgi len, 3) owsik — rosnacy
po owsie.

Calg manipulacye z Inem dtuga i mozolna opisze w razie potrzeby lub na zadanie.

54. Konopie siejg odrebnie.

55). Sitowia (situ) uzywaja chlopcy (pastuchy) na kapelusze stozkowate, jedynie tylko dla
rozrywki, gdyz kapelusze takie nie sg trwale. Dziewczeta za$ z tak zwanego rdzenia sitowego
wijg pickne, biate wianuszki.

VIL.

58. Lud sam wyttacza olej z nasienia Inu (zwanego siemieniem Inianem) w tak zwanych
olearniach, ktora [sic!] egzystuje w kazdej wsi. W tym celu kazdy wies$niak bierze pewna ilos¢
siemienia, udaje si¢ do olejarni i tam sam olej sporzadza. Szczegdlnie bywa uzywane siemie z
owsika — na olej, nigdy za$ siemie konopne. Makuchy — dla bydta.

VIII. Barwidta

59). nie znane ludowi barwienie.

60). Jajka na Wielkanoc barwia w ten sposob, ze tupy z cebuli wrzuca si¢ do gotujacych sig¢
jajek, inny sposob nieznany.

62) W tak zwane ziele wchodza: Boze drzewko, lubszczek, kanie sadlo, mak, klosy pszenicy,
zyta, r6ze (malwy), marchew, mak [sic!], micta, macierzanka, bobownik, sajec, jabtka, itd. To
ziele bywa uzywane jako pierwsza strawa dla kréw po ocieleniu sig.

Dodatek: cyganskie orzechy i stodki korzen, dziewierciok

1) Tarki z tarni bywaja zbierane i jedzone w zimie, gdy je mroz zwarzy, rowniez tak zwane 2)
masetko i 3) gltog. W lecie za$: 4) czernice (ostreznice), jagody (poziomki), borowki.

Z jatowcowych owocow t.z. trybek (trybka) wyciskaja sok jatlowcowy.

Z drzew $pilkowych jak sosny, jodly, swierka (tu zowia go smrekiem, a §wierkiem nazywaja
modrzew) po odtupaniu kory pastuchy jedza t.z. miazge, jak rowniez pewien gatunek miodej
zywicy z $wierka t.z. gryzawka lub gryziacka stuzy do zucia (p6zniej si¢ wypluwa).

Leki:

1) Kwiat lipowy na kaszel.

2) Bobownik na bol gtowy.

3) Zygawica, chrzan na bol zebow.

4) liscie z babki na rane.

5) Zywokost — przy ztamaniach

6) Centoria — w niedyspozycyi zotadka

7) Trybki (owoce jatowca) — na kadzenie w izbie chorego

8) Rumianek

9) Zyto jare — przeciw zotzom u koni.

Nazwy jadalnych grzybow

1) Grzyb = grzyb prawdziwy

2) Golabka — pieczone, smazone lub gotowane — czy tez nie te gotabki figuruja w przystowiu:
,Pieczone gotabki

Nie pujdg same do gabki” (ge¢by, ust), gdyz tu lud czesto to przystowie powtarza i pod
gotgbkami rozumie tu grzyby.
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3) so$niak, 4) pociec, 5) gorzkal (nie uzywany lub rzadko), 6) rydz — 3 gatunki: 1) rydz
smrekowy, 2) so$niak, 3) jedliczak, rzeczywiscie sa one nieco rézne od siebie., 7) pliszki — z
powodu niestrawnos$ci moéwia o nich ,,ze je mozna 7 razy je$¢”, 8) Biel, 9) liwy, 10) Krowki —
jadane surowe, 11) smardz, 12) Babskie uszy.

Stanistaw DACZYNSK], [br. miejscowosci], 4 IX 1883 [data wpisana przez J. Rostafinskiego]

[...] Goral w okolicach Czarnego Dunajca nazywa [ziemniaki] grule.

A. GUROWNA, nauczycielka, br. miejscowosci, 1 VIII 1883 r.
[br. wstepu]

13. Kartofle majg rozmaite nazwy i tak: [...] ,.grule” w potudniowo-wschodniej Galicyi a
mianowicie w goérach w Krynicy i jej okolicy.

Ignacy JANASINSKI, student prawa na Uniwersytecie Jagiellonskim, Krakéw, 28 VII 1883 r.
Wielmozny Panie!

Prosze przyjac szczupte me objasnienia. Nie wiem o ile one odpowiedza wymogom, w kazdym
razie cieszy¢ mnie bedzie jezeli odniosa pozadany skutek. Zawsze bytlem mito$nikiem przyrody,
jednak walka o utrzymanie (od 1 klasy gimnazyalnej bez zadnej pomocy, utrzymuje si¢ li tylko
z lekcyj) odrywata mnie od glebszego zapoznania si¢ z przyroda. Zawsze jednak lubie dzieta
przyrodnicze 1 wysoko powazam Tych, ktérzy w tym kierunku pracuja.

Najnizszy stuga

Ignacy Janasinski

akademik

[...] 11. Owies w okolicach podtatrzanskich nosi nazwe rychlika.

13. Kartofle nazywaja w okolicach wsi ,,Ciche” w powiecie nowotargskim rzepa. Styszatem
tamze: Czy uino (wujancia) gotowala dzi§ rzepge z kwasnica? Co znaczy: ziemniaki z
kapuséniarka. (Kapusniarka pochodzi z beczek zakiszonej kapusty). Zwykla nasza rzepe
nazywaja tam: gryzula. W innych wsiach podtatrzanskich nazywano ziemniaki grulami. [...]

52. W okolicach [...] Nowego Targu sg obszerne tany konopi, Inu na przedziwo uprawianego.
Lud ma tam po domach warsztaty i na nich robi ptétno z nici. Nici przedtem skrapiajg tak
zwang szlichtg. Jest to ptyn z ugotowanych ziarn zyta. (Jak si¢ wyrabia doniosg).

[...]

Majac nadziej¢ ze mg malenka prace uskuteczni¢ i zaokragle [sic!] jeszcze nieco

Zostaje z glebokim szacunkiem

Ignacy Janasinski

stluchacz| praw

Tomasz KLIMONDA, nauczyciel przy szkole na Kleparzu [obecnie: w granicach Krakowa], 22
VII 1883 r. [ponizej tylko informacje dotyczace Podhala]

Wielmozny Panie Doktorze

Na zapytania umieszczone w Czasie nr 157 odnoszace si¢ do uzytku roslin, o$mielam si¢ na
kilka punktow odpowiedzie¢, do czego mnie zniewala i ta okoliczno$¢, ze miode lata i kazde
wakacje szkolne spedzatem przy rodzicach na wsi w Czarnym Dunajcu, pdzniej za$ jako
nauczyciel szkoty ludowej w Raciborowicach w Krakowskiem, miatem sposobno$¢ na niejedng
rzecz patrzeé, blizej si¢ z nig zapozna¢. Moze odpowiedzi moje nie wypadng po mysli
Wielmoznego Pana Doktora, ale i to co mi znane dobrze, moze by¢ korzystnie przez Pana
Doktora zuzytkowane.

Co do punktu 3.
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W Czarnym Dunajcu i w wsiach okolicznych sieja orkisz (orkis) ale w maléj ilosci, tylko na
wlasny uzytek. Mielg go w mtynach na make¢ lub na zarnach (mtynkach) grubo na krupki. Z
maki gotuja kluski lub bryje (na wrzaca wode sypia make, dobrze mieszaja przy ogniu, jezeli
jest gesta nazywaja kluska, rzadka za$ bryja, bryjka). Potrawy tej uzywaja w dni $wigteczne lub
w wicksze §wigta na $niadanie zwykle bryje lub krupki z orkiszu, na obiad kluske. Mieszaja tez
orkisz z zytem jarem i mielg na make. Gospodarze, ktérzy maja pola 10 lub wiecej morgow
wysiewaja orkisz od 2 miarek do pot korca i sieja go na ziemniaczysku. Probowatem sia¢ orkisz
w Raciborowicach, ale wydat lichy zbior, gdy w Czarnym Dunajcu daje dobry plon. [...]

Punkt 9.

Groch szary zielonkowaty nakrapiany zblizony do ksztaltu graniastego, sadzg po ziemniakach w
Czarnym Dunajcu. Gotowany daje wodg czarng, a w gotowaniu nie rozgotuje si¢. Gatunku
grochu tego nigdzie nie widziatem, ani tez w handlu go nie ma. Sprowadzono go zdaje si¢ z
Orawy, z Wegier.

Punkt 11.

Owies w Czarnym Dunajcu i w okolicznych wsiach nazywa si¢: owies, polownik, rychlik i
bogacz. Odrézniaja go tylko po ziarnie. Owies ma ziarno cienkie; potownik grube i dtuzsze;
rychlik krotkie i grube; bogacz ma wiechg zwrocong w jedng strone, tupine czarniawa. Owies
daja koniom i trzodzie, potownik i rychlik stuzy na pokarm ludzi. Niejedna gospodyni
(gazdzina) chwali sig, ze swej czeladzi (sluzacym) upiekta placki (moskale) z potownika, a
kluski ugotowata z rychliku.

[...] Jeczmien w okolicy Czarnego Dunajca nazywaja ,jarzec”, siejg bardzo mato, wigcej w
Nowymtargu.

Punkt 13.

Kartofle w Dolinie rzeki Czarnego Dunajca nazywaja ,rzepa”’, a wilasciwg rzepe ,rzepa
gryzaca”’; w dolinie rzeki Bialego Dunajca i w Nowym Targu grule (grula).

Punkt.13 [sic!!!]

W Czarnym Dunajcu i w okolicy nazywajg karpiel ,,kwak”.

Punkt 16.

Pasternak sieja w ogrodkach w Nowym Targu, zostawiajg go przez zim¢ w ogrodku, dopiero
wczas na wiosne kopig go i uzywaja do jedzenia. Nigdzie nie widziatem, zeby pasternaku siali
tak duzo, jak w Nowym Targu.

Punkt 22.

Szczypiorek w okolicy Czarnego Dunajca nazywaja ,,parzadka”.

Punkt 34.

W Czarnym Dunajcu siejg pomiedzy kapustg (nierozsadg) satate i uzywajg jej do jedzenia
naparzywszy ja serwatka lub kwasnym mlekiem. [...].

Punkt 35.

W Czarnym Dunajcu uzywa lud kwasu z kapusty kiszonej do jedzenia i nazywa go ,.kwasnicg”.
Ugotowang i okraszong omastg jedza ja w braku mleka z ziemniakami lub z kloskg. Zuru nie
kisza, ani z burakoéw barszczu nie robig. [...]

Punkt 52.

W Czarnym Dunajcu i okolicy siejg Inu dosy¢ duzo i uzywaja go na przedziwo, i na handel. W
jesieni duzo kupcow przybywa na jarmarki do Czarnego Dunajca po len; konopie sieja na
malych grzadkach zawsze przy kapuscie, wtokna konopi uzywajg na powrozy. [...] W Bystrem
koto Zakopanego ma r6s¢ len dziki, takze na polach Czarnego Dunajca znajduje si¢ miedzy
owsem na polach jalowych dziki len, ale bardzo maty.

Punkt 58.

W Czarnym Dunajcu i wsiach okolicznych wytlaczajg (wybijaja) z siemienia Inianego olej do
jedzenia. Jest tez w kazdej wsi olearnia. Olej robig tylko w porze zimowej i trzymajg go w
miejscach zimnych, w cieple predko gorzknie. Uzywajg go takze do o$wietlenia, ale bardzo
kopci. [...]

Co do innych punktow musze Wielmoznemu Panu Doktorowi o$wiadczy¢, Zze nie majac nic
pewnego i dokladnego, lepiej zamilcze¢, zostawiajac blizsze wyjasnienie tym, ktorzy czesto
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stykaja si¢ z ludem, majg dobra sposobnos$¢ zasiggna¢ od niego jeszcze w niejednym punkcie
bardzo waznej wiadomosci o naszych roslinach. Przy tej sposobnosci mito mi zalaczyé wyraz
glebokiego szacunku i powazania.

Klimonda Tomasz

Nauczyciel przy szkole na Kleparzu

W Krakowie dnia 22 lipca 1883

Wielmozny Panie Dyrektorze!

[...] Na szanowne zapytania Wielmoznego Pana Dyrektora z dnia 22 lipca r.b. odnoszace si¢ do
robienia oleju z siemienia Inianego w Czarnym Dunajcu donoszg: ze siemi¢ Iniane najpierwej w
stepach tluka, potem w kotle nad ogniem praza przyczem ciagle si¢ miesza, a w koncu wklada
si¢ t¢ mas¢ do worka i zapomocg klina, ktéry si¢ mlotem drewnianem bije, w kierunku
poziomem, wybijaja olej. [...]

Mito mi przy tem zosta¢ do dalszych ustug Wielmoznego Pana Dyrektora zawsze chetnym
Klimonda

naucz[yciel] przy szkole na Kleparzu

W Krakowie dnia 24/8 1883

Wtadystaw LUBOMESKI, Dublany, 16 V111 1883 r.

Odpowiedz na niektdre z pytan ogloszonych w lipcu br.

[...]
13. ,,Perki” na Podhalu, [...]

Szczesny MORAWSKI (1818-1898), [br. miejsca], 13 X 1883 r.

Owies w gorach sieja: 1 zwykty, 2 bogaty

Piotr PARYLAK (1846-1916), profesor gimnazjum w Stanistawowie, Stanistawow, 27 VIII 1883
r.

Wielmozna Panie Profesorze Dobrodzieju!

Odnos$nie do odezwy umieszczonej w ,,Czasie” spisatem troch¢ szczegotéw, o ile byly mi
znane. Moze z nich cho¢ kilka si¢ przyda; zresztg niech stanie che¢ za uczynek. Kresle si¢ z
wysokiem powazaniem i szacunkiem Wgo. Pana Profesora p...ym [nieczytelne] stuga

[...] owies w gorach, [...]

Franciszka Jadwiga ROJEWSKA, Ruszczuk [Butgaria] 1 IX 1883, autor listu: dr Wiadystaw
Semerau, lekarz

Z Prus Krolewskich, wojewodztwa chetminskiego, dzisiejszego powiatu lubawskiego, znad
brzegow rzeki Drwecy. Na zapytania odpowiada pani Franciszka Jadwiga Rojewska z Rojewa,
lat 65 majaca, ktora pielegnujac jako dziewcze starego dziadka, obdarzona dobra pamigcia, wige
[nieczytelne] dzisiaj faktow pamieta.

14. [...] W Tatrach Karpiele, w piesniach goralskich Krompiele.
Michat SLUPNICKI, ksigdz, Weldzirz, pow. Dolina, Galicja, 7 11 1884 r.
[...]

1. W okolicy Tatr ktorej$ pamigtam gorali nazywajacych pszenice zitkiem ,,zitko”, ale i zyto tak
Samo.
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13. [...] grule, jabtka w Tatrach [...]
Ludomir SYKUTOWSKI, nauczyciel gimnazjalny z Tarnowa, Nowy Targ, 1 VIl 1883 .

Wielmozny Panie Profesorze!

Bawiac na wakacyach w Nowym Targu chcialem stosownie do wezwania Pana Profesora
umieszczonego w dziennikach cho¢ nieco si¢ dobrej sprawie przystuzy¢ i co moglem zebra¢ w
odpowiedzi na pytania donie$¢! Poniewaz ojciec moj, ktory teraz tu stale przebywa, dawniej
dluzszy czas mieszkal w okolicach Tarnowa na wsi, wigc podaje i niektére wiadome mu
szczegoty z tamtych stron. Bede si¢ trzymat porzadku pytan znaczac odpowiedzi temi samemi
literami; brak odpowiedzi bedzie znaczyt, ze albo nie dowiedziatem si¢ szczegotu lub tez tu nie
jest znanym.

[..]

3). [...] w NJowym] Targu sieja go [orkisz] takze, ale w matych tylko ilosciach i zwia go albo
,,orkisz” albo ,.tyngiel”.

[...]

8). W N. Targu uprawiajg groch o ziarnach wielkich szarych, a mianowicie t¢ odmiane tylko
migdzy ziemniakami, inne za§ odmiany o ziarnach znacznie drobniejszych, zwykle zielonych
lub brudnych, siejg na wigkszych przestrzeniach. Jest jeszcze odmiana t.z. ,,czubatego”, ktory
tylko migdzy ziemniakami sadzg, dlatego chetnie, ze rodzac wiele strakow po okwitnieniu
chowa si¢ niejako migdzy badyle.

11). Owies i jeczmien najpospoliciej siane w okolicach N. Targu, jeczmien powszechnie zwany
jarcem, bywa czesto siany w potowie zmieszany z owsem, ta mieszanina zwie si¢ ,,polownik”,
odmiana owsa w to wchodzgca zwie sie ,,rychlik”.

12). W N. Targu i okolicy przechowuja na zim¢ przede wszystkiem kapuste kwaszona,
nastepnie procz ziemniakow karpiele i marchew, ktéra potem z ziemniakami razem jedza.
Bardzo ulubiong jazyna jest pasternak podobnie uzywany.

13). W okolicy N. Targu i w samym tem miasteczku zowig ziemniaki ,,grule”, wyjatek stanowi
wie$ Czarny Dunajec i jego najblizsza okolica, gdzie ziemniaki zwa wszgdzie ,,rzepa”.

14). W okolicy N. Targu mianowicie znowu koto Czarnego Dunajca zwig karpiele ,,kwakami”,
sg odmiany biale i zolte.

17). W okolicach N. Targu pospolicie sadzona, i dobrze si¢ udajaca marchew w odmianach
biatej i zotte;j.

22). Cebule, szczypiorek zwany tu ,,parzatka” i czosnek (czosnok) sadzg w okolicy N .Targu w
matej ilosci i tylko na wlasng potrzebe.

23). Z nadej$ciem wiosny, zwlaszcza po roku nieurodzaju zbieraja w okolicy N. Targu na
pokarm: a) pez (korzen) suszony mielg i mig¢szaja z maka, z ktorej robig placki; b) rzepak dziki,
ktory zwia ,,hotdryk” nim zakwitnie krazaja™, gotuja i z kwasem kapusty jedza, c¢) oset mtody
podobniez, procz tego czasem lebiode.

24). Potrawa a czesSciej ,,potraw” (potrow) uzywaja tej nazwy w okolicy N. Targu nie tylko w
znaczeniu drugiego siana, lecz takze i to cze$ciej na oznaczenie stomy owsianej i jgczmienne;,
ktorg chowajg na zime dla bydta.

25). Gatunek pokrzywy mniejszej (U. urens) nazywaja tu ,,zogawica”.

33). Boze drzewko, zywokost smazg w masle i jedza, ale najczeSciej tylko w celach
leczniczych.

34). Satate zwyczajng dosy¢ pospolicie sadza i jedza zalang kwasem kapusty.

35). W okolicy N. Targu i samym miasteczku do niezbednego i calodziennego pozywienia
uzywajg kwasu kapusty zwanego ,.kwasnicg”, ktorej ubodzy uzywaja nawet w ich przekonaniu
jako omasty do ziemniakow. [...]

40). W okolicach N. Targu drzewa owocowe sa nader rzadkie, wigc i o nazwach nie ma co
mowic. [...]

1 Czyli siekaja.
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47). Cyprys ziele [...] w okolicy N. Targu choduja rzadko i to w wazonikach.

48). W okolicy N. Targu choduja: nogietki (nogietki), $laz wielki (tu pospolity), malwy (barwy
jasne 1 ciemne) nazywaja je ,r6za biala 1 czarng”, stonecznik, stokrotki, tojad (zwia
koniczkami), orlik, sroczki, fasole (zwig fizole) z bialym i czerwonym kwiatem.

49). Choduja tu takze: rute, barwinek, boze drzewko, wrotycz, lubczek, jézefek, marunke, miete
(ke¢dzierzawa), szalwija, rumianek, meliss¢ (tu zwig sankta), borak (Borago off[icinalis]) (zwia
madrowe ziele), gorczyce, zywokost.

50). Choduja koperek w matej ilosci. Kminek dziki tylko zbieraja (nazywaja kminem), i to w
znacznych ilo$ciach na handel.

52). W okol[icy] N. Targu tylko len na widkna uprawiaja, nazwa len ztoty i mtocek sa uzywane.
53). Konopie w tej okolicy tylko jako ochrona od gasienic bywa siane.

58). W okol[icy] N. Targu olej jest pospolitg postng omasta, i to tylko Iniany.

Nie moge na razie wigcej zebra¢ posetam i te troche, stosownie do zyczenia P. Profesora, ze i
skape wiadomosci sa pozyteczne.

Z glebokim szacunkiem

Ludomir Sykutowski

z[astgpca] nauczyciela gimn[azjum] w Tarnowie

Nowy Targ d[nia] 1 sierp[nia] 1883

Jan ZrozA, ksiadz rzymsko-katolicki, 16 V11 1883 r., Liszki, Galicja

Wielmozny Panie Profesorze!

Stosownie do zyczenia Wielmoznego Pana Profesora wyrazonego w Odezwie umieszczonéj w
,»Czasie” z d[nia] 14. lipca 1883 r. — mam zaszczyt odpowiedzie¢ na niektore pytania téjze
odezwy tyczace si¢ hodowli i uzytkéw roslin w okolicy Chochotowa.

Okolice Chochotowa, a mianowicie wioski: Chochotdéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne
polozone u podnodza péinocnych Tatréw, na zachdd od Zakopanego, nie majace prawie zadnej
stycznosci z postegpowém gospodarstwém, sg prawie W pierwotnym stanie w uprawianiu
roslinno$ci pozytek przynoszacéj czlowiekowi. Na polach spotyka sie jedynie owies i
ziemniaki, blizéj wioski, okoto chalup zaledwie kilka zagonoéw kapusty, zyta gdzieniegdzie i
jeczmienia widzie¢ mozna. Z tego ubogiego zakatka naszéj polskiej krainy odpowiadam na
poszczegdlne pytania w szanownej Odezwie postawione:

I. Zboza

1). Pszenica tu nie uprawiana, a prawie nieznana.

2). Zyta bardzo mato uprawiaja; inne nazwy nie s3 znane, jak tylko: zyto jare i ikrzyca tj. zyto
dwuletnie, ktore po zrgbach sieja.

3). Niektérzy zamozniejsi gospodarze uprawiajg przynajmniéj jeden zagon orkiszu, — dawniej
mieli go wigcej uprawiaé; nazywaja go ,,orkis’em”; wyrabiajg z niego kasze i pecak na wigksze
uroczystosci.

4). Nazwa zboza ,,samopsza” nie styszana.

5). Kasza jaglana znana z jarmarkow.

6). ber nieznany.

7). nieznane zupetnie.

8). soczewica nieznana. 9). groch sieja na grzedach i w ziemniakach o ziarnach do$¢ duzych
zielonych i szarych, ktore nie sg zupetnie okragte, lecz poptaszczone.

10). ani gryki, ani tatarki nie sieja.

11). Owies; owsa rozrozniajg tutaj trzy gatunki: rychlik, tj. owies gruby a krotki; siejg go na
lepiéj uprawianéj roli; i ten uzywaja do pozywienia; a na przednowku owies zwykly czyli
cienki, ktory sieja na lichych gruntach; i majg jeszcze owies czarny czyli ,,wasiak”, ktory takze
niektorzy wegierskim owsem nazywaja.

Jeczmien, nazywaja tutaj ,jarzec”. W owsie znajduje si¢ chwast tutaj ,,matonog’iem” zwany,
ktory w wigkszéj iloSci spozyty w ziarnie sprawia odurzenie, bol i zawr6t glowy.

Il. Warzywa
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12). Oprocz ziemniakow uprawiajg karpiele, ktore na zime przechowujg — rowniez i marchew w
matej ilosci sieja pomiedzy kapustg na grzedzie.

13). Kartofle w tutejszéj okolicy nazywaja: [,,]Jrzepa” i to tak w catéj okolicy Czarnego Dunajca,
a w okolicy Nowego Targu i w Zakopanem: ,,grulami”.

14). Powszechnie nazywajg karpiele, a chcac przedrzeznia¢ sasiadow Stowakow wegierskich
karpiele nazywaja ,,kraple”. 15). brzoskiew nieznana.

16). Pasternak tak tu nazywany.

17). marchew tak nazywana. 18). rzepa, tu nazywana: ,,gryzula”. Marchew, pasternak i rzepa
ros$nie tylko pomigdzy kapusta na grzedzie.

19). Burak i ¢wikta obydwoje ¢wikla zwane: biata i czerwona ¢wikla — stuzy do przyprawy
kapusty w beczce.

20). Nieznane. 21). Nazwa Kucmerki nieznana; stodyczka jako ro$lina warzywna nieznana.
»Stodyczke” znaja tutaj tylko jako korzen paproci, ktora takze ,,paprotka” nazywaja i uzywaja
jéj wsrod zimy przy przedzeniu do zwilzania ust.

22). Cebula znana pod ta nazwg; szczypiorek tu jest nazwany ,,parzadka”, czosnek = czosnok;
inne nazwy nieznane.

I11. Zieleniny

23). Z wiosng na przednowku oprocz sataty, ktora sieja na grzedach, zbieraja na pokarm jako
warmuz: lebiode dziko rosnaca, ktora tutaj ,toboda” nazywaja, muszcz tutaj ,,musec” zwany,
mtode todygi kminu po tagkach rosngcego i oset mniej kolczasty, ktory si¢ na rolach znajduje; w
czasie za$ wickszego glodu zbieraja: ,,dziewieciornik™ (jest to roslina podobna do ostu, ro$nie
na suchych brzegach do slonca, liscie grube i kolczaste ma na ziemi roztozone, niema
wznoszacej si¢ todygi; kwiat tej ro§liny utozony, jak u stonecznika), i watrobiec, roslina okoto
chalup rosngca, ktoéra ma 1is¢ do wykroju serca podobny. Te rosliny gotuja i jedza.

24). Te nazwy nie sg znane. 25). pokrzywka lub zagawica (Urtica urens) jest znana i tak
nazywana, ale nie uzywana wcale.

26). Szczaw znany i taksamo nazywany. 27-32). tu nieznane.

33). Boze drzewko, zrost i jagodnik (liScie poziomkowe) smaza na masle i uzywaja jako mas¢
34). Salate i satate glabikowa, ktorg tutaj cukrowsq salata zowia i lebiod¢ gotuja i serwatka z
kwasnego mleka zamiast octu zaprawiajg i tak zpozywaja; nigdy na surowo nie jedza. Jedynie
szczaw surowy jedza.

35). Na dzien postny jako zupe postna sporzadzaja najczesciej z kapusniarki ,,.kwasnica” tutaj
zwanej. Czerpie wode z zakwaszonej kapusty, przegotuje, posoli i ma jako zupe postng do
ziemniakow. Azeby ta kapu$niarka czyli kwasnica miala lepszy smak i pigkniejszg barwe, ktada
do beczki kapusty kilka ¢wikiet. — Jezeli kipigca kapusniarke zasypie odrobing owsianej maki,
to ma gospodyni zur, a innego zuru tutaj nie znaja. — Stodka zupe sporzadzaja z karpieli. — Na
wielki post sporzadzaja tutaj cate beczki owsianego barszczu, ktory tutaj piwem nazywaja, alez
tego piwa jako barszczu uzywaja do ziemniakow lub klusek owsianych (rodzaj prazuchéw). —
Kto chce mie¢ na wielki post beczke lub wiecej takiego piwa, bierze pot lub caly korzec owsa,
azeby za$ doda¢ lepszego smaku i pigkniejszego koloru piwu, ktére ma z owsa otrzymac,
dosypuje par¢ kwart zyta lub tez jarcu (jeczmienia) do owsa, i oddaje to wszystko do tak
zwanego browaru, jakie tutaj majag w niektorych wioskach zamozniejsi gospodarze. Tam ze
zboza tego robig stod (kietkujace zboze), potem miazdza i warzg ten stod i spuszczaja
wywarzone piwo do beczek, zakwaszaja w takowych i tak otrzymuja piwo, ktérego jako
barszczu uzywaja i bardzo w nim smakuja. — Wode, ktoérg wyczyszczajg naczynia, w ktorych
piwo to wyrabiano, nazywaja tasbirem i uzywaja jej za napoj do ugaszenia pragnienia.

IV. Owoce

Drzew owocowych prawie zupeklnie tu nie ma; dlatego tez zadnych nazw rozrdzniajacych
gatunki nieznaja.

V. Kwietnik

45). Nie hoduja tutaj w ogrodkach prawie zadnych kwiatow jako ozdoby; juz wielki luksus
znamienuje lilija i piwonija, jezeli w ktorym ogrddeczku si¢ pokaze; innych kwiatow a nawet
rozy pelnej nie znaja. — Za to hodujg na grz¢dach ziota, ktore zastepuja im miejsce apteki i tak

96



hoduja: migte, ktora ,,migtka” nazywaja, lubszczyk (lubczyk), koper, boze drzewko, majeranek,
tu barwinkiem zwany, oman tu omian, szatwije, rumianek, zrost, litwor, ktorego korzen jest
poszukiwany przez mieszkancow, jako lekarstwo pewne.

VI. Widkna

52). W tej okolicy na przedziwo uprawiaja len, ktéry ,lnem” nazywaja, inne nazwy nie znane;
maja dwa gatunki Inu: tak zwany swojski i ,,0lszak™; ostatni r6zni si¢ od swojskiego bledszym
kwiatem, wicksza bujnoscia i jest dwa razy tak wysoki, jak swoj.

54). Konopie siejg na wlokno obok grzad i wlokno konopne uzywaja na powrozy i dratwy, jako
ochrona od ggsienic nieznane.

55). rogdz i sitowie nie znane. 56). lyka lipowego ani wigzowego nie uzywajg, ani nie istnieje
tradycya, azeby kiedy w takich chodakach chodzili. 57). Nie.

VII. Olej

58). Do postnéj omasty lud sam wyttacza olej z siemienia Inianego i konopnego; opowiadaja, ze
dawniej w tej okolicy wyttaczano z bukwi olej, ale teraz drzew bukowych tu nie ma.

VIII. Barwidta

59). Tutaj lud sam nie barwi swej przedzy, ale daje do farbiarzy, ktérzy sa zwykle
obcokrajowcy; podanie jest, ze dawniej w tych okolicach nosity kobiety zupelnie biate ubranie.
60). Pisanki wielkanocne tu nieznane.

Z szacunkiem glebokim

x. Jan Zloza
Liszki, d. 16/7 [1]883 r.

Wielmozny Panie Profesorze Dobrodzieju!

Za przestane mi taskawie broszury serdecznie dzigkuje Wielmoznemu Panu Profesorowi
Dobrodziejowi, sprawity mi wielka rados$¢, iz je z rak W. Pana Profesora otrzymatem.

Na zapytania postawione mi w liscie z d. 19 b.m. Mam zaszczyt odpowiedzie¢
niniejszem:
Warmuz jest ogdlna nazwa dawana nie tylko potrawie sporzadzonéj z zielenin, ale zieleniny
uzbierane, nim jeszcze sporzadzone zostaly jako potrawa, nazywaja juz warmuzem. — Liscie
zielenin jako tez i todygi, dopoki sa jeszcze mickkie i soczyste siekaja i siekane gotuja,
wyjawszy salaty, ktora, cale liscie i grubsze nawet glabiki, gotuja [sic!!!]. Z ,,dziewieciornika”
uzywajg na pokarm lisci mtodych, ktore sickajg do gotowania, a korzenia ani paczkdéw nie
uzywaja. Okaz muszczu ,,musec” zalagczam w liScie, roslina ta rosnie jako chwast catemi
ktagbami na grzedach; zarazem i to nadmieni¢ mi wypada, ze muszec i lebiodg jedza, chociaz ich
gtdéd do tego nie zmusza, uwazaja te dwie ro$liny niejako za przysmak, zajmuja miejsce
szpinaku. Co si¢ tyczy kminu po tgkach rosngcego, to moge wyjasnié, iz ziarnka tegoz kminu
uzywaja wszedzie jako przyprawy w pieczeniu chleba posypujac nim z wierzchu lub do ciasta
dodajac, a w szpitalach za$ z tegoz samego ziarnka sporzadzajg ,,zupe kminkowa”. — W okolicy
Chochotowa z wiosng, dopoki todyga tegoz kminu jest mickka i soczysta, zbierajg i siekg
lodyge wraz z pierzastem lisciem na warmuz, a kiedy za$ lodyga stwardnieje i juz si¢ uzy¢ nie
da, to wtedy czekajg na dojrzate ziarno kminu, po dojrzeniu zbierajg toz ziarno, kto pilniejszy,
uzbiera czasem z koncem lata i pot korca, sprzedajg go zydom, ktérzy kminek skupujg nawet i
w matych ilo$ciach, jak np. kwarte i pot kwarty, co oni z tem robig, niewiem. Mieszkancy zas
tej okolicy uzywaja nasienia kminu jako przyprawy do zasmarzek, np. kapusty.
Okazow ,,watrobca” i ,,zrostu” nie moglem w okolicy Liszek napotka¢, a z gor nie miatem
sposobnosci sprowadzi¢, bardzo przeto przepraszam, ze ich nie moge teraz przestat. —
Watrobiec jestto chwast rosnacy w gorach koto doméw wraz z pokrzywami i ostem, wigcej w
cienistych miejscach, todyge ma dosy¢ wysoka tak, jak pokrzywa, a liscie ma piramidalnie
utozony od spodu az do wierzchotku todygi. W braku innych zielenin, bywa zbierany 1is¢ i
sieczony na warmuz. — ,.Zrost” ma lis¢ bardzo soczysty, uzywaja go jako lekarstwa na
skaleczenia ciata ostrem narze¢dziem; poniewaz ma mie¢ ta roslina t¢ wlasnos¢, iz rana pod
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liSciem bardo szybko si¢ goi czyli zrasta, dlatego tez tg rosling ,,zrostem” nazywajg. — Omian
rzeczywiscie kwiat fiotkowy.

Co sig¢ tyczy sposobu wytlaczania oleju z siemienia Inianego i konopnego, to tak samo, jak do
sporzadzania piwa na post, maja niektorzy gospodarze ,,olejarnie”. Tam tlukg w stgpach siemie,
jakie kto ma, a nastgpnie umieszczaja w prasie i w ten sposob wytlaczaja olej. Nie migszaja w
zadnym oznaczonym stosunku siemienia Inianego z konopnem, lecz jezeli kto ma siemi¢ Iniane
1 konopne, to albo z kazdego osobno wytlacza olej, albo tez wszystko (tj. len i konopie) razem,
ile ma, zsypuje i z tego wytlacza olej; a czesci stale, pozostate z siemienia wytloczonego,
nazywaja ,,makuch’em”, ktory swiézy w biedzie zjadaja, a majetniejsi dla bydta rozdzielaja.
Przy tej sposobnosci mito mi jest oznajmic¢, iz mam zamiar uda¢ si¢ w moje strony rodzinne, to
tam zbior¢ przynajmniej najwazniejsze rosliny, ktorych lud tamtej okolicy uzywa na lekarstwo
dla siebie i dla bydla, oraz i inne ro$liny, z ktorych jakikolwiek maja pozytek przy
gospodarstwie i nicomieszkam tez okazy oznaczone ludowemi nazwami przesta¢ dla celow
naukowych Wielmoznemu Panu Profesorowi; jednakowoz nie $miem upewnié, czy to bedzie
mogto nastapi¢ jeszcze w tym roku.

Pozostaj¢ z najglgbszym uszanowaniem Wielmoznego Pana Profesora Dobrodzieja

stuga

X. Jan Ztoza

Liszki, d. 24. Lipca 1883 r.
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