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Grzyby w ankiecie Jozefa Rostafinskiego (1850-1928) ogloszonej
w 1883 r.

Mushrooms in Jozef Rostafinski’s (1850-1928) questionnaire from
1883

Eukasz Euczajl™ & Piotr Kéhler2

I Zaklad Botaniki, Instytut Biotechnologii Stosowanej i Nauk Podstawowych, Uniwersytet
Rzeszowski, Werynia 502, 36-100 Kolbuszowa, email: lukasz.luczaj@interia.pl; * autor
korespondencyjny

2 Instytut Botaniki, Uniwersytet Jagiellonski, ul. Kopernika 27, 31-501 Krakéw, e-mail:
piotr.kohler@u;j.edu.pl

Abstract. In 1883, Jozef Rostafinski (1850-1928), a botanist and professor at the Jagiellonian
University in Krakow (then Austria-Hungary), produced a survey regarding the names and
uses of plants in the former Polish territories, which was printed in around 60 newspapers.
Two questions concerned also the names and uses of mushrooms. We analyzed the contents
of thirty letters containing information on mushroom names and uses from the present
territory of Poland, Belarus and Ukraine. Four responses contained very little information (on
single taxa or general statements). Twenty-one responses contained the names of, mainly
edible, taxa used in an area (sometimes toxic taxa were also listed). The number of edible taxa
listed ranged from 5 to 27 taxa per letter (mean 14, median 13). Altogether 37 edible and 4
medicinal taxa were identified to genus or species level using ethnolinguistic data (several
other taxa were not identified). Names of poisonous mushrooms usually have a general
character apart from Amanita muscaria names.

Key words: historical ethnomycology, edible mushrooms, poisonous mushrooms, medicinal
mushrooms, fungi



Wstep

Ankieta Jozefa Rostafinskiego jest jednym z najwazniejszych zabytkow europejskiej etnobotaniki.
Oprocz pytan o nazwy i uzytkowanie ros§lin w ankiecie znalazty sie¢ takze dwa pytania (nr 67 i 68) o
uzytkowanie grzybow, uznawanych w tym czasie za cze$¢ krolestwa roslin (Kdhler 1986, 1993).
Celem tej pracy jest wlasnie opracowanie materiatbw dotyczacych grzybow zawartego w
odpowiedziach na te ankiete.

O ile liczba materialéw dotyczacych etnobotaniki historycznej jest dla drugiej potowy XIX i pierwszej
polowy XX w. w Polsce wyjatkowo duza w poréwnaniu do innych krajow (por. np. Luczaj 2011),
materiaty dotyczace etnomykologii s mniej liczne (np. Bartnicka-Dabkowska 1964; Dekowski 1968,
1973; Marczyk 2003; Trojanowska 2008)

Materialy i metody

Ankieta Jozefa Rostafinskiego (1850-1928) powstala w 1883 r. Autor rozestat ja do kilkudziesigciu
periodykow wszystkich trzech zaboréw. Rostafinski, stynny botanik i historyk botaniki o szerokim
spektrum zainteresowan, zywo zajmowal si¢ tez réznymi aspektami uzytkowania roslin przez
cztowieka . Nadestane listy po $mierci Rostafinskiego znalazty si¢ w posiadaniu Wiadystawa Szafera
(1886-1970), dhugoletniego dyrektora Instytutu Botaniki i Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Nastepnie, nie skatalogowane (przez bibliotekg), przechowywane byty w Bibliotece
Instytutu Botaniki UJ, gdzie zupelie o nich zapomniano. Cz¢$¢ z nich odnaleziono na poczatku lat
80-tych XX w. i przekazano do Muzeum Ogrodu Botanicznego UJ. Ta cze$¢ listéw (od 136
respondentow) zostala czgSciowo opracowana. Pozostata cze$¢ listow na poczatku XXI w. trafita z
Biblioteki Instytutu Botaniki UJ rowniez do Muzeum Ogrodu Botanicznego UJ. Z zachowanych
katalogéw wynika, ze w ankiecie wzielo udzial prawie 370 os6b nadsylajac blisko 860 listow. Na
podstawie zachowanego katalogu listbw mozna stwierdzi¢, ze przetrwato ich jedynie 359 od 227
korespondentéw. Wigkszo$¢ odpowiedzi na ankietg nadestano w roku 1883, niektére w 1884, a bardzo
nieliczne az do 1909 r. Z niektérymi respondentami Rostafinski wymienit po kilka listow, dopytujac
si¢ pewnych szczegotow, czy uzyskujac nasiona lub zasuszone okazy niezidentyfikowanych roslin
(m.in. Kohler 1986, 1993; Luczaj & Kohler 2011). Sposréd 227 respondentdéw, ktorych listy
zachowaly si¢ do naszych czasow, odpowiedzi na pytania o grzyby pojawily si¢ w listach 29 o0sob,
wliczajac trzy odpowiedzi roznych oséb przestane przez Augustyna Heintzego jako odrebne listy. Tak
niska liczba odpowiedzi wigze si¢ z dwoma rzeczami. Po pierwsze — pytania o grzyby zostaty dodane
w p6zniejszych wersjach ankiety. Po drugie — pytania te znalazly si¢ na koncu dhugiej ankiety, kiedy
respondent mogl by¢ zmeczony szczegdtowym odpowiadaniem na pytania.

Z nadestanych przez autoréw odpowiedzi na pytania o grzyby utworzono baz¢ danych ztozong z 468
rekordow, kazdy z nich odpowiadajacy jednej nazwie grzyba lub jednej informacji ogolnej o grzybach
(Tab. 1-3). Jako notowanie przyjeto wzmianke od jednego autora. Wyjatkiem sa tu listy
Tomaszewskiej (ktora podaje osobne dwie listy dla dwdch regionow, stad maksymalna liczba notowan
wynosi 30 (Tab. 1). W analizie materialow historycznych z dziedziny etnobiologii najpowazniejszym
problemem jest oznaczenie gatunkéw, o ktorych moéwia materialy archiwalne. W wiekszosci takich
materiatow brak jest nazw naukowych, a nawet jesli sa, mogg by¢ blednie podane. Na dodatek
systematyka grzybow ulegta przemianom: dawne gatunki sa czesto obecnie caltymi sekcjami w obrebie
rodzaju. Badacze analizujacy takie materiaty dokonuja czgsto przyblizonego oznaczenia jedynie do
rodziny lub rodzaju albo podajg dwie lub kilka alternatywnych interpretacji. Jesli chodzi o rosliny
pomocna jest tu wiedza o rozmieszczeniu i ekologii potencjalnie uzytkowanych gatunkéow albo inne
informacje o uzytkowaniu roslin z danego terenu (Luczaj 2010). Tak na przyktad w przypadku analizy
danych o dzikich roslinach jadalnych w odpowiedziach na ankiete Rostafinskiego bezcenne okazaty
si¢ odpowiedzi na podobne pytania w ankiecie Gajka z r. 1948, przeprowadzonej na terenie prawie
catej Polski, co prawda ponad 60 lat p6zniej, ale opatrzonej bardzo bogata dokumentacja zielnikowa
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(Luczaj & Kohler 2011). Wiele z miejscowych nazw roslin jadalnych powtarza si¢ w obu ankietach,
co pozwala na odniesie nazw z ankiety Rostafinskiego do ankiety Gajka i znaczne zwigkszenie
prawidtowosci oznaczenia. Niestety, w przypadku grzybéw materiaty Polskiego Atlasu
Etnograficznego sa mniej pomocne, bo nie zawieraja okazow zielnikowych. Grzyby byly tam
identyfikowane przy pomocy prostego atlasu do oznaczania grzybow (Ktodnicki & Drozdz 2008).
Zawartos¢ tych ankiet nie zostata jeszcze opublikowana, cho¢ przy oznaczaniu grzybow w ankiecie
Rostafinskiego jeden z autorow (L.L.) przejrzat cato$¢ ankiety Gajka dotyczaca grzybow, w celu
przesledzenia analogii w nazewnictwie grzybow.

Przy interpretacji nazw grzybow podanych przez respondentéw Rostafinskiego wykorzystano gtownie
monografi¢ nazw grzybow w Polsce Bartnickiej-Dgbkowskiej (1964), prace Kopczynskiego i
Lawrynowicz (2000) oraz popularne atlasy grzybow i zrodla internetowe oraz listy taksonow
wystepujacych w Polsce (Chmiel 2006; Wojewoda 2003). Bartnicka-Dgbkowska zebrata miejscowe
nazwy grzybow z sieci ponad 300 stanowisk z tych ziem, ktore zaréwno przed jak i po II wojnie
$wiatowej nalezaly do Polski. Otrzymane wyniki stanowig wspanialy material porownawczy i w
pewnych sytuacjach pozwolity na prawie stuprocentowe oznaczenie taksonow. W przypadku, gdy
dana nazwa jest uzywana na okreslenie dwdch lub wiecej bardzo réznych taksonow, w nawiasie
kwadratowym w zatgczniku podali$my liczbe cytowan danej nazwy w pracy Bartnickiej-Dabkowskiej
(1964). Wszystkie oznaczenia grzybéw w zalaczniku naszej pracy nalezy traktowaé jako
prowizoryczne. Zakladamy, Ze te bez znaku zapytania to oznaczenia prawie pewne, a te ze znakiem
zapytania — bardzo prawdopodobne.

W pracy uwzgledniono takze informacje o zbieractwie grzybow na obszarach lezacych obecnie poza
granicami Polski (Ukraina, Biatorus) zawarte w kilku listach.

Wiyniki i dyskusja

Ogotem zidentyfikowano (na podstawie opiséw, nazw ludowych lub tacinskich) — z doktadnoscia do
rodzaju, sekcji lub gatunku — 37 taksonow grzybow jadalnych, trzy taksony trujgce oraz cztery taksony
lecznicze (obok jednego nieoznaczonego grzyba leczniczego powietrzna bedtka). Liste t¢ mozna by
zwickszy¢ o kolejne kilka gatunkéw, ktorych oznaczenia sa bardzo niepewne. Srednia liczba
wymienionych gatunkéw grzybow jadalnych (sposrod autorow, ktorzy wymienili ich kilka, wynosi 14
(mediana — 13). W ankietach pojawia si¢ tez kilka ogolnych nazw na grzyby trujace lub odnoszacych
si¢ do blizej niezidentyfikowanych grup grzybow (np. psie grzyby).

Jedynie u trzech autorow (Franciszek Kowalski, Florian Lozinski i Stanistawa Okolska) odpowiedzi
na pytania o grzyby zawierajg takze nazwy lacinskie. Uzyskane odpowiedzi mozna podzieli¢ na dwie
grupy. Do pierwszej nalezg odpowiedzi skgpe: 5 autoréw, ktory napisali jedynie o jednym do 3
taksonow grzybow albo udzielili odpowiedzi ogodlnej o grzybach (m.in. Lekawski). Druga grupe
stanowi 25 listow 22 autoréw (w tym pieciu autoréw z obecnego terytorium Bialorusi, a dwoch z
zachodniej Ukrainy), ktorzy zamiescili doktadne wyliczenia uzytkowanych grzybdéw, gldwnie
jadalnych. Liczba omawianych taksonéw waha si¢ od 5 do 27. Najbogatszego materiatu dostarczyty
listy Stanistawy Okolskiej, Antoniego Gdowskiego, Marii Hempel (1834-1904), polskiej florystki i
etnografki (Kutrzeba-Pojnarowa, 1960-1961), Adama Kubaszewskiego (1847-1927), ogrodnika i
dendrologa (Giinther 1971), Floriana Lozinskiego i Mariny Tomaszewskiej (Tab. 2).

Wigkszos$¢ informacji dotyczy grzybow jadalnych, jedynie 62 notowania (prawie 15% cato$ci danych)
to informacje o grzybach trujacych lub niejadalnych (Tab. 3).

Stanistawa Okolska podata z dwoch miejscowosci Zablocie i Dziwle w okolicach Sieradza az 53
nazwy grzyboéw nalezacych do przynajmniej 27 gatunkow. Antoni Gdowski (Lisice nad Nerem, pow.
kolski, gub. kaliska; Bielice, pow. kutnowski, gub. warszawska) podat 25 nazw grzybow jadalnych
nalezacych do 23 taksondéw. Maria Hempel (powiat janowski, gubernia lubelska) podata 21 nazw
grzybow jadalnych nalezacych do 20 taksondw oraz nazwy trzech taksonéw grzybow trujacych. Adam
Kubaszewski dostarczyt 28 nazw w tym 22 nazwy grzybow jadalnych (21 taksondéw ) i 6 nazw
grzybow trujacych z okolic Pleszewa w obecnym woj. wielkopolskim. Florian Lozinski podat 27 nazw



jadalnych grzybow nalezacych do 16 taksondéw (wigkszos¢ grzybow miata podwodjne nazwy — polskie
i poleszuckie), pie¢ trujacych (3 taksony), 1 takson leczniczy. Marina Tomaszewska podata nazwy
grzybow az z dwoch miejscowosci — Kudynowce w Ztoczowskiem i Winniki w Samborskiem — obie
miejscowosci obecnie na terenie zachodniej Ukrainy.

W odpowiedziach na pytania o grzyby zwykle nie pojawiajg si¢ opisy ich przyrzadzania. Wyjatkiem
jest jedna wzmianka o marynowaniu i par¢ wzmianek o kiszeniu grzybow, zwyczaju, ktory podobnie
jak 1 w naszych czasach nie byl powszechny, wiec wzbudzal zainteresowanie respondentdow, ktorzy
uznali to zjawisko za warte odnotowania. Mowa tu o listach Nielubowicza i Ossowskiego z Biatorusi i
Matulewicza z okolic Garwolina oraz Okolskiej z Zabtocia. Nielubowicz wymienia az siedem
taksonow kiszonych grzybow: borowiki (Boletus edulis ss. lato), kozlaki (Leccinum spp.), jakie§ kuny
(lub suny?), maslaki (Suillus spp.), mchowiki (Xerocomus sp.), rydze (Lactarius deliciosus ss. 1ato) i
zielonki (7richoloma equestre). Takze Matulewicz pisze o kiszeniu rydzow, a Ossowski rowniez o
zielonkach i niezidentyfikowanych ,,radowkach”. Okolska takze wymienia T. equestre (jako czlonki).

Liczba taksondéw cytowanych przez poszczegolnych autorow listow (z Il potowy XIX w.) jest zblizona
do list gatunkow grzybow jadalnych uzytkowanych przez lud podawanych w II potowie XX w. w
kilku innych pracach etnograficznych (Dekowski 1968, 1973; Marciniak 2008; Szulczewski 1996;
Tync 1994). Tak na przyktad w dwudziestowiecznych badaniach Dekowski (1968, 1973) zanotowat
uzytkowanie 27 gatunkow grzybow w Puszczy Kozienickiej, a 26 w okolicach Lowicza. Luczaj &
Nieroda (2011) zanotowali uzytkowanie 17 taksonow grzybow na Pogoérzu Strzyzowskim. Wyglada
wigc na to, ze liczba taksonéw grzybow zbierana obecnie, w stosunku tej uzytkowanej w XIX w. nie
ulegta znacznym zmianom, w przeciwienstwie do obserwowanego zaniku zbieractwa ro$lin (np.
Luczaj 2011). Podkresli¢ jednak nalezy, ze obecnie zanika uzytkowanie krowiaka podwinigtego
(olszowki) (Paxillus involutus (Batsch: Fr.) Fr.) i piestrzenicy kasztanowatej (Gyromitra esculenta
(Pers.: Fr.) Fr.) wskutek kampanii informacyjnej, prowadzonej od kilkudziesieciu lat, zwiazanej ze
zdarzajagcymi si¢ zatruciami tymi taksonami (Burda 1998). W odpowiedziach na ankietg
Rostafinskiego odnotowaé nalezy takze czesta obecno$¢ roznych taksonow z rodzaju mleczaj
Lactarius. By¢ moze obecnie sg one rzadziej uzytkowane (por. np. Pawlowska & Gajek 1981a, b).
Definitywna odpowiedz na to pytanie moga jednak da¢ dopiero szersze badania etnomykologiczne.

Wsrod taksonow trujacych dominuje muchomor czerwony (Amanita muscaria) — pod rdznymi
nazwami zawierajagcymi w sobie rdzen much-, musz- (od mucha). Byt to bowiem grzyb przede
wszystkim uzywany do trucia much. W liscie jednej z respondentek znajduje si¢ informacja o
fermentowaniu owocnikow tego muchomora przez cztery tygodnie i nastepnie uzywaniu ich do
leczenia reumatyzmu. Pozostate grzyby lecznicze wspomniane przez informatorow to jaki§ gatunek
nadrzewny (jako hubka) uzywany do tamowania krwawienia, Phallus impudicus (jako morowa
bedtka) uzywany podczas zarazy oraz wysuszony do okadzania przeciw bolowi gardla,
puchy/purchawy (przypuszczalnie ktory§ z gatunkdéw z rodzaju Lycoperdon, moze Bovista albo
Calvatia?) uzywano na oparzenia, Morchella sp. (jako zemiane serce) oraz niezidentyfikowana
powietrzna bedtka. Lista wymienionych gatunkow jest dosy¢ skapa i odpowiada najpowszechniej
uzywanym grzybom uwazanym za lecznicze wymienionym w polskich opracowania
etnomykologicznych (Marczyk 2003, Trojanowska 2008 oraz prace cytowane przez tych autorow).

Whioski

Pomimo trudnosci w oznaczeniu wielu nazw ludowych, ankieta Rostafinskiego jest najbogatszym
dziewigtnastowiecznym materialem zrodtlowym dotyczacym etnomykologii nie tylko w Europy
Wschodniej, ale takze na $wiecie. Co ciekawe liczba podawanych taksonow jadalnych przez
respondentow tej ankiety jest zblizona do danych uzyskiwanych w wieku XX i XXI, co wskazuje na
relatywnie male przemiany w dtugosci listy zbieranych taksonow grzybow.

Podziekowania

Serdecznie dzickujemy dr Valerii Kolosovej za pomoc w interpretacji biatoruskich nazw grzybow, dr
Annie Kujawie za niezwykle uwazng recenzje¢ oraz dr hab. Piotrowi Mleczce za pomocne uwagi.
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Tab. 1 Liczba notowan poszczegélnych taksondéw grzyboéw. Pominig¢to oznaczenia watpliwe lub
niepewne (np. Entoloma, Clitopilus). Jako notowanie przyjeto wzmiank¢ od jednego autora.
Wyjatkiem sa tu listy Tomaszewskiej (ktora podaje osobne dwie listy dla dwoch regiondw) oraz
Heintzego (ktéry dodatkowo podaje odpowiedzi malzenstwa Krélow i parafian), stad maksymalna
liczba notowan wynosi 30. Frequency list for the records identified to genus or species level. Doubtful
identifications were omitted in calculations.

Takson Liczba Status
Taxon wzmianek w
listach
No. of
respondents
(N=30)
borowik szlachetny Boletus edulis Bull.: Fr. ss. 23 jadalny / edible
lato
pieprznik jadalny Cantharellus cibarius Fr. 23 jadalny / edible
mleczaj rydz i pokrewne gatunki Lactarius 22 jadalny / edible

deliciosus (L.: Fr.) Gray ss. lato (= L. d. ss. stricto,
L. deterrimus Groger, L. salmonicolor Heim &

Leclair)

maslak Suillus spp. 20 jadalny / edible

mleczaj chrzastka Lactarius vellereus (Fr.) Fr. i 20 gtéwnie jadalny / mainly edible
m. biel L. piperatus (L.: Fr.) Gray

muchomor czerwony Amanita muscaria (L.: Fr.) 20 trujacy / poisonous

Hook.

golabek Russula spp. 18 gldéwnie jadalny / mainly edible
kozlarz Leccinum spp. 18 jadalny / edible
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opienka Armillaria spp. 18 jadalny / edible

pieczarka Agaricus spp. 18 zwykle jako jadalny / mainly
edible

gaska zielonka Tricholoma equestre (L.: Fr.) 12 jadalny / edible

P.Kumm. ss. lato

podgrzybek Xerocomus spp. 12 jadalny / edible

sarniak dachéwkowaty Sarcodon imbricatus (L. 8 zwykle jako jadalny / mainly

Fr.) P. Karst & kolczak oblaczasty Hydnum edible

repandum L.: Fr.

twardzioszek przydrozny Marasmius oreades 8 jadalny / edible

(Bolt.: Fr.) Fr.

koraléwka Ramaria spp. 6 jadalny / edible

mleczaj smaczny Lactarius volemus (Fr.) Fr. 6 jadalny / edible

smardz Morchella sp. 6 jadalny / edible

czubajka kania Macrolepiota procera (Scop.: Fr.) 5 jadalny / edible

Singer

krowiak podwiniety Paxillus involutus (Batsch.: 5 jadalny / edible

Fr.) Fr. ss. lato

mleczaj welnianka Lactarius torminosus 5 glodwnie trujacy, takze jako

(Schaeff.: Fr.) Pers. jadalny* / mainly poisonous,
also as edible

piestrzenica kasztanowata Gyromitra esculenta 5 jadalny / edible

(Pers.: Pers.) Fr.

purchawka Lycoperdon spp. moze takze / maybe 4 jadalny/niejadalny — zaleznie od

also Bovista, Calvatia? miejscowosci, leczniczy / mixed
(edible and poisonous),
medicinal

plachetka zwyczajna Rozites caperatus (Pers.: 3 mixed (edible and poisonous)

Fr.) P.Karst.

gaska nieksztaltna Tricholoma portentosum (Fr.: 2 jadalny / edible

Fr.) Quél.

lejkowiec dety Craterellus cornucopioides (L.: 2 jadalny / edible

Fr.) Pers.

sromotnik smrodliwy Phallus impudicus L.: Pers. 2 leczniczy / medicinal

trufla Tuber sp., tegoskor pospolity Scleroderma 2 jadal ny / edible

citrinum Pers. lub/or piestrak jadalny

Choiromyces meandriformis Vittad.

klejowka Swierkowa Gomphidius glutinosus 1 trujacy / poisonous

(Schaeff.: Fr.) Fr. (7)

siedzun sosnowy Sparassis cripsa (Wulf.): Fr. 1 jadalny / edible

* Wzmianka o jedzeniu mleczaja wetnianki pochodzi z Bobrujska na Biatorusi. W Polsce ten
grzyb jest uznawany za niejadalny, ale jadany jest (po odpowiednim dtugotrwatym
przyrzadzeniu), np. w Estonii (Lukasz Luczaj, niepublikowane badania terenowe).
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Tab. 2 Lista nazw grzybow jadalnych (odpowiedzi na pytanie 67) wymienionych przez respondentow Rostafinskiego. [B] — liczba stanowisk z
pracy Bartnickiej-Dabkowskiej (1964), w ktorych zanotowano dang nazwe, [BE] — obecnie terytorium Biatorusi, [UA] = obecnie terytorium
Ukrainy. Rozwinigcie skrotow nazw naukowych — ponizej tabeli

Imi¢ i nazwisko
korespondenta
Correspondent’s name

Lekawski

Tomaszewska Marina

Okolska Stanistawa
Okolska Stanistawa
Zielinski J.

Laskarys Antonina z
Zabiettow

Ossowski Antoni

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Bodnarski Jan

Matulewicz Jan

Hempel Maria

Nazwa miejscowa
Local name in the
responses

[informacja ogdlna o
grzybach]

[brak nazwy]

baba

babie uszy

babie uszy [= murchle]
babka

babki

babki

babskie uszy
bagniak

barany

Nazwa
lacinska w
listach
Latin name in
the responses

Agaricus
campestris

Miejsce
Place

okolice Warszawy

Kudynowce w
Ztoczowskiem [UA]

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Kociewie

Bobrujsk [BE]

Choluj, pow. Thumen
[BE]

wie$§ Lipdw, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

wies$ Bystra, pow.
Jordanow
Maciejowice, pow.
Garwolin

pow. Janéw, gub.
lubelska
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Opis taksonu w liScie
Description in the resposnes

lud nazywa grzyby tak, jak je
Jundzitt oznaczyl. Stwierdzam to
prawie codziennie rozpytujac
kobiet przynoszacych bedtki i
grzyby na targi warszawskie.

i malutkie czerwone rosngce pod
wisniami [,,grzyby zbierane na
pokarm”]

bardzo sa pozywne

bardzo sg pozywne

ludowe nazwy grzybow

pod spodem zéttawy z wierzchu
orzechowy

z grzybow jada lud

Prawdopodobna nazwa naukowa

Possible scientific name

Aga? [BO]
Gyr esc
Gyr esc
Lec

Lec

Lec

Gyr esc

Sui var

Por umb? por. tez: Mac [B5], Spa



Okolska Stanistawa
Wawrzynkiewicz (z

Terleckich) Konstancya
Gdowski Antoni

Okolska Stanistawa
Bodnarski Jan
Hempel Maria
Lozinski Florian

Tomaszewska Marina

Laskarys Antonina z
Zabieltow
Nielubowicz W.

Ossowski Antoni

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Okolska Stanistawa

Heintze, odp. maltzonkéw
Krolow
Zielinski J.

Kapusta Michat

bedtki
bediki

bedluszki

biatacze
biel
biele

bil

bili
borowik
borowiki
borowiki

borowiki

brzozéwka zd6lita

bycze jaja [=
purchowki]
champinony [=
pieczarki]
cholewy

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie
Janow Podlaski

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

wies$ Bystra, pow.
Jordanow

pow. Janoéw, gub.
lubelska

Podole [UA]

Kudynowce w
Ztoczowskiem [UA]

Bobrujsk [BE]
pow. Pinsk [BE]

Chotuj, pow. Thumen
[BE]

wies$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie
Kociewie

Brzeznica, Czernichow,
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biato-siwawe, podobne do sojek,

tylko nizsze

biate zupetnie

z grzybow jada lud

grzyby zbierane na pokarm

kwasi na zimg¢

rosngca pospolicie w brzozowym

lasku

ludowe nazwy grzybow

grzyby zbierane na pokarm

[B1], Gyr esc [B1], Ram [B1]

?

Cop com [B], [sdjka to ludowa
nazwa kani]

Lac vel?

Lac vel

Lac vel

Lac, moze Lac vel?

Lac vel

Bol edu

Bol edu

Bol edu

Bol edu

Lec?
Lyc? Scl?
Aga

Cra cor



Fozinski Florian
Yozinski Florian

Gdowski Antoni

Heintze, inf. od Hernesa
Jana

Heintze, odp. malzonkéw
Krolow

Okolska Stanistawa
Wawrzynkiewicz (z
Terleckich) Konstancya
Wesotowski Karol
Tomaszewska Marina
Tomaszewska Marina

Kostrzewski

Okolska Stanistawa

Czarnocka Helena

Okolska Stanistawa

chrusciel
chrustil

chrzaszcze

chrzaszcze

chrzaszcze

chrzaszcze Agaricus

velereus
chrzaszcze
chrzaszcze
czepcezyci [=
pieczarki]
czerwoniaki

czerwonki

czerwonki

czeszczewiki

cztonki [= stonki,
podczionki]

Kalwaria, Liszki,
Skawina, Tyniec,
Podole [UA]

Podole [UA]

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie
Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie
Janow Podlaski

Wilatow, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie
Kudynowce w
Ztoczowskiem [UA]
Winniki w Samborskiem
[UA]

pow. Pleszew, W.K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Nieswiez, Stuck, Minsk
[BE]

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie
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okragte, twarde, rosnace zwykle w
piasku na krotkim trzonie

duze biate bediki, u gory jakby
zadarty kapelusz, brzegi do gory
[!'], w $rodku dziura, na ziemi
rozpostarte

biale twarde bedtki

na pokarm zbieraja

grzyby zbierane na pokarm

podobne do stojka [?]

lud uwaza jako okrasg suszone
grzyby

bedtki zotte rosnace w lasach
sosnowych na piasku, zbierane
bywaja na zakiszenie na zimg¢ z

Lac, moze Lac vel?
Lac, moze Lac vel?

Lac vel

Lac vel

Lac vel

Lac vel

Lac vel

Lac vel

Aga [BO]

Lec aur [B3]

? Lec aur lub Rus alu?

Rus alu [B26], Rus eme [B4], Lac
vol [B4], Lec aur [B1], Sui grev
[B1]

?

Tri equ



Gdowski Antoni

Heintze, inf. od Hernesa
Jana

Matulewicz Jan

Heintze, odp. malzonkow
Krolow

Wesotowski Karol
Zakrzewscy
Zielinski J.

Kostrzewski

Heintze, inf. od Hernesa

Jana

Kubaszewski Adam

Matulewicz Jan

gaski

gaski

gaski

gaski

gaski
gaski
gaski

gesi pepek

gesie pepki

gesie pepki

gliwy

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie

Maciejowice, pow.
Garwolin

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

Wilatéw, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie
Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie
Kociewie

pow. Pleszew, W.K.
Poznanskie

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Maciejowice, pow.
Garwolin
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solg i pieprzem

zielone

cale zolte

W jesieni najbardziej rosng -
z6lciuchne, przykryte zupelnie
mechem

z6lte, niskie, na pokarm zbieraja

ludowe nazwy grzybow

grzyby rosnace na topoli
wygotowane i wyptukane,
gotowalo si¢ powtornie w czystej
wodzie do jedzenia

Tri equ

Can [B80], Tri equ [B99], Tri por
[B17], Tri nud [B20]

Triequ

Triequ

Triequ
Tri
Tri

Sui, moze takze Xer, por. (Sui gra
[B19], Sui bov [B11], Xer chr
[B10])

Sui, moze takze Xer, por. (Sui gra
[B19], Sui bov [B11], Xer chr
[B10])

Sui, moze takze Xer, por. (Sui gra
[B19], Sui bov [B11], Xer chr
[B10])

Ple?



Kapusta Michat

Bodnarski Jan

Hempel Maria

Kijenski St.

Kostrzewski
Okolska Stanistawa

Wawrzynkiewicz (z

Terleckich) Konstancya

Zielinski J.

Matulewicz Jan

Matulewicz Jan

Matulewicz Jan

Kowalski Franciszek
Kowalski Franciszek

Bodnarski Jan

gniewosze

golabka

gotabki

gotabki

gotabki

gotabki

golabki

gotabki [= serojatki]
golabki biate
gotabki czerwone
golabki sine

golabki siwe
golabki zielone

gorzkal

Brzeznica, Czernichow,

Kalwaria, Liszki,
Skawina, Tyniec

wie$ Bystra, pow.
Jordanow

pow. Janoéw , gub.
lubelska

Bor, Kadzielna, Smykow,

Wierzchowiny, Wola
Wadowska, koto

Radomysla, pow. Mielec

pow. Pleszew, W.K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,

Sieradzkie
Janow Podlaski

Kociewie

Maciejowice, pow.
Garwolin

Maciejowice, pow.
Garwolin

Maciejowice, pow.
Garwolin

Debowiec koto Jasta
Debowiec koto Jasta

wies$ Bystra, pow.
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grzyby zbierane na pokarm

pieczone, smazone lub gotowane -
czy tez nie te gotabki figuruja w
przystowiu: ,,Pieczone gotabki
nie pojda same do gabki” (geby;
ust), gdyz tu lud czesto to
przystowie powtarza i pod
gotabkami rozumie tu grzyby

z grzybow jada lud

z czerwonym wierzchem

z zielonawym kapeluszem

ludowe nazwy grzybow

nie uzywany lub rzadko

przypuszczalnie jaki§ zmieniajacy
barwe Boletaceae (por. Xer bad
[B9], Gyr cya [BS8], Bol lur [B1])

Rus

Rus

Rus

Rus
Rus
Rus
Rus
Rus
Rus

Rus

Rus
Rus

? Tyl?



Hempel Maria

Matulewicz Jan

Bodnarski Jan
Yozinski Florian

Kowalski Franciszek

Okolska Stanistawa

Matulewicz Jan

Kowalski Franciszek
Kowalski Franciszek

Kostrzewski

Liszewski Jan
Poznanskie

Okolska Stanistawa

Heintze, odp. malzonkoéw
Krolow

gramotki

gromadki, gromawki
[=porézniki]

grzyb

grzyb [= hryb] Boletus edulis

grzyb czerwony Boletus rufus

grzyb jadalny Boletus edulis

grzyb piaskowy [=
kozak]

grzyb podziemny
Boletus edulis

grzyb prawdziwy

grzybki

grzyby
grzyby
grzyby

grzyby dubeltowe

Jordanow

pow. Janoéw, gub.
lubelska
Maciejowice, pow.
Garwolin

wies$ Bystra, pow.
Jordanow
Podole [UA]

Dg¢bowiec koto Jasta

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Maciejowice, pow.
Garwolin

D¢bowiec koto Jasta
D¢bowiec koto Jasta

pow. Pleszew, W.K.
Poznanskie

wie$ Raszag, pow.
Olsztyn
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie
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z grzybow jada lud

rosng na watach, suchych
miejscach, nie w lasach, malenkie,
bardzo smaczne, jedza si¢ z kasza
jaglana, smazg je takze ze $Smietang
grzyb prawdziwy

sinieje po przekrajaniu

zbiera na pokarm

suszg si¢ jeszcze gdzieniegdzie na

zimg, i ryby
marynowane

wlasciwe grzyby

Mar?

Bol edu
Bol edu

Bol lur [B1], Bol sat [B1], Xer bad
[B1], Lec aur?

Bol edu

Gyr cya [B3], Xer bad [B3],
mozliwe tez, ze chodzi o Lec aur

Cho? moze tez Scl lub Tub
Bol edu

Bol edu

Bol edu

Bol edu

Bol edu

Bol edu



Tomaszewska Marina
Czarnocka Helena
Hempel Maria
Wawrzynkiewicz (z
Terleckich) Konstancya
Wesotowski Karol
Tomaszewska Marina
Kubaszewski Adam
Lozinski Florian
Tomaszewska Marina

Tomaszewska Marina

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Yozinski Florian

Okolska Stanistawa

Tomaszewska Marina
Yozinski Florian
Yozinski Florian

Bodnarski Jan

grzyby gliwe
grzyby prawdziwe
grzyby prawdziwe
grzyby prawdziwe
grzyby przwdziwe
grzyby siwe
gularki

hotubinka
hotubinki

hrudzy

hruzdy

hryb [= grzyb]

huby [= podciechy]

hyrkani

jajecznik [= jajecznyk,
maslak]

jajecznyk [= jajecznik,
maslak]

jedliczak [= rydz]
[autor podat dwa

Boletus edulis

Boletus luteus

Boletus luteus

Kudynowce w
Ztoczowskiem [UA]
Minsk, Nieswiez, Stuck,
[BE]

pow. Janoéw, gub.
lubelska

Janéw Podlaski

Wilatéw, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie
Kudynowce w
Ztoczowskiem [UA]
okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Podole [UA]

Winniki w Samborskiem
[UA]

Winniki w Samborskiem
[UA]

wie$§ Lipdw, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Podole [UA]

wie$ Zabtocie, pow. Lask,

Sieradzkie

Winniki w Samborskiem
[UA]
Podole [UA]

Podole [UA]
wie$ Bystra, pow.

Jordanow
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grzyby zbierane na pokarm

lud uwaza jako okras¢ suszone

grzyby
z grzybow jada lud

czarne z grubym korzonkiem, na
pokarm zbieraja
grzyby zbierane na pokarm

rosnacy pod jodtami

?Ple
Bol edu
Bol edu
Bol edu
Bol edu
?

Mac

Rus

Rus
Lac vel [B2]

Lac vel [B2]

Bol edu

Bor lur? (por. podciech = Bol lur
[B5], Gyr cya [B4], Sui bov [B2],
Sui gra [B1])

?
Sui, np. Sui lut [B1]
Sui, np. Sui lut [B1]

Lac sal



Matulewicz Jan

Zakrzewscy
Czarnocka Helena
Kubaszewski Adam

Yozinski Florian

Matulewicz Jan

Hempel Maria

Lozinski Florian
Lozinski Florian
Kubaszewski Adam
Okolska Stanistawa
Kowalski Franciszek
Matulewicz Jan

Kostrzewski

rodzaje rydza:
jedliczak i so$niak]
kania

kieliszki
kobytki

kokotki

kotpak

kotpak

kotpaki

korkoniuszka
korowycia [= krowka]

korzeniec [=
kurzyniec]
kozaki [= krakusy]

kozak Boletus scaber

kozak [= grzyb
piaskowy]
kozaki

Maciejowice, pow.
Garwolin

Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie

Minsk, NieSwiez, Stuck,
[BE]

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Podole [UA]

Maciejowice, pow.
Garwolin

pow. Janéw, gub.
lubelska

Podole [UA]
Podole [UA]

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,

Sieradzkie
Dg¢bowiec koto Jasta

Maciejowice, pow.
Garwolin
pow. Pleszew, W. K.
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lud uwaza jako okrasg suszone
grzyby

liczne grzyby, biate z wierzchu,
wygotowywa si¢ w wodzie,
ptucze, a pozniej gotuje z kasza
jaglana

z grzybow jada lud

sinieje po przekrajaniu

Mac [B52], Aga [B1], Ama vag
[B1]

Cra cor [B2], Can [B1]
Lac vel [B1]
Can [B5]

Roz? por. Mor [B9], Cop com [B4],
Roz [B3], Aga [B1], Mac [B1],
ukrainskie koBmax i rosyjskie
Kojmak: Roz

Cop com lub Roz? Mor [B9], Cop
com [B4], Roz[B3], Aga [B1], Mac
[B1]

? Mor [B9], Cop com [B4], Roz
[B3], Aga [B1], Mac [B1]

?

Lac vol?

?

Lec aur [B2]
Lec

Lec?

Lec



Wesotowski Karol
Zakrzewscy

Gdowski Antoni

Kubaszewski Adam
Kubaszewski Adam
Kubaszewski Adam
Lozinski Florian
Tomaszewska Marina
Tomaszewska Marina

Okolska Stanistawa

Okolska Stanistawa
Kubaszewski Adam
Heintze, odp. matzonkéw
Krolow

Okolska Stanistawa

Okolska Stanistawa

kozaki
kozaki

kozaki [= kozlarki]

kozaki biate

kozaki brazowe
kozaki czerwone
kozar, kozak [= kozur]  Boletus scaber
kozary

kozary

kozia skora [=
sarnowka]

koziary

kozie brody

kozie brody
kozie brody Clavaria flava

kozie brody Clavaria

Poznanskie

Wilatow, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie
Ostrosite Trzemeszynskie
Iub Pleszewskie

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Podole [UA]

Winniki w Samborskiem
[UA]

Kudynowce w
Ztoczowskiem [UA]

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
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wysoko rosngce z cienkim
korzonkiem, na pokarm zbieraja

grzyby zbierane na pokarm

twarda bedlka bezblaszkowa,
jakby kutnerem siwym pod
spodem pokryta, wierzch
kapelusza porozszczepiany. [kilka
stéw mato czytelnych]

z szarym wielkim kapeluszem

po debach

bardzo uzywane na pokarm,
powszechnie gotowane z mlekiem
bardzo uzywane na pokarm,

Lec
Lec

Lec

Lec
Lec
Lec aur
Lec
Lec inn
Lec inn

Sar

Lec

Spa bre? (por. Ram [B102], Spa
[B45]

Ram [B102], Spa [B45]
Ram fla [B102], Spa [B45]

Ram bot [B102], Spa [B45]



Zakrzewscy
Wesotowski Karol

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Heintze, inf. od Hernesa
Jana

Heintze, odp. malzonkow
Krolow

Lozinski Florian

Czarnocka Helena

Nielubowicz W.
Wawrzynkiewicz (z

Terleckich) Konstancya
Gdowski Antoni

Okolska Stanistawa
Wawrzynkiewicz (z
Terleckich) Konstancya

Czarnocka Helena

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Kubaszewski Adam

botrytis
kozie brody

koziebrody

kozlaki

kozoki
kozoki

kozur Boletus scaber

[= kozar, kozak]
kozlaki
kozlaki
kozlaki
kozlarki

[= kozaki]

krakusy
[= kozaki]
krasnohotowcy

krasnohotowiki

krasnohotowiki

krowie gabki

Sieradzkie

Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie
Wilatéw, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie
Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

Podole [UA]

Minsk, NieSwiez, Stuck,
[BE]
pow. Pinsk [BE]

Janow Podlaski

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Janéw Podlaski

Minsk, Nie$wiez, Stuck,
[BE]

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie
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powszechnie gotowane z mlekiem

jastrzebiate, buroczerwone, na
pokarm zbieraja

lud uwaza jako okrasg suszone

grzyby
kwasi na zimg¢

tak nazwane z powodu
czerwonego kapelusza

lud uwaza jako okras¢ suszone
grzyby

wydajace z siebie ciecz podobna
mleku, poczerwonawe

Ram [B102], Spa [B45]
Ram [B102], Spa [B45]

Lec inn

Lec
Lec
Lec
Lec

Lec
Lec inn

Lec

Lec

Lec aur
Lec aur
Lec aur

Lac vol (z opisu), ale por. Sar [B70],
Hyd [B2], Pax inv [B6], Lac vol



Gdowski Antoni

Heintze, inf. od Hernesa
Jana
Kowalski Franciszek

Lozinski Florian
Bodnarski Jan
Czarnocka Helena
Hempel Maria

Okolska Stanistawa

Nielubowicz W.

Laskarys Antonina z
Zabicttow
Gdowski Antoni

Heintze, inf. od Hernesa
Jana
Kostrzewski

Heintze, odp. malzonkow
Krolow
Okolska Stanistawa

krowie geby

krowie geby

krowka

krowka [= korowycia]
krowki

kroéwki

krowki

kréwki

kuny [suny?]
kupa-sera

kurki

kurki
kurki
kurki

kurki Cantharellus

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie
D¢bowiec koto Jasta

Podole [UA]

wie§ Bystra, pow.
Jordanéw

Minsk, Nieswiez, Stuck,
[BE]

pow. Janow, gub.
lubelska

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

pow. Pinsk [BE]
Bobrujsk [BE]

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
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ksztattu poprzekrgcanego i
podobne do krowiej geby

jadany surowo

jadane surowe

lud uwaza jako okras¢ suszone
grzyby
z grzybow jada lud

bedtki ceglastego koloru, sagczace
obficie bialy ptyn po przekrojeniu,
bedtka smaczna i dobra

kwasi na zim¢

[B2], Pax atr [B2], Sui bov [B1]

Sar ([B70] i z opisu)

Lac vol?, j.w.

Lac vol
Lac vol
Lac vol
Lac vol
Lac vol

Lac vol

Can

Can
Can
Can

Can



Okolska Stanistawa
Wesotowski Karol
Zakrzewscy
Wawrzynkiewicz (z
Terleckich) Konstancya
Zielinski J.

Hempel Maria
Kubaszewski Adam
Lozinski Florian
Czarnocka Helena

Ossowski Antoni

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Kowalski Franciszek
Laskarys Antonina z
Zabieltow

Fozinski Florian

Kapusta Michat

Bodnarski Jan

tozinski Florian

cibarius
kurki Cantharellus
kurki
kurki
kurze nézki
kurzejki
kurzetapki
kurzyniec [=
korzeniec]

lisica [= liszka,

lysycia]
lisice

Cantharellus
ciborius
lisicy

lisiczki

lisowka
lisyca

Cantharellus
ciborius

liszka [= lisica,
lysycia]

liszki
liwy

lysycia [= lisica, Cantharellus

Sieradzkie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Wilatow, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie
Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie

Janéw Podlaski

Kociewie

pow. Janoéw, gub.
lubelska

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Podole [UA]

Minsk, Nieswiez, Stuck,
[BE]

Choluj, pow. Thumen
[BE]

wies§ Lipdw, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Debowiec koto Jasta

Bobrujsk [BE]
Podole [UA]

Brzeznica, Czernichow,
Kalwaria, Liszki,
Skawina, Tyniec

wie$ Bystra, pow.
Jordanéw

Podole [UA]
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drobne, ceglate, na pokarm
zbieraja

ludowe nazwy grzybow
z grzybow jada lud
duze grzyby ze smaka jak wymie

od krowy, gotujg w mleku

lud uwaza jako okrasg suszone
grzyby

grzyby zbierane na pokarm

Can

Can

Can

Can

Can

Can [B4], Ram [B1]
?

Can

Can

Can

Can

Can

Can
Can

Can

Can



Okolska Stanistawa
Kostrzewski
Zakrzewscy
Wawrzynkiewicz (z
Terleckich) Konstancya
Kowalski Franciszek
Laskarys Antonina z
Zabiettow

Yozinski Florian

Gdowski Antoni

Kubaszewski Adam
Nielubowicz W.
Okolska Stanistawa
Ossowski Antoni

Heintze, inf. od Hernesa
Jana

Heintze, odp. malzonkow
Krolow

Wesotowski Karol

Kijenski St.

liszka] ciborius

majowe bedtuszki
maslaki

maslaki

masluchy

maslak Boletus luteus
maslak

maslak [= jajecznik, Boletus luteus

jajecznyk]
maslaki

maslaki
maslaki

maslaki Boletus luteus
maslaki

maslerze

maslerze

maslerze

masliski

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie

Janéw Podlaski

rosngce rz¢dami na trawnikach i
nad drogami

Dg¢bowiec koto Jasta
Bobrujsk [BE]
Podole [UA]

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

pow. Pinsk [BE] kwasi na zime
wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Chotuj, pow. Thumen
[BE]

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie
Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

Wilatéw, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie

Bor, Smykow, Kadzielna,
Wierzchowiny, Wola
Wadowska, koto
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szare, niskie, na pokarm zbieraja

Ent, Mar, Cli, Cal?
Sui
Sui
Sui
Sui
Sui
Sui

Sui

Sui
Sui
Sui
Sui
Sui
Sui
Sui

Sui



Kapusta Michat

Hempel Maria

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Nielubowicz W.

Laskarys Antonina z
Zabietow

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Czarnocka Helena

Ossowski Antoni

maslochy

masluchy

masluki

mchowiki

mochownik

motoczaje

muchowiki

muchowiki

Radomysla, pow. Mielec

Brzeznica, Czernichow,
Kalwaria, Liszki,
Skawina, Tyniec

pow. Janéw, gub.
lubelska

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

pow. Pinsk [BE]

Bobrujsk [BE]

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Minsk, Nieswiez, Stuck,
[BE]

Chotuj, pow. Thumen
[BE]
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grzyby zbierane na pokarm

z grzybow jada lud

kwasi na zim¢

lud uwaza jako okrasg suszone
grzyby

Sui

Sui

Sui

Xer por. biatoruska podstawowa
nazwa podgrzybka (Xer): mahavik, i
por. mchownik: Sui gra [B1],
mchownik: Lac tor [B1], mchatka:
Hyd [B1]

Xer por. biatoruska podstawowa
nazwa podgrzybka (Xer): mahavik, i
por. mchownik: Sui gra [B1],
mchownik: Lac tor [B1], mchatka:
Hyd [B1]

Lac, najprawdopodobniej Lac vel
(B1]

Xer por. biatoruska podstawowa
nazwa podgrzybka (Xer): mahavik, i
por. mchownik: Sui gra [B1],
mchownik: Lac tor [B1], mchatka:
Hyd [B1]

Xer por. bialoruska podstawowa
nazwa podgrzybka (Xer): mahavik, i
por. mchownik: Sui gra [B1],



Woynittowiczéwna
Jadwiga

Zielinski J.

Gdowski Antoni

Gdowski Antoni

Kostrzewski
Kubaszewski Adam

Heintze, odp. tutejszych
parafian
Okolska Stanistawa

Wawrzynkiewicz (z
Terleckich) Konstancya
Laskarys Antonina z
Zabiettow

Czarnocka Helena

Hempel Maria

muchowiki

murchle [= babie uszy]

niemka

olszowki

olszowki
olszowki
olszowki
olszowki
opienki
opienka
opienki

opienki

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Kociewie

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Janoéw Podlaski

Bobrujsk [BE]
Minsk, Nieswiez, Stuck,
[BE]

pow. Janéw, gub.
lubelska
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ludowe nazwy grzybow

gotuja na barszcz na kwasno
przyprawianym, przez co tenze
nabiera czarnego koloru, jak zupa
"czarnina"

bedtki na miejscach bagnistych
rosnace

lud uwaza jako okrase¢ suszone

grzyby
z grzybow jada lud

mchownik: Lac tor [B1], mchatka:
Hyd [B1]

Xer por. biatoruska podstawowa
nazwa podgrzybka (Xer): mahavik, i
por. mchownik: Sui gra [B1],
mchownik: Lac tor [B1], mchatka:
Hyd [B1]

Gyr esc

Roz

Pax inv

Pax

Pax inv

Pax inv

Pax inv, Gyr liv?
Arm

Arm

Arm

Arm



Okolska Stanistawa

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Kostrzewski
Kubaszewski Adam

Gdowski Antoni

Ossowski Antoni
Czarnocka Helena
Heintze, inf. od Hernesa
Jana

Heintze, odp. matzonkow

Krolow

Okolska Stanistawa

Kowalski Franciszek

Fozinski Florian

Tomaszewska Marina

opienki

opienki

opinki
opinki

orzechowki

osowiaki
[= podosinniki]
0sowki

owsionki

owslonki

panna

pazurki

peczezycia, [moze:

peczerycia] [=
pieczarka,
szampionka]
peczeryci

Agaricus
campestris

Clavaria

Agaricus
campestris

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

Chotuj, pow. Thumen
[BE]

Minsk, Nieswiez, Stuck
[BE]

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie
Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

D¢bowiec koto Jasta

Podole [UA]

Winniki w Samborskiem
[UA]
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rosnace do pozniej jesieni przy
starych pniach $cietych drzew
debowych, sg one bardzo smaczne
i zdrowe

lud uwaza jako okras¢ suszone
grzyby

mniejsze [niz podpinki] w jesieni
rosna, po polu - biate na wierzchu,
korzen wysoki

bedta rosnaca na polach i wysoko
wyrasta z ogromnym
parasolowatym kapeluszem

Arm

Arm

Arm

Lec aur
Lec aur?

? ale Ama cit, Lac tor, Tri equ [B1]

Mac?

Ram

Aga

Aga



Matulewicz Jan
Zielinski J.

Gdowski Antoni

Tomaszewska Marina
Lozinski Florian

Y ozinski Florian
Hempel Maria

Kapusta Michat

Kostrzewski

Okolska Stanistawa

Zakrzewscy

Matulewicz Jan

Zielinski J.
Tomaszewska Marina

Heintze, odp. malzonkéw
Krolow

pepki

pepki

piaskowe grzyby

pidpenki

pidpenky [=
podpienki]
pieczarka [=
szampionka]
pieczarki

pieczarki

pieczarki

pieczarki

pieczarki

pieczarki [?]

pieczarki [=
champinony]
pieczarki [=
czepczyci]
pieczorki

Agaricus
campestris

Maciejowice, pow.
Garwolin

Kociewie

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

Winniki w Samborskiem
[UA]

Podole [UA]

Podole [UA]

pow. Janéw, gub.
lubelska

Brzeznica, Czernichow,
Kalwaria, Liszki,
Skawina, Tyniec

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie
Maciejowice, pow.
Garwolin

Kociewie

Kudynowce w
Ztoczowskiem [UA]
Trzemeszno, W. K.
Poznanskie
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do grzybow podobne kleiste

ludowe nazwy grzybow

z grzybow jada lud

grzyby zbierane na pokarm

zbierane bywaja celem zbytu ich
na targach i po dworach, lud nie

jada

pieka si¢ z sola wprost na t...sie
[nieczytelne] lub weglach, sa
ciemno brunatne pod spodem biate

z wierzchu
ludowe nazwy grzybow

grzyby zbierane na pokarm

Sui

Sui

Gyr cya?

Aga

Aga

Aga

Aga

Aga

Aga

Aga
Aga

Aga



Heintze, inf. od Hernesa
Jana

Fozinski Florian
Bodnarski Jan

Laskarys Antonina z

Zabiettow
Gdowski Antoni

Kapusta Michat

Bodnarski Jan

L ozinski Florian
Woynittowiczéwna
Jadwiga

Okolska Stanistawa
Kostrzewski

Okolska Stanistawa

Kostrzewski

Matulewicz Jan

Y ozinski Florian

pieczory

pitypka [= podlipki]
pliszki

plus

ptachty [= s6jki]

pniakowki

pociec

podasycznyk lub

podasocznyk? [nazwa

nieczytelna)
podbataki

podciechy [= huby]
podcieki

podcztonki [= stonki,
cztonki]

poddabki
podgrzyb

podlipki [= pitypka]

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie
Podole [UA]

wie$ Bystra, pow.
Jordanow
Bobrujsk [BE]

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

Brzeznica, Czernichow,
Kalwaria, Liszki,
Skawina, Tyniec

wie$ Bystra, pow.
Jordanow

Podole [UA]

wies§ Lipdw, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie
Maciejowice, pow.
Garwolin

Podole [UA]
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rosng pod drzewam i krzewami

lipowymi
z powodu niestrawnosci moéwia o
nich, Zze "mozna je 7 razy jesc"

na wysokim cienkim trzonie, a
kapelusz jak parasol rozpigty

grzyby zbierane na pokarm

ro$nie w lasach osikowych

bedtki zotte rosnace w lasach
sosnowych na piasku, zbierane
bywajg na zakiszenie na zim¢ z
solg i pieprzem

podobny zupetnie do grzyba

rosng pod drzewam i krzewami

Aga

Can [B11], Hyd [B1]

?

Mac (por. ptachty Roz [B4], Tri port
[B1], ale sojka Mac [B9], Mor [B1],

moze dwa gatunki pomieszane)

Arm? [B8] ale kilka innych tez pod

ta nazwa
Bol lur?

Lec aur

Bol lur?
Bol lur

Tri equ

Xer?



Y.ozinski Florian

Ossowski Antoni
Laskarys Antonina z
Zabiettow
Woynittowiczéwna

Jadwiga

Gdowski Antoni

Tomaszewska Marina
Wesotowski Karol
Yozinski Florian
Heintze, inf. od Hernesa

Jana
Kowalski Franciszek

Heintze, odp. matzonkow
Krolow

Zakrzewscy

Kostrzewski

Okolska Stanistawa

Matulewicz Jan

podasocznyk lub
podasycznyk? [nazwa
nieczytelna)]
podosinniki [=
osowiaki]
podosinowik

podosinowiki

podpienki

podpienki
podpienki
podpienki [=
pidpenky]
podpinki
podpinki
podpinki
podpinki
podrdzniczki
podroézniczki

podrézniki [=
gromawki, gromadki]

Podole [UA]

Chotuj, pow. Thumen
[BE]
Bobrujsk [BE]

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska
Kudynowce w
Ztoczowskiem [UA]
Wilatow, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie
Podole [UA]

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie
D¢bowiec koto Jasta

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

Ostrosite Trzemeszynskie
Iub Pleszewskie

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Maciejowice, pow.
Garwolin
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lipowymi

ro$nie w lasach osikowych

grzyby zbierane na pokarm

szare, na pokarm zbieraja

czerwione, jakby kto pokropit
czarnem, zadzierane, w kupie stoja

rosnace rz¢dami na trawnikach i
nad drogami

rosng na watach, suchych
miejscach, nie w lasach, malenkie,
bardzo smaczne, jedzg si¢ z kasza

Lec aur?

Lec aur?

Lec aur?

Lec aur?

Arm

Arm

Arm

Mar

Mar

Mar



jaglana, smaza je takze ze §mietang

Okolska Stanistawa podsadowki wies$ Zabtocie, pow. Lask, bedtki rosnace na trawnikach w Mar, Ent, Cli?
Sieradzkie ogrodzie, lecz juz bardzo rzadki
Laskarys Antonina z podwisniaki Bobrujsk [BE] w wisniowych sadach Ent, Cli?
Zabietltow
Ossowski Antoni pohnojki [= szmpiony] Chotuj, pow. Thumen Aga
[BE]
Woynittowiczéwna polowyje hryby wie$ Lipow, pow. ? Aga
Jadwiga Rzeczyca, gub. minska
[BE]
Okolska Stanistawa pomoranczowki wie$ Zabtocie, pow. Lask, delikatna bedtka z ?
Sieradzkie pomaranczowemi blaszkami
Ossowski Antoni ponczoszki Choluj, pow. Thumen ? Roz [B1]
[BE]
Tomaszewska Marina potiuki Winniki w Samborskiem Bol lur? potiak = Gyr cya, ale w
[UA] Karpatach jest rzadki
Tomaszewska Marina prawdywi Winniki w Samborskiem Bol edu
[UA]
Kijenski St. prawdziwe grzyby Bor, Kadzielna, Smykow, Bol edu
Wierzchowiny, Wola
Wadowska, koto
Radomysla, pow.
Mielecki
Kapusta Michat prawdziwki Brzeznica, Czernichow, grzyby zbierane na pokarm Bol edu
Kalwaria, Liszki,
Skawina, Tyniec
Gdowski Antoni prawdziwy grzyb Lisice nad Nerem, pow. Bol edu
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska
Zielinski J. prawe Kociewie ludowe nazwy grzybow Bol edu
Heintze, odp. matzonkéw  psie grzyby Trzemeszno, W. K. ?

Krolow

Poznanskie
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Kubaszewski Adam
Laskarys Antonina z
Zabiettow

Ossowski Antoni

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Okolska Stanistawa
Kubaszewski Adam

Kowalski Franciszek

Laskarys Antonina z
Zabieltow
Lozinski Florian

Bodnarski Jan

Gdowski Antoni

Hempel Maria

Heintze, inf. od Hernesa
Jana

Kapusta Michat

Kostrzewski

Kubaszewski Adam

purchawki
radowka
radowki

reszoczki

rulki

rychle kurki
rydz

rydz

rydz

rydz smrekowy

rydze

rydze
rydze

rydze

rydze

rydze

Agaricus
deliciosus

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie
Bobrujsk [BE]

Choluj, pow. Thumen
[BE]

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

wie§ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

D¢bowiec koto Jasta

Bobrujsk [BE]
Podole [UA]

wie$ Bystra, pow.
Jordanéw

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

pow. Janéw, gub.
lubelska

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie
Brzeznica, Czernichow,
Kalwaria, Liszki,
Skawina, Tyniec

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie
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wiecej dla bydlad, z chlebem na

laxe proszek

tylko kwasza w wodzie bez soli na

zime

bedtki na miejscach bagnistych

rosngce

z grzybow jada lud

grzyby zbierane na pokarm

-~

por. reszotki = Sui bov, Xer chry [B]

Can?

Lac del
Lac del
Lac del
Lac det

Lac del

Lac del
Lac del

Lac del

Lac del

Lac del



Matecki Antoni

Matulewicz Jan

Nielubowicz W.

Heintze, odp. matzonkow
Krolow
Okolska Stanistawa

Ossowski Antoni
Wawrzynkiewicz (z
Terleckich) Konstancya
Wesotowski Karol
Zakrzewscy

Zielinski J.
Tomaszewska Marina

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Hempel Maria

Okolska Stanistawa

Kubaszewski Adam

rydze

rydze

rydze
rydze

rydze

rydze
rydze
rydze
rydze
rydze

ryszki

ryzki [= rydze]
sadowki

sarnowka [= kozia

skora]

sarnowki

Poznanskie

Maciejowice, pow.
Garwolin

pow. Pinsk [BE]

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Choluj, pow. Thumen
[BE]
Janow Podlaski

Wilatow, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie
Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie
Kociewie

Winniki w Samborskiem
[UA]

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Janéw pow., gub.
lubelska

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie
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marynowane

kwasza si¢ na wsi tak samo jak
buraki, tyko ze daje si¢ jeszcze
cebuli i pieprzu

kwasi na zim¢

zbierane bywaja celem zbytu ich
na targach i po dworach, prawie
nigdy do jedzenia, bo to lud
nazywa panska bedtka

jedza $wieze i susza na zime do
potraw, sola

czerwone, na pokarm zbieraja

ludowe nazwy grzybow

z grzybow jada lud

twarda bedtka bezblaszkowa,
jakby kutnerem siwym pod
spodem pokryta, wierzch
kapelusza porozszczepiany

Lac del

Lac del

Lac del

Lac del

Lac del

Lac del
Lac del
Lac del
Lac del

Lac del

Lac del

Lac del

Ent? Cli? Cal?

Sar

Sar [B4], Hyd [B4]



Gdowski Antoni

Okolska Stanistawa

Zielinski J.

Wesotowski Karol
Heintze, odp. matzonkéw
Krolow

Okolska Stanistawa

Kowalski Franciszek

Okolska Stanistawa

Okolska Stanistawa

Kijenski St.

Kostrzewski
Kubaszewski Adam
Zakrzewscy

Y ozinski Florian

sarny

scierniowka

serojatki [= gotabki]
serowiatki
serowiotki [=
surowoski]

sine grzybki

siniak

sinki

sitarki

sitorki

siwki
siwki
siwki

siwulka [= sywulka]

Agaricus
campestris

Boletus
cyaneus

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Kociewie

Wilatow, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie
Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

D¢bowiec koto Jasta

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Bor, Kadzielna, Smykow,
Wierzchowiny, Wola
Wadowska, koto
Radomysla, pow.
Mielecki

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Ostrosite Trzemeszynskie
Iub Pleszewskie

Podole [UA]
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ksztattu wiéréw ze spodem szarym

jak sarna

bedta rosnaca na polach i wysoko
wyrasta z ogromnym
parasolowatym kapeluszem
ludowe nazwy grzybow

niskie, fioletowe, na pokarm
zbieraja

siwe

siniejace po przekrojeniu

Sar

Aga, Vol, Mac?

Rus

Rus

Rus

Gyr cya, Lec, Xer, Bol lur?
Xer bad lub Gyr cya

? podobnie jak siniak: Gyr cya
[B104], Xer bad [B43], Bol lur
[B20]

Sui bov

Sui bov

? Tri por [B20], Rus vir [B16]
? Tri por [B20], Rus vir [B16]
? Tri por [B20], Rus vir [B16]

? Tri por [B3], Rus vir [B1], Gyr



Hempel Maria

Hempel Maria
Kubaszewski Adam

Okolska Stanistawa

Bodnarski Jan
Okolska Stanistawa
Woynittowiczowna

Jadwiga

Kubaszewski Adam
Kowalski Franciszek
Heintze, inf. od Hernesa

Jana

Heintze, odp. malzonkow
Krolow

Gdowski Antoni

siwulki

stodowki

stomki

stonki [= podcztonki,

cztonki]

smardz

smardze

smarszczy

smarzdze rychte

smordz

smordze

smordze

SOSnNowe

Morchella
esculenta

Morchella

pow. Janoéw, gub.
lubelska

pow. Janéw, gub.
lubelska

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

wie$ Bystra, pow.
Jordanow

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

D¢bowiec koto Jasta

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
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z grzybow jada lud

z grzybow jada lud

bediki zotte rosngce w lasach
sosnowych na piasku, zbierane
bywaja na zakiszenie na zim¢ z

sola 1 pieprzem

zoltawe

cya [B1]

? Tri por [B3], Rus vir [B1], Gyr
cya [B1]

?
Tri eque [B2]

Triequ

Mor lub Gyr esc. por. Mor [B67],
Gyr esc [B29], Ram [B19]

Mor lub Gyr esc. por. Mor [B67],
Gyr esc [B29], Ram [B19]

Gyr esc [B3], Mor [B1]

Mor lub Gyr esc, por. smardz: Mor
[B67], Gyr esc [B29], Ram [B19]

Mor lub Gyr esc, por. smardz: Mor
[B67], Gyr esc [B29], Ram [B19]

Mor lub Gyr esc, por. smardz: Mor
[B67], Gyr esc [B29], Ram [B19]

Mor lub Gyr esc, por. smardz: Mor
[B67], Gyr esc [B29], Ram [B19]

Sui?



Bodnarski Jan

Okolska Stanistawa

Heintze, inf. od Hernesa
Jana

Kostrzewski

Heintze, odp. matzonkow

Krolow
Gdowski Antoni

Zielinski J.

Kostrzewski
Tomaszewska Marina
Czarnocka Helena

Gdowski Antoni

Heintze, odp. matzonkow
Krolow
Ossowski Antoni

so$niak [= rydz] [autor
podat dwa rodzaje
rydza: jedliczak i
so$niak]

sowa

SOwWy

SOwWy

SOwWy

sojki [= ptachty]

sowki

srojatki
sterniuki
surojeszki

surowiatki

surowioski [=
serowiofki]
swinarki

Agaricus
campestris

warszawska
wie$ Bystra, pow.
Jordanow

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska

Kociewie

pow. Pleszew, W. K.
Poznanskie

Kudynowce w
Ztoczowskiem [UA]
Minsk, NieSwiez, Stuck,
[BE]

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska
Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

Chotuj, pow. Thumen
[BE]
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rosnacy pod sosnami

bedta rosnaca na polach i wysoko
wyrasta z ogromnym
parasolowatym kapeluszem

podobne do poprzednich [do
pieczorek] tylko wigksze

ludowe nazwy grzybow

grzyby zbierane na pokarm

lud uwaza jako okrasg suszone

grzyby
czerwono-zotte

Lac del

Mac

Mac
Mac
Mac

Mac? (ptachty = Roz [B4], Tri port
[B1], ale sojka = Mac [B9], moze
chodzi o dwa rdézne taksony)

Mac? Mor [B1] ale sowa = Mac
[B54], Mor [B8], Cop atr [B1], Cop
com

Rus
?
Rus

Rus

Rus

Lac tri lub Lac vel?



Laskarys Antonina z
Zabiettow

Zakrzewscy
Laskarys Antonina z
Zabiettow

Okolska Stanistawa

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Ossowski Antoni

Y.ozinski Florian

Yozinski Florian
Ossowski Antoni

Kijenski St.

Gdowski Antoni

Matulewicz Jan

Okolska Stanistawa

swiniarka

swojaki
syrojeszka
syrojadki

syrojeszki

syrojezki

sywulka [= siwulka]

szampionka [=
pieczarka]
szampiony [=
pohnojki]
$niotki

Swiniarki

Swiniarki

tanecznice

Agaricus
roseus

Agaricus
campestris

Bobrujsk [BE]

Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie
Bobrujsk [BE]

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Chotuj, pow. Thumen
[BE]

Podole [UA]

Podole [UA]

Chotuj, pow. Thumen
[BE]

Bor, Kadzielna, Smykow,
Wierzchowiny, Wola
Wadowska, koto
Radomysla, pow.
Mielecki

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska
Maciejowice, pow.
Garwolin

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
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nazywajg szlachcianki

pewna odmiana grzybow

ciemnobrunatne podobne do
surowiatek, tylko ciemniejsze

rosng do pdzniej jesieni, z
wierzchu siwe pod spodem biale

rosnagce rz¢dami na trawnikach i

por. Lac vel [B4], Pax inv [B1], Cra
cor [B1], Rus vir [B1] i rosyjskie
Ceunymika: Pax

?
Rus
Rus

Rus

Rus

? Tri por [B3], Rus vir [B1], Gyr
cya [B1]

Aga [B5]
Aga? ale por. Aga [B24], Mac [B5]

? por. snialek: Xer bad [B1]

Lac tri? ale porLac vel [B4], Pax inv
[B1], Cra cor [B1], Rus vir [B1]

Lac tri? ale por. Lac vel [B4], Pax
inv [B1], Cra cor [B1], Rus vir [B1]
i rosyjskie CBunymka: Pax

Mar



Zakrzewscy

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Heintze, odp. matzonkow
Krolow
Wesotowski Karol

Heintze, inf. od Hernesa

Jana
Okolska Stanistawa

Laskarys Antonina z
Zabiettow

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Matulewicz Jan
Woynittowiczéwna
Jadwiga

Laskarys Antonina z

Zabieltow
Gdowski Antoni

Heintze, odp. malzonkoéw

taneczniczki

tanstuchy

tancowki
tancowki
tancujki

thuszcze

tolstucha

trufle

turki

warunki

wolnianka

zajecze

zajecze

Sieradzkie

Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie

wie$§ Lipdw, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Trzemeszno, W. K.
Poznanskie

Wilatow, pow. Mogilno,
W. K. Poznanskie
Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Bobrujsk [BE]

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Maciejowice, pow.
Garwolin

wie$ Lipow, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Bobrujsk [BE]

Lisice nad Nerem, pow.
Koto, gub. kaliska;
Bielice, pow. Kutno, gub.
warszawska
Trzemeszno, W. K.
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nad drogami

male, po drogach, tez na wygonach
szerokie, szarobiate, na pokarm

zbieraja

gruba bedlka z fioletowym
polyskiem, bardzo juz rzadka

kapelusz ciemnozotty podlugowaty

czerwone na wierzchu

Mar

Mar, por. tanecznice, tancowki

Mar [B]
Mar [B]
Mar [B]

Gom? por. tluszcz: Pax inv [B1],
Gom glu [B1]

por. tluszcz: Pax inv [B1], Gom
[B1], thuszczek Lac vol [B1],
thuszczka Gom [B]

? Cho [B15], Tub [B31], Scl [B16]

? por. Roz [B24], Aga [B1], Mac
[B3], Mor [B1]

?

Lac tor

rozne Boletaceae, gtdéwnie Xer, Gyr
cya

rozne Boletaceae, gtdéwnie Xer



Kroléw
Kubaszewski Adam

Okolska Stanistawa

Laskarys Antonina z
Zabietlow

Laskarys Antonina z
Zabiettow

Heintze, inf. od Hernesa
Jana

Nielubowicz W.

Ossowski Antoni

Woynittowiczéwna
Jadwiga

Zakrzewscy

Okolska Stanistawa

zajecze dydki

zajecze grzybki

zajeczy borowik

zielonka
zielonki
zielonki
zielonki

zielonki

zielonki

zoMte bediki [= kurki]

Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

Bobrujsk [BE]

Bobrujsk [BE]

Mianowo, Trzemeszno,
W. K. Poznanskie
Pinsk pow. [BE]

Chotuj, pow. Thumen
[BE]

wie$§ Lipdw, pow.
Rzeczyca, gub. minska
[BE]

Ostrosite Trzemeszynskie
lub Pleszewskie

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

kwasi na zime

tylko kwasza w wodzie bez soli na
zime

rosngce gromadnie

? zob. zajecze

rozne Boletaceae, gtdéwnie Xer, Gyr
cya

rozne Boletaceae, gtdéwnie Xer, Gyr
cya

Tri equ (ale tez moze moze Rus vir
Tri equ
Triequ
Triequ

Tri equ

Triequ

Can

Legenda tabeli 2. Aga — Agaricus spp., Ama — Amanita spp., Ama cit — A. citrina (Schaeff.) Pers., Ama mus — A. muscaria (L.: Fr.) Hook., Ama
pan — A. pantherina (DC.: Fr.) Krombh., Ama rub — Amanita rubescens (Pers.: Fr.) Gray, Ama vag — Amanita vaginata (Bull.: Fr.) Vittad
(wlaczajac pokrewny A. fulva (Schaef.) Pers.), Arm — Armillaria spp., Bol edu — Boletus sect. Boletus, szczegolnie B. edulis Bull.: Fr., Bol lur —
Boletus sect. Luridi, np., B. luridiformis Rostk. i pokrewne gat., moze np. B. luridus (Schaeff.) Fr., Bol sat — B. satanas Lenz, Cal — Calocybe
gambosa (Fr.) Donk, Cal — Calvatia gigantea (Batsch) Lloyd, Can — Cantharellus cibarius Fr., Cho — Choiromyces meandriformis Vittad., Cli —
Clitopilus prunulus (Scop.: Fr.) P. Kumm., Cop atr — C. atramentarius (Bull.: Fr.) Fr., Cop com — Coprinus comatus (Miill.: Fr.) Pers., Cra cor —
Craterellus cornucopioides (L.: Fr.) Pers., Ent — Entoloma clypeatum (L.) P. Kumm., Fom — Fomes fomentarius (L.) J. Kickx f., Gom —
Gomphidius glutinosus (Schaeff.: Fr.) Fr. (?), Gyr liv — Gyrodon lividus (Bull.: Fr.) Sacc., Gyr esc — Gyromitra esculenta (Pers.: Pers.) Fr., Gyr
cya — Gyroporus cyanescens (Bull.) Quél., Hyd — Hydnum repandum L.: Fr., Lac — Lactarius spp., Lac del — L. deliciosus (L.: Fr.) Gray ss. lato
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(wlaczajac: Lac sal — L. salmonicolor Heim & Leclair i Lac det — L. deterrimus Groger), Lac vel — L. vellereus (Fr.) Fr., L. piperatus (L.: Fr.) i
pokrewne gat., Lac tor — L. torminosus (Schaeff.: Fr.) Pers., Lac tri — L. trivialis (Fr.: Fr.) Fr., Lac vol — L. volemus (Fr.) Fr., Lac tor — Lactarius
torminosus (Schaeff.: Fr.) Pers., Lec — Leccinum spp., Lec aur — gatunki o pomaranczowych kapeluszach, gléwnie L. aurantiacum (Bull.) Gray
lub L. versipelle (Fr.) Snell, Lec inn — inne gatunki z rodzaju Leccinum nie posiadajagce pomaranczowych kapeluszy, Lyc — Lycoperdon spp.
moze tez Bovista i/lub Calvatia, Mac — Macrolepiota procera (Scop.: Fr.) Singer, Mar — Marasmius cf. oreades (Bolt.: Fr.) Fr., Mor — Morchella
sp., Onn — Onnia tomentosa (Fr.) P. Karst., Pha imp — Phallus impudicus L.: Pers., Pax inv — Paxillus involutus (Batsch.: Fr.) Fr. ss. lato, Pax atr
— Paxillus atrotomentosus (Batsch.: Fr.) Fr., Phe — Phellinus igniarius (L.) Quél., Ple — Pleurotus sp., Pol umb — Polyporus umbellatus (Pers.)
Fr., Ram — Ramaria, Clavaria 1 pokrewne rodzaje, Ram bot — Ramaria botrytis (Pers.: Fr.) Ricken, Ram fla — Ramaria flava (Schaeff.: Fr.)
Quél., Roz — Rozites caperatus (Pers.: Fr.) P. Karst., Rus — Russula spp., Rus alu — Russula alutacea (Pers.: Fr.) Fr., Rus eme — R. emetica
(Schaef.) Pers.: Fr., Rus vir — Russula virescens (Schaeft.) Fr. 1 inne podobne gatunki golabkoéw o zielonawych kapeluszach, Sar — Sarcodon
imbricatus (L.: Fr.) P. Karst s.1., Scl — Scleroderma citrinum Pers., Spa — Sparassis spp., gtéwnie S. crispa (Wulf.) Fr., Spa bre — S. brevipes
Krombh., Sui — Suillus spp., Sui bov — S. bovinus (L.: Fr.) Roussel, Sui lut — S. luteus (L.: Fr.) Roussel, Sui gra — S. granulatus (L.: Fr.) Roussel,
Sui var — Suillus variegatus (Schwein.: Fr.) O. Kuntze, Tri — Tricholoma equestre (L.: Fr.) P. Kumm. ss. lato i T. portentosum Fr.: Fr.) Quél., Tri
equ — T. equestre, Tri por — T. portentosum, Tub — Tuber sp., Tyl - Tylopilus felleus (Bull.) P.Karst.Vol — Volvariella gloiocephala (DC.: Fr.)
Boekh. & End., Xer — Xerocomus spp., Xer bad — X. badius (Fr.: Fr.) Kiihner & Gilbert, Xer chr — X. pascuus (Pers.) Krombh. = X.
chrysentheron (Bull.) Quél.
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Tab. 3. Grzyby niejadalne wymienione przez respondentéw Rostafinskiego (gtéwnie odpowiedzi na pytanie 68) — przy niektorych respondenci

podali uzytkowanie (do trucia much, lecznicze lub do rozpalania ognia).

Imie i nazwisko

korespondenta

Correspondent’s
name

Okolska Stanistawa

Okolska Stanistawa

Chrzanowski
Apolinary

Nazwa
miejscowa
Local name in
the responses

bedlka
muchomor
chuba drzewna

denna bedika,
denta bedtka

Nazwa
lacinska w
listach
Latin name
in the
responses

Agaricus
muscarius
Polyporus
tomentarius

Miejsce
Place

wies$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie
wie§ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie

pow. Janow, gub. lubelska
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Dodatkowe informacje w listach
Additional information in the resposnes

muszory

psie grzyby
zbierana bywa w celu wygubienia much

uzywana bywa dziS jeszcze do
zatamowania Krwi, po wygotowaniu jej w
wodzie, wysuszeniu i zmi¢kczeniu przez
bicie kamieniami, uzywang za$ dawniej
bywala do napalenia ognia, razem z
krzesiwkiem, krzemieniem i préchnem
plociennem.

nie jest jadalny; ro$nie w lasach grzyb
wadajacy mocny na kilknascie krokow
rozchodzacy si¢ zapach pizma. Jest to
rzeczywiscie rzadki okaz, raz tylko
znalazlem w Gaju Polichnianskim owa
bedlke, jest ona zupelnie podobna do

Prawdopodobna

nazwa naukowa

Possible scientific
name

Ama mus

Onnia tomentosa (Fr.)
P. Karst., Fomes

fomentarius (L.) J.

Kickx flub Phellinus
igniarius (L.) Quel.?,
por. Chlebicki (2010)
By¢ moze autorka
przekrecita
“fomentarius” na
“tomentarius”

Pha imp (por.
Trojanowska 2008)



Tomaszewska Marina
Woynittowiczéwna

Jadwiga
Hempel Maria

Gdowski Antoni

Kijenski St.

Kubaszewski Adam

Matulewicz Jan

Chrzanowski
Apolinary
Kowalski Franciszek

Tomaszewska Marina

Yozinski Florian

durni iwany
gluchyje hryby

gnojowki

Gorale

Gorale

Hubka

hubka [= zagiew]

kobyle wargi

kurzawki

marahuchy

marymucha [= Amanita
muchomor] muscaria

Winniki w Samborskiem [UA]

wie$ Lipow, pow. Rzeczyca, gub.
minska [BE]
pow. Janow, gub. lubelska

Lisice nad Nerem, pow. Kolo,
gub. kaliska; Bielice, pow. Kutno,
gub. warszawska

Bor, Kadzielna, Smykow,
Wierzchowiny, Wola Wadowska,
koto Radomysla, pow. Mielecki
okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Maciejowice, pow. Garwolin

pow. Janow, gub. lubelska

D¢bowiec koto Jasta
Winniki w Samborskiem [UA]

Podole [UA]
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kolpakoéw rosnacych na jeczmieniskach,
lecz kapelusz jej jest brunatny i wilgotny
(jakby ciecz saczacy), zapach nadzwyczaj
mocny podobny do pizma lub jasminu.

jako szkodliwe maja

jadowite

do krzesania ognia potrzebowana oraz do
tamowania krwi

shuzyla do przechowywania ognia przez
noc gdy nie bylo zapalek, gotowano ja a
poOZniej wybijano walkiem

nie jest jadalny

?
? (por. Bol lur [B1])

jaki$ gatunek
wystepujacy na
pastwiskach, por. Aga
[B7], Copr com [B3],
Cop atr [B2], Mac [B1]

Lac vel [B4], Lac vol
(B3]

Lac vel [B4], Lac vol
(B3]

? por. Chlebicki (2010)

? por. Chlebicki (2010)

Sar [B1], Lac vel [B1]
Lyec, Cal, Bov, Scl?
? (Ama mus)

Ama mus



Kostrzewski

Zielinski J.
Kowalski Franciszek

Chrzanowski
Apolinary

Gdowski Antoni

Matulewicz Jan

Chrzanowski
Apolinary

morowa bedlka

muchajery [=
muchomory]
mucharowki

mucharoéwki [=
muchary,
muchomory]
muchary

muchary

muchary [=
mucharowki,
muchomory]

Agaricus
muscarius

pow. Pleszew, W. K. Poznanskie

Kociewie

D¢bowiec koto Jasta

pow. Janow, gub. lubelska

Lisice nad Nerem, pow. Koto,
gub. kaliska; Bielice, pow. Kutno,

gub. warszawska
Maciejowice, pow. Garwolin

pow. Janow, gub. lubelska

43

Jest w naszéj okolicy w borach iglicowych

bedlka, ktéra lud nazywa morowa bedlka.

Szukaja po deszczu latem z daleka juz
nieprzyjemng won wydaja; jest biala
okragla; te zbieraja i w domu pod
slonicem na oknie postawiaja, gdzie po
uplywie 3 lub wiecéj godzin owe jajko
nadmaja si¢ samo i wychodzi z niego
ciemnozielona bedlka na préznym
szypulku. Smierdzi nieprzyjemnie; sok
wypuszcza zielonawy lepisty (lepki).
smaku slodkiego. Suszg ja na poddaszu.
Lud powiada, ze [p...uralo] powietrze
/dzuma/ to tej bedlki uzywano przy
kadzeniu i herbate pito. - Kiedy w gebie
[...]: w gardle kogo boli, bedlke tg
ususzong na koncu zapalaja i dymem
okadzaja.

trujace grzyby nazywa lud "psie"

nie jest jadalny

sq dwoistego gatunku: czerwone bialo
nakrapiane a drugie sinawe, jakby z
zadrami, na surowo polewaja si¢ mlekiem
i truja muchy

nie jest jadalny

Pha imp

Ama mus
Ama mus

Ama mus

Ama mus

Ama mus i Ama pan?

Ama mus



Kijenski St.

Nielubowicz W.

Okolska Stanistawa

Tomaszewska Marina

Wawrzynkiewicz (z
Terleckich)
Konstancya
Woynittowiczéwna
Jadwiga
Chrzanowski
Apolinary

Hempel Maria
Lozinski Florian
Boberski Wiadystaw

Hempel Maria

muchary [=
wezowki]

muchomory

muchomory

muchomory

muchomory

muchomory

muchomory [=
mucharowki,
muchary]
muchomory [=
muchorowki]
muchomor [=
marymucha]
muchomor
[grzyb]
muchorowki [=
muchomory]

Amanita
muscaria

Bor, Kadzielna, Smykow,
Wierzchowiny, Wola Wadowska,
koto Radomysla, pow. Mielecki
pow. Pinsk [BE]

Zablocie

Kudynowce w Ztoczowskiem
[UA]
Janow Podlaski

wie$ Lipow, pow. Rzeczyca, gub.
minska [BE]

pow. Janow, gub. lubelska

pow. Janow, gub. lubelska
Podole [UA]

Strossow, pow. Trembowla

pow. Janow, gub. lubelska
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jadowite

[do pyt. 69] Pija tez czasami spirytus
nalany na muchomory; slyszalem tez za
rzecz pewna (w rzni¢ciu zoladka. W 1850
roku pocztyljon wiozacy mnie w
olonieckiej gubernii powiadal mi iz jadajg
tam muchomory jak u nas syrojeze - t.j.
niegotowane po zdarciu skérki.

zbierajq jeszcze w celu leczniczym, teraz
w jesieni, kiedy najpiekniej wurastaja,
klada je w butelki szczelnie zatkawszy,
zakopuja w mierzwe konska, gdzie cztery
tygodnie leze¢ powinny. Sok jaki sie tym
sposobem wytworzy dobry jest na
reumatyzmy, czyli jak lud méwi suche
boéle.

grzyby trujace

nie jest jadalny

jako szkodliwe maja

do robienia trucizny

jako szkodliwe maja

Ama mus

Ama mus, Ama rub?

Ama mus

Ama mus

Ama mus

Ama mus

Ama mus

Ama mus
Ama mus
Ama mus

Ama mus



Okolska Stanistawa
Kapusta Michat
Kostrzewski
Kubaszewski Adam
Zakrzewscy
Wesotowski Karol
Heintze, odp.
malzonkéw Krolow

Kubaszewski Adam

Zakrzewscy

Tomaszewska Marina

Hempel Maria

Wawrzynkiewicz (z
Terleckich)
Konstancya
Kowalski Franciszek

Kowalski Franciszek

Okolska Stanistawa

muszarka
muszarki
muszarki

muszarki
muszarki
muszary
muszory

niemki

parszywe grzyby
pesiuki

ptachty

poddebnie [?7]

podsiecz [=
podsiek]
podsiek [=
podsiecz]
powietrzna
bedtka

Boletus
satanas
Boletus
satanas

Dziwle

pow. Pleszew, W. K. Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Ostrosite Trzemeszynskie lub
Pleszewskie

Wilatéw, pow. Mogilno, W. K.
Poznanskie

Trzemeszno, W. K. Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Ostrosite Trzemeszynskie lub
Pleszewskie

Kudynowce w Ztoczowskiem
[UA]

pow. Janow, gub. lubelska

Janow Podlaski

Dg¢bowiec koto Jasta
De¢bowiec koto Jasta

wie$ Zabtocie, pow. Lask,
Sieradzkie
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grzyby trujace

najwi¢ksze trujace bedlki, czerwone,
bialo nakrapiane
jadowite

grzyby trujace

jako szkodliwe maja

zbierana w celu leczniczym, wysuszona
przyklada si¢ na rany, jest ona bowiem
jak wydmuchnieta z lekkiej gazy, z
bardzo przyjemnym zapachem,
widzialam ja tylko jeden raz, trzon ma
cienki, wysoki, wyrastajacy z obwodki
bialej takze lekkiej, zdaje mi si¢, Ze ona

Ama mus
Ama mus
Ama mus

Ama mus
Ama mus
Ama mus
Ama mus

Roz

?

? Roz [B4], Tri port
[B1],

?

Bol lur

Bol lur

?



Kubaszewski Adam

Kubaszewski Adam

Zakrzewscy
Kostrzewski

Kostrzewski

Kostrzewski
Kubaszewski Adam
Kapusta Michat

Matulewicz Jan
Matulewicz Jan

Heintze, odp.
maltzonkéw Krolow

Tomaszewska Marina

Hempel Maria

Kostrzewski

psie bediki

psie galorki
[oryginat

nieczytelny]
psie grzyby

psie maslaki

psie opinki

psie rydze

psie rydze

psiegrzyby
puchy [=
purchawy]
purchawy [=
puchy]
purchowki [=
bycze jaja]
resztki [?]

rusinki

sarnowki

nalezy do bedlek obloczkowatych,

wyrasta w jesieni na miejscach
wilgotnych

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie
okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Ostrosite Trzemeszynskie lub
Pleszewskie
pow. Pleszew, W. K. Poznanskie

pow. Pleszew, W. K. Poznanskie

pow. Pleszew, W. K. Poznanskie

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie
grzyby trujace

Maciejowice, pow. Garwolin maja by¢ dobre od oparzelizny

Maciejowice, pow. Garwolin maja by¢ dobre od oparzelizny
Trzemeszno, W. K. Poznanskie jadowite
Kudynowce w Ztoczowskiem

[UA]
pow. Janow, gub. lubelska

grzyby trujace
jako szkodliwe maja

pow. Pleszew, W. K. Poznanskie
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w ogole trujace lud zowie psie bedtki

?

?

przypusczalnie ogo6lna
nazwa na kilka gat.
grzybow podobnych do
opienki

Lac tor

Lac tor, Lac ruf
?

Lyc, Cal?

Lyc, Cal?

Lyc, Scl

?

Rus eme?

Sar [B4], Hyd [B4]



Heintze, odp.
malzonkow Krolow
Fozinski Florian

Kubaszewski Adam

Yozinski Florian

Tomaszewska Marina

Hempel Maria

Lekawski

Lozinski Florian
Woynittowiczéwna
Jadwiga

Okolska Stanistawa

Gdowski Antoni

Hempel Maria

Kijenski St.

serowiotki [=
surowoski]
Siniak

swiniorki

syniak

szelinki

Swinki

trucizny
watujka, hotujka
wasitki
wetnianka

welnianki

welnianki

wezowki [=
muchary]

Trzemeszno, W. K. Poznanskie

Podole [UA]

okolice Pleszewa, W. K.
Poznanskie

Podole [UA]

Winniki w Samborskiem [UA]

pow. Janow, gub. lubelska

Podole [UA]

wie$ Lipow, pow. Rzeczyca, gub.
minska [BE]
Dziwle

Lisice nad Nerem, pow. Kolo,
gub. kaliska; Bielice, pow. Kutno,
gub. warszawska

pow. Janow, gub. lubelska

Bor, Kadzielna, Smykow,
Wierzchowiny, Wola Wadowska,
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siwe (...) jadowite

jako szkodliwe maja

kilka gatunkow grzybéw pod tq nazwa

podobne bardzo do rydzow, tylko spod i
sok w Srodku maja bialy

jako szkodliwe maja

jadowite

Rus

? Gyr cya [B104], Xer
bad [B43], Bol lur
[B20]

Lac vel? por. Lac vel
[B4], Pax inv [B1], Cra
cor [B1], Rus vir [B1]

? Gyr cya [B104], Xer
bad [B43], Bol lur
[B20]

?

Lac vel [B10], Lac vol
[B2], Pax atr [B8], Pax
inv [B4], Bol lur [B4],
Rus vir [B1]

?
?
?
Lac tor

Lac tor

Lac tor

Ama [B6]



koto Radomysla, pow. Mielecki

Wesotowski Karol zajeczy grzyb Wilatow, pow. Mogilno, W. K.
Poznanskie
L ozinski Florian zemlene serce Morchella Podole [UA]
prawdopodo
bnie
rotunda
Matulewicz Jan zagiew [= hubka] Maciejowice, pow. Garwolin
Hempel Maria zydowki pow. Janow, gub. lubelska

Skréty nazw gatunkéw w ostatniej kolumnie — zob. Tab. 2.
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mocza w wodce i uzywaja jako lekarstwa

shuzyla do przechowywania ognia przez
noc gdy nie bylo zapalek, gotowano ja a
po6zniej wybijano walkiem

jako szkodliwe maja

rozne Boletaceae,
glownie Xer, Gyr cya

Mor

Fom lub Phe?



Zalacznik
Fragmenty listow z informacjami o grzybach. Po nazwisku i imieniu podano rok napisania listu oraz teren, do
ktérego odnosi si¢ informacja

Boberski Wladystaw, 1883, Strossow, pow. Trembowla [obecnie Terebovlia, miasto w obwodzie tarnopolskim
na zachodniej Ukrainie]

Dzigdzierzawy tudziez ciemierzycy uzywaja do robienia trucizny i grzybéw muchomorow.

Bodnarski Jan, 1883, wie§ Bystra, pow. Jordanéw [obecnie w woj. matopolskim]

Nazwy jadalnych grzybéw -

1) Grzyb = grzyb prawdziwy -

2) Golabka - pieczone, smazone lub gotowane - czy tez nie te gotabki figurujg w przystowiu:

,Pieczone gotabki nie pojda same do gabki” (geby; ust), gdyz tu lud czesto to przystowie powtarza i pod
gotabkami rozumie tu grzyby 3) Sosniaki 4) pociec 5) gorzkal - (nie uzywany lub rzadko) - 6) rydz - 3 gatunki -
1) rydz smrekowy, 2) sosniak, 3) jedliczak rzeczywiscie sa one nieco rézne od siebie. 7) pliszki - z powodu
niestrawnos$ci - mowig o nich ,,ze je mozna 7 razy je$¢”. 8) Biel - 9) liwy - 10) Krowki - jadane surowe - 11)
smardz, 12) Babskie uszy —

Chrzanowski Apolinary, 1883, pow. Janéw, gub. lubelska [obecnie w woj. lubelskim]

Z grzybow uzywaja na pokarm: grzyby, maslochy (masluchy, pepki). Kozaki z koloru podobne do grzybow, lecz
na cienszym korzeniu obsadzone. Bywaja tez i koloru ciemno-pomaranczowego. Gotabki biate i siwe. Gaski i
Rydze. Roje, Chrzaszcze, Swinki, Lopionki, Kurze nozki, zoélte biate grzybki o przyjemnem zapachu, Kotpaki,
Pieczarki (piecorki). Podpienki i Krowki. Rosnie w lasach grzyb wydajacy mocny na kilknascie krokéw
rozchodzacy si¢ zapach pizma, ktéren lud nazywa Dentg (lub Denng) bedtka. Jest to rzeczywiscie rzadki okaz,
raz tylko znalaztem w Gaju Polichnianskim owg beditke, jest ona zupetnie podobna do Kotpakow rosngcych na
jeczmieniskach, lecz kapelusz jej jest brunatny i wilgotny (jakby ciecz saczacy), zapach nadzwyczaj mocny
podobny do pizma lub jasminu. Grzyb ten, jak i rowniez Mucharowki (muchary, muchomory), Rusiny i Kobyle
wargi nie jest jadalny.

Czarnocka Helena, 1883, Nieswiez, Stuck i Minsk [obecnie Njasvizh, Sluck i Minsk na Biatorusi]

[pyt. 58] Lud uzywa jako okras¢ konopie tarte i grzyby suszone, ktorych nazwiska sa nastgpujace: czeszczewiki,
osowki, kozlaki, muchowiki, grzyby prawdziwe, krasnohotowiki, kobytki, surojeszki, lisice, opienki i krowki.

Gdowski Antoni, 1883, Lisice nad Nerem, pow. Koto, gub. kaliska [obecnie w woj. wielkopolskim]; Bielice,
pow. Kutno, gub. warszawska [obecnie w woj. 16dzkim]

ad. 67. Na pokarm zbiera lud nastgpujace grzyby i pod temi nazwami:

prawdziwy grzyb, 2. piaskowe grzyby, ze spodem biatym, 3. zajecze, 4. sosnowe (zo6ttawe), 5. kozlarki lub
kozaki, 6. maslaki, 7. surowiatki (czerwonawo-zotte), 8. orzechowki, 9. ptachty vel sojki, na wysokim
cienkim trzonie, a kapelusz jak parasol rozpigty, 10. bedtuszki — biato-sinawe, podobne do poprzedzajacych,
tylko nizsze, 11. niemka, 12. kurki, zétte, drobne, 13. chrzaszcze, okragte, twarde, rosngce zwykle u piasku
na krotkim trzonie, 14. gaski — zielone, 15. krowie geby — ksztattu poprzekrecanego i podobnego do geby
krowiej, 16. sarny — ksztaltu wioré6w ze spodem szarym jak sarna, 17. podpienki — beditki rosngce koto pni
Scigtych drzew, 18. olszowki gotuja na barszczu na kwasno przyprawianym, przez co tenze nabiera
ciemnego koloru jak zupa ,.czarnina”, 19. $winiarki, ciemnobrunatne, podobne do surowiatek, tylko
ciemniejsze, 20. rydze.

ad. 68. Z trujacych grzyboéw znane sg pod nazwami: 1. gorale, 2. muchary — czerwone zwykle z bialemi
brodawkami, 3. wetnianki — podobne bardzo do rydzéw, tylko spdd i sok w srodku maja bialy.

Heintze [Augustyn], odpowiedzi malzonkéw Krolow, 1884, Trzemeszno, W. K. Poznanskie [obecnie w woj.
wielkopolskim]
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Ad 67. Kozaki, rydze, gaski (,,w jesieni najbardziej rosng — zétciuchne, przykryte zupetnie mechem”), zajecze
(czerwone na wierzchu), grzyby dubeltowe (wlasciwe grzyby), kurki, podpinki (,,czerwone, jakby to pokropi¢
czarném, zadzierane, w kupie stoja, mniejsze owsionki, w jesieni rosng”), maslerze, pieczorki, owsionki (po polu
— biate na wierzcha, korzen wysoki), sowy (pododobne do poprzedzajacych tylko wigksze), chrzaszcze (,,duze
biale bedki, u gory jakby zadarty kapelusz, brzegi do gory, w $srodku dziura, na ziemi rozpostarte”), kozie brody,
smordze, psie grzyby, tancéwki (mate, po drogach, tez na wygonach), jadowite: muszory, serowiotki (siwe),
purchowki (= bycze jaja). Serowiatki takze surowiatki jest to zdaje si¢ tylko eufemizm [...], ktora powstaje, jesli
sie drugg i piata gloske tego wyrazu oposci i jaka ludu daje pewnemu gatunkowi grzybow.

Heintze [Augustyn], odpowiedzi tutejszych parafian, 1884, Trzemeszno, W. K. Poznanskie [obecnie w woj.
wielkopolskim]

Ad 67. Olszowki. Grzybow byto w brod. Chlopy biora.

Heintze [Augustyn], inf. od Jana Hermesa, 1884, , Mianowo k. Trzemeszna, W. K. Poznanskie [obecnie w
woj. wielkopolskim]

Ad 67. Rydze, krowie geby, gaski, gesie pepki, kozaki, podpinki, kurki, tancujki, maslerze, zielonki, pieczory,
owsionki, sowy, chrzaszcze, smordze (,,dudek orze na nie”)

Hempel Maria, 1883, pow. Janow, gub. lubelska [obecnie w poludniowo-zachodniej czesci woj. lubelskiego]

Z grzybow jada lud: grzyby prawdziwe, rydze, masluchy, golabki, kurzetapki, stodowki, pieczarki, opienki,
siwulki, kotpaki, gramotki, krowki, biele, sadowki, barany.

Jako szkodliwe znaja: muchomory czyli muchorowki, zydowki, swinki, rusinki, ptachty, wetnianki, gnojowki,
denne bediki. Wszystkie w ogole grzyby uznane za szkodliwe lub nieuzyteczne zwie lud psiemi bedtkami.

Kapusta Michal, 1884, Czernichow, Liszki, Tyniec, Skawina, Kalwarya i BrzeZnica [obecnie w woj.
matopolskim]

67) Lud grzyby zbierane na pokarm zowie: Liszki, Prawdziwki, Rydze, Pniakowki, Maslochy, Gniéwosze,
Cholewy i Pieczarki.
68) Lud zowie grzyby trujace: Muszarki, Psiegrzyby

Kijenski Stanistaw, 1883, Wola Wadowska, Smykow, Bor, Wierzchowiny, Kadzielna, koto Radomysla, pow.
Mielec [obecnie w woj. podkarpackim]

[do pyt. 32] Uzywaja nazwy ,,$niotki” dla pewnej odmiany grzyboéw. Inne odmiany grzybow zwane: ,,masliski”,
,Hsitorki”,  golabki” (z czerwonym wierzchem), ,prawdziwe grzyby”, ,muchary albo wezowki” (jadowite),
,»gorale” (jadowite).

Kostrzewski [brak imienia], 1884, pow. Pleszew, W. K. Poznanskie [obecnie w woj. wielkopolskim]

U nas Iud nazywa grzyby ktore zbiera na pokarm grzybki, maslaki, kozaki, sowy, siwki, kurki, czerwonki,
olszowki, poddabki, opinki, podrdzniczki, pieczarki, rydze, gesi pepek, srojadki, gotabki, podcieki, Trujace
nazywa u nas lud, muszarki, psie rydze, psie opinki, psie maslaki, sarnowki.

Jest w naszéj okolicy w borach iglicowych bedika, ktorg lud nazywa morowa bedika. Szukaja po deszczu latem
z daleka juz nieprzyjemna won wydaja; jest biata okragla; te zbieraja i w domu pod stoncem na oknie
postawiaja, gdzie po uptywie 3 lub wigcéj godzin owe jajko nadmaja si¢ samo i wychodzi z niego ciemnozielona
bedtka na préznym szyputku. Smierdzi nieprzyjemnie; sok wypuszcza zielonawy lepisty (lepki). smaku
stodkiego. Susza ja na poddaszu. Lud powiada, ze [p...urato] powietrze /dzuma/ to tej bedtki uzywano przy
kadzeniu i herbate pito. - Kiedy w gebie [...]: w gardle kogo boli, bedike¢ tg ususzong na koncu zapalajg i dymem
okadzaja.

Kowalski Franciszek, 1909, z okolic Jasta, a w szczegdlnosci w Debowcu [obecnie w woj. podkarpackim]
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67. Grzyby jadalne nazywa: Grzyb prawdziwy (Boletus edulis)
Grzyb czerwony (Boletus rufus)
Kozak (Boletus scaber)

maslak (Boletus luteus)

siniak (Boletus cyanescens),

Krowka - jadany surowo

golabki siwe

gotabki zielone

smordz (= morchella)

rydz

lisowka

grzyb podziemny (trufle)

podpinki

pazurki (clavaria)

68. Grzyby trujace

Podsiek lub podsiecz (boletus satanas)
muchardéwki (Agaricus muscaria)
Kurzawki

Kubaszewski Adam, 1884, okolice Pleszewa, W. K. Poznanskie [obecnie w woj. wielkopolskim]

67). Grzyby, ktore lud zbiera na pokarm. Grzyby, kozaki brgzowe, czerwone i biate, rychte kurki[,] kokotki,
maslaki, rydze, krowie gabki, (wydajace z siebie ciecz podobna mleku) - poczerwonawe). opinki (nadpinkami
debowemi rosnace), kozie brody, po dgbach kurzyniec, korzeniec (duze grzyby z smaka jak wymie od krowyf[,]
gotuja w mleku). Ggsie pepki, Zajecze dydki, Gularki, Smarzdze rychte, Purchawki wigcej dla bydlat z chlebem
na laxe proszek hubke do przykrzesania ognia potrzebowang oraz do zatamowania krwi. Stomki, Sarnowki,
Siwki, Olszowki.

68). Trujace: Muszarki, (w ogole trujace lud zowie psie bediki). Psie bedki, psie rydze, psoie gulorki, Swiniorki,
niemki.

Laskarys Antonian z Zabieltow, 1883, Bobrujsk, gub. minska [obecnie Biatorus]

Rozmaite grzyby ktorych ludowe nazwiska tu wylicze: Borowik grzyb, Pod-osinowik, babka, mochowik, rydz,
syrojeszka, swiniarka, tolstucha, lisyca, plus, wotnianka, radowka, masluk, zielonka, opienika zaj¢czy-borowik,
kupa-sera, i po wisniowych sadach podwisniaki tylko w maju miesigcu rosngce, wszystkie jadalne.

Liszewski Jan, 1883, wie§ Raszag, pow. Olsztyn [obecnie w woj. warminsko-mazurskim]
suszg si¢ jeszcze gdzieniegdzie na zime, i ryby
Lekawski [brak imienia], 1883, okolice Warszawy [obecnie w woj. mazowieckim]

lud nazywa grzyby tak, jak je Jundzilt oznaczyt. Stwierdzam to prawie codziennie rozpytujac kobiet
przynoszacych bediki i grzyby na targi warszawskie.

Lozinski Floryan, 1883, Podole galicyjskie t.j okreg czortkowski i tarnopolski [obecnie Ukraina]

[pyt. 67] Co si¢ tyczy grzybow tu wylicze bodaj nazwy tych, ktére ludowi sg znane. Niektore z tych grzybow sa
mi tak dobrze znane, Zze moge poda¢ ich nazwe¢ naukowa inne zas, jezeli W Pan Profesor bedzie sobie to zyczyt
moge¢ na wiosng oznaczy¢ lub tez nadesta¢ okazy z odpowiedniemi nazwami ludowemi. Podam je tu w takim
porzadku, w jakim je lud na wiosne i w lecie zbiera, przyczem podam nazwy polskie i ruskie

Do jadalnych naleza: 1. Boletus edulis grzyb (polsk) - hryb (rusk)
2. Boletus scaber kozar, kozak - koziir

3. Boletus luteus maslak, jajecznik - jajecznyk

4. podosinnik - podosocznyk (ro$nie w lasach osikowych)
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5. Agaricus campestris pieczarka — peczerycia (szlachcianki nazywaja je szampionkami (Bruzany)
6. Agaricus deliciosus rydz - rydz

7. Krowka - Korowycia

8. Podpienki - Pidpenky (dlatego, ze rosng u stop drzew)

9. Podlipki - Pitypka (rosng pod drzewami i krzewami lipowymi.)

10. hotubinki - hotubinki

11. siwulki - sywulki

12. bil - bil

13. Chrusciel - Chrustil

14. Cantharellus cibarius liszka, lisica - tysycia

15. kolpak - kotpak

16. [brak nazwy ruskiej] korkoniuszka

17. Morchella prawdopodobnie rotunda - zemtene serce mocza w wodce 1 uzywaja jako lekarstwa. Nie wiem
czyli nalezy do jadalnych u wie$niakow.

18. Do trujacych: siniak - syniak

19. Amanita muscaria muchomor - marymucha

20. watujka lub hotujka (pusta nazwa) pod ta nazwa rozumi kilka gatunkow grzybow.

Malecki Antoni, 1883, Poznanskie

34. Procz satat i ogorkdéw, wreszcie marynowanych rydzow, grzybow, nakoniec nasturcyi, innych nie
przypominam sobie.

Matulewicz Jan, 1884, Maciejowice, pow. Garwolin [obecnie w woj. mazowieckim]

Jakkolwiek Szanowny profesor, nie wspomina o grzybach nim dowiedziawszy si¢ jednak nazwisko niektorych,
takowe zamieszczam.

Gromawki, Gromadki albo Podrézniki rosng na watach suchych miejscach, nie w lasach malenkie bardzo
smaczne jedza si¢ z kaszg jaglang, sam jadtem. Smazg je takze ze $mietang. Kolpak liczne [lub moze: lisne]
grzyby, biale z wierzchu i spod spodu, wygotowywa si¢ w wodzie, ptucze, a pozniej gotuje z kasza jaglana.
Pieczarki [lub: pienarki, lub: pierzarki] pieka si¢ z solg wprost na t...sie [nieczytelne] lub weglach, sa ciemno
brunatne pod spodem biate z wierzchu. Zagiew inaczej hubka stuzyla do przechowywania ognia przez noc gdy
nie byto zapalek, gotowano ja a pézniej wybijano watkiem. Muchary sa dwoistego gatunku: czerwone biato
nakrapiane a drugie sinawe, jakby z zadrami, na surowo polewaja si¢ mlekiem i trujag muchy. Bagniak pod
spodem zoéttawy z wierzchu orzechowy. Podgrzyb podobny zupelie do grzyba. Kozak czyli grzyb piaskowy
[lub: praskowy] sinieje po przekrajaniu. Gotabki biate sine i czerwone pod spodem biale. Turki, kapelusz ciemno
20tty podtugowaty. Swiniarki rosna do pozniej jesieni z wierzchu siwe pod spodem biate. Gaski cate zotte. Pepki
do grzybow podobne kleiste. Rydze kazdemu znane, kwasza si¢ na wsi tak samo jak buraki, tyko ze daje si¢
jeszcze cebuli i pieprzu. Kania biata z wierzchu i pod spodem. Purchawy czyli puchy maja by¢ dobre od
oparzelizny. Gliwy grzyby rosnace na topoli wygotowane i wyptukane, gotowalo si¢ powtdrnie w czystej wodzie
do jedzenia.

Nielubowicz, 1883, pow. Pinisk [obecnie Biatorus]

...powtarzam to iz kwasi kapuste i buraki, z grzybow: kozlaki, maslaki, zielonki, mchowiki, rydze - borowiki
suszy, - Z warzyw nie.

[do pyt. 69] Pija tez czasami spirytus nalany na muchomory; styszatem tez za rzecz pewna (w rznigciu zotadka.
W 1850 roku pocztyljon wiozacy mnie w olonieckiej gubernii powiadat mi iz jadajg tam muchomory jak u nas
syrojeze - t.j. niegotowane po zdarciu skorki.

Okolska Stanistawa, 1883, powiat Lask, wie$§ Zablocie [obecnie w woj. t6dzkim]

Pora grzybowa przynosi dzieciom wiesniaczym zajgcie. Zbieraja grzyby i bedtki w cze$ci na pokarm, ktory
bardzo lubia, a w cze$ci na sprzedaz. Oprocz grzybow jadalnych, Boletus edulis, zbierane jeszcze bywaja
maslaki, Boletus luteus, huby czyli podciechy, sitarki, zajecze grzybki, kozaki czyli krakusy, tak nazwane z
powodu czerwonego kapelusza, koziary z szarym wielkim kapeluszem, sine grzybki, siniejace w przekrojeniu. Z
bedtek rozmaite gatunki syrojadek, Agaricus roseus, jako to: czerwonki podobne do stojka, sinki,
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pomoranczowki delikatna bedtka z pomoranczowemi blaszkami, brzozoéwki zoétte, rosnace pospolicie w
brzozowym lasku, gotabki z zielonawym kapeluszem, biatacze, biate zupehie, krowki, bedtki ceglatego koloru,
saczace obficie bialy ptyn po przekrojeniu, bedtka smaczna i dobra. Tanecznice, podrozniczki, majowe
bedtuszki, rosnace rzedami na trawnikach i nad drogami z tego wigc powodu pochodza jej nazwy tu
wymienione. Opienki, rosngce do pdznej jesieni przy starych pniach scigtych drzew dgbowych, sa one bardzo
smaczne 1 zdrowe. Kurki, Cantharellus cibarius, zo6tte bediki, rosngce gromadnie, kozie brody, Clavaria flava, i
Clavaria botrytis, obydwa gatunki bardzo uzywane na pokarm, powszechnie gotowane z mlekiem. Chrzaszcze,
biate twarde bedtki, Agaricus velereus, Rydze zbierane bywajg celem zbytu ich na targach i po dworach, prawie
nigdy do jedzenia, bo to lud nazywa panska bedtka rownie jak pieczarki, ktorych nie jada. Scierniowka, sowa,
baba, panna, nazwy jednego rodzaju bedtki rosnacej na polach, Agaricus campestris, i wysoko wyrastajacej z
ogromnym parasolowatym kapeluszem. Olszowki, bediki na miejscach bagnistych rosnace, rulki takze tam
rosngce. Thiszcze gruba bedika z fioletowym potlyskiem, bardzo juz rzadka, Babie uszy, Smardze Morchella
esculenta, szczeg6lniej pierwsze bardzo sg zbierane. Podsadowki, bediki rosnace na trawnikach w ogrodzie, lecz
juz bardzo rzadkie. Sarnéwka albo kozia skora twarda bedtka bez blaszkowa, jakby kutnerem siwym pod
spodem pokryta, wierzch kapelusza porozszczepiany. Bediki te uzywane s3 z kaszg, kartoflami, zalewane
barszczem, lub tez suszone na zime, tak na uzytek wilasny, jak i na sprzedaz, jak grzyby jadalne, ktore sprzedaja
nawleczone na sznurki. Przed uwlaszczeniem wloécian u nas danina z grzybow wchodzita w czynsz Sto.
Marcinski. Bedtka muchomor Agaricus muscarius, zbierang bywa w celu wygubienia much.

Jest jeszcze jeden gatunek bediki zbieranej w celu leczniczym, wysuszona przyktada si¢ na rany, zowia
ja: powietrzna bedtka, zapewne dla jej delikatnosci, jest ona bowiem jak wydmuchnieta z lekkiej gazy, z bardzo
przyjemnym zapachem, widziatam ja tylko jeden raz, a nigdy wynalez¢ nie mogtam, nazwa jej botaniczna nie
jest mi znang, trzon ma cienki, wysoki, wyrastajacy z obwodki bialej takze lekkiej, zdaje mi si¢, Ze ona nalezy
do bedtek obtoczkowatych, wyrasta w jesieni na miejscach wilgotnych.

Chuba drzewna, Polyporus tomentarius, uzywang bywa dzi§ jeszcze do zatamowania krwi, po
wygotowaniu jej w wodzie, wysuszeniu i zmigkczeniu przez bicie kamieniami, uzywana za$ dawniej bywata do
napalenia ognia, razem z krzesiwkiem, krzemieniem i prochnem ptociennem.

Ossowski Antoni, 1883, Chohuj, pow. [humen, gub. minska [obecnie Biatorus]

Grzyby rozmaitych nazw zbieraja i jedza §wieze tylko w roznych postaciach smazone, gotowane i pieczone
mianowicie: ,,Szampiony v Pohnojki, - Syrojezki, - Lisicy, - Osowiaki v Podosinniki, - Swinarki, - Ponczoszki, i
Rydze” - jedza swieze 1 suszg na zim¢ do potraw ,,Borowiki, - Maslaki, - Babki, i Muchowiki (ale nie
Muchomory), za$ tylko kwasza w wodzie bez soli na zime¢” Zielonki i Radowki, - a Rydze sola. -

Tomaszewska Marina, 1884, Kudynowce w Ztoczowskiem [obecnie Ukraina]

67). Grzyby zbierane na pokarm lud zowie: Podpienki, grzyby siwe [sine?], gliwe, czepczyci albo pieczarki, bili,
kozary, sterniuki i malutkie czerwone rosnace pod wisniami a zwane [tekst urwany!]
68) Z trujacych grzybow zna lud tylko: muchomory, resztki i pesiuki [nazwa pesiuki stabo czytelna]

Tomaszewska Marina, 1884, Winniki w Samborskiem [obecnie Ukraina]

67. Grzybom zbieranym na pokarm daje lud nast¢pujace nazwy: prawdywi, hotubinki, kozary, hyrkani, ryszki,
peczeryci, pidpenki, potiuki, czerwonaki, hrudzy.
68. Grzyby trujace: marahuchy, szelinki, Durni Iwany

Wawrzynkiewicz (z Terleckich) Konstancya, 1883, Janow Podlaski [obecnie w woj. lubelskim]

67. Sa grzyby prawdziwe i bediki tak zwane Krasnohotowcy: golabki, Chrzaszcze, Kozlaki, Masluchy,
Opienki[,] kurze n6zki, Rydze.

68. Susza i poddgbnie ale $wierzo ugotowane niezdrowe, jedza niektérzy i muchomory (co tr:[uja] muchy)
czerwone zbi:[alymi] cetkami ale szkodliwe.

Wesolowski Karol, 1884, Wilatow, pow. Mogilno, W. K. Poznanskie [obecnie w woj. wielkopolskim]

No 67. Na pokarm zbierajg ludzie. Najpierw grzyby prawdziwe czarne z grubym korzonkiem pachnace: 2.
Rydze czerwone 3. Kozaki wysoko rosnace z korzonkiem cienkim 4. Serowiatki niskie fioletowe: 5. Chrzaszcze.
6. kurki drobne, ceglaste 7 maS$lerze szare niskie :, 8. podpienki szare 9. gaski zulte niskie : 10 Tancowki
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szerokie szarobiatle : i koziebrody jastrzgbiate, buroczerwone.
No 68. Najwicksze trujace bediki sa: Muszary czerwone, bialo nakrapiane: i zajeczy grzyb:

Woyniltlowiczowna Jadwiga, 1883, wie$ Lipoéw, pow. Rzeczyca, gub. minska [obecnie Biatorus]

No 67. Borowiki, krasnohotowiki, podosinowiki, masluki, kozlaki, babki, muchowiki, syrojadki, zielonki,
reszoczki, lisiczki, podbataki, opienki, ryzki (rydze), tanstuchy, motoczaje, hruzdy, warunki, smarszczy, trufle,
polowyje hryby, jadalne.

No 68. Gluchyje hryby, wasitki i muchomory trujace.

Nazw botanicznych nie bed¢ przy[...], w obawie omytki, a nie wiem czy takie wyliczenie na co$ si¢ przyda.

Zakrzewscy, 1884, Ostrosite Trzemeszynskie [obecnie w woj. wielkopolskim]

67. Maslaki - Rydze - Kurki - Kozaki - Surojadki - Zielonki - Podpinki - Pieczarki - Siwki - Kozie brody - Gaski
- Kieliszki - Taneczniki. -
68. Muszarki - psie i parszywe grzyby. -

Zielinski J., 1884, Kociewie [region w obecnym woj. pomorskim]
X Grzyby
67. Ludowe nazwy grzybow sa: Sowki, kurzejki, gaski, pepki, serojatki (gotabki), babie uszy (murchle), rydze,

prawe, pieczarki (champinony).
68. Trujace grzyby nazywa lud psie, dotad nalezg muchajery, jak lud nazywa muchomory.
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Abstract. This article is a historical contribution to the knowledge of the use of medicinal
plants in the Vilnius area in the early 20th century (then — Poland, now — Lithuania). Thanks
to the work of Professor Jan Muszynski, the famous Polish pharmacist and botanist, we can
obtain a lot of information about the annual Midsummer Herbal Market, which took place in
Vilnius. The articles of Professor Muszynski also provide information on the use of medicinal
plants sold in Vilnius. The Vilnius Midsummer market cannot be treated separately from the
wider context of various cultural, economic and scientific factors which made it possible for
herbal traditions to be kept very strong and diverse, enabling the emergence of the herbal
medicine economic sector in Eastern Lithuania in the first half of the 20th century.
Meanwhile, the nature of herbal markets may have been strongly affected by lists of
pharmacologically-safe species, which in turn affected the tradition itself. Some local healing
traditions existed inside the new economic and cultural realities, some — in their shadow. For
instance, ethnopsychiatric practices, not reflected in the Midsummer market or the Swenciany
factory lists but very popular and widespread of the beginning of the 20 century, along with
other phenomena of traditional healing, have been unnoticed or misunderstood by scientists.
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Ziololecznictwo na Litwie — rys historyczny i kulturowy

Ziotolecznictwo na Litwie jest obecnie bardzo popularne, pomimo czaséw okupacji
sowieckiej, ktore nie sprzyjaty kultywowaniu tej formy lecznictwa, a takze pomimo
gwaltownie zachodzacych ostatnimi czasy zmian kulturowych i cywilizacyjnych. W
niektorych regionach cate wioski lub rodziny najpierw stosuja domowe Kkuracje,
wykorzystujgc ustnie przekazywang przez wieki tradycyjng wiedz¢ medyczng, a z pomocy
lekarza lub aptekarza korzystaja jedynie wowczas, gdy srodki te nie pomagaja (Petkeviciuté et
al. 2007; Petkevicius 2012a). Pdzna chrystianizacja, dlugotrwate odseparowanie regionu oraz
inne czynniki, ktore w skrocie chcieliby§my przedstawi¢ w tej czesci artykutu sprawity, ze
wsrdd etnicznych Litwinow! zachowaly si¢ archaiczne praktyki tradycyjnego leczenia.
Najnowsze badania prowadzone na Litwie i Bialorusi pokazuja, ze wsrdd etnicznych
Litwinéw przetrwaly az do chwili obecnej (XXI wiek) medyczne praktyki, tgczace rytualne
zachowania z leczniczymi wlasciwosciami zidt siegajace swa tradycjg nawet do XVI wieku
(Petkevicius 2012b, c).

Tradycje i zachowania kulturowe etnicznej ludnosci Wilenszczyzny sg od dawna
dobrze znane i r6znig si¢ znacznie od polskich. Roznice te dostrzegli juz w XIX wieku polscy
badacze zainteresowani etnomedycyng, podkreslajac, iz litewskie (w tym czasie byly to
rowniez tereny wschodniej Biatorusi) tradycje ethomedyczne sg znacznie bardziej archaiczne
niz polskie (Fedorowski 1897; Orzeszkowa 1890). W XVI wieku, na dworze Jagiellonow,
bedacych litewskiego pochodzenia, kobiety z Wielkiego Ksigstwa powazane byly za
posiadang wiedze i umiejetnosci w sztuce magicznego leczenia. Dworzanin krélewski
Stanistaw Czarnotulski podaje, iz krol August szukal porad i konsultowal si¢ z
uzdrowicielkami z Wilna odno$nie ziot i praktyk leczniczych (Brzezinska 2008).

W Wielkim Ksigstwie Litewskim panowala tolerancja dla réznych grup religijnych i
etnicznych, co stanowito zachete do osiedlania si¢ migdzy innymi dla rosyjskich
staroobrzedowcow, Zydéw, Tatarow i Cyganéw. Prawdopodobnie réwniez mozliwosci
praktykowania tradycyjnych form leczenia na Litwie byty korzystniejsze w poréwnaniu z
Europa Zachodnig, czy nawet Polska (Korona), gdzie powszechne byly przesladowania za
czary. Pierwsza wzmianka o targach ziotowych w Wilnie, w dawnej stolicy Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, pojawia si¢ w XVIII wieku (Bic¢kauskiené 1983: 1). Badania naukowe
dotyczace ziotolecznictwa, rozpoczeto na Uniwersytecie Wilenskim w pierwsze] polowie
XIX wieku, w roku 1802 publikujac katalog zawierajacy 1040 roslin, w tym 242 gatunki o
znaczeniu medycznym (Index 1802).

Proces ksztaltowania si¢ litewskiej tozsamos$ci narodowej w XIX wieku przebiegal z
naciskiem na rozwdj naukowy 1 modernizacj¢ Zzycia codziennego. Spowodowal on
zantagonizowanie kultury miejskiej w stosunku do tradycyjnych form leczenia. Jedna z
pierwszych ksigzek napisana w jezyku litewskim przez S. Kuseliauskas, drukowana w Wilnie
w 1857 roku, zatytutlowana Zinia apie gidima ligu kuno ir duszes (Wiadomosé¢ dla
uzdrawiania chorob duszy i ciata), w sposdb Wojowniczy potepiata ,,zta” medycyne
tradycyjng, chwalac jednoczesnie medycyne naukowg i oficjalng (Kuseliauskas 1857).
Sceptycyzm wobec medycyny tradycyjnej pojawit si¢ juz jednak znacznie wczesniej 1 byt

! W szerszym kontekscie etnicznym, autochtoniczne wspolnoty litewskie zamieszkuja obecnie ojczyzniane
terytorium Republiki Litewskiej a takze tereny nalezace dzi§ do Polski, Biatorusi i Lotwy. Przed II wojna
$wiatowa byla to duza wspolnota lietuvninkai w Prusach (dzisiaj - Kaliningrad, nalezacy do Rosji). Dzi$ wielu
etnicznych Litwinow (prawie Y catej populacji) tworzy ekonomiczng diaspore emigracyjng, gtdéwnie w Wielkiej
Brytanii i Irlandii (przyp. R.P.).
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znacznie silniejszy wsréd narodowosci zdominowanych przez ped do nowoczesno$ci.
Niezaleznie od tego, na wschodniej Litwie, wsrdd tamtejszej populacji, zaczelo si¢ rozwijac
kilka interesujgcych zjawisk kulturowych. Hirsz Abramowicz w swoich wspomnieniach
dotyczacych zycia codziennego Zydow sprzed II wojny $wiatowej z regionu wilensko-
grodzienskiego poswiecit osobny rozdziat zagadnieniu uzdrawiania chorych psychicznie:
,,Piaszczyste pola nie zapewniaja dostatecznych warunkéw zycia. Zydowscy osadnicy musieli
uzupehiaé¢ swoje dochody (...), jednym ze zrodet utrzymania byta opieka nad psychicznie
chorymi za niewielka optata. W kilku miastach, takich jak Butrymance (lit. Butrimonys) do
leczenia zostali zaangazowani Tatarzy (...) Sktadalo si¢ ono z odczyniania urokow, palenia
ziol, $piewania tajemniczych zakle¢ (...) Wyniki tego typu uzdrawiania przynosity wyrazny
sukces (...) spora liczba chorych powrdcita do zdrowia” (Abramowicz 1999: 109-113). Takie
praktyki byly wspierane i uznawane przez wiladze i wilenskich psychiatrow: za kazdego
odwiedzanego pacjenta oraz skontrolowanie jego warunkéw zycia i Sstanu zdrowotnego
wyptacano ok. 40 zt miesigcznie. Wilenski psychiatra doktor A. Wierszubski zapoznawat si¢
z takimi domowymi praktykami leczniczymi i uznal je za bardzo pomocne (Abramowicz
1999: 113).

Pilotazowe badania terenowe prowadzone w 2010 r. przez R. Petkeviciusa wykazaty,
iz wérod Tatarow w Swiecianach nadal istnieja tradycyjne formy leczenia. Warto rowniez
zauwazyC, ze praktyki fumigacji, stosowane w celu leczenia chorob psychicznych, byly
bardzo popularne takze wsrod Litwinow w XX wieku. Prawdopodobnie byly zaangazowane
W to rowniez inne narodowosci lub nawet inicjowaty tego typu praktyki. W spoleczne procesy
zwigzane z tradycyjnym lecznictwem wiaczali si¢ lub nadzorowali pracownicy stuzby
zdrowia. W etnobotanice do tej pory nie odnotowano badan przekrojowych z tego
interesujgcego regionu.

Jak juz wspomniano, zle warunki ekonomiczne statly si¢ jednym z gltéwnych
czynnikow majacych wptyw na przetrwanie tradycji ziotoleczniczych w obszarze wilensko-
grodzienskim w XIX-XX wieku. Ubdstwo ludnosci wiejskiej, w 95% stanowionej przez
etnicznych Litwindéw, w potaczeniu z wysokimi kosztami i péznym rozwojem panstwowego
szpitalnictwa i jednocze$nie bogatymi tradycjami etnicznymi, stworzylo podwaliny do
rozwoju przemystu zielarskiego na wschodniej Litwie na pocz. XX wieku.

Lata 20-te i 30-te XX wieku to okres, kiedy medycyna europejska zdominowana byta
przez s$rodki pochodzenia chemicznego. Leki, oparte na surowcach ziotowych, stracity
uznanie ze wzgledu na bardziej radykalne dzialanie specyfikow syntetycznych. Do
zahamowania praktykowania terapii ziotoleczniczych w medycynie przyczynito si¢ takze
wykres§lenie z  programu studiow lekarskich farmakognozji (Lypa 1933). Lekarzom
pozostawalo wiec jedynie samodzielne zdobywanie wiadomosci z tego zakresu.
Ziotolecznictwo nie pozostawato jednak obce — a tym bardziej obojetne — farmaceutom i
lekarzom starszego pokolenia. Swiadomo$é zagrozen, jakie niosa $rodki lecznicze
pochodzenia syntetycznego, byly impulsem dla czgsci $rodowisk medycznych do
propagowania wiedzy o naturalnych sposobach leczenia (Karwacki 1929; Muszynski 1938;
Bieganski 1931; Breyer 1934; Wolski 1930, Sokotowski b.d). Wieclowiekowe doswiadczenie
stosowania roslin w zapobieganiu i leczeniu chorob zjednywato pacjentow, ktorzy w srodkach
chemicznych nie zawsze odnajdywali pomoc. O tym jak duzym zainteresowaniem cieszyto
si¢ ziotolecznictwo dwudziestoleciu migdzywojennym $wiadczg liczne poradniki i autorskie
kuracje ziotlowe z tamtych czasow (Bilek 2009Db).

W pierwszej potowie XX wieku, badania etnomedyczne nie byly popularne wsrod
litewskich etnologow czy farmaceutow z powodu postepujacej modernizacji mitodego
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panstwa litewskiego. Etnolodzy skupiali si¢ na poetyce folkloru i odczuwany byt brak
naukowcow zajmujacych si¢ etnomedycyng, a gtownym obiektem zainteresowania dla
etnologébw 1 lingwistow byty formuly stowne, zwigzane z odczynianiem urokow. Takie
przedstawianie medycyny ludowej, w potaczeniu z opisywanym przez uczonych rytualnymi
uzyciem ziot, bylo przyczyng stercotypowego postrzegania tradycyjnego lecznictwa jako
zorientowanego na praktyki irracjonalne. Jan Balys (1909-2011), kwalifikowany i jedyny
etnolog z przedwojennej Republiki Litewskiej, poglebit przepas¢ niezrozumienia rytualnego
uzycia ziot jako elementu medycyny ludowej twierdzac, ze ,,najwicksza czes¢ medycyny
ludowej bazuje na podobienstwach (analogiach) i nie ma zadnego terapeutycznego znaczenia”
(Balys 2000: 46). W jego Slady szedt litewski $wiat farmaceutyczny i medyczny
(Gribauskaité 2011: 300). Jedyny odmienny poglad z tego czasu, noszacy przy tym znamiona
antropologii medycznej, wyrazit dr 1. Skliutauskas w publikacji Apie liaudies medicing (O
medycynie ludowej): ,,medycyna naukowa nie jest niczym innym niz perfekcyjng
dopracowang i polaczong medycyna ludowsg (...) nie mozemy sobie wyobrazi¢ ze medycyna
ludowa jest nasza prawdziwa alma mater karmigcg nasze nauki” (Skliutauskas 1931).

Jan Muszynski i jego wklad w rozwdj ziololecznictwa

Postacig prowadzaca w pelni profesjonalne badania etnobotaniczne na terenie
Wilenszczyzny, a zarazem Spiritus movens polskiego zielarstwa i ziotolecznictwa okresu
miedzywojennego byt profesor Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie — Jan Kazimierz
Muszynski (1884-1957), dlugoletni dyrektor wilenskiego Oddzialu Farmaceutycznego i
zarazem kierownik Zaktadu Farmakognozji i Hodowli Ro$lin Lekarskich (Bilek 2011; Hanisz
2006/2007). Profesor Muszynski byt postacia o bezdyskusyjnym autorytecie w polskim
srodowisku farmaceutycznym, ktore przy kazdej okazji, m.in. pidrem redaktoré6w czasopism
farmaceutycznych, podkreslalo jego zastugi dla zawodu. W roku 1937, z okazji nadania
Muszynskiemu tytulu profesora zwyczajnego, ,,najwyzszego stopnia w hierarchii naukowe;”,
redaktorzy Wiadomosci Farmaceutycznych pisali: ,,0 zastugach p. prof. Jana Muszynskiego
(...) trudno pisa¢. Znaja je wszyscy. Czy to w dziedzinie czysto naukowej i naukowo-
praktycznej, w ktorej prace prof. Muszynskiego stanowia, w wielu wypadkach, powazne
zdobycze naukowe, - czy to w dziedzinie organizacji studiéw, ktorej rezultatem jest znany
wsrod aptekarstwa fakt, ze wychowankowie Oddziatu Farmaceutycznego U.S.B. w Wilnie,
ktorego p. prof. Muszynski od wielu lat jest dyrektorem, naleza do najtgzszych zawodowcow,
czy wreszcie w dziedzinie czysto zawodowo-aptekarskiej, ktorej bolaczki i niedomagania p.
prof. Muszynski Swietnie zna 1 niejednokrotnie rzucat w tych sprawach na szale swoj wazki
glos, wszedzie nazwisko p. prof. Muszynskiego btyszczy pierwszorzgdnym blaskiem”
(Kronika 1937a).

Bez przesady mozna stwierdzi¢, ze dzigki dziatalnosci naukowej profesora
Muszynskiego polskie zielarstwo i ziotolecznictwo — jak to miato miejsce w krajach Europy
zachodniej — nie pozostaly w okresie dwudziestolecia miedzywojennego marginalng
dziedzing medycyny i farmacji (Muszynski 1929b). Opublikowane woéwczas ksigzki
autorstwa Muszynskiego przez dlugie lata stanowity kanon w wyksztatceniu wszystkich,
zajmujacych si¢ fitoterapia. Wymienmy tu najwazniejsze podreczniki i1 monografie:
Farmakognozja (1933), Atlas farmakognostyczny dla studentow i aptekarzy (1933), Co to sg
ziola lecznicze? (1934), Leki roslinne i tak zwane kuracje ziolowe (1934). Natomiast dzieta
wydane juz po zakonczeniu Il wojny $wiatowej, takie jak Roslinne leki ludowe (1954),
Farmakognozja: zarys nauki o surowcach leczniczych (1957), Czy powinnismy si¢ leczy¢
ziolami? (1955) i Atlas roslin leczniczych (1948) cieszg si¢ popularno$cig do dzis.
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Juz od poczatku lat dwudziestych, profesor Jan Muszynski wygtaszal i publikowat
bardzo warto$ciowe materiaty naukowe z zakresu farmakognozji, szczeg6lnie za$ — dotyczace
ro$lin leczniczych stosowanych na Wilenszczyznie. Pierwszym byt referat Fizjologiczne
badanie konwalji z okolic Wilna, wygloszony na IV Wszechpolskim Zjezdzie
Farmaceutycznym w Wilnie w roku 1923 (Muszynski 1923). Uwagg zwracala takze obszerna
publikacja Produkcja roslin lekarskich w Polsce na kresach potnocno-wschodnich, w ktorej
Muszynski opisat funkcjonowanie ,,wyrobionego osrodka zielarskiego w Swigcianach, matym
powiatowym miasteczku, lezacym o 2,5 godziny droga kolejowa od Wilna” (Muszynski
1929c). Muszynski, prezentujgc znakomity warsztat historyka, czg¢sto podejmowal takze
tematy z zakresu dziejow farmacji (Muszynski 1922), stosowania roslin uzytkowych i
przypraw (Muszynski 1924), historii aptekarstwa Wilenszczyzny (Muszynski 1927b), czy
wybitnych polskich (Muszynski 1927c) i1 rosyjskich (Muszynski 1932a) botanikéw. Nie
unikal takze tematow kontrowersyjnych, zbierajac i publikujac informacje m.in. na temat
ludowego wykorzystania ros§linnych surowcéw narkotycznych (Muszynski 1927d), historii
stosowania uzywek w kulturach calego §wiata (Muszynski 1928b), czy wreszcie tzw. lekow
wstretnych (Muszynski 1931).

Do mniej znanych opracowan Jana Muszynskiego naleza obszerne relacje z wyprawy
po Europie, ktéore pod wspdlnym tytutem Z wedrowek farmakognostycznych po Europie
ukazywaty si¢ w latach 1929-1932 na tamach Wiadomosci Farmaceutycznych. Profesor
opisywal w nich ludowe zastosowania roslin leczniczych i jadalnych, ktére odnotowal w
czasie podrozy po catym kontynencie, przekazywal wrazenia z odwiedzanych plantacji i
fabryk przetworéw farmaceutycznych, a wszystko to przedstawial w sobie wlasciwy sposéb,
znakomicie oddajac koloryt wizytowanych miejsc w Niemczech (Muszynski 1929d),
Holandii (Muszynski 1930a), Francji (Muszynski 1930-1932) i Wtoszech (Muszynski 1932b).
Dzigki barwnym relacjom profesora Muszynskiego polscy aptekarze 1 farmaceuci mogli takze
na biezaco $ledzi¢ przebieg miedzynarodowych zjazdow (Muszynski 1925) i kongresow
(Muszynski  1928a). Wszystkie publikacje Muszynskiego opatrzone byly starannie
wykonanymi rycinami, reprodukcjami zrdédet historycznych, badz tez wlasnorgcznie
wykonanymi fotografami.

W Wilnie Jan Muszynski zajmowat si¢ nie tylko dziatalnoscig dydaktyczng 1 naukowa
w kierowanym przez siebie Oddziale Farmaceutycznym, ale takze organizowat i prowadzit
osobiscie 1 ze wspotpracownikami liczne kursy 1 szkolenia zwigzane z roslinami leczniczymi,
poczynajac od kurséw prowizorskich (Kronika 1932), kursow doksztatcajacych dla aptekarzy
z zakresu uprawy 1 zbioru ros$lin leczniczych, ziotolecznictwa, ziotowych postaci leku 1 ich
wytwarzania (Kronika 1924), po kursy zwiazane z przechowywania surowcéw zielarskich
(Kronika 1937). Zastynal takze jako zalozyciel i organizator Ogrodu Roslin Lekarskich
Uniwersytetu Stefana Batorego (Strazewicz 1928, Magowska 2009), w ktorym z
powodzeniem aklimatyzowal szereg roslin obcych naszemu klimatowi (Muszynski 1929a) i
ktory stuzyl do celow edukacyjnych dla studentow farmacji, rownoczesnie bedac
ogo6lnodostepnym dla szerszej publicznosci 1 shuzac popularyzacji ziotolecznictwa
(Grybauskas 1930: 2).

Jak wspomniano powyzej Muszynski byl wielkim zwolennikiem leku ziotowego, a co
za tym idzie — uprawy roslin leczniczych. Nie tylko skwapliwie relacjonowatl o sukcesach
polskich plantatorow 1 przetworcow, szczegdlnie z regionu Wilenszezyzny (Muszynski
1929c¢), nie tylko pigtnowal sprowadzanie surowcow o zanizonej cenie np. z Rosji sowieckiej
(Muszynski 1930b), ale takze posredniczyt w kontaktach pomiedzy polskim przemystem
zielarskim, a potencjalnymi zagranicznymi importerami (Muszynski 1930c). Zastugi
Muszynskiego byly powazane takze wsrod kolegow z panstwa litewskiego, m.in. przez
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profesora Kazimierza Grybauskasa, najwazniejszy autorytet w dziedzinie litewskiej
etnobotaniki. W 1928 roku, po odwiedzeniu Wilenszczyzny, zrelacjonowat swoja wizyte w
artykule Is kelionés j Vilniaus krastg vaistiniy augaly klausimu (Z podrozy do Wilenszczyzny
dla oceny sytuacji ziololecznictwa), w ktorym podkreslit wielki wktad Jana Muszynskiego w
badania nad roslinami leczniczymi.

Niezaleznie od przytoczonych powyzej $cisle naukowych badan, Muszynski i jego
wspolpracownicy starali si¢ prowadzi¢ botaniczne badania terenowe, dbajac o udostepnianie
zdobytych  wiadomosci  spoleczenstwu. W  wigkszoSci wspomnianych publikacji
Muszynskiego omawiane byly nie tylko wyniki oryginalnych, analitycznych badan
naukowych, ale takze prezentowano wyniki prac nad miejscowymi tradycjami
etnomedycznymi, czesto taczac oba te wydawatoby si¢ odlegte pola dziatalnosci naukowe;j.
Jan Muszynski ogtlosit rowniez kilka publikacji, zawierajacych informacje o lokalnych
litewskich nazwach ro$lin (Grybauskas 1930: 2).

Wilenski targ ziolowy z 1927 roku

Bodaj najciekawszym etnomedycznym doniesieniem z lat dwudziestych XX wieku,
zwigzanym z terenem Wilenszczyzny, jest artykut profesora Muszynskiego, ktory ukazat si¢
W Wiadomosciach Farmaceutycznych w roku 1927 (Muszynski 1927a). Publikacja ta
dokumentuje gatunki ro$lin sprzedawanych na targu wilenskim, odbywajacym si¢ corocznie
24 czerwca pod murami ko$ciola $§w. Andrzeja w Wilnie. Autor doliczyl si¢ ponad stu
gatunkow roslin, podal ich zastosowania lecznicze, miana botaniczne oraz nazwy, uzywane
przez ludnos¢ wilenska (Tab. 1).

Oprocz surowcow roslinnych Muszynski odnotowat na targu medykamenty
pochodzenia zwierzecego. Jako przyktady wymienia: ,,sadto borsucze”, ,,sadlo zajecze” oraz
»suszone zmije”, podajac, iz zmije nazywane ,,gadzinami majowemi”, uzywane sg przez
ludnos¢ Wilenszczyzny w postaci sproszkowanej, jako $rodek wzmacniajacy przy
wycienczeniach w réznych stanach chorobowych. Wérdéd sprzedawanych na targu zidt
profesor Muszynski dokonal podzialu pod katem wlasciwosci farmakologicznych.
Najliczniejsza grupe stanowia rosliny stosowane w zaburzeniach przemiany materii, a to z
tego powodu, iz niewiele byto w tamtych czasach lekéw syntetycznych o takim kierunku
dziatania. Kolejnym powodem dla duzej popularnosci tych surowcoéw — jak zauwaza autor —
bylo nadmierne spozycie... suszonych wedlin litewskich, ktore byly czesta przyczyna
niestrawnos$ci. Najpopularniejszym lekiem na zaburzenia trawienia byta ,, Trojanka”. Byta to
mieszanka zi6t, stosowana w postaci nalewki lub naparéw, w sktad ktorej wchodzito dziewigé
ziot (nazwy podajemy w oryginalnym brzmieniu): koztek (Valeriana), dziewieésit® (Inula),
dziggiel (Angelica), dierewianka (Tormentilla)®, opich (Laserpitium), kruszyna (Frangula),
kobylak (Rumex), jatowiec (Juniperus) oraz paczki brzozowe (Gemmae Betule)”.

Podsumowujac obserwacje na temat sprzedawanych na targach wilenskich ziét Jan
Muszynski podkresla, iz zastosowanie wigkszo$ci ziot jest racjonalne i zgadza si¢ z danymi

2 Chodzito tu oczywiscie o oman wielki Inula helenium L., a nie o dziewigésit beztodygowy.

¥ Obecnie znany jako pieciornik kurze ziele Potentilla erecta Uspenski ex Ledeb.

* Litewska wersja It. trejos devynerios (,trzy razy dziewie¢*) zazwyczaj zawiera 27 ziot, kazda rodzina trudniaca
si¢ praktykami leczniczymi, posiadata wiasny, unikalny przepis (przyp. RP).
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farmakologicznymi, a nawet wsrod lekow na pozor fantastycznych, po odrzuceniu przesagdow,
mozna doszuka¢ si¢ sktadnikow, ktore beda racjonalng motywacja do zastosowania w dane;j
chorobie.

Przemyst zielarski na wilenszczyznie w okresie dwudziestolecia miedzywojennego

Nalezy odnotowaé, ze obok tradycyjnego uzytkowania ro$lin leczniczych na
Wilenszczyznie, opisanego przez profesora Muszynskiego, rozwingl si¢ takze w
dwudziestoleciu miedzywojennym przemyst zielarski. Sektor ten, poczatkowo niestabilny,
rozwijat si¢ dzieki wysitkom naukowcow i rzgdowemu wsparciu. K. Grybauskas kilkukrotnie
zazdro$nie wskazywat na duza réznice pomigdzy stanem polskiej i litewskiej polityki w
zakresie ziololecznictwa, przejawiajacej si¢ zarowno w sferze naukowej, jak i ekonomicznej:
,medycyna na terenach Wilna nigdy nie byla tak eksploatowana jak mamy teraz [na Litwie]
przed ich przybyciem [Polski]” (Grybauskas 1930: 1). Po wojnie polsko-litewskiej (1919-
1920), ktora zakonczylta si¢ zajeciem Wilna, polski rzad natychmiast przystgpil do budowy
preznego sektora zielarskiego. Profesor K. Grybauskas w swoim artykule wspomina dwie
osoby, ktore potozyly najwicksze zastugi w tym zakresie: wspomnianego profesora Jana
Muszynskiego oraz ,,mieszkanca Swiecian N. Tarasiejskiego” (Grybauskas 1930: 1). Naum
Tarasiejski byt wtascicielem bardzo dobrze prosperujacej ,,Fabryki ziot leczniczych
Tarasiejski i Synowie”, utworzonej w 1883 roku w Swiccianach. Swoje powodzenie
zawdzigczata glebom wschodniej Litwy, dobrym do uprawy roslin zielarskich oraz taniej sile
roboczej, ktorg tworzyta miejscowa ludnos¢, posiadajaca dodatkowo tradycyjng wiedz¢ na
temat zbioru zi6t. Wprawdzie firma posiadata swoje wlasne plantacje, wiekszo$¢ surowca
skupowano. Przedstawiciele firmy, odwiedzajac wioski i place targowe — na co warto zwroci¢
uwage — zachecali do zbioru ro$lin leczniczych, ustalajac wstgpnie zapotrzebowanie i ceny
surowcow’. Naleznoéé wyplacana byta w zaleznosci od jakosci oferowanego surowca, ktory
czesto zbierany byt tradycyjnym sposobem6 przy uzyciu prymitywnych narzgdzi obrobki.
Tarasiejski byl dostawcg surowcow zielarskich dla wielu rodzimych aptek, eksportujac je
takze do krajow Europy zachodniej. Dzigki temu mogt si¢ pochwali¢ dochodem rocznym
wynoszacy ponad 60 000 dolarow (Grybauskas 1930: 2-3). Ogromny sukces, jaki odniosta
firma Tarasiejski i synowie na rynku zielarskim sprawil, ze pojawili si¢ konkurenci. W 1924
zostala zarejestrowana nowa firma Abramowicz 1 Gromov, za$ w 1927 doszlo do potaczenia
obydwu firm. W 1934 roku, w opublikowanym cenniku ziét N. Tarasiejskiego, widnieje
ponad tysigc produktow ziotlowych. W swoich najlepszych latach, fabryka produkowata
ponad 1500 ton zidt rocznie, rozprowadzajgc je w ponad 30 krajach (Bickauskiené 1983:2)
(Tab. 2). Gromov przekazat K. Grybauskasowi informacje, iz niekiedy skupowane ziota
przemycane byty z terytorium Litwy (Grybauskas 1930: 4).

Omawiajac dziatalnos$¢ firm zielarskich w okresie dwudziestolecia miedzywojennego,
szczegoblnie tych opierajacych swa dziatalno$¢ na skupie surowcow od okolicznej ludnosci,
mozna zada¢ pytanie dotyczace nadmiernej eksploatacji naturalnych stanowisk roslin.
Doprowadzato to czesto do zaniku niektoérych gatunkow, jak na przyktad arniki gorskiej
(Arnica montana L.). Polskie $rodowisko farmaceutyczne szybko jednak ten problem

® Takie podejécie nadal jest praktykowane w Swiecianach. Fabryka przed kazdym sezonem sporzadza listy roslin
do zbioru, a najdrozszy zazwyczaj jest kwiat Tilia sp. (przyp. R.P.).

® K. Grybauskas dostarcza interesujacego przykladu sceny, ktorej byt $wiadkiem podczas wizyty w fabryce w
Swigcianach — pewna staruszka dostata bardzo skromne wynagrodzenie (80 groszy), poniewaz przyniosta worek
mieszanych, nieposortowanych korzeni Urtica, Taraxacum, Arctium, Acorus itp. (przyp. R.P.).
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dostrzeglo 1 przeciwdzialalo rabunkowemu pozyskiwaniu roslin leczniczych ze stanu
naturalnego, wlaczajac si¢ intensywnie w akcj¢ ochrony przyrody (Bilek 2009a).

Miedzy tradycja a komercja

Sprawozdanie Jana Muszynskiego z wilenskiego targu ziotlowego z 1927 roku,
ktorego wyniki przedstawione zostaly w tabeli 1, to cenne udokumentowanie gatunkow
roslin, ktore znane byly mieszkancom Wilna 1 okolic pod katem ich leczniczego
zastosowania. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze spisane gatunki i ich wskazania nie
przekazujg calosciowej etnomedycznej wiedzy Litwindw, nie ilustruja takze w pehni, jakie
bytlo wykorzystanie tych surowcéw roslinnych. Dodatkowe informacje w tym temacie
przynoszg wykazy gatunkow roslin skupowanych na potrzeby handlu krajowego i
zagranicznego przez dwie najwigksze fabryki zielarskie dziatajgce na Litwie w pierwszej
potowie XX wieku (Tab. 1 i Tab. 2). llosciowe dane pokazujg, jakie byto zapotrzebowanie na
dany surowiec w oficjalnym lecznictwiec. W obowigzujacej w tym czasie Farmakopei
Rosyjskiej (Poccitickas @apmmarones 1910) znajduje si¢ jedynie 20 monografii surowcow
ro$linnych, podczas gdy przemyst zielarski mial znacznie bogatsza oferte.

Jak podkreslat profesor Muszynski w omawianym sprawozdaniu z 1927 roku, wsrod
sprzedawanych i stosowanych w lecznictwie roslin, bardzo rzadko spotyka si¢ silnie
dziatajace lub trujace. Jedyng odnotowang i dostepna na targu rosling trujaca byt szalej
jadowity (Cicuta virosa L.), nazywana wiechq, zalecany przy ,tamaniu i darciu”. Warto
jednak zauwazy¢ etnologiczny kontekst przytaczany przez samego Muszynskiego we
wspomnianym artykule: ,,spotyka si¢ rowniez leki od »uroku«, od »przeleknienia«, o ktorych
trudno powiedzie¢ co$ konkretnego, albowiem sg one tak samo »mato zbadane«, jak zespot
cierpien, ktore lud oznacza nazwa »urok« lub »przelgknienie«” (Muszynski 1927: 476).
Nalezy jednak w tym miejscu odnotowa¢ dwa fakty. Po pierwsze stosowanie roslin trujacych
I psychotropowych, ktore czgsto uzywane byly do leczenia wspomnianego przez
Muszynskiego ,,przestrachu”, ,,przeleknienia” (It. isggstis), ,,uroku”, ,ztego spojrzenia” (lt.
nuzitiréjimas kerai) oraz innych etnopsychiatrycznych chorob, zaczeto zanika¢ w Polsce (by¢
moze z powodu przesladowan przez wladze i na skutek rozpoczgcia ,,ery chemicznej”) juz w
XIX wieku. Tymczasem, jak pokazaly ostanie badania prowadzone na Litwie 1 Biatorusi, te
same rosliny psychotropowe (jak na przyktad Datura stramonium L. stosowana w leczeniu
,»przestrachu”) uzywane sa w dalszym ciggu w XXI wieku (Petkevic¢ius 2012b).

Po drugie za$, lokalne, a w szczegolnosci litewskie zatozenia etnomedyczne, staty w
zasadniczej sprzecznosci z mozliwoscig handlu $rodkami leczniczymi. Lokalna
ethomedycyna, w swojej tradycyjnej formie, jest rodzinnym i wspolnotowym kulturowo
systemem lecznictwa z wyrazng postawa nie korzystania z zaptaty pieni¢znej w zamian za
pomoc w przywroceniu zdrowia. Uzdrowiciele w dowodd wdziecznosci, otrzymuja od swoich
pacjentow lub ich rodziny produkty zywnosciowe, przedmioty lub pomoc innego rodzaju
(Petkevicius 2012b). Wielu litewskich etnologéow jest zgodnych co do tego, iz na wschodnigj
Litwie i zachodniej Bialorusi istnieje jednorodna kultura, ktora funkcjonuje w co najmniej
trzech réznych jezykach: litewskim, polskim 1 bialoruskim. Robigc analize¢ i poréwnanie kilku
etnobotanicznych zwyczajow wsrod osob o polskiej 1 litewskiej tozsamosci narodowej,
mozna wyodrebni¢ jednak ewidentne réznice kulturowe. Podajgc przyktadowo zachowania w
czasie burzy: Polacy ustawiaja w oknach w czasie grzmotdéw zapalone poswigcone §wiece
(tzw. gromnice) majace na celu uchroni¢ dom i mieszkancow przed niebezpieczenstwem
uderzenia pioruna. Litwini natomiast, w czasie burzy, okadzaja dom ziotami, po to by
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uwolni¢ si¢ od negatywnych emocji (w tym wypadku strachu), ktory moze przyciagnac
gniew Perkuna w postaci grzmotoéw (Petkevicius 2012b).

W dziesie¢ lat po ukazaniu si¢ w Wiadomosciach Farmaceutycznych Sprawozdania
Jana Muszynskiego z Targu Swietojanskiego, z inicjatywy Izby Przemystowo-Handlowej w
Wilnie, a przy wspétludziale Zaktadu Farmakognozji U.S.B., zostal zorganizowany ,.targ
zielarski”. Byla to szeroko zakrojona akcja, majaca na celu prezentacj¢ firm zielarskich i
wymian¢ do$wiadczen zwigzanych z hodowla, zbieraniem i obrobka ziot. W salach Izby
Przemystowo-Handlowej zaprezentowano wystawe zidt leczniczych i1 wyglaszano odczyty
(m.in. profesora Muszynskiego), poswigcone ziotolecznictwu. ,,Targ zielarski” z 1938 roku
mial na celu przede wszystkim wymiang towarow, jakim byly surowce zielarskie, pomiedzy
firmami przybytymi z catej Polski. Mial by¢ rowniez dowodem na to, iz ziota lecznicze byly
»przyrodzonym skarbem Wilenszczyzny”, dajac tym samym podstawe do szczegdlnie
intensywnego rozwoju zielarstwa, jako galezi tamtejszej gospodarki. ,, Targ” zorganizowany
zostal 24 czerwca, czyli w tym samym czasie co doroczny Jarmark Swietojanski. Tak wiec
doswiadczeni hodowcy zidt mieli rdwniez okazje uczestniczy¢ w tradycyjnym wilenskim
swiecie 1 spotkac si¢ z drobnymi handlarzami (Dobrzynska 1938).

Opis targu $wigtojanskiego, odbywajacego si¢ w przedwojennym Wilnie, wskazuje, ze
byl on zdominowany przez wzglgdy ekonomiczne i mocno skomercjalizowany, stanowiac
bardziej wyraz wiedzy etnobotanicznej polskiej ludnosci miejskiej Wilna, anizeli lokalnej
tradycji ludowe;j. Jest zastanawiajacym, ze tak interesujgcy temat, jakim jest przenikanie si¢
tych dwoéch przeciwstawnych kultur: miejskiej 1 ludowej, nie znalazto do tej pory swoich
badaczy. Z pewnos$cig targi ziotowe, przeplatajace si¢ z lokalng tradycja etnomedyczna,
wptynety inspirujgco na wspolistniejagce z nimi np. oficjalne lecznictwo praktykowane w
aptekach oraz przemyst zielarski, opierajacy si¢ na uprawie, zbieractwie i1 przetwarzaniu ziot.
Z drugiej jednak strony, rozwijajacy si¢ przemyst zielarski wptynal z pewnoscig na
przetrwanie szeregu lokalnych tradycji etnobotanicznych 1 zachowanie wielu zachowan w
medycynie ludowej.

Swietojanskie Targi Ziotowe w dalszym ciagu odbywaja si¢ kazdego roku w Wilnie.
Organizowane sg przez Wilenskie Centrum Kultury Etnicznej. Jest to obecnie wydarzenie
komercyjne, nawigzujace jednak w pewien sposob do lokalnych etnomedycznych tradycji.
Oprocz Jarmarku Swietojanskiego organizowanego, ziota dostepne s3 rowniez na placach
targowych Wilna (Halé, Kalvarijy) (inf. niepubl. jednego z autoréw: R.P.). Skrzyzowanie
kultury polskiej, litewskiej 1 bialoruskiej na obszarze Wilefszczyzny pozostaje waznym
zagadnieniem do rozpatrzenia mi¢dzy innymi pod katem tradycji etnomedycznych. By¢ moze
niniejszy artykut stanie si¢ zaczatkiem do dalszych badan podazajacych w tym kierunku.
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Fig. 1. Doroczny $wigtojanski targ ziolowy w Wilnie; Sprzedawczynie ziot: 1 — Grazel.
Nympea, Water Lily (Nymphaea alba L.); 2 — Przelot, Anthylis (Anthyllis vulneraria L.); 3 —
Migta, Menthe, Peppermint (Mentha piperita L.). Zrodto i opis: Muszynski (1927). The
annual midsummer herb market in Vilnius. Women selling Nymphaea alba (1), Anthyllis
vulneraria (2) and Mentha piperita (3). Source and legend: Muszynski (1927).

Fig. 2. Doroczny $wietojanski targ ziotowy w Wilnie. Zrodto: Muszynski (1927). The annual
midsummer herb market in the 1920s. Source and legend: Muszynski (1927).
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Fig. 3. Jarmark Swigtojanski w Wilnie. Zrodto: Dobrzynska (1938). The annual midsummer
herb market in Vilnius in the 1930s. Source: Dobrzynska (1938).

Fig. 4. Przedwojenny targ ziolowy w Swiecianach z udziatem lokalnej fabryki zielarskiej. Ze
zbioréw muzeum “Nalsia”, Swigciany, Litwa. The 1930s herbal market in Swigciany with
cooperation of the local herbal company, photo from the collection of the “Nalsia” museum,

Swigciany, Lithuania.
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Fig. 5. Reklama fabryki Abramowicz i Groméw w Kalendarzu Farmaceutycznym z roku
1939. Ze zbiorow J. T. i M. B.. An advert for the Abramowicz and Gromowie company in
Kalendarz Farmaceutyczny from 1939. From the collection of J. Typek and M. Bilek

Fig. 6. Reklama ,,Mieszanek Ziotowych z przepisu Profesora Muszynskiego”, dostarczanych
przez fabryke N. Tarasiejski i Synowie, zamieszczona w Phytoterapii z roku 1933. Ze
zbioréw J. Typek i M. Bileka. An advert for “herbal mixes according to Professor
Muszynski’s recipe” in Phytoterpia from 1933. From the collection of J. Typek and M. Bilek.
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Fig. 7 Kontynuowanie zielarskich tradycji w czasach sowieckich w miejscowosci
Vaicitkiské, rejon §wiecianski, Litwa. Ze zbiorow prywatnych. The continuation of herbal
traditions in Vaicitkiske, Lithuania. From a private archive.
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Fig. 8. Tradycyjna zielarka Janina Daniliené podczas Jarmarku Swictojanskiego w Wilnie (21
czerwca 2014). Fot. R.P. Traditional herbalist Janina Daniliené during the annual herbal
market in Vilnius (21 June 2014), phot. R.P.
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Tabela 1. Zestawienie Wilenskiego targu ziot (Muszynski 1927a) z wykazem surowcoéw fabryki ,,N. Tarasiejski i Synowie” w Swiecianach
(Grybauskas 1930) oraz fabryki Abramowicza i Gromowa ,,Ziota lecznicze” 1928 (Muszynski 1929c). The list of herbs sold in the Vilnius
market (Muszynski 1927a) and by two herbal companies (Muszynski 1927a, 1929c).

Lacinska nazwa ro$liny Surowiec Ludowa nazwa | Ludowa nazwa | Surowiec roélinny Zastosowanie Ilos¢ (kg) Ilos¢ (kg)
(Muszynski 1927a) wymieniony wilenska litewska Plant part surowcow eksportowana przez | eksportowana przez
Latin name (current w (Muszynski (Grybauskas odnotowanych przez fabryke ,,N. fabryke ,,Ziota

name given in square ,.Farmakopei 1927) 1930) Muszynskiego na Tarasiejski i Lecznicze” 1928
brackets if different) Rosyjskiej* z Vilnius folk Lithuanian folk targu wilenskim Synowie” 1927, (Muszynski 1929¢)
1910r. name name (dostowne brzmienie 1928 (Grybauskas (k —kraj, z —
Monograph ludowe) 1930, Muszynski eksport zagranice)
listed in the (Muszynski 1927) 1929c¢) Amount (kg)
Russian The use of plants sold Amount (kg) exported by the
Pharmacopoe in the market exported by the “Ziota Lecznicze”
ia (1910) “Tarasiejski and company in 1928
Sons” company in | k— Polish market; z
1927 and 1928 — exports
Acorus calamus L. Ré"zomf"‘ Air Ajaras Klacza do mycia glowy,na | 3 440: 43 000 1000(k); 2000(2)
alami porost wlosow
. . A) 4,000; 8,000 A) 200(k); -
Achillea millefolium L. M'TI'IerZSI“ Krwawnik | Kraunininkas | ™) hs"l’(vlii)af;ele’ 1 B ‘{(Vn'l‘vrl‘g’glt&';i‘:h ' | B)15000: 10000 B) 500(K); -
C)13500; 9500
ﬁesculus hippocastanum ) Kasztan kwiaty od hemoroidéw .. ..
W reumatyzmach. w
Amanita muscaria L. - Muchomor suszone grzyby postaci nalewki - - - -
spirytusowej
**Angelica silvestris d e . na zotadek i jako . .
[Angelica sylvestris L.] i Dziki dziggiel korzenie sktadnik Trojanki o
Anthyllis vulneraria L. - Przelot ziele od kottuna i na oczy - - - -
Archangelica officinalis Rhizoma et
Hoffm. [Angelica radix Dziggiel Sventagardé korzenie na zotadek - - 200(k); 200(z)
archangelica L.] Angelicae
Arctostaphylos uva-ursi - Macznica Arkliauogés liscic przy zatrzymaniu 10,000; 15000 | 5000(k); 3000(z)
(L.) Spreng moczu
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A) przy sttuczeniach,

Arnica montana L. AFr lr?i::e Arnika Arnykai A) kwiaty, B) liscie B) przy problemach A) 600; 600 A) 1000(k); -
zotadkowych
przy zatrzymaniu
Artemisia abrotanum L. Boze drzewko ziele miesi¢cznych - - - -
krwawien
Artemisia Absynthium Herba
[Artemisia absinthium A Piotun Pelynai ziele na apetyt i od pchet 9,000; 6,500 400(k); -
L] Absinthii
. . . - . . ) A) - -

Artemisia vulgaris L. Bylica Kietis A) ziele, B) kigcza A) przy dusznosci A) 1,000; 1,000 B) 200(k): 200(2)
Aspidium Filix Mas L.
Sw., [Dryopteris filix- Papro¢ Papartis ktacza od robakow 200; 1,000 200(Kk); -
mas (L.) Schott ]
ﬁStragalus glycyphyllos Zajeczy groch liscie od kaszlu - - - -
Betonica officinalis L.
[Stachys officinalis (L.) Bukwica Bukvy¢iai ziele od kaszlu - - 300(k), 400(2)
Trevis]
Betula pubescens L. . A) paCZk? ,h.scmwe’ A) od zatrzymania A) 6’00_0; 500 A) 200(k); -
[Betula pubescens Ehrh.] Brzoza Berzas B) liécie, moczu B) 500; 3,000 B) 200(k); 1000(z)

' C) kora C) -; 500 '

Lezki,
Briza media L. Konopielka, kwiatostany przy drzeniach migéni - - - -
Mietliczka

Calluna vulgaris (L.) Wrzos Jiele do kqplell przy .. ..
Hull tamaniu w kos$ciach
Carex hirta L. Dekokt ktacze wcelu oli:ra//;szczanla - - - -
Carlina vulgaris L. Potnocnik ziele od przeleknienia - - - -
Centaurea cyanus L. A L . przy metnym moczu i ) .
[Cyanus segetum Hill] Wasilki Rugiagélés kwiaty bolach w krzyzu 1,000; 5,300 100(Kk); 600(z)
Chrysosplenium . . . . . .
alternifolium L. Minuszki ziele przy biatych uptawach - ;
Cicuta virosa L. Wiecha korzenie stosowane w - - - -

reumatyzmach
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Comarum palustre L.

Czerwony

ziele 1 ktacze

przy biegunkach

bobownik
***Daphne mezereum L. Wilcze tyko Meskalunkis kora do wecieran i od darcia - - - -
Delphinum Consolida L. Roaqulki Kwiat od klucia i od L L
[Consolida regalis Gray] 9 y uplawow ' '
Dianthus deltoides L. Dymianka ziele przy ?atfzym?‘”'“ - - - -
miesigczki
] . . od bolu nerek i . .
Equisetum arvense L. Skrzyp polny Asitklis ziele kamieni 76lciowych 15,000; 15,000 -
. . w podobnych
** Equisetum hiemale L. . . . .
[Equisetum hyemale L.] Skrzyp twardy ziele przypadkach jak - - -
skrzyp polny
Erlophorum vaginatum Podwiejka owocostany od zawiania - - - -
Erythraea Centaurium Herba 5
Pers. [Centaurium Centaurii Centurja Sirdazolé ziele na apetyt i od zotadka - - 300(k); -
erythraea Rafn.] minoris
A) ziele z A) od kamieni
Fragaria vesca L. Poziomka Zemuogeés korzeniami, B) nerkowych i B) 5,000; 12,000 B): 300(k), 400(z2)
liScie zotciowych
Fraxinus excelsior L. Jesion kora od kataru zotadka - - - -
Gentiana anarella L. Centuria
[Gentianella amarella niebieska ziele od apetytu - - - -
(L.) Harry Sm..]
Geranium palustre E. Macicznik korzenie od krwotokéw - -
macicznych
Gladiolus communis L. Obsojnik bulwki sto.sowane U - - - -
zabkujacych dzieci
Glechoma hederacea L. Szanta Silinge ziele do plukania gardia w 2,000; 500 - -
stanach zapalnych
Gnaphalium luteoalbum
L. [Helichrysum . . . L
luteoalbum (L.) Rchb ] Suchotnik ziele od suchot ptucnych - ;
Hierochloe odorata (L.) Tomka, wykorzystywane do
) Turowka, ziele y y’ i - - - -
P.Beauv. . , wodki
Zubréwka
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Hypericum perforatum

Swigtojanskie

przeciw cigzkim

L Jiele Jonzolé ziele poronieniom i 12,000; 15,000 1500(k),1000(z)
) padaczce
***|nula helenium L. Dziewig¢sit Debesylas korzenie od zotadka - - - -

. . Fructus . przy zatrzymaniu ) .
Juniperus communis L. Juniperi Jatowiec Kadugys owoce moczu 25,000; 10,000 5000(k);
Laserpitium latifolium L. Stary dab korzenie od zotadka -; - -; -

od zatrzymania
Ledum palustre L. Bahun Gailiai ziele periodoéw i do wanien 500; 200 200(k); -
przy reumatyzmach
Lichen islandicus
[Cetraria islandica Phucnik plechy od kaszlu i suchot 15,000; 20,000 700(k); 400(2)
(L.) Ach.]
Linaria vulgaris L. A . 1. . c . .
[Linaria vulgaris Mill ] Podlicznik Bambazolé ziele od piegow 100; 1500 ;
) A) ziele, B)
Lycopodium annotinum Pas Sw. Pataisai zarodniki A) od zaczarowania A) 300; 1000 A) - -
L. oraz L. clavatum L. Wawrzynca podwdjnie B) 500; 500 B) 100(K); -
0Czyszczone
**| ycopodium selago L. Wroniec ziele od kottuna -; - -; -
Lysimachia vulgaris L. Zwieroboj ziele od Chor(.)b zoladka i - - - -
kiszek
**k%
Wamalva neglecta Dziki §laz Rozelés ziele od chrypki i kaszlu - - - -
**Malva silvestris Flores Slazik siele - L L
[Malva sylvestris] L. Malvae az J-W- ’ ’
’I\_/I_amhantla polymorpha Watrobnica plechy od chorob piersiowych - - - -
* kK 1 1
Matricaria Rumianek Ramunélés kwiaty od bolow zoladka - 100(K); -
chamomilla L.
Melilotus officinalis (L.)
[Melilotilotus officinalis Burkun Jondobilis ziele od przelgknienia -, 500 - -
(L.) Pall.]
**Mentha crispa L. Migta . e . L
[Mentha spicata L.] kedzierzawa ziele od bolow zoladka 200(k); '
Folia Mieta
***Mentha piperita L. Menthae vIe liscie j.w. 300(k); - - -
L pieprzowa
piperitae
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**Mentha sylvestris L.

[Mentha longifolia L] Migta puchowa liscie J.W. - - - -
Menyanthes trifoliata L. Meg;;;ihis Bobownik Pupalaiskiai | A)liscie, B)klacze |  A), B) na apetyt A) 23,000; 14,000 | A)400(k); 2000(z)
Nuphar luteum [Nuphar Zbtta roza L od bezptodnosci 1 od L L
lutea (L.) Sm.] wodna kwiaty i klacza rézy ' '
Biala r6za ‘e . .
Nymphaea alba L. wodna kigcza od rozy - ;
Orchis morio L.
[Anacamptis morio (L.) Kubyszki korzenie od niemocy piciowej L L
R.M. Bateman, Pridgeon zelulki dla mezczyzn ' '
& M.W. Chase]
Origanum vulgare L. Macierzanka Raudonélis ziele w problemach 500; 500 - -
zotadkowych
Pyrola umbellata .
[Chimaphila umbellata Stanownik ziele od sekrrreltr;ijzct;groby u - - - -
(L.) Nutt.] RECZY
Paeonia officinalis L. Piwonia korzenie od podzwigniecia - - - -
Fructus suche makowki
Papaver somniferum L. Papaveris Mak U Wil na sen dla dzieci 1000; 1000 800(k); -
immaturi
Parnassia palustris L. Serdecznik ziele od stabosci serca - - - -
Pedicularis palustris L. Przerwa ziele przectw nadm_lernym - - - -
menstruacjom
Peucedanum palustre . , . i .
(L) Moench Truch-ziele korzen na zotadek - - -
Phego’pterls dryopteris Urocznik liscie od uroku - - - -
(L.) Fée.
od wrzodéw na
Phallus impudicus L. Pampon nierozwinigty grzyb miejscach - - - -
wstydliwych
Pinus sylvestris L. Paczki sosnowe Pusis paki pedowe od choroby pluc 8,000; 20,000 - -
Polygala vulgaris L. Ruta polna ziele na zotadek - - - -
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do robienia

Polygonum officinale L. Zebnik klacza §wieze L - - - -
rumiencow
Polygonum Bistorta L. o
[Persicaria bistorta (L.) Wezownik Gyvatzolé ktacza od ﬁg";‘r’]ﬁ‘l’w ! 5,000; 5,000 200(K); 2000(2)
Samp.] g
Potentilla Tormentilla
Stokes [Potentilla erecta Dierewianka Degsnis kigcza od biegunki 12,000; 5,000 400(k); -
(L.) Raeusch]
**Potentilla argentea
Huds. [Potentilla Pieciornik ziele od kataru zotadka - - - -
anserina L.]
Paczki do masci od
Populus nigra L. 2 Tapalas paki lisciowe reumatyzmu i na 1,000; 700 - -
topolowe whosy
Primula officinalis( L.) . . . - A), B) od zaflegmienia A) 300; 500 A) 100(k); 200(z)
Hill [Primula veris L] Kluczyki Petrarakciai A) ziele, B)kwiaty phuc B) -: 500 B) 50(K): -
Pyrola rotundifolia L. Jabtecznik liscie przy zatrzymaniu - - - -
moczu
Ranunculus cassubicus Miezepier-stnik o . .
L ?) liscie na wrzody - - - -
Rhamnus cathartica L. Kubeba owoce na rozwolnienie - - - -
Rhamnus Frangula L. . .
[Frangula alnus Mill ] Kruszyna kora na przeczyszczenie 25,000; 15,000 5000(Kk)

. . - . A) 1,500; 1,000 .
Rubus idaeus L. Malina Avietés A) ziele, B) owoce A) na poty B) 1.500; 2,000 B) 100(K);
Eﬂrgsx hydrolapathum Genciana korzenie i klacza przeciw rozwolnieniu - - - -
Ruta graveolens L. Rutka ziele na zoladek i watrobg - - - -
(H?g]‘ffr:qus[gi‘ifgj;"fgsur Dab A) kora, B) owoce | A) do plukania ust i A) 5,000; 3,500 A) 4000(K): -
L] 4 (20tedzie) gardta B) 3,000; 5000 B) -; -
Salix alba L. Loza Zilvitis kora od reumatyzmu 2,500; - - -
T —

L Salix rosmarinifolia Wieloza galazki z lis¢mi od reumatyzmu - - - -
Salvia officinalis L. Folia Salviae Szalwja liscie od choroby zotgdka -; - -; -
Sanicula europea L. Miezepierstnik ziele od zastrzatu -; - -; -
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Saxifraga granulata L. Biata centurja ziele od bialych optawow - - - -
Scrophularia podosa L. Gryznik ktacza od przepukliny - - - -
Saponaria officinalis L. Mydlik korzenie do mycia wloséw - - - -
Sedum telephium L. i:ﬂﬁ)cﬁz korzenie i ziele na wrzody - - - -
iemperkum tectorum Skoczki ziele na wrzody - - - -
Silene nutans L. Smotka ziele przz;zv‘gzllym - - - -
Silene inflata Sm. .
[Silene vulgaris Detki ziele od WZdeCZl?ez?mdka u - - - -
(Moench) Garcke]
Solanum dulcamara L. Stodkogorz todygi od kaszlu - - - -

A) kwiaty, -
Sorbus Aucuparia L. Jarzgbinka Sermuksnis B) owoce A) od krwawiencow ng 25%%%'16%000 S):gso(:)((kk)), .
Spirea Filipendula L.
[Filipendula vulgaris Bobrowy stroj korzenie przgogri\é)crogs ch - - - -
(L.) Moench] Y
Symphytum officinale L. Zywokost Taukis korzenie dof;ﬁ”;&g{(;na - - 300(k); -
[TT"I'If‘aij;’é;OtgaMEm Flores Tiliae Lipa Liepa kwiaty na poty 500; 1,000 150(k); -
Tanacetum vulgare L. Pizma Auksaziedziai | A) kwiaty, B) ziele A) na robaki A) 1170650%9;1%%%00 B) S)lssoooo((kk));
Thymus serpyllum L. Czaberek Ciobreliai ziele od zotadka 15,000; 18,000 2000(k); 2000(z)
Trifolium montanum L. Dz‘ggf;‘“a ziele do kapieli 4000; 1000 200(K); 300(z)
Trifolium spadiceum L. Dziecielinka ziele do kapieli - - - -
Tussilago farfara L. F;‘]Z:;?ae Podbiat Salpusnis liscie od suchego kaszlu 5,000; 15,000 700(1); -
Vaccinium myrtillus L. Czarne jagody Mélynés A) owoce, B) ziele ro?v?/oﬁzzizﬁli\é)vm A) 12,000; 7,500 g‘; ggggg
* Vaccinium vitis-idaea S usanica A) ligcie, . A) 1500; 2500 A) é())o(k) -
L. B) ziele moczopgdne B) 1,500; 1000 ’
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Rhizoma

Valeriana officinalis L. Valeri Walerjana Valerijonas korzenie od nerwow - - 500(k); -
alerianeae
. S Spiwrzdd, ziele . : . . .
Veronica officinalis L. Sw. Weroniki Elprusé ziele przy wrzodzie zotadka 5,000; 8,500 500(Kk);
Viburnum opulus L. Kalina Putinas A) kwiaty, B) kora A) od krwotokow B) 1,000; 1,000 - -
Viola tricolor L. Bratki Naglaités ziele stsowane od kaszlu i 12,000; 25,000

na poty

4000(K); 2000(z)

* rosliny nie zawarte w cato$ciowym spisie Muszynskiego, a opisywane w jego artykule
** prawdopodobnie skupowane przez fabryke Tarasiejskiego ze wzgledu na podobiefistwo gatunkow
*#%* skupowane prze fabryke Tarasiejskiego, ale doktadna ilo$¢ nie jest znana
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Tabela 2. Gatunki nie prezentowane na targu Wilenskim, ale skupowane przez fabryke ,,N. Tarsicjski i Synowie® w latach 1927, 1928
(Grybauskas 1930; Muszynski 1929c) oraz fabryke Abramowicz i Groméw ,,Ziota lecznicze” w 1928 roku (Muszynski 1929c). List of herbs

not sold in the Vilnius market but bought by local herbal companies.

Lacinska nazwa rosliny —

Surowiec wymieniony w

Ludowa nazwa

Czgs¢ rosliny

Ilos¢ (kg) eksportowana

Ilos¢ (kg) produkowana przez

podano nazwe oryginalng obowiazujacej ,,Farmakopei litewska Plant part przez fabryke ,,N. fabryke ,,Ziota Lecznicze”
oraz, jesli zmienita si¢, takze Rosyjskiej“z 1910 1. Lithuanian folk name Tarasiejski i Synowie” 1928 (Muszynski 1929c¢)
nazwe aktualng w nawiasie Monograph listed in the 1927, 1928 (Grybauskas (k — kraj, z — eksport
Latin name (current name current Russian 1930) zagranicg)
given in square brackets if Pharmacopoeia (1910) Amount (kg) exported by Amount (kg) exported by the
different) the “Tarasiejski and Sons” | “Ziola Lecznicze” company
company in 1927 and 1928 in 1928
k — Polish market; z - exports
Agrimonia eupatoria L. ) Dirvuolé ziele - 1,000 - -
Agropyrom repens [Elymus - : . . .
repens ( L.) Gould] Varputis korzenie 4,500; 5,000 500(k);
Alchemilla vulgaris auct. - . . ) )
[Alchemilla spp.] Panelés ziele 500; 500 300(k); 700(2)
Arctium lappa L. - Varnalésa korzenie 300; 300 200(k); -
Asperula odorata L. [Galium - . . .
odoratum (L.) Scop.] Krapylaitis ziele (1926) 1,100 600(k); 500(2)
Bidens tripartita L. - LakiSius ziele 300; 500 200(k); 500(2)
fﬂﬁek”a bursa pastoris (L) - Jvaginés ziele 300; 7,000 200(k): 1000(2)
Carum carvi L. - Kmynai nasiona - - 1000(K); -
Chelidonium majus L. - Leloné ziele 1,500, 100 - -
Cichorium intybus L. - Trakazole ziele - - 150(k); 200(z)
Claviceps purpurea L. Secale cornutum (syn. Skalsiagridziai ziele 500; 500 - -
Claviceps puprpurea)
Cnicus benedictus (L.) Herba Cardui benedicti Karsiadagis siele 300(K); -

[Centaurea benedicta (L.) L.]
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. - : S A) kwiaty, A) 1,000; 200; .
Convallaria majalis L. Flores Convalariae Gludisius B) zicle B) 500: 1,000 ;
- Raskila (oznaczenie
Drosera rotundifolia L. niepewne, nazwa ziele - - 6,000; 800
zwykle uzywana dla
Alchemilla)
Elaphomyces granulatus - . ..
[Boletus cervinus Schwein.] 3,000; 2,000 500(k);
Galeopsis versicolor - . ; . .
[Galeopsis speciosa Mill.] Akles Ziele o 500(k);
Helichrysum arenarium, -
[Helichrysium arenarium (L.) Katpédeés kwiaty 8000, 10000 - -
Moench]
Hepatica triloba [Anemone - . ) ]
hepatica L.] ziele 500; 1,500 - -
Herniaria glabra L. - ziele 9,000; 10,000 1000(K); -
Humulus Lupulus L. - Apyniai kwiaty 3,000; 5,000 - -

. - . A) kwiaty, ) ) A)50(k); 400(2)
Lamium album L. Notrelés B) ziele A) 300; 300; B)150(K); -
Lichen Pulmonarius [Lobaria - . L
pulmonaria (L.) Hoffm..] 500; 1,000 '
Lichen Quercus - . L
[Evernia prunastris (L.) Ach.] 100; 100 '
Mentha aquatica L. i lis¢ T 300(k): -
Oxycoccus palustris -

[Vaccinium oxycoccos L.] Spaleogeno owoce 30,000; - - -
Eﬁzgoselmum crispum (Mill.) i Petrazolé korzenie - - 500(K); -
Phaseolus vulgaris L. i Fasoliai owocnia bez 2,000; 1,000 - -

nasion
Plantago major L. - Gyslotis liscie 2,000; 3,000 500(k); -
Polygala amara L - Pienuolés karéiosios ziele 300; 800 200(k); 300(2)
. - Rietenos kiaulin. . ) )

Polygonum aviculare L. [Takazolé] ziele 12,000; 8,000 1500(K); -
Polygonum hydropiper - Karc¢iartktis ziele 1,000; 500 1000(Kk); -
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[Persicaria hydropiper (L.)
Delarbre]

ziele

Potentilla anserina L. Sidabrazolé 1,200; 3,000 - -
Prunus padus L. - leva kora 2,500; 1,500 - -
Pulmonaria officinalis L. - Plauté ziele - - 500(K); -
Rhamnus cathartica L. - Sunobelé owoce - - 4000; 1600
Ribes nigrum L. - Serbentas, juodasis liscie 20,000; 12,000 100(k); -
Rubus vestitus Weihe -

(przypuszczainie chodzi o Gruodé liscie 2,000; 500 400(K); -
roézne gatunki z podrodzaju

Rubus)

Rumex hydrolaphatum Huds. - Arkliartkstis korzenie 300; 300 - -
Sambucus nigra L. - Seivamedis kwiaty 500; 500 -; -
et pulmonacea (Ach.) - ziele 500; 1000 300(Kk): -
Taraxacum officinale L. Radix Taraxaci cum Herba

[Taraxacum campyloides ziele 2,000; 2,000 200(k); 300(2)
spp.]

Trifolium pratense L. Dobilai, raudoni kwiaty 3,000; 500 - -
Trifolium repens L. Dobilai, balti kwiaty 40000; 1000 200(k); 300(2)
Verbascum thapsiforme Flores Verbasci

[Verbascum densiflorum Tubé kwiaty 50; 150 - -
Bertol.]

Viscum album L. - Amalas ziele 250; 300 - -
Ulmus scabra - . .
[Ulmus glabra Huds.] kora 1,000, 1,000 o
Urtica dioica L. - Dilgélé liscie 5,000; 5,000 300(k); 500(z)
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LiScie uzywane do zawijania golabkow przez Ukraincow w
rumunskim Maramuresz: notatka etnobotaniczna

Leaves used to make sarma rolls in the Ukrainian villages of
Maramures (Romania): an ethnobotanical note
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Abstract. This article is a contribution to knowledge of the leaves used to wrap sarma rolls in
several villages inhabited by Ukrainians in northern Romania. We interviewed 28 inhabitants
of the villages Lunca la Tisa, Remeti, Bistra, Poienile de sub Munte, Valea Viselui and
Repedea. Most people use cabbage (Brassica oleracea) and grape (Vitis sp.) leaves to wrap
sarma. The leaves of the white beet (a variety of Beta vulgaris) are also often used. More
rarely horseradish (Armoracia rusticana), red beetroot (a variety of Beta vulgaris) and
Japanese knotweed (Reynoutria japonica) leaves are used. The use of the last species is of
special interest as this is an alien invasive plant rarely used in Europe and its culinary use in
the village of Remeti is be a local innovation.

Keywords: sarmale, gotgbki, leaves used to wrap food, vine leaves, Japanese knotweed,
Reynoutria japonica, Fallopia japonica

Wstep

We wspoltczesnej kuchni Europy Wschodniej i na Bliskim Wschodzie gotabki, czyli potrawy
z ryzu, innych zb6z oraz tzw. pseudo-zboz np. gryki i/lub migsa, czasami z dodatkiem
warzyw owinigte w 1i$¢ sa powszechnym elementem kuchni (Buturd et al. 1997; Cvitanic
2011; Roman 2001; Vizieranu et al. 2009; Mulasmaic 2011). W wigkszo$ci przypadkoéw
stosuje si¢ dwa glowne rodzaje lisci: na potnocy tego obszaru liscie kapusty, za$ na potudniu,
na przyktad na Batkanach, w Grecji, Turcji, czy Rumunii, liscie winogron (Rizzuti et al.
2013).
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Jedne i drugie liscie do przyrzadzania gotabkow uzywane sa zar6wno w stanie §wiezym jak i
fermentowanym. Dla przyktadu, w kuchni polskiej od ponad stu lat uzywa si¢ §wiezych lub
fermentowanych lisci kapusty biatej badz kapusty wloskiej (Marciszewska 1878;
Szymanderska 2003, 2004), niektére receptury wymagaja tez kapusty kiszonej w calosci
(Ochorowicz-Monatowa 1910). Kapusta i liscie winogron nie s3 jednak jedynymi lis¢mi
uzywanymi do gotgbkéw. W niektorych czgsciach ukrainskich i rumunskich Karpat
(Huculszczyzna 1 Bukowina) do owijania gotabkéw uzywa si¢ na przyklad lisci z podbiatu
(Tussilago farfara L.), ktore odpowiadajg ksztattem i wiclkoscig liSciom winogron. Nadaja
one potrawie charakterystyczny, swoisty dla podbiatu, aromat (Kotodziejska-Degorska 2008;
Luczaj 2008a, b). Z tego tez wzgledu interesujgce i warte odnotowania sg wszelkie innowacje
polegajace na stosowaniu innych gatunkow lisci.

Artykut ten przedstawia jedynie czg¢sciowe wyniki szerszych badan prowadzonych w latach
2012-2014 nad dzikimi roslinami i grzybami jadanymi przez Ukraincow zamieszkujacych
obszar okregu Maramures w potnocno-wschodniej czgsci Rumunii.

Metody

Wywiady przeprowadzono z ukrainskojezycznymi mieszkancami wsi Remeti, Bistra, Poienile
de sub Munte, Valea Viselui, Lunca la Tisa i Repedea. Jeden z autoréw (T.K.) mieszkat takze
przez kilka miesigcy w dwoch miejscowosciach (Remeti i Repedea) w latach 2009-11, gdzie
mogl uczestniczy¢ w codziennym zyciu mieszkancow. Pozostali autorzy odbyli 1 do 4
wyjazdoéw terenowych do badanych miejscowosci. Remeti, Lunca i La Tisa lezg bezposrednio
nad Cisa, pozostate za$ miejscowosci w dolinie rzeki Ruscova. W kazdej ze wsi dominuje
ludno$¢ ukrainska, ktorej przodkowie, wedlug Zrodet historycznych, mieli przyby¢ na ten
obszar jeszcze w XIV wieku (Kypemsix 2001). Etnograficznie, wedtug niektorych badaczy,
mieszkancy wspomnianych miejscowosci dzielg si¢ na Hucutow (Lunca la Tisa i dolina
Ruscovej) oraz na Dolinian Nadcisianskich (Remeti) (Kypensk 1998, 2001) okreslanych
rowniez przezwiskiem Hajnali (Jleabo 2010). Co do huculsko$ci osadnictwa z doliny
Ruscovej, w tym Poienile de sub Munte, zdania badaczy sg podzielone (ITanbkeBuy 1934,
Wielocha 2002, Kosiek 2010). Do zakonczenia I wojny $wiatowe] ta cz¢s¢ rumunskiego
okregu Maramuresz wchodzita w sktad wegierskiego komitatu Maramaros, ktéry traktatami
pokojowymi zostat podzielony, w przyblizeniu wzdluz Cisy, pomiedzy I Republike
Czechostowacji 1 Krélestwo Rumunii. Od tego czasu kontakty spotecznosci zyjacych po obu
brzegach Cisy stale tracily na intensywnos$ci, a po wiaczeniu po II wojnie §wiatowej czeSci
znajdujacej si¢ na potnoc od wspomnianej rzeki w sktad ZSRR wzajemne interakcje niemal
zanikly. Wspolczesnie, mieszkancy wspomnianych miejscowosci utrzymuja si¢ w glownej
mierze z rolnictwa, gospodarki lesnej 1 w niektorych przypadkach pasterstwa. Upadek
przemystu wydobywczego 1 innych zakladéw pracy, w ktoérych zatrudnienie znajdowat
znaczy odsetek mieszkancow maramorskich miejscowoséci (Muica, Turnock 2000),
zwigzanych z przeksztatlceniami gospodarczymi w panstwie rumunskim doprowadzit do
wzrostu mobilnosci ludnosci wiejskiej (Horvath 2008), ktéra w poszukiwaniu pracy i
wyzszych dochodoéw wyjezdza licznie do krajow tak zwanej starej UE.

Wsrod przeprowadzonych (w latach 2012-2014) 80 wywiadow w 16 z nich zadano
dodatkowe pytanie jakich liSci uzywa si¢ do przyrzadzania gotabkéw, ktore w Rumunii nosza
nazwe sarmale (Khokhar et al. 2009; Marletta et al. 2010). Wywiady przeprowadzano
zarowno z pojedynczymi rozmowcami jak i z wigkszg liczbg informantoéw. W sumie w
wywiadach na temat gotabkow uczestniczylo 28 oséb (20 kobiet i 8 mezczyzn). Rozmowcy
byli w wieku od 35 do 82 lat ($redni 54).
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Fig. 1 Rozmieszczenie badanych miejscowosci na tle mapy Rumunii i regionu Maramures.
The distribution of the studied villages.

A) Lunca la Tisa; B) Remeti; C) Poienile de sub Munte; D) Repedea; E) Bistra; F) Valea
Viseului; S) Sighetu Marmatiei (stolica regionu i targ warzywny / regional capial and main
vegetable market)

Wyniki i dyskusja

Respondenci uzywajg glownie rumunskiej nazwy gotabkoéw: sarmale, chociaz we wschodniej
cze$ci Maramures znana i uzywana jest tez ukrainska nazwa holubcy. Najczesciej uzywane
przez respondentéw sg liscie kapusty Brassica oleracea L. (kapusta), w formie kiszonej lub
swieze] — wymienili j3g wszyscy pytani 1 to na pierwszym miejscu, ale doktadnie potowa
rozmoéwcoOw wymienita tez liscie burakow pastewnych (odmiany gatunku Beta vulgaris L.),
okreslanych jako buraki biate (buraki bili). Okazjonalnie (wie$ Remeti) uzywa si¢ tez lisci
burakow ¢wiktowych (odmiany gatunku Beta vulgaris L.), okre$lanych jako buraki czerwone
(czerleni buraki). Prawie potowa informatoréw uzywa tez liSci winogron Vitis sp. (vinohrad,
hrezno). Sarmale przyrzadzane sg takze w Lunca-la-Tisa (oraz w sgsiednich wsiach
rumunskich) przy wykorzystaniu uprawianego w ogrodach szczawiu zo6ttego (Rumex patientia
L.), nazywanego tam szczawa. Gatunek ten jest hodowany w ogrodzie. Odnotowano rowniez
informacje o stosowaniu miodych lisci rdestowca ostrokonczystego (Reynoutria japonica
Houtt., syn. Fallopia japonica (Houtt.) Ronse Decr.) znanych we wsi Remeti jako bambus lub
bambusyna. Wspomniato o tym dwoch rozméwcow, ale informacja zostala potwierdzona tez
przez innych mieszkancow. W jednym wywiadzie wspomniano takze o robieniu gotagbkoéw z
podbiatu Tussilago farfara (podbil), ale jest to informacja niepewna, ktéra moze by¢
wynikiem wiedzy o uzywaniu podbiatu w innych cz¢sciach kraju.

Z naszego punktu widzenia, najciekawsza rosling uzywang do zawijania gotabkow jest
rdestowiec ostrokonczysty. Roslina ta pochodzi z Azji Wschodniej (w Japonii bywa
powszechnie jadany: uzywa si¢ mlodych pedow) i jest w Europie rosling silnie inwazyjna
(Dorigo et.al 2012; Gerber et.al 2008). Pomimo swojej powszechnosci, rzadko staje si¢
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elementem kultury ludowej. Jedynie w Polsce, w Puszczy Bialowieskiej, odnotowano uzycie
tego gatunku rdestowca do przyrzadzania kompotow, jako substytutu rabarbaru (Piroznikow
2012). Zastosowanie lisci rdestowca do gotgbkow jest cieckawym przejawem praktycznego
wykorzystania rosliny, ktéra jest relatywnie nowa dla ekosystemu.

Liscie do przygotowania golabkoéw sa zazwyczaj zbierane przez informatorow samodzielnie,
ale mozna rowniez zakupi¢ czgs¢ z nich: liscie kapusty (takze kwaszone), do przyrzadzania
gotabkow sprzedawane sg tez na targu w centrum prowincji — w Sighetu Marmatiei. Na targu
sprzedaje si¢ tez liscie szczawiu zottego, z ktorych przyrzadza si¢ zwykle szpinak, cho¢
okazjonalnie takze golabki.
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Rosliny w wierzeniach ludowych w Stowniku wierzen i zwyczajow
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Abstract. Adam Fischer (1889-1943) was a distinguished Polish scholar who spent most of
his life in Lviv. He was an active organizer of cultural and scientific life as: the vice curator of
the National Department of Ossolinski, the head of the department of Ethnology at the
University of Lviv, secretary of the Ethnological Society and editor of the Lud journal. He
was also the author of extensive monographs. Adam Fischer actively participated in
international conferences and scientific enterprises. In 1929, he participated in the First
Congress of Slavic philology in Prague. There, a Publishing Committee was established,
whose intention was to edit and publish a Lexicon of Slavic beliefs and customs. The first part
of the Lexicon was to be dedicated to beliefs and customs related to plants. It was planned as
a joint work of several scholars from different Slavic nations. Professor A. Fischer was
appointed as editor for the Polish territory. Unfortunately, the outbreak of World War II as
well as numerous duties prevented him from completing the work on the Lexicon. The legacy
of Professor Fischer and the materials gathered for the Lexicon are available in the archival
collections of the Polish Ethnological Society in Wroclaw, where they are waiting to be edited
and published. The aim of this contribution is therefore to present the context of the enterprise
and work on the Lexicon.

Keywords: historical ethnobotany, plants in folklore, First Congress of Slavic Philology,
Polish Ethnological Society
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AnHortauus. [Ipodeccop Anam @umiep (1889-1943) sBrsieTcss oueHb BaKHON JIMYHOCTBIO B
uctopuu 1 KynapType [lonpmm. Ero xu3up O6bu1a cBsizana co JIbBoBOM, B KOeM ObLT aKTUBHBIM
OpPraHM3aTOpOM B KYyJIbTYpHOU cdepe u HayuyHOU cpexne: Bure-kypatop HarmmonansHOTO
yuebHoro 3aBefieHUs UM OCCOJIMHCKUX, HAYaJbHUK Kadeapbl DTHOJIOTUU B YHUBEPCUTETE
uM. Sna Kasumupa Bo JIbBoBe, cexperapb DTHOnorndeckoro O6mecTBa U penaktop Ludu.
Ero HayuyHo-uccienoBaTenbckas JesTENbHOCTh OXBaThiBajla He Toiibko JIkBOB. B
paznuorporpammax, a Tak ke OOIUpPHBIX MOHOTrpadusx, npodeccop Anam dumep crapancs
noka3aTb W MpouH(OpPMHUPOBATh uWTaTeNed W ciymiareneil, Kak dSTHorpaguuecku
pa3HO00pa3eH MOJBCKUI COITTYM.
OnHuM W3 BaXXHEWINIMX HAYYHBIX HCCleqoBaHuid Amama ®@wuriepa ObL1 cOOp

MatepuanoB s Crnosapb ClaaHcKux 8eposanuli u obviuaes . IDTO JOKHO OBUIO CTaTh
paboToOli HECKOJIbKMX CJIaBSIHCKUX HapoaoB. OQHIMaIbHO H3IATENbCTBO COCTOSUIOCH
onaronaps I Konrpeccy Cnapsinckux @wumnomnoros B Ilpare B 1929 rony.  IIpodeccop Anxam
Oumiep ObUT Ha3HAaYEH pegakTopoM Ha Teppuropuu [lonbmu. K coxxanenuro yepecuyp MHOTO
00513aTeNBCTB, KOTOpBIE JOIMOJHHUTENbHO coBmnanmu ¢ HavagoM Il MupoBoii Boiinbl, He
MO3BOJIWJIM 3aBEPIIMTh HayyHoe mpous3BeneHue Anama Bumepa. Hayunoe nHacnmenue
npodeccopa Anama duiiepa BMecTe ¢ MarepualiaMu, coopanHbiMu K Cogapio NOCTYIIHEI B
OtHorpaduueckom OOmiectBe B Bpounase, U OHM OXHUAAIOT HA HAy4YHYI0 00pabOTKy U
uccnenoBanus. JlaHHas myOJUKanus MpEACTaBiIIeT COOOW pe3epB JAOCTYIHBIX MaTepUaoB
cBsi3aHHbIX co Crnosapém, a aBTOp Ha npuMepe U30OPAaHHOTO pacTeHUs CTapacs
onpenenéHHbIM CIIOCOOOM MPEACTaBUTh HaMepeHbs (cTpemiienne) Anama duriepa.

KitoueBble cioBa: ucropuyeckas 3THOOOTaHMKA, pacTeHusl B (oibkiope, [lepBsiii
Che3]] CIABSIHCKOW (DMIIOJIOTHH, MTOJILCKOTO 3THOJIOrHYeckuii O01ecTBo

Adam Fischer etnograf i folklorysta

Adam Fischer (1889-1943) to posta¢ zastuzona dla historii kultury polskiej, etnologii,
etnografii i folklorystyki. Podkreslajg to autorzy nielicznych not biograficznych (Armon 2007: 77-
83, Gajek 1946: 6-18, Simonides 1997: 25-44, Suchecka 2001: 71-78). O znaczacym wkladzie A.
Fischera w rozw0j wymienionych dziedzin nauki, $§wiadcza jego liczne publikacje, monografie
oraz wydawnictwa zwarte. Uznanie budzi rowniez dziatalno$¢ A. Fischera w Towarzystwie
Ludoznawczym, jako sekretarza, a nastgpnie redaktora Ludu. Dzigki jego zaangazowaniu
czasopismo zyskato nowoczesny charakter na poziomie europejskim (Jasiewicz & Rieszetow
2003: 32). Przez cale swoje zycie Adam Fischer poglebial i jednocze$nie propagowal wiedze
folklorystyczng 1 etnologiczna, uczestniczac w licznych konferencjach i1 zjazdach, a takze
udzielajac si¢ w towarzystwach naukowych, kotach i komisjach oraz wyglaszajac odczyty przez
radio (Armon 2007 : 79).

Dodatkowy poglad na dziatalno$¢ i naukowy rozmach Adama Fischera przynosi kwerenda
zasobow archiwalnych Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego. Spuscizna A. Fischera to bogaty
ksiggozbidr oraz archiwalia, na ktére sktadaja si¢: rekopisy prac przygotowywanych przez autora
ankiety, materiaty z wyktadéow 1 korespondencja. Zbiory bedace obecnie wilasnoscig Polskiego
Towarzystwa Ludoznawczego zostaty przetransportowane ze Lwowa tuz po wojnie, przez rodzing,
niezyjacego juz wowczas A. Fischera (Suchecka 2001: 72).

Zamierzeniem niniejszego komunikatu jest przedstawienie zebranych w Archiwum PTL
materiatow oraz publikacji poswieconych okolicznosciom powstawania Stownika wierzen i
zwyczajow stowianskich, a przede wszystkim staraniom A. Fischera, zmierzajagcym do powstania
pierwszej czesci tego dzieta poswieconej zagadnieniom zwigzanym z wykorzystaniem ludowym i
wierzeniami dotyczacymi ro$lin.
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I Zjazd Filologow Slowianskich w Pradze — zawigzanie si¢ Komitetu Redakcyjnego
Stownika wierzen i zwyczajow stowianskich

W dniach 6-13 pazdziernika 1929 roku, odbyt si¢ w Pradze I Zjazd Filologow
Stowianskich. Ogétem na Zjazd przybylo 600 oséb, w tym 50 reprezentantow z Polski.
Obrady podzielone zostalty na trzy sekcje: literacko-historyczng, lingwistyczng i
pedagogicznag, do ktorych przypisani byli prelegenci z réznych krajow, wygtaszajacy referaty
lub poddajacy tezy do dyskus;ji (Ritter 1929: 265; Gotabek 1929: 793). Wymiernym efektem I
Zjazdu Filologow Stowianskich miaty by¢ dalsze wspolne dziatania naukowcoéw zajmujacych
si¢ tematyka stowianska. Jednym z zamierzen uczestnikow bylo opracowanie i wydanie
Stownika wierzen i zwyczajow stowianskich. Pomystodawcag byt slawista dr Edmund
Schneeweis z Pragi. Do realizacji tego przedsigwzigcia powolano komitet, w sktad, ktérego
weszli: Hristo Vakarelski z Sofii, Veselin Cajkanovi¢ z Belgradu, Karel Chotek z Pragi,
Adam Fischer ze Lwowa oraz Dymitr Konstantynowicz Zielenin z Leningradu. Zadaniem
komitetu mialo by¢ zebranie materiatow z terenu z ktorych pochodzili cztonkowie, ich
opracowanie i przygotowanie do druku w postaci zbiorowego dzieta. Zwrocono si¢ takze z
prosba do wszystkich slowianskich akademii nauk 1 slowianskich towarzystw
etnograficznych, aby wlaczyly sie¢ w prace przygotowawcze zwigzane ze zbieraniem
materiatow na potrzeby Stownika (Ritter 1929: 269).

Praca Adama Fischera nad Stownikiem

Pierwszy tom Sfownika miat zosta¢ poswiecony wierzeniom i zwyczajom zwigzanym z
roslinami w kulturze ludowej. Adam Fischer, jako cztonek zawigzanego w Pradze Komitetu
Redakcyjnego, zostal wyznaczony do zebrania materialow i1 opracowania czg¢sci Stownika
dotyczacej wierzen 1 uzytkowania roslin przez lud polski. Wydawca Sfownika miata by¢ firma
Walter de Gruyter. Informacje o tym przedsigwzigciu A. Fischer zamieszczal na tamach
czasopism wraz z pomocnym do tego kwestionariuszem oraz zach¢ta do wspierania jego
badan. Jak podawal: ,,we wszystkich krajach slowianskich powstaja lokalne komitety
redakcyjne majace w ciggu najblizszego roku przygotowac materiaty (...) praca ta rozpoczeta
si¢ takze w Polsce 1 nie trzeba chyba dowodzi¢ jej wielkiego znaczenia (...) musimy dolozy¢
wszelkich staran, aby dziat polski w tym slowniku opracowac jak najlepiej” (Fischer 1929:
240).

Najwigksze znaczenie mialy mie¢ informacje zebrane w terenie, wzglednie
nieogloszone zapiski rekopi$mienne, jak rowniez zapiski znajdujace si¢ w prasie lokalnej. W
celu usystematyzowania badanh Adam Fischer podat wytyczne dla prowadzacych badania.
Gromadzony material terenowy miat dotyczy¢ wybranych zagadnien zwigzanych z
uzytkowaniem roslin:

1. Nazwy ludowe roslin i ich ludowe uzasadnienie.

2. Praktyczne zastosowanie ro$lin w zyciu codziennym ludu, jako: pozywienie,
material budowlany, surowiec do wyrobu odziezy i tkanin, §rodek farbiarski, $rodki
lecznicze lub trucizny.

3. Ziota majgce moc czarodziejska, np. wzbudzajace mitos¢, obdarzajgce niezwykta
sita, pozwalajace wznosi¢ si¢ w powietrze lub stawac niewidzialnym.

4. Rosliny majace symboliczne znaczenie w obrzedach ludowych np. przy weselu lub
pogrzebie, przy chodzeniu z maikiem itd.

91



5. Rosliny, jako motywy zdobnicze w sztuce ludowej, np. na domach, sprzetach
domowych, garnkach, odziezy, haftach, wycinankach, pisankach itd.

6. Zabawki, wyrabiane z ro$lin, np. kogutki, piszczaltki, batogi i czapki z sitowia,
sikawki 1 pukawki z bzu, korale z jarzebiny, wiatraczki ze stomy itd.

7. Rosliny w opowiesciach i piesniach ludowych (Fischer 1930a: 85-86; 1930b: 101-
102).

Wszystkie dane, zgodnie z zaleceniem A. Fischera, nalezalo zapisywaé jak najdoktadniej,
wraz z podaniem miejscowosci, w ktorej zebrano informacje oraz imieniem i nazwiskiem
osoby udzielajacej informacji. Zgromadzony material miat zosta¢ przestany do Zaktadu
Etnologicznego Lwowskiego Uniwersytetu i skierowany bezposrednio do A. Fischera.

Mimo wstepnych planéw przewidujacych wydanie Sftownika w ciagu roku, realizacja
tych zamierzen nie powiodta si¢. O problemach w zbieraniu materiatow dowiadujemy si¢
miedzy innymi z czasopism i korespondencji. W numerze 5 z roku 1934 w czasopi$mie Orli
Lot, A. Fischer pisze: ,na ogloszony kwestionariusz w sprawie wierzen i zwyczajow
zwigzanych z roSlinami, mala tylko ilo§¢ Kot Krajoznawczych dala odpowiedz. Na
podkreslenie 1 uznanie zashuzyly nastepujace Kota: Koto Krajoznawcze Gimn. m. im.
Kopernika w Zywcu, Koto Krajoznawcze Seminarium zenskiego w Zywcu, Koto
Krajoznawcze Gimnazjum w Bochni, Koto Krajoznawcze w Czarnkowie. Inne Kota nie daty
zadnej odpowiedzi lub tez zebrane materialy przechowuja u siebie i nie wysylaja pod
wlasciwym adresem, co jest rtownoznaczne z brakiem odpowiedzi”(Fischer 1934: 66).

Prof. Fischer prébowaé zachgca¢ ponownie Kota Krajoznawcze do wiaczenia sie w
tworzenie Sfownika podajac, iz najbardziej pozadang formg bytoby zgromadzenie okazow
ro$linnych w postaci zielnika wraz z podaniem ludowej nazwy oraz opisem dotyczacym
wykorzystania 1 wierzen ludowych. Nadestany materiat po fachowym zbadaniu i oznaczeniu
przez botanikow mial zosta¢ odestany z powrotem do nadawcow. Zacheta do pracy i
zbierania materialow miata by¢ nagroda pieni¢zna (Fischer 1934: 67).

O problemach organizacyjnych przedsiewzigcia dowiadujemy si¢ z korespondencji z
Instytutem Battyckim w Toruniu. W liscie skierowanym do A. Fischera w dn. 10 lutego 1931,
czytamy: ,,W dniu 21/1 zwrdciliSmy si¢ do Szan. Pana w sprawie Panskiego kwestijonariusza,
ktory Instytut Battycki pragnie rozesta¢ do swoich korespondentow, z prosbg o przesylanie
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nam wigkszej ilo$ci broszurek »»Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludw»”".
Kolejny list z 6 listopada 1931:

»W zwigzku z zyczeniem zbierania materiatldw, tyczacych si¢ roslin w wierzeniach i
zwyczajach ludu polskiego, donosz¢ uprzejmie, ze dopiero obecnie wyjasnita si¢
wlasciwa przyczyna nierozwinigcia tej akcji na terenie Pomorza. Na podstawie dawnej
korespondencji wynika, ze Instytut Baltycki wyrazit gotowos¢ zajecia si¢ tg akcja
proszac jednak Pana Profesora o przystanie kilkudziesigciu odno$nych kwestionariuszy
celem rozestania ich do naszych korespondentéw na terenie. Prosba ta jednak nie
zostata uwzgledniona i kwestjonariuszéw nie otrzymali§my, wobec czego i sama akcja
utknela w martwym punkcie (...) jesteSmy gotowi w razie dalszej aktualnosci tej
sprawy zajac si¢ nig, ale w takim razie ponawiamy naszg dawng prosb¢ przystania
odpowiedniej liczby kwestjonarjuszow, gdyz nie jesteSmy w stanie zajaé si¢
sporzadzaniem 1 przepisywaniem nadeslanego nam jednego egzemplarza
kwestionariusza” (Archiwum PTL, sygn. 505).

' Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludu- tak zatytutowana byta ankieta, za§ maszynopis czesci Sfownika nosi
tytut Rosliny w wierzeniach ludowych.
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Z kolei w liscie napisanym przez K. Moszynskiego z dnia 21 czerwca 1931, znajduje si¢
informacja, ktora prawdopodobnie rowniez dotyczy spraw zwigzanych ze zbieraniem
materialow do Stownika:

,,Co do materialéw o roslinach to nigdy nie mowilem, aby miaty by¢ drukowane w
»Bibliotece LS” (redagowanej przez Bystronia). Nosilem si¢ natomiast z zamiarem
ogloszenia ich w ,,Ludzie Stow”. Niestety odwazne prace 2 moich ucznidéw nie zostaty
dotychczas ukonczone, a i ja nie miatbym czasu, aby do nich dorobi¢ obszerniejsze
dopiski, uwzgledniajace stowianskie 1 pozastowianskie tto. Zupehie zresztg nie rgcze,
aby przygotowana praca owych 2 uczniow moich daty W. Panu rzeczy pozyteczne;
uwzgledniono w nich wylacznie wiadomosci o roslinach ogloszone w znanych
polskich[stowa nieczytelne] oraz kilku ksigzkach” (Archiwum PTL, sygn. 524).

Dodatkowe informacje dotyczace zbierania okazéw roslinnych na potrzeby Stownika,
odnajdujemy w korespondencji etnografa Sebastiana Flizaka (1881-1972) kierowanej do A.
Fischera z dn. 10 listopadal934 (Sanok), gdzie czytamy: ,,zbieranie roslin teraz w pdznej
jesieni jest juz trudniejsze. Nazbieralem trzydziesci kilka sztuk. Moze jeszcze co$ dostang i
wysle razem. Obiecane mam tez w Podobinie, ale muszg¢ po to jecha¢” (Archiwum PTL, sygn.
543).

W liscie datowanym na dzien 9 stycznia 1935 (Mszana Dolna) S. Flizak pisze ponownie:
»Zbieram réwniez roslinki. Mam juz okoto 30 sztuk”. Za$ 6 lutego 1935 (Sanok) podana jest
informacja: ,,Wystalem do Inst. etnol. paczke roslin (49 okazdéw) zebranych w okolicy
Mszany, gtéwnie w mej rodzimej wsi Podobinie. Na wiosng albo w lecie bede mogt
dostarczy¢ wigcej (jezeli trzeba bedzie). Na razie nie mozna bylo wigce] zgromadzi¢”
(Archiwum PTL, sygn. 543).

Stownik wierzen i zwyczajow stowianskich — dalsze losy

Materialy zgromadzone przez Adama Fischera majace postuzy¢ do napisania Stownika
to kilka tysigcy kart z opisami poszczegolnych roslin. Zbiory te sg doktadnie posegregowane
wedhug gatunkowych nazw roslin w kolejnosci alfabetycznej w jezyku polskim. Kazda
,fiszka” to pojedyncza informacja o wykorzystaniu danej rosliny, pochodzaca z jednego
zrédia (z ankiety, czasopisma lub z ksigzki) (Fig.1 1 2).

Wsrod respondentéw zaangazowanych w zbieranie informacji wymienionych jest 20
osob oraz 8 Kol Krajoznawczych. Dodatkowa pomoca, stuzaca do przygotowania
poszczegdlnych haset miaty by¢ czasopisma etnograficzne, tygodniki i dzienniki, czasopisma
o tematyce przyrodniczej i ogrodniczej oraz bogata literatura z réznych dziedzin nauk:
botaniki, biologii, etnografii, ziotolecznictwa oraz slowniki. Ponadto w Archiwum PTL
znajduje si¢ maszynopis przygotowany przez A. Fischera Rosliny w wierzeniach ludowych,
napisany w jezyku niemieckim (zawiera opisy roslin w kolejnosci wedlug nazewnictwa
niemieckiego, opracowane od litery B do litery K) (Archiwum PTL, sygn.74). Pojawia si¢
zatem pytanie czy zaplanowany w czasie | Zjazdu Filologow Stowianskich w Pradze w roku
1929 Stownik wierzen i zwyczajow stowianskich, zostat ukonczony przez A. Fischera? Czy
redaktorzy z pozostatych krajow stowianskich opracowali swoja czes¢ 1 czy doszio do
wydania zbiorowego dzieta? Odpowiedz powinien da¢ przeglad pozycji wydawnictwa Walter
de Gruyter oraz wglad w opracowania pod redakcja E. Schneeweisa.
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Czesciwo losy Stownika mozemy pozna¢ dzigki opracowanej przez Zbigniewa
Jasiewicza 1 Aleksandra M. Rieszetowa korespondencji Adama Fischera z Dymitrem
Konstantynowiczem Zieleninem.

W liscie skierowanym do D.K Zielenina z 20 grudnia 1940 roku, A. Fischer zapytuje migdzy
innymi o Stownik piszac:

,Obaj jesteSmy wspolpracownikami wydawnictwa pod redakcja Prof. E. Schneeweisa
pt. Handwdérterbuch des slawischen Volsglaubens und Volksbrauchs. Kolega miat
opracowa¢ tam dziat wschodniostowianski, ja polski. Czy Kolega postat juz caly skrypt
redakcji do Pragi, czy ta rzecz si¢ drukuje. Ja bowiem postatem materiat do litery K
(wierzenia lecznicze zwigzane z roslinami itd.), ale potem wybuchla wojna i stracitem
kontakt z redakcja, tak, ze nie wiem, czy to wydawnictwo istnieje, czy zawieszone ad
pacem” (Jasiewicz & Rieszetow 2003: 40).

W odpowiedzi D.K Zielenina z 28 grudnia 1940 roku mozemy odnalez¢:

»Artykuty o roédlinach dla doktora E. Schneeweisa w Pradze dawno juz w calosci
postatem. Wowczas to E. Schneeweis skarzyl si¢, ze zatrzymuje go w pracy brak
artykuldow na temat niektérych Stowian Zachodnich; obecnie od dawna nie mam
stamtad wiadomosci” (Jasiewicz & Rieszetow 2003: 41).

Jak podajg Jasiewicz i Rieszetow, w przypisie odnoszacym si¢ do listu A. Fischera:

,Los Stownika nie jest znany. W bibliografii D.K Zielenina nie odnotowano jego
udzialu w wydawnictwie. Maszynopis pracy A. Fischera, Rosliny w wierzeniach i
medycynie ludowej (w j¢z. niemieckim), ss.210, przeznaczony dla Stownika,
przechowywany jest w Archiwum Naukowym PTL” (Jasiewicz & Rieszetow 2003: 40).

Maszynopis dostepny w archiwum PTL rozpoczyna si¢ od litery B. Hasta, czyli
opisywane kolejno rosliny, ulozone sg wedlug nazw w jezyku niemieckim. Tak wiec na
pierwszych kartach mamy opisane kolejno: Beifuss, Bibernelle, Bilsenkraut, czyli rosliny
znane w jezyku polskim jako: bylica piotun, biedrzeniec mniejszy, lulek czarny. A zatem
przed kazdym, kto chciatby si¢ podja¢ opracowania Sfownika w jezyku polskim, staje zadanie
przettumaczenia haset z maszynopisu przygotowanego przez A. Fischera, a nastgpnie
opracowanie pozostatych gatunkow roslin na podstawie zgromadzonych w archiwum PTL
materiatlow oraz uzupelnienie o wskazang przez A. Fischera bibliografi¢ (Archiwum PTL,
sygn.: 103, 355). Dodatkowym wyzwaniem moze by¢ odnalezienie maszynopiséw
opracowanych przez redaktorow pozostatych stowianskich panstw i1 odtworzenie pierwotnego
zamiaru jakim bylo wspolne wydanie Stownika wierzen i zwyczajow stowianskich.

Zamierzeniem autorek niniejszego komunikatu jest podjecie si¢ uporzadkowania i
opracowania materiatlow stuzacych do napisania pierwszej czeSci Stownika wierzen i
zwyczajow stowianskich, tj. Roslin w wierzeniach ludowych oraz wydanie nieukonczonego
dzieta lwowskiego etnografa pod auspicjami Polskiego Towarzystwa Ludowego. Wybor PTL
na wydawce¢ tomu jest dla nas oczywisty ze wzgledu na zastugi A. Fischera dla rozwoju tego
Towarzystwa. Ponadto to w archiwach PTL znajduje si¢ najwiecej informacji i materialow
niezbednych do opracowania pierwszej czesci Stownika.

Celem komunikatu, oprécz przyblizenia kontekstu powstawania Stownika oraz sylwetki
prof. Fischera, jest prosba o dostarczenie autorkom i redakcji Etnobiologii Polskiej informacji
dotyczacych miejsc, gdzie moga by¢ przechowywane okazy zielnikowe towarzyszace
ankiecie A. Fischera.
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Podzigkowania

Autorki skladaja podzigkowania Polskiemu Towarzystwu Ludoznawczemu za mozliwo$é
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rowniez Mikotajowi Bondaryev za dokonanie thumaczenia abstraktu w jezyku rosyjskim.
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Fig. 1 Przyktadowa ,,fiszka” — materiat majacy postuzy¢ do napisania Stownika wierzen i
zwyczajow stowianskich. Ze zbiordw archiwalnych PTL we Wroctawiu.

Fig. 2 Przykladowa ,,fiszka” — materiatl majacy postuzy¢ do napisania Stownika wierzen i
zwyczajow stowianskich. Ze zbiorow archiwalnych PTL we Wroctawiu.
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Wykorzystanie roslin w Wigilie Bozego Narodzenia w
wojewodztwie lubelskim

Plants used on Christmas Eve in the Lublin region
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Abstract. The aim of the study was to determine the use of plants during Christmas Eve.
Between 2011-2012 five hundred questionnaires were distributed among residents of the
Lublin region, 210 of which were received back. Most of the respondents declared that the
maintenance of tradition had importance to them, but half of them (50.4%) did not practice all
the customs and rituals associated with this holiday. For most respondents the Christmas
season is a time for family, for cultivating tradition and religious experience, but for some of
them it is simply time off from work. A Christmas tree stands in the home, often a real plant,
and spruce is the preferred species. It is commonly placed in the corner of the living-room on
Christmas Eve or the day before. It is usually children who dress the Christmas tree, but in
about a quarter of households it is an adult person. The Christmas wreath and the poinsettia
plant (Euphorbia pulcherrima) are the other most popular elements used in decorating houses
during Christmas time. More than half of the respondents hung mistletoe from the ceiling of
the dwelling or above a door frame. Only a few persons reported the custom of bringing a
cereal bundle for Christmas Eve. After Christmas this cereal bundle is most often used as
animal fodder or occasionally spread across the fields. Sometimes the straw is used to tie fruit
trees and the grain is added to seeds or flour. The custom of putting grain on the Christmas
Eve table is rarely practiced, but the custom of putting hay under the tablecloth is widely
observed. According to respondents, the number of dishes on the Christmas Eve table should
be defined, and usually there are 12 dishes. Most respondents stated that dishes prepared on
Christmas Eve should be made from cabbage, mushrooms, beets, dried fruits (apples, plums,
pears) and poppy and only 25% of respondents also use wheat.

Key words: Christmas tree, bundle of cereals, hay, grain, decorating rooms, festive food

Wstep

Rosliny odgrywaly 1 wcigz odgrywaja istotng role¢ w wielu obrzgdach dorocznych 1
rodzinnych. Jak pisze Gloger (1900), to ,,obyczajem i tradycjami réznig si¢ narody mi¢dzy
sobg, one stanowig ich obraz moralny i1 pigkno ich charakteru, ktoremu nadaja wdzigk
wiasciwy, a dla potomnych sa spuscizng po ojcach”. Do jednych z najwazniejszych §wigt w
polskiej tradycji nalezg $wigta Bozego Narodzenia, ktére maja u nas cechy nie tylko $wiat
dorocznych, ale i rodzinnych (Gloger 1900; Tymochowicz 2009). Jest to jednoczesnie czas, w
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ktérym rosliny odgrywaja istotng role, sa elementem zwigzanym z obrzgdem, stuza za pokarm
1 do ozdoby, sg zatem waznym sktadnikiem wplywajacym na atmosferg swiat (Ogrodowska
1983; Lebeda 2002; Smyk 2009). Jednym z najwazniejszych elementow budujacych
atmosfere Swiat Bozego Narodzenia jest choinka — to ona jest widocznym znakiem tych $wiat
1 bez niej wielu ludzi nie potrafi sobie ich wyobrazi¢ (Lebeda 2002; Smyk 2009). Ustawianie
jej w domach pojawito si¢ jednak stosunkowo niedawno i jest tylko jednym z wielu sposobow
wykorzystania roslin zwigzanych z Wigilia (Lebeda 2002; Smyk 2009). Do zwyczajow
wigilijnych, w ktorych istotng rolg¢ odgrywaja rosliny naleza m.in. umieszczanie siana na stole
1 sypanie ziarna na stol, stawianie snopéw zboza w rogach izby czy przygotowywanie
tradycyjnych potraw z produktéw roslinnych (Kolberg 1883, 1890; Gloger 1900;
Ogrodowska 1983; Petera 1986; Pawtowska 1987; Sopylak-Studzinski 2008; Gawetl 2009;
Smyk 2009; Karczmarzewski 2011). Wiele z tych zwyczajéw odchodzi juz do przesztosci,
inne sg wcigz powszechnie stosowane (Sopylak-Studzinski 2008; Gawet 2009).

Celem pracy byto okreslenie wystgpowania i popularnosci wybranych zwyczajow
zwigzanych z wykorzystaniem roslin w czasie Wigilii w wojewddztwie lubelskim.

Materialy i Metody

Badania przeprowadzono na terenie wojewodztwa lubelskiego od konca 2011 do
polowy 2012 roku przy pomocy ankiety, zawierajacej pytania dotyczace stosowania roslin w
czasie Swiat Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy. W prezentowanej pracy zamieszczono
wyniki dotyczace Swiat Bozego Narodzenia. Zalety i wady stosowania ankiet w badaniach o
charakterze etnobotanicznym przedstawit Luczaj (2012). Doboru roslin dokonano w oparciu o
nastepujace publikacje: Kolberg (1883), Petera (1986), Lebeda (2002), Sopylak-Studzinski
(2008), Gawet (2009) i Smyk (2009) oraz obserwacje witasne. Ankieta skierowana byta do
0s0b dorostych, przy wyborze ankietowanych nie kierowano si¢ picig lub wiekiem. Ankieta
byta anonimowa, zawierala pytania otwarte i zamknigte. Respondenci wypetniali ankiety
samodzielnie. Na cz¢$¢ pytan ankietowani udzielali wigcej niz jednej odpowiedzi. Ogotem
przekazano do wypetnienia 500 ankiet, a odebrano 216 wypetnionych formularzy, z ktérych 6
nie uwzgledniono ze wzgledu na wypeknienie jej przez osoby spoza badanego rejonu.
Wartos$ci procentowe podano w odniesieniu do wszystkich analizowanych ankiet (210), nawet
gdy na dane pytanie odpowiedziala tylko cze$§¢ osob. W celu lepszego zobrazowania
badanych zagadnien zadano pytania dotyczace znaczenia tradycji i Swiat Bozego Narodzenia
dla ankietowanych. W pytaniach otwartych ankietowani niejednokrotnie umieszczali
odpowiedzi nie zwigzane ze stosowaniem ro$lin. Postanowiono, Ze zostang przedstawione
wszystkie uzyskane odpowiedzi, tym bardziej, ze czgsto byly one dopetlieniem Ilub
uzupehieniem elementdéw roslinnych.

Wigkszos¢ ankietowanych stanowity kobiety (176), me¢zczyzni wypehili 31 ankiet, 3
osoby nie podaty plci. Posrdéd ankietowanych 42,9% zamieszkiwato male miejscowosci
liczace do 1000 mieszkancoéw, 19,5% stanowili mieszkancy miejscowosci liczacych od 1 do
10 tysiecy, 8,1% od 11 do 100 tysigcy mieszkancow i 25,7% miejscowosci powyzej 100
tysiecy mieszkancow (czyli Lublina). Blisko 4% badanych nie podato wielko$ci miejscowosci
zamieszkania. Ankietowani pochodzili z powiatéw: betzycki (1), bialski (5), bilgorajski (5),
chelmski (6), hrubieszowski (2), krasnystawski (5), krasnicki (12), lubartowski (9), lubelski
(50), Lublin miasto (52), teczynski (4), lukowski (1), opolski (12), parczewski (6), putawski
(5), radzynski (5), rycki (1), $widnicki (17), wlodawski (4), zamojski (2), 6 0os6b nie podato
nazwy powiatu w ktorym mieszkajg. Podzial ankietowanych, ze wzgledu na wiek,
przedstawial si¢ nastgpujaco: ponizej 20 lat (4), 20-25 lat (88), 26-30 (15), 31-40 (9), 41-50
(32), 51-60 (32), 61-70 (14), powyzej 71 lat (13), nie podato wieku 3 osoby.

W celu ograniczenia liczby odpowiedzi i ulatwienia interpretacji, odpowiedzi zblizone
zostaly zgrupowane. Autorzy prezentowanej pracy dalecy sa od jednoznacznych stwierdzen o
powszechno$ci wystgpowania analizowanych zwyczajow na LubelszczyZnie, a spostrzezenia
odnoszg si¢ tylko do zebranego materiatu.
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Wyniki i dyskusja

Na pytanie ,,Czy podtrzymywanie tradycji ma dla Pani/Pana znaczenie?”
zdecydowana wigkszo$¢ z ankietowanych odpowiedziata tak, a tylko 5,7% nie. Pomimo
deklaracji 93,8% respondentéw, ze podtrzymywanie tradycji ma dla nich znaczenie, jedynie
46,7% z nich kultywuje znane sobie zwyczaje i obrzedy, zas potowa (50,4%) zachowuje tylko
czg$¢ z nich (tab. 1).

Dla 75,7% badanych $wigta Bozego Narodzenia byly spotkaniem z rodzina, a dla
69,0% przezyciem religijnym (tab. 2). Ponad potowa (53,8%) wskazata na tradycje, a dla co
piatego jest to po prostu czas wolny od pracy — udzial takiej odpowiedzi byl najwiekszy
(34,1%) wsrod osob z miejscowosci liczacych od 1 do 10 tys. W pozostatych wynosit od 20,0
(<1 tys. mieszk.) do 23,5% (10-100 tys. mieszk.). Na Swieta Bozego Narodzenia, jako okres
spotkan rodzinnych, zwraca réwniez uwage Tymochowicz (2009).

Choinka w obecnej formie pojawila si¢ w XIX w., a w niektoérych rejonach nawet
dopiero w latach 50-tych XX wieku (Gotebiowski 1830; Gloger 1900; Ogrodowska 1983;
Petera 1986; Lebeda 2002; Sopylak-Studzinski 2008; Karczmarzewski 2011). W czasie Swigt
Bozego Narodzenia stawiana byta u prawie wszystkich ankietowanych (98,6%). U wigkszosci
(63,3%) byla ona naturalna. Najwiecej sztucznych choinek mieli mieszkancy Lublina, gdzie
posiadanie takiej choinki deklarowata potowa (53,7%) ankietowanych. Najmniej bylo ich w
miejscowosciach do 1000 mieszkancow (27,8%) (tab. 3). Wyniki te sa zgodne z opinig
Lebedy (2002), ze cze$¢ mieszkancoéw wsi posiada sztuczne drzewko, a tylko nieliczni nie
maja jej wcale. Natomiast Sopylak-Studzinski (2008) uwaza, ze jest to najczesciej (parafia
Potok Gorny) drzewko sztuczne.

Choinkg przynoszono na pamigtk¢ narodzin Jezusa, ale rowniez jako element
dekoracyjny (Lebeda 2002). W Polsce na choinkeg wybiera si¢ jodle, §wierk lub sosne (Lebeda
2002). Na potudniowym Podlasiu do tego celu stuzyl najczesciej swierk, ale stosowano
rowniez sosn¢ 1 jatowiec (Smyk 2009). Na potudniu badanego rejonu (parafia Potok Gorny)
wybierano $wierk, jodte lub rzadziej sosng (Sopylak-Studzinski 2008). W Swietle
przeprowadzonej ankiety swierk byl najpowszechniej stosowanym gatunkiem ,,choinki” na
terenie woj. lubelskiego. Jodle w tym celu wykorzystywato 14,3% badanych, byli to
mieszkancy powiatow: parczewskiego, chelmskiego, zamojskiego, bilgorajskiego,
krasnickiego, opolskiego, lubelskiego i $swidnickiego. Sosng wskazato 9,0% respondentdéw,
mieszkali oni w powiatach: chetmskim, bitgorajskim, krasnickim, opolskim, lubartowskim,
lubelskim i $widnickim. Wigcej niz co piaty ankietowany nie podat gatunku choinki, co moze
$wiadczy¢ o nieprzywigzywaniu do tego znaczenia (tab. 4).

Choink¢ umieszczano najczgséciej na srodku lub w rogu izby, niekiedy na oknie, stole
lub tawce, czasem wieszano ja u powaly, a niekiedy w ogrodku przy domu (Petera 1986;
Lebeda 2002; Sopylak-Studzinski 2008; Smyk 2009; Karczmarzewski 2011). Wedlug
ankietowanych, na terenie woj. lubelskiego choinka najczesciej byta umieszczana w rogu
pokoju (71,4%), zdecydowanie rzadziej na jego srodku (11,0%). Niektorzy umieszczali ja
przy oknie (12,4%): na podtodze (7,1%), parapecie (4,8%) lub szafce (0,5%). Na parapecie
okiennym choink¢ umieszczano tylko w mniejszych miejscowosciach (do 10 tys.
mieszkancow), w takich tez czeSciej stawiano ja na S$rodku pokoju. Na stole/stoliku
umieszczato choinke 1,4% ankietowanych. Trzy osoby umieszczaty ja pod $ciang, w tym
jedna w centralnym miejscu. Pojedyncze osoby stwierdzily, ze wieszajg choink¢ pod sufitem,
w rogu kuchni, czy wolnym miejscu (tab. 5). Zdaniem Karczmarzewskiego (2011) w
niektorych rejonach poludniowo wschodniej Polski choinka u powaty utrzymata si¢ do
potowy XX w. W prezentowanych badaniach wieszanie choinki pod sufitem zanotowano
tylko w powiecie opolskim.

Choinka jest najcze$ciej ubierana w Wigilie lub rzadko na $w. Szczepana (Lebeda
2002; Sopylak-Studzinski 2008). Nikt z ankietowanych nie ubieral jednak choinki na $w.
Szczepana, a w Wigili¢ robito to 38,1% ankietowanych. Dwie trzecie (66,4%) respondentow
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ubieralo ja wczesniej. Dzien wczesniej robito to 39,5% ankietowanych, kilka dni wczesniej
22.,4%, a jedna osoba nawet na $w. Mikotaja (tab. 6).

Choinka jest najczg$ciej ubierana przez dzieci (39,3%) lub dzieci pod opieka
dorostych (14,7%), gléwnie matki (8,6%), w mniejszym stopniu ojca (4,3%). W co czwartym
domu (25,7%) choinke ubierat rodzic/gospodarz, a w co széstym (17,1%) cala rodzina (tab.
7). Wyniki te sg zgodne z prezentowanymi przez Sopylak-Studzinski (2008), wedtug ktorej
najczesciej robia to dzieci i mlodziez.

Tradycyjng forma dekoracji domu byty pajaki wykonywane z réznych materiatow
(Petera 1986; Lebeda 2002; Sopylak-Studzinski 2008; Smyk 2009; Karczmarzewski 2011).
Taka forme dekoracji w swoim domu miato zaledwie 2,4% osob, ktore wypehity ankiete
(tab. 8). Izby przyozdabiano réwniez wycinankami, kwiatami z papieru czy suszonymi
ziotami (Petera 1986; Sopylak-Studzinski 2008). Stosowano ponadto galazki swierka, jodty,
brzozy i sosny (Ogrodowska 1983; Petera 1986; Pawtowska 1987; Lebeda 2002). Galazki
swierka do ozdoby stosowata tylko jedna osoba (pow. bitgorajski), podobnie jak szyszki
swierkowe (pow. $widnicki), ale stroiki byly az u 78,6% ankietowanych i byla to, poza
choinka, najpopularniejsza ozdoba stosowana w czasie tych $wiat. Prawdopodobnie forma
przejsciowa migdzy gatazka, a choinkg byla podtazniczka stosowana jeszcze w latach 80 XX
w. (Lebeda 2002). Wspomina o niej Fischer (1934) i Ogrodowska (1983), ale nie w kazdym
rejonie byta ona spotykana (Sopylak-Studzinski 2008). Podtazniczke zaznaczylta tylko jedna
osoba z powiatu lubelskiego w wieku 61-70 lat i miejscowosci do 1 tys. mieszkancow.

Obecnie czesto stosowang ozdoba (56,2%) jest gwiazda betlejemska (poinsecja,
Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch ), 15,7% o0s6b wskazato na girlandy z tego prawie
polowa odpowiedzi pochodzita od o0s6b zamieszkujacych miejscowosci do 1000
mieszkancow. Jemiote jako element dekoracyjny podato 11 osob, a na §wieczki 7. Czgs¢
badanych wskazala na ozdoby choinkowe: wlosy anielskie, $wiatetka, szpic czy cukierki-
sople (tab. 8).

Umieszczanie snopa zboza w izbie byto w przesztosci zwyczajem czesto stosowanym
(Kolberg 1883, 1890; Gloger 1900; Ogrodowska 1983; Petera 1986; Pawlowska 1987;
Sopylak-Studzinski 2008; Gawel 2009; Smyk 2009; Karczmarzewski 2011). Snop byt
istotnym elementem magii agrarnej (Gawel 2009). Stawiano go najcz¢sciej w rogu izby, a
niekiedy pod oknem (Kolberg 1883; Gloger 1900; Petera 1986; Sopylak-Studzinski 2008;
Gawet 2009; Smyk 2009; Karczmarzewski 2011). Najczesciej stawiano go w jednym rogu
izby, ale niektdrzy umieszczali snopy we wszystkich katach, lub niekiedy tylko w trzech
(Gotebiowski 1830; Kolberg 1883; Gloger 1900; Ogrodowska 1983; Petera 1986; Sopylak-
Studzinski 2008; Gawel 2009; Karczmarzewski 2011). W Ropczyckiem snop owsa i zyta
ktadziono pod stolem (Karczmarzewski 2011). Na badanym terenie najcz¢sciej umieszczano
go w rogu pokoju (3,8%), przy choince (2,9%) rzadziej pod stotem (1,0%) (tab. 9). Gawet
(2009) stwierdzil, ze stawiano go pod obrazami religijnymi. Takg odpowiedZ podata tylko
jedna osoba (pow. lubelski). Rowniez jedna umieszczata go w kacie za tozkiem (pow.
lubartowski), na ten zwyczaj wskazuje Petera (1986). Snop byl najczesciej wykonany z zyta,
bardzo rzadko z pszenicy i owsa, a tylko sporadycznie z jeczmienia (Kolberg 1990; Gawet
2009; Karczmarzewski 2011). Taki sklad gatunkowy snopoéw stwierdzono réwniez w
prezentowanej pracy. Najczesciej w tym celu stosowano zyto, w mniejszym stopniu pszenice,
owies, a zwlaszcza jeczmien wymienito znacznie mniej ankietowanych. Wedtug wigkszos$ci
(49), ktérzy wymienili gatunek zboza, snopy wykonywano tylko z jednego jego gatunku, u
dziewigciu osob z dwu, trzy (pow. bilgorajski, krasnicki, lubelski) i cztery (pow. chelmski,
opolski) gatunki wymienily po 3 osoby (tab. 9). W przypadku stawiania snopdw w wigcej niz
jednym rogu kazdy czesto byt z innego zboza (Kolberg 1883; Petera 1986; Briickner 1990;
Sopylak-Studzinski 2008; Gawet 2009; Karczmarzewski 2011). Wedlug Sopylak-Studzinski
(2008) pojedynczy snop mogt si¢ sktada¢ z dwu lub trzech rodzajow zbdz, stawiano roéwniez
wigzke siana i trzy snopy owsa (Karczmarzewski 2011). Zwyczaj stawiania snopa w izbie
stosowany jest obecnie wyjatkowo rzadko (Gawet 2009). Zanikanie tego zwyczaju
zaobserwowane réwniez w niniejszej pracy. Tylko 24,3% osob stwierdzito, ze obecnie juz nie
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stosuje si¢ tego zwyczaju w ich miejscowosciach. Jego trwanie poswiadczylo 11,9%
ankietowanych glownie z mniejszych miejscowosci — odpowiedzi takie pochodzily z
powiatdw:  bialskiego, bitgorajskiego, chetmskiego, lubartowskiego, lubelskiego,
teczynskiego, opolskiego, parczewskiego, putawskiego i $widnickiego (tab. 9).

Powszechnym zwyczajem bylo przeznaczanie snopow po $wigtach jako karmy dla
zwierzat (Kolberg 1883; 1890; Zadrozynska 1985; Petera 1986; Sopylak-Studzinski 2008;
Gawet 2009; Karczmarzewski 2011). Bardzo czgsto stomg ze snopdéw obwigzywano drzewa
owocowe (Kolberg 1883, 1890; Fischer 1934; Zadrozynska 1985; Petera 1986; Sopylak-
Studzinski 2008; Gawet 2009; Karczmarzewski 2011). Sopylak-Studzinski (2008) stwierdza,
7ze zwyczaj ten nie jest juz praktykowany. Ziarna ze snopoéw uzywano rowniez do siewu
(Petera 1986; Sopylak-Studzinski 2008; Gawel 2009; Karczmarzewski 2011). Wedlug
ankietowanych snopy po $wietach byty najczesciej wykorzystywane jako karma dla zwierzat
(16,2%) (tab. 10). Obwigzywanie stoma ze snopéw drzew owocowych jest zwyczajem
zanikajacym, robi to zaledwie 1,9% ankietowanych (pow. lubelski, opolski 1 parczewski), a
jeden zaktadal stome na ich galezie (pow. putawski). Sporadycznie (1,4%) ziarno ze snopoéw
wykorzystywano do siewu (pow. bitgorajski i lubelski) (tab. 10). Rozrzucanie lub stawianie
snopoéw na polu (Zadrozynska 1985; Petera 1986; Gawet 2009) znane bylo jeszcze tylko 2
ankietowanym z pow. lubartowskiego. Na przeznaczanie takiego zboza do wyrobu maki
wskazata tylko jedna osoba (pow. lubelski). Istnienie tego zwyczaju potwierdza Gawet
(2009). Wedlug tego autora pozostata stoma byla palona w piecu ,,jakby byla poswigcona”
(Gawet 2009). O zwyczaju jej palenia wspomniato 4 ankietowanych (pow. chetmski, lubelski,
putawski, §widnicki). Padly rowniez pojedyncze odpowiedzi, ze stoi jako bukiet lub, ze kilka
zb0z jest zachowywanych do nastepnych §wiat (tab. 10).

Tradycyjna kolacj¢ wigilijng spozywano na sianie, co jest interpretowane jako
upamigtnienie narodzin Chrystusa w ztobie lub zwyczaju spozywania pokarméw na grobach
(Gloger 1900; Briickner 1990; Gawel 2009). Wskazuje si¢ réwniez na role siana w
zapewnieniu zdrowia i ptodnosci w nadchodzacym roku (Gawet 2009). Tradycja ta jest wcigz
kultywowana, gdyz 87,1% ankietowanych umieszcza siano na $§wiatecznym stole.
Powszechnym zwyczajem bylo rozscielanie siana na stole 1 przykrywanie go biatym obrusem
(Golebiowski 1830; Kolberg 1883, 1890; Bystron 1947; Petera 1986; Pawlowska 1987;
Sopylak-Studzinski 2008; Gawel 2009). Ten sposdb byl najbardziej popularny wsrod
ankietowanych (65,2%) (tab. 11), pomimo, ze Baranowski w 1816 r, pisal iz ,,sianka pod
obrusem juz nigdzie nie zobaczy” (Baranowski 1995). Umieszczano je réwniez na obrusie
(16,7%) lub ktadziono na talerzu z optatkiem (1,0%). O Scieleniu siana pod optatek wspomina
Pawtowska (1987). Siano umieszczano takze pod stotem lub tfawa (Petera 1986; Lebeda 2002;
Sopylak-Studzinski 2008), co bylo zwyczajem rzadziej stosowanym (7,1%) wsrod
ankietowanych (sianem tym jedna osoba z pow. parczewskiego obdzielala zwierzeta).
Niewielka cze$¢ ankietowanych (4,8%) umieszczata siano pod choinkg (tab. 11).

Zwyczaj wieszania jemioty u sufitu znany jest w krajach nordyckich, na Wyspach
Brytyjskich 1 Rosji (Nowinski 1980; Paluch 1984; Kolosova 2013). Klosiewicz & Klosiewicz
(2011) podaja, ze w Polsce wieszano jemiole nad wigilijnym stolem. Jednak nie wspominajg
o tym zwyczaju inni autorzy (Ogrodowska 1983; Petera 1986; Lebeda 2002; Gawet 2009;
Karczmarzewski 2011). Jemiote wieszala ponad potowa (54,8%) badanych, najczesciej pod
sufitem (32,9%) lub nad drzwiami (10,0%) (tab. 12).

Zwyczaj sypania ziarna na $wigteczny stol byl stosowany przez niewielu (4,8%)
ankietowanych. Sypano je pod obrus, na obrus, ale i na optatek (pow. lubelski). Na obrus
sypano ziarno w powiatach krasnickim, lubelskim, parczewskim i putawskim, a pod obrus w
powiatach bitgorajskim, krasnickim, lubelskim i parczewskim (tab. 13). Wysypywanie ziarna
zbdz mialo istotne znaczenie w wigilijnej magii agrarnej, gdyz zapewni¢ miato calemu
domostwu dostatek 1 obfitos¢ (Gawel 2009). Zwyczaj ten jest wymieniany w wielu
opracowaniach. Najcze$ciej ziarno umieszczano pod sianem, ktore przykrywano obrusem
(Kolberg 1883; Petera 1986; Gawel 2009; Karczmarzewski 2011).
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Wieczerza wigilijna byta przygotowywana ze wszystkich ro$lin uprawianych w
gospodarstwie oraz z roslin i grzyboéw pochodzacych z lasu, aby ich nie zabrakto w przysztym
roku (Petera 1986; Sopylak-Studzinski 2008; Gawet 2009; Karczmarzewski 2011).
Powszechnie zwraca si¢ uwage na jej charakter zaduszkowy (Gawet 2009). Na Wigili¢ jadano
potrawy tradycyjne, obrzedowe i postne (Kolberg 1890; Bystron 1947; Briickner 1990). Po II
wojnie $wiatowej zestaw potraw wigilijnych zmniejszyt sie¢ 1 zanikly zwyczaje zwigzane z
przygotowaniem i spozyciem niektoérych z nich (Petera 1986). Do sporzadzania potraw
wigilijnych wykorzystywano miod, ziarna zb6z, grzyby, kapustg, buraki ¢wiklowe, mak,
groch, fasole, bob, ziemniaki, kasze (jaglana, gryczang, pecak), chleb, suszone owoce i
orzechy (Kolberg 1883; Zadrozynska 1985; Petera 1986; Sopylak-Studzinski 2008; Gawet
2009; Karczmarzewski 2011). Wedlug ankietowanych na wigilijnym stole powinny
znajdowa¢ si¢ potrawy z kapusty i1 grzyboéw, buraka ¢wiklowego, suszonych owocow
(gtownie jabtek, §liwek i gruszek) i maku. Znacznie mniej os6b wskazato na pszenice (26,7%)
1 groch (6,7%), a jeszcze mniej na kasze gryczana i jaglang oraz orzechy. Wigkszos¢
ankietowanych wybierata jednak produkty tradycyjne — jedynie pojedyncze osoby wskazaty
na figi, skorke pomaranczowa, gozdziki, ryz czy kukurydze (tab. 14).

Na wieczerze wigilijng przygotowywano nieparzysta liczb¢ potraw, a ich liczba
zalezala od zamoznos$ci gospodarzy (Kolberg 1890; Fischer 1934; Petera 1986; Briickner
1990; Sopylak-Studzinski 2008; Gawet 2009; Karczmarzewski 2011). Uwazano, ze im
wigksza liczba potraw tym wigkszy dobrobyt mial panowa¢ w gospodarstwie (Gawet 2009).
W wielu wsiach przygotowano 12 potraw (Petera 1986; Sopylak-Studzinski 2008; Gawet
2009; Karczmarzewski 2011). Fischer (1934) podaje, Ze najmniej mogto by¢ ich 7, a wedtug
Sopylak-Studzinski (2008) nie powinno ich by¢ mniej niz 5. Obecnie zdaniem Gawta (2009)
nie przywigzuje si¢ tak duzej wagi do liczby potraw. Wiekszos$¢ ankietowanych (91,3%)
zaznaczyla jednak, ze wieczerza wigilijna powinna si¢ sklada¢ z okreslonej ich liczby.
Najczesciej (56,2%) podawano, ze powinno ich by¢ 12, ale wymieniano od 4 do kilkunastu
potraw. Nie mozna wskaza¢ przewagi, zgodnie z tradycja, nieparzystej liczby potraw.
Wskazato na nig 25 osob, gdy na parzysta (z pomini¢ciem 12) 29. Cze$¢ ankietowanych (18)
nie podata konkretnej liczby lecz zakres. Wedtug niewielu oséb (3,8%) nie ma reguty, lub
(1,4%) nie przywiazuje si¢ wagi do liczby potraw w czasie Wigilii (tab. 15).

Podsumowanie

Pomimo deklaracji wigkszo$ci ankietowanych, ze podtrzymywanie tradycji ma dla
nich znaczenie, znaczna ich czg¢$¢ nie przestrzegala wszystkich znanych sobie zwyczajow i
obrzedow. Swieta Bozego Narodzenia byly dla ankietowanych w gldéwnej mierze spotkaniem
z rodzing i religijnym przezyciem, w mniejszym stopniu kultywowaniem tradycji, a dla
pewnej czesci po prostu czasem wolnym od pracy. W wiekszosci domow choinke ubieraja
gtéwnie dzieci, w Wigili¢ lub dzien wczesniej. Dodatkowymi popularnymi ozdobami w tym
czasie sg stroiki, jemiota i poinsecja. Czgs¢ zwyczajow jak: wieszanie pajakow, galazek,
stawianie snopow zboza czy sypanie ziarna na $wigteczny stot odchodzi w zapomnienie. Inne
jak: umieszczanie siana na $wigtecznym stole 1 wykorzystywanie tradycyjnych surowcow do
przygotowania wieczerzy wigilijnej charakteryzuja si¢ duzag trwatoscig. Chociaz i tu da si¢
zauwazy¢ ograniczenie wykorzystania pewnych skladnikow ros§linnych. W zwyczajach
zwigzanych z Wigilia stosowano wiele roslin, a i w chwili obecnej sa one dla wielu
nieodtacznym sktadnikiem tych $wiat. Uzyskane wyniki §wiadcza, ze w niektorych rejonach
wojewoOdztwa lubelskiego wciaz jeszcze kultywowane sa zwyczaje, ktore uwaza si¢ za ginace.
Wskazuje to na dalszag mozliwo$¢ prowadzenia badan w tym zakresie.
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Tabela 1. Przestrzeganie tradycyjnych zwyczajow 1 obrzgdow przez ankietowanych.
Observance of traditional customs and rituals by respondents.

Czy zachowuje Pani/Pan dawne zwyczaje 1 obrzedy? Odpow1edz1/Answers
. o\ . Liczba
Do you maintain traditional customs and rituals? (%)
Number
tak 98 46,7
nie 5 2.4
nie wszystkie 106 504
brak odpowiedzi 1 0,5
Tabela 2. Znaczenie $wiat Bozego Narodzenia dla ankietowanych.
The meaning of Christmas time for respondents.
Czym sg dla Pani/Pana $wigta Bozego Narodzenia? Odp owiedzi/Answers
. Liczba
What does Christmas mean to you? (%)
Number

spotkaniem z rodzing 159 75,7
religijnym przezyciem 145 69,0
kultywowaniem tradycji 113 53,8
czasem wolnym od pracy 42 20,0
czasem refleksji 1 0,5
czasem kiedy moge wreszcie porzadnie si¢ najesé 1 0,5
nie lubie §wiat 1 0,5
brak odpowiedzi 1 0,5

Tabela 3. Rodzaj choinki stawianej w domach. The kind of Christmas tree in the home.

Jaka choinka stoi u Pani/Pana w domu podczas §wigt? Odpowiedzi/Answers
What kind of Christmas tree stands in your home during| Liczba o
Christmas? Number (%)
naturalna 133 63,3
sztuczna 77 36,7
nie mam choinki 3 1,4
brak odpowiedzi 0 0,0
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Tabela 4. Gatunek drzewa uzywanego na choinke. The kind of species of the Christmas tree.

Prosz¢ poda¢ gatunek drzewa. Odp owiedzi/Answers
Please indicate the species of the tree. Liczba (%)
Number
jodta 30 14,3
swierk 129 61,4
sosna 19 9.0
sztuczna 3 1,4
nie zna 1 0,5
brak odpowiedzi 42 20,0

Tabela 5. Miejsce, w ktorym podczas $wiat stoi choinka. The place for the Christmas tree.

W ktéorym miejscu podczas §wiat stoi choinka? ?jg;;; iedzi/Answers
Where does the Christmas tree stand? (%)
Number

w rogu pokoju 150 71,4
na srodku pokoju 23 11,0
przy oknie na parapecie 10 4,8
przy oknie na podilodze 15 7,1
przy oknie na szafce 1 0,5
na stoliczku/stole 3 1,4
pod Sciang 2 1,0
jest wieszane pod sufitem (u powaty) 1 0,5
w centralnym miejscu pod $ciang 1 0,5
w kacie w kuchni 1 0,5
na wolnym miejscu 1 0,5
brak odpowiedzi 3 1,4

Tabela 6. Termin ubierania choinki. Time of decorating the Christmas tree.

Kiedy choinka jest ubierana? When is the Christmas tree Odpow1edz1/Answers
decorated? Liczba (%)
Number
w wigilie 80 38,1
dzien wczesniej 83 39,5
klika dni przed wigilia 47 22,4
na sw. Mikotaja 1 0,5
roznie 1 0,5
brak odpowiedzi 2 1,0
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Tabela 7. Osoby ubierajace choinke w gospodarstwach domowych.
People who decorate the Christmas tree.

Kto zazwyczaj ubiera choink¢ u Pani/Pana w domu? OIili[;(Z)Ev;edm/Answers
Who usually decorates the Christmas tree in your home? (%)
Number
dzieci 83 39,5
rodzic/ gospodarz 54 25,7
dzieci i dorosty
matka z dzieckiem 18 8,6
ojciec z dzieckiem 9 4,3
babcia z wnukami 2 1,0
dzieci i kto$§ dorosty 2 1,0
cala rodzina 36 17,1
dorosli 2 1,0
roznie 1 0,5
brak odpowiedzi 4 1,9

Tabela 8. Ozdoby umieszczane w domach w czasie §wigt Bozego Narodzenia.

Kinds of decorations used at home during Christmas time.

Jakie inne ozdoby znajduja si¢ u Pani/Pana w domu podczas §wiat? | Odpowiedzi/Answers
What other decorations are used in your home during Christmas| Liczba

: (%)
time? Number
stroiki 165 78,6
gwiazda betlejemska 118 56,2
girlandy 33 15,7
jemiota 11 5,2
swieczki 7 33
pajaki 5 2.4
szopka 4 1,9
pierniczki 3 1,4
cukierki - sople 2 1,0
orzechy 2 1,0
galazki swierka 1 0,5
jablka 1 0,5
mikolaj 1 0,5
podtazniczka 1 0,5
sianko 1 0,5
szyszki Swierkowe 1 0,5
szpic 1 0,5
Swiatetka 1 0,5
wlosy anielskie 1 0,5
zimne ognie 1 0,5
nie ma /nie stosuje 3 1,4
brak odpowiedzi 9 4,3
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Tabela 9. Znajomo$¢ zwyczaju stawiania snopéw zboza w domu w czasie wigilii.

The custom of placing a bundle of cereals in the home during Christmas Eve.

Czy w Pani/Pana miejscowosci istnieje zwyczaj stawiania zboza | Odpowiedzi/Answers
(snopoéw) w domu w czasie wigilii? Liczba
Do you observe the custom of placinga bundle of cereals in your (%)
) : Number
home during Christmas Eve?
tak 24 11,4
nie 134 63,8
kiedys tak, teraz juz nie 51 24,3
brak odpowiedzi 2 1,0
Jezeli tak, poda¢ miejsce. / If so, give place.
w rogu pokoju 8 3,8
przy choince 6 2,9
pod stotem 2 1,0
w kacie pod obrazem Matki Boskiej 1 0,5
w rogu za t6zkiem 1 0,5
Z jakiego zboza?
Zyto 43 20,5
pszenica 26 12,4
owies 13 6,2
jeczmien 6 2,9

Tabela 10. Zwyczaje zwigzane z wykorzystaniem snopa zboza po §wigtach.

Customs connected to the use of a bundle of cereals after Christmas time.

Co dzieje si¢ z tym zbozem po §wigtach? ?js;]:; iedzi/Answers
What happens with the bundle of cereals after Christmas time? (%)
Number

jest karma dla zwierzat 34 16,2
zostaje spalone 4 1,9
obwigzuje si¢ drzewka owocowe 4 1,9
do obsiania 3 1,4
jest wynoszone na pole 2 1,0
oddaje gospodarzom na wsi 1 0,5
na make 1 0,5
w dzien Trzech Kroli wynosi si¢ i zaktada na galtezie drzew 1 0,5
stoi jako bukiet 1 0,5
kilka zb6z zachowywane do nastepnych §wiat 1 0,5
nie wiem 10 4.8
brak odpowiedzi 149 71,0
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Tabela 11. Stosowanie zwyczaju umieszczania siana przy wigilijnym stole.

The custom of placing hay at the Christmas Eve table.

Czy w Pani/Pana domu istnieje zwyczaj umieszczania sianka przy | Odpowiedzi/Answers
Swigtecznym stole? Liczba
Do you observe the custom of placing hay at the Christmas Eve (%)
: Number
table in your home?
tak 183 87,1
nie 19 9,0
brak odpowiedzi 8 3,8
Miejsce, w ktorym jest umieszczane:
na stole, pod obrusem 137 65,2
na stole, na obrusie 35 16,7
pod stolem, na podiodze 15 7,1
pod choinka 10 4,8
na talerzu z optatkiem 2 1,0
w kuchni w rogu pomieszczenia 1 0,5
Tabela 12. Wystepowanie zwyczaju umieszczania jemioty.
The custom of hanging mistletoe.
Czy w Pani/Pana domu wiesza si¢ jemiote? Oonw1edz1/Answers
Is mistletoe hung in your home? Liczba (%)
Number
tak 115 54,8
nie 90 42,9
brak odpowiedzi 5 2,4
Jezeli tak, poda¢ miejsce. / If so, give place.
pod sufitem 69 32,9
nad drzwiami 21 10,0
przy oknie/ karniszu 6 2,9
przy kominku 2 1,0
w altanie 1 0,5
w kazdym pokoju na srodku 1 0,5
w kuchni 1 0,5
w przedpokoju 1 0,5
w salonie 1 0,5
na $cianie 1 0,5
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Tabela 13. Wystgpowanie zwyczaju sypania ziarna na wigilijny stot.

Customs connected to the use of grain on the Christmas Eve tablecloth.

Czy w Pani/Pana domu istnieje zwyczaj sypania na $wigteczny | Odpowiedzi/Answers
obrus ziarna? Liczba
Is there a custom of placing grains on Christmas Eve tablecloth in (%)
Number
your home?
tak 4 1,9
tak, ale nie na obrus 6 2.9
pod obrus 5 2,4
pod obrus na sianko i1 optatek 1 0,5
nie 189 90,0
brak odpowiedzi 11 5,2
zboze 7 33
owies 3 1,4
Tabela 14. Rosliny stosowane do przygotowania potraw wigilijnych.
Plants used to prepare dishes served on Christmas Eve.
Jakie ros$liny powinny znajdowa¢ si¢ w potrawach podawanych w | Odpowiedzi/Answers
czasie wigilii? Liczba o
Which plants should be used to prepare Christmas Eve's dishes? Number (%)
kapusta 199 94,8
grzyby 198 94,3
burak ¢wiktowy 185 88,1
suszone owoce 170 81,0
jabtko 137 65,2
sliwka 127 60,5
gruszka 109 51,9
morele 15 7,1
rodzynki 12 5,7
figi 5 2,4
gozdziki 1 0,5
wisnie 1 0,5
skorka pomaranczowa 1 0,5
mak 166 79,0
pszenica 56 26,7
groch 14 6,7
cebula 7 33
fasola 6 2,9
ziemniaki 6 2,9
kasza gryczana 5 2,4
orzechy 3 1,4
marchew 2 1,0
ryzZ 2 1,0
kasza jaglana 1 0,5
kukurydza 1 0,5
brak odpowiedzi 4 1,9
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Tabela 15. Liczba potraw podawanych w czasie wieczerzy wigilijnej.

Number of dishes served on Christmas Eve.

Ile potraw u Pani/Pana w domu znajduje si¢ na $wigtecznym stole | Odpowiedzi/Answers
podczas wigilii? Liczba o
How many dishes should be served on Christmas Eve? Number (%)
4 1 0,5
5 3 1,4
6 9 4,3
7 13 6,2
8 10 4,8
9 5 2,4
10 9 4,3
11 1 0,5
12 118 56,2
13 4 1,9
od5do6 2 1,0
od 5do 8 1 0,5
od 7 do 8 2 1,0
od8do9 1 0,5
od 10 do 12 5 2,4
10 lub wiecej 1 0,5
12 lub wiecej 6 2,9
kilkanascie 1 0,5
nie licze 3 1,4
nie ma reguty 8 3,8
brak odpowiedzi 7 33
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Abstract.

In 1883, Jozet Rostafinski (1850-1928), a botanist and professor at the Jagiellonian University
in Krakéw (then Austria-Hungary), produced a survey regarding the name and use of plants in
the former Polish territories, which was printed in around 60 newspapers. The most complete
version of the questionnaire contained questions regarding approximately 130 species. One of
the responses, by Kazimierz Karasiewicz (1862-1926), is published. It concerns an area near
Poznan (mainly Lwéwek, also Opalenica and Nowy Tomys$l). When Karasiewicz responded
to the questionnaire, he was a medicine student. Then, later (1888-1923) he lived in Tuchola
(a small town north of Bydgoszcz).

Key words: historical ethnobotany, Wielkopolska, Lwowek, Opalenica, Nowy Tomysl
Wstep

Jozef Rostafinski (1850-1928), botanik i profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,
oglosit w 1883 r. ankiete dotyczaca nazw i uzytkowania roslin na ziemiach polskich. W
najobszerniejszej wersji kwestionariusz zawierat pytania dotyczace ok. 130 gatunkéw (m.in.
Rostafinski 1883, przedruk w: Koéhler 1993). W odpowiedzi na ankiet¢ nadestano kilkaset
odpowiedzi (Kohler 1986, 1993).

Ponizej zamieszczony jest przedruk listu Kazimierza Karasiewicza (1862-1926).
Informacje dotycza glownie miasteczka Lwowek, niektore — takze Opalenicy 1 Nowego
Tomysla, lezacych na Pojezierzu Poznanskim w owczesnym powiecie grodziskim rejencji
poznanskiej. Gdy K. Karasiewicz odpowiadat na ankiete, byl studentem medycyny 1 w lecie
przebywal w rodzinnym miescie. Po studiach pierwsza praktyke lekarska odbyl w Koscianie,
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a w 1888 r. przenidst si¢ do Tucholi, gdzie pracowal do 1923 r. W 1894 r. uzyskal w
Krolewcu dyplom doktora medycyny. Poza pracg lekarska w Tucholi i okolicy Karasiewicz
dziatal réwniez na niwie politycznej, gospodarczej, spolecznej i o§wiatowej. W 1904 roku
zatozyl Spotke Ziemska w Tucholi i przez wiele lat wchodzit w sktad jej zarzadu. Z jego
inicjatywy powstata w 1909 roku Spoétdzielnia Rolniczo-Handlowa ,,Rolnik” (Podgoéreczny
1966-1967).

Ponizej publikowana jest odpowiedZ na ankiete Rostafinskiego. Zachowano
oryginalng ortografi¢ i interpunkcje¢, nieliczne uzupetnienia lub watpliwosci umieszczono w
nawiasach kwadratowych, a wyjasnienia — w przypisach.

Zawartos$¢ listu

Lwowek (Neustadt bei Pinne), powiat bukowski, WJielkie] Ks[igstwo] Poznanskie, 21/8
[18]83.

Laskawy Panie!

Okolice Ksigstwa, wystawione na ciagle stykanie si¢ z germanieniem, nie wiele zachowaty
starych zwyczaji 1 wyrazow; nie bedziesz si¢ Pan dla tego dziwil, Ze na wiele pytan nie bede
modgl odpowiedzie¢. Odpowiadam kolejno na pytania, stawiane w odezwie.

1. nie,

2. nazwisko rez znane tylko w wyrazach rzany chleb, rzana maka,
3. nieuprawiany,

4. nie

5. nazwisko pszona nie znane; jaglty zwykla potrawa u ludu.

6 1 7. w okolicach bagnistych zbiera lud nasienie traw na pokarm; nazywa je manng. Zbieranie
od[b]ywa si¢ z pomoca sita, w ktore dojrzale nasienia zbieraja, p6zniéj tluka i jak kasze
przyprawiajg. Do miast jednak nie przynoszg jé;j.

8. soczewicy nie uprawiaja juz od do$¢ dawna,

9. grochem nazywaja u nas groch (Pisum arvense) 1 fasole (Phaseolus); ostatni, jezeli jeszcze
nie dostany, nazywajg szablakiem. Z pytania Panskiego nie wiem, o ktory groch Panu chodzi.

10. uprawiaja tylko tatarke,

11. owies i1 jeczmien nie maja innych nazwisk; kukurydza nazywaja konski zab. Owsa i
jeczmienia wiele u nas uprawiaja, kukurydzy nie wiele; ostatnig tylko dla bydta.

12. marchew i brukiew.

13. perki,

14. brukiew, 15 1 16. nie znane, 17. marchew, 18. rzepa,

19. ¢wikla tylko uzywana.

20. karczochy, jarmuz, galarepg, wloska kapuste, kalafiory, selere, pietruszke, cebule.

21. nie,
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22. uzywane nazwiska: cebula, czosnek, siedmiolatka albo sznytloch (z niemieckiego
schnittlauch) zamiast szczypiorku.

23. nie,

24. nie,

25. zogowki (mate) 1 pokrzywy (wielkie); matych uzywaja do paszenia matych gesi.
26. takze szczaw

27 1 28 nie znane,

29. lopian, a najwigcej baboki.

30, 31, 32, 33 —nie.

34. ogobrki i salata,

35. lud sporzadza nastepujace zupy:

polewke z maki zytniéj,

kapuscianke z cieczy, ktora przy kiszeniu kapusty powstaje,

nawarke i kruszanke¢ z mleka i maki,

zur z zakwasniat€j maki; barszczu lud nie zna, natomiast czesto jadany w wyzszych stanach,
36. nie hodowana,

37. hoduja pierwsza, u ktdrej ogonki sg z podtuznemi bruzdami pod nazwa korbala.

38. malony hoduja tylko w panskich ogrodach; o korbalach wyzéj (37); arbuz, kawon nie
znany.

39. nie

40. panny, jedwabnice, ogoniaki, smolanki, ulezatki, pergamutki, matgorzatki, cukatermy,
baby; oto znane gatunki,

41. koraliki, bursztowki, szczecinskie, renety, papierdwki, zytniaki albo zytniowki,
42. glubki, damaseny i renklody; innych nazwisk nie znaja,

43. teres$nie stodkie gatunki, wisnie kwasne,

44. nie,

45. ogrodki, ktore ma lud, po czesci bardzo male; sadzg téz w nich rzeczy najpotrzebniejsze
do domowego uzytku jak satate, ogorki, pietruszke, cebule,

46 147. nie,

48. hoduja nogietki, ktore takze turkami zowia, piwonje, §laz, stoneczniki, roze, fasole, o
ktorych wspomnialem pod num[erem] 9. golagbkami nazywaja u nas modraki (Centaurea
cyanus); rowniez tojad pod nazwa kocie portki albo trzewiczki.

49. boze drzewko rzadko; wrotycz czgsciéj, uzywany do wiankdéw, ktore swigca 15 Sierpnia,
lubczyk, majeranke, migte, szatwije, rumianek; rowniez w panskich ogrodach.

50. Koper hodowany; anyz' i kmin zbierajg po fakach.

51. nie.

! Przypuszczalnie uzyte tu nazwy kmin i anyz mogg by¢ synonimicznymi nazwami kminku zwyczajnego Carum
carvi L.
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52. Len uprawiajg teraz rzadko; konopi juz wcale na przedziwo,

53. len nie ma odmiennej nazwy,

54. jako ochrong od gasienic dosy¢ czesto,

55. tylko chlopaki robig rozne figle z sitowia, mianowicie baty, koszyki.
56. nie

57. nie; zdarzyt si¢ jednak niedawno przypadek, ze chlop, ktory stracit wszystko nawet
posciel, zbierat puch z patek wodnych; wysmiany jednak przez catg wie$ zaprzestat zbierania.
Musiato zatem by¢ kiedy$ zwyczajem zbieranie owego puchu.

58. 0l¢j) w posty nadzwyczaj uzywany; lud go jednak nie wyttacza, tylko kupcy po matych
miasteczkach z rydzu® i siemienia Inianego. O ile si¢ dowiedziatem, przed kilku jeszcze laty
byto zwyczajem, ze kazda familja w domu oléj wyrabiata z siemienia Inianego.

59. nie.
60. cebulg (z6tto), oziming (zielono),

61. poniewaz nazwisko czerwca polskiego u nas nie znane, odpowiedzie¢ na to pytanie nie
moge.

Oprocz tego donosze Panu, ze okolica nasza, a mianowicie miasta Lwowek, Opalenica, Nowy
Tomysl, sg jedyne w Ksigstwie, ktore uprawiajg chmiel. Uprawe jego rozpowszechnili u nas
niemcy, ktorzy w czasie wojen husyckich wywedrowali z Czech i w naszych okolicach
osiedli. Jeszcze do dzisiaj zachowali, chociaz otoczeni zewszad polakami, swe zwyczaje.
Jedna ze wsi okolicznych nazywa si¢ nawet Chmielinkg®. Uprawa chmielu odbywa sie
mianowicie okoto Nowego Tomysla na wielkg skale.

Stuzac chetnie do dalszych informacji, gdyby byty potrzebne,
zostaje z glebokim szacunkiem
Kazimierz Karasiewicz

stuch[acz] wydz[iatu] lek[arskiego]
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Odpowiedz Adama Wolinskiego (1856-1901) na ankiete
etnobotaniczng Jozefa Rostafinskiego (1850-1928) ogloszona w
1883 r.

Adam Wolinski’s (1856-1901) response to Jozef Rostafinski’s (1850-
1928) ethnobotanical questionnaire from 1883

Piotr Kohler

Instytut Botaniki, Uniwersytet Jagiellonski, ul. Kopernika 27, 31-501 Krakow,
e-mail: piotr.kohler@uj.edu.pl

Abstract. Jozef Rostafinski (1850-1928), a botanist and professor at the Jagiellonian
University in Krakow (then Austria-Hungary), announced in 1883 a survey regarding the
name and use of plants in the Polish lands. The most complete version of the questionnaire
contained questions regarding approximately 130 species. One of the responses, by Adam
Wolinski (1856-1901), concerning the area of Oporowo near Leszno (western Poland), is
presented. When Wolinski responded to the survey, he was an associate judge of a court in
Berlin. One year later, he returned to Poznan permanently, where he practiced as a lawyer.

Key words: historical ethnobotany, Oporowo

Wstep

Jozef Rostafinski (1850-1928), botanik i profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,
oglosit w 1883 r. ankiet¢ dotyczaca nazw i uzytkowania roslin na ziemiach polskich. W
najobszerniejszej wersji kwestionariusz zawieral pytania dotyczace ok. 130 gatunkow (m.in.
Rostafinski 1883). W odpowiedzi na ankiet¢ nadestano kilkaset odpowiedzi (Kohler 1986,
1993).

Ponizej zamieszczony jest przedruk dwoch listow Adama Wolinskiego (1856-1901).
W pierwszym, bardzo krotkim pismie (z dn. 15 VIII 1883) autor prosi Rostafinskiego o
przestanie kwestionariusza odezwy. Drugi list (z dn. 30 VIII 1883) zawiera, oprocz spisu 13
nazwisk i adresOw potencjalnych dalszych uczestnikow ankiety, przede wszystkim
odpowiedzi na pytania. Informacje dotycza wsi Oporéw (obecnie: Oporowo w powiecie
leszczynskim) lezacej na Wysoczyznie Leszczynskiej w 6wczesnym powiecie wschowskim
rejencji poznanskiej, gdzie A. Wolinski spedzat urlop letni. Gdy A. Wolinski odpowiadat na
ankietg, byl asesorem w Berlinie. W 1884 r. powr6cit do Poznania, gdzie wykonywat zawod
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adwokata. W 1901 byt jednym z obroncéw w procesie dzieci z Wrzesni o udziat w gtosnym
strajku szkolnym. W latach 1891-1896 byl cztonkiem rady miejskiej Poznania. Wystepowat
takze jako radca prawny Banku Kwilecki-Potocki, a w 1894 byt wsérdd zatozycieli rolniczej
spoiki parcelacyjnej, ktorej dziatalno$¢ miata zapobiec wykupywaniu ziemi z rak polskich
przez osadnikoéw niemieckich (Saski 1983).

W publikowanej ponizej odpowiedzi na ankiete Rostafinskiego zachowano oryginalng
ortografi¢ 1 interpunkcjg, nieliczne uzupehienia lub watpliwosci umieszczono w nawiasach
kwadratowych.

Zawartos¢ obu listow
Oporéw p[rzez] Poniec

(Punitz, Prov[inz] Posen) dn. 15 Sierpnia 1883

Wielmoznego Pana Profesora
upraszam unizenie o laskawe nadestanie odezwy upraszajacej o zbieranie materjatéw do
historyi hodowli uzytkéw roslin w Polsce. Bedac dtuzszy czas podczas feryi sgdowych na wsi

1 majac stycznos$¢ z wyksztalconymi gospodarzami i z ludem wiejskim mogibym
W/[ielmozne]mu Panu Profesorowi niejedne szczeg6ty przestac.

Z najwyzszym szacunkiem
najnizszy stuga
Adam Wolinski

Referendarjusz Sadu Naziemianskiego

Oporéw dn. 30 Sierpnia 1883

Szanownemu Panu Profesorowi

przesytam, com mogt zebra¢ w celu dzieta Panskiego. Nie wiele tam tego i zwyczajne rzeczy
po czesci — ale przy obojetnosci dla sprawy tej, na ktérg natrafitem, i to dosy¢. Gdzie
opuscitem odpowiedz na zapytanie, sg to rzeczy lub sprawy tu nie znane — zreszta
uwzglednialem prawie wylgcznie tutajsze [sic!] stosunki. Szczesliwy bede, jezeli cho¢ matg
cegietke przyrzucilem do tej wielkiej, a wspaniatej budowy, ktérag mamy wnet ujrzec.
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Ponizej podaje kilka adreséw mych znajomych, ktorym Szanowny Pan Profesor bedzie
taskaw przesta¢ swa odezwe:

[tu nastepuje lista 13 nazwisk wraz z adresami, 12 z tych oséb nie nadestato odpowiedzi,
pozostata osoba wzi¢ta udziat w ankiecie z wlasnej inicjatywy]

Wymienitem tylko osoby, z ktérymi mnie dobra znajomo$¢ aczy, a ktére wedtug mego
zdania bedg si¢ mogty Panu Profesorowi przystuzy¢, bo sg albo fachowi ludzie albo maja
stosunki z ludem wiejskim. O dobrych ich chgciach mam dobra nadzieje.

Laczac wyrazy najglebszego szacunku zostaje
najnizszym stuga

Adam Wolinski

Referend[ariusz] Sadu.

Adres od 1go Wrzesénia: Berlin S-W. Hollmannstr. 36.11.

Odpowiedzi.

Na N. 2 — ludzie wiejscy zbieraja cz¢sto niedojrzate jeszcze zyto i suszg je na plachtach w
piecu na kasze

" N. 3. dzis$ rzadko gdzie, dawniej wigcej, gtdwnie w ogrodach, przed 50 laty duzo w
krotoszynskim powiecie, lecz nie wielkie przestrzenie, nazywano szpelt, ale 1 orkisz

" N. 5: prosa siejg dos¢ duzo, tj. prawie kazdy gospodarz wiejski, cho¢ nie wielkie
przestrzenie, /2-2 morg; jagly nalezg do zwyktego tu pokarmu wiejskiego.

" N. 7. tu nie zbieraja manny, po innych wsiach tu i 6wdzie, dawniej wiele czgsciej, ale w
mie$cie mozna dosta¢ kupié, sam w Jankowie Zale$nym', powiat krotoszynski, przed
14 laty zbieratem.

" N. 8. kazdy chlop sadzi bob, gtownie w perkach, zawsze miedzy dwoma kierzkami?;
soczewice dominium tutejsze w matej ilo$ci uprawia, zreszta rzadko gdzie, u Polakow
rzadko gdzie do jadta uzywaja, wigcej u Niemcow (Linsen)

"N. 11. owsiana kasza, — z jeczmienia: pgczak, pertowa kasza. Kukurudzg ludzie wiejscy
rzadko sieja, gtownie w wigkszych gospodarstwach. Kukurudzg dawajg gotowang do
stotu w pierwszych dworach, jako jarzynke, niedojrzata, w catych kisciach.

! Obecnie jest to wie§ w gminie Raszkow, w powiecie ostrowskim, w wojewodztwie wielkopolskim.
2 Gwarowe: krzak, krzew.
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"N. 12. lud w ten sposo6b suszy brukiew, ze ja pokraje na plastry i nadzieje na sznurek, jak
grzyby, rowniez i marchew — sposob przechowywania na zime¢. Rzepy do gotowania
malo uzywaja, gtéwnie dla inwentarza, surowg czasem jedzg. — Kazda rodzina wiejska
kwasi kapustg, nie dotuje, dotuja ja we dworach, ale Swiezg, nie przypiekang, piaskiem
ja przesypujac. — Lud wiejski Lud [sic!] robi ze soku od kwaszonej kapusty
»kapusciank¢”, zupg zaprawiong maka, grzybami, suszonym owocem, rozmaitemi
korzeniami; co innego niz kapus$niak, zupa, ktora si¢ daje w lepszych domach.

. 13. takze bale.

. 14 tylko brukiew.

15 " jarmuz

16. pasternak dawaja za jarzyne, zbiera si¢, jak $nieg popruszy.

17. najwigcej choduja czerwong, biata dla inwentarza; zotta tez uprawiajg dla ludzi.

z z z 7z 7z Z

19. Iud tylko mowi ¢wikta, co innego, niz burak, ¢wikta siejg si¢ na polu, dla inwentarza, z
wierzchu blado rézowa lub blado-zo6tta®, burak za$ w ogrodach, z wierzchu czarny, w
srodku ciemno purpurowy.

N. 20. tu uprawiajg, procz rapunkutow i salsefii, lecz te sataty zimowe gdzie indziej dos¢
czesto napotka¢ mozna.

N. 22. tylko cebula, szczypiorek lub siedmiolatka (ludu nazwa), albo z niemieckiego
nazywaja: sznytloch (Schittloch?)

N. 23: ludzie nie, tylko do dwordéw szczaw na zupg.

N. 25: pokrzywke, zegawke nazywaja tu rodzaj pokrzyw, uzywaja dla paszenia mtodych gesi
1 wyparzania garnkéw od mleka; inne nazwy nieznane.

N. 26: zaj¢czg kapusta nie nazywajg tu szczawiu, tylko rodzaj koniczyny, dziko rosnacej.

N. 29 topian, zwykta tu roslina, za budynkami, przy ptotach rosnaca, bez uzytku, duze
szerokie liscie.

N. 33 Boze drzewko hoduja tu i 6wdzie, lecz nie jada sie¢.

N. 34: je si¢ zwyczajng satat¢ z octem 1 oliwa, lub z kwa$ng Smietang i octem, tak samo i
swieze ogorki krajane jako mizerja; lud tylko w occie ze stoninka, lub w kwasnym
mleku z perkami; dalej surowa salatka z rapunkutdéw, surowe selery (korzenie) z
octem; $pinak, lebiodg, liscie od ¢wikly® na jarmuz’, rowniez od galarepy, brukwi, lecz
tylko lud wiejski; jarmuz® zimowy sieje sie w Sierpniu i zostaje az w p6zng zime pod
$niegiem.

3 Z opisu wynika, ze moze chodzi¢ tu o burak pastewny.

* Powinno by¢: der Schnittlauch.

> Oczywiscie nie chodzi autorowi o koniczyne w botanicznym znaczeniu (Trifolium), ale o szczawik (Oxalis),
ktory ma liscie trojlistkowe, podobne do lisci koniczyny.

8 Czyzby jadano liscie buraka pastewnego, a nie ¢wiktowego?

" Tu w znaczeniu dania, a nie warzywa.

® Tu w znaczeniu warzywa.
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N. 39:

N. 40.

N. 42:

N. 43.

N. 44.

N. 45:

z

z z z z Z ZzZ Z

49:

50:

51:

52.

53:

54:

58:

60:

. tu tylko znaja banig, ktorg nazywaja po miastach korbalem, uzywaja na zupg, stosuje

si¢ pierwszy opis.

: melon, podlugowaty owoc, zolty, biale pestki; arbuz zielony, czarne pestki, czerwony

w $rodku.
korniszonki, maty rodzaj ogérkow.
Znane tu s3: jakubowki, matgorzatki, maczaki, miodowki, muszkatutki, owsianki,

przycierpki, szlachcianki, zimowki; ale procz tego jeszcze: pszeniczanki, ulezalki,
stomianki, smolarki, kozuchéwki, jedwabnice, panny, baby, dzwonki.

. Wymienione nazwy tu nieznane, ale n.p. dybjanki (robig wino z tego lub uzywaja do

kapusty), koraliki, rajskie jablka.

wymienione nazwy nieznane, ale: czarnuszki, glubki, tarki.

Znane tylko: teresnie, czeresnie [lub: czere$nia] wigcej stodko [lub: stodka],
dojrzewaja si¢ predzej, wisnie kwasne wigcej uzywane do robienia sokow, niz do
jedzenia, kwasne, dojrzewajg si¢ pdzniej.

tylko berberys.

¢wikte, cebule, maryjanke, czosnek, satate, dtugi groch, ogérki, korbale, marchew —
jako jarzyny.

: krokosz — znana tu nazwa, kwiat zo6tty, lud go suszy i uzywa do plackow zamiast

szafranu.

. Hoduja tu: nogiet, -ek, turki, piwonie, §lazy, stoneczniki, stokrotki, r6ze (mniej), fasole

z czerwonym i bialym kwiatem: lecz lud nie nazywa grochu tego fasola; tylko
zwyczajnie groch lub szabloch.

boze drzewko, lewande, maryjanke, marung, migte, szatwie, rumianek, grynszpan’
(rosling, ktora przy ,,S§wigconem” strojg), rumianek, lebiodke, bobek, barwinek.

koper, -ek, anyz, kmin.

mato — anyz nazywa tu ,,karélek”, zbiera po tgkach 1 sprzedaje.
tu tylko len uprawiaja i to do$¢ duzo; tylko

nazwa len znana

tak.

tu wyttaczaja olej ze Inu, z rzepiu, ze stonecznika.

gotuja si¢ skorki od cebuli i w nich si¢ jaja gotuja, tak lud robi.

? Chodzi o bukszpan (Buxus sempervirens L.)
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N. 62: do $wigcenia zbiera tu lud: macierzanke, rozchodnik, marchew (korzen), rozmaite
zboza, mak (makowki, gtowki) 1 rozmaite ziota ogrodowe.

Na lek zbiera lud: szatwieg, migte, zywokost, dziewanne, tysiacznik, talarek (korzenie),
czyscowe ziele.

W celu zabobonnym: na tak zwany przyrok (ci¢zki bol glowy) zbieraja czarcie zebro,

wyglada jak kwiat mlecz, tem gtowe wsrod rozmaitych znakow obmywajg. Sporysz,
rodzaj trawy gotuja i polewaja glowe, by wlosy rosty.
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targowiskach

Ethnobotanical studies of plants sold in marketplaces: a review

Renata Kasper-Pakosz*

Zespot Szkot Licealnych w Lezajsku, im. Bolestawa Chrobrego, ul. M. Curie-Sktodowskiej 6,
37-300 Lezajsk; e-mail: renpak@op.pl

* prace wykonano w ramach studiow na Miedzynarodowym Studium Doktoranckim Nauk
Przyrodniczych Polskiej Akademii Nauk w Krakowie

Abstract. The aim of this study was to review the work on plants sold in markets
throughout the world. Several articles from South and North America, Asia, Africa and
Europe were reviewed. A record number of species was found in markets in Turkey, in the
city of Bodrum — 390. In other countries, i.e. in China, Iran, Greece, Brazil, Bolivia, Korea,
Nigeria, Cyprus, Turkey, Croatia, Thailand, Mexico, Morocco, Lithuania and Poland, from 40
to approx. 150 species of plants were recorded in most of the relevant markets. Applications
of plants available in the markets met the various needs of buyers. Medically useful plants
dominated in most of the markets of the globe. The main categories of medicinal plants were
those used for gastrointestinal disorders, respiratory, neurological, urological problems, skin,
and gynecological diseases. In some countries the study of market plants was limited to wild
edible species (Croatia, Turkey, Korea). No previous ethnobotanical studies have been found
documenting the major staple plants sold in markets. It must be emphasized that the studies of
the Polish researchers Muszynski from Vilnius (medicinal plants, 1927) and Szulczewski
from Poznan (medicinal plants and edible mushrooms, 1933) maybe constitute the first
examples of ethnobotanical studies in marketplaces.

Key words: medicinal plants, market research, ethnobotany, folk medicine.

Wprowadzenie

Wedlug szacunkow Borrisa (1996) na Ziemi jest okoto 250 000 - 500 000 gatunkow
roslin, z ktorych stosunkowo niewielka czesé (1-10 %) wykorzystywana jest jako zywno$¢ dla
ludzi 1 zwierzat. Wedlug Moermana (1996), catkiem mozliwym jest, ze wigkszo$¢ opisanych
ro$lin ma niezbadane jeszcze wiasciwosci lecznicze. Podobne spostrzezenia przedstawili
Amiri & Joharchi (2013), stwierdzajac, iz w wielu rozwijajacych si¢ krajach sg ciggle rosliny
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lecznicze, ktore nie zostaty dobrze zbadane, przetestowane i udokumentowane. Jak zauwazajg
badacze, najwigcej informacji o ro$linach znajduje si¢ nadal w rgkach tradycyjnych
uzdrowicieli, ale znaczna cz¢$¢ tych informacji jest juz zagubiona. Cho¢ ludzie w wielu
rejonach $wiata majg dostep do nowoczesnych placowek medycznych, wielu z nich nadal
korzysta z tradycyjnej medycyny, dlatego zakres tradycyjnej wiedzy medycznej, opartej na
praktyce z wykorzystaniem roslin uzytkowych powinien by¢ zebrany i udokumentowany
przez naukowcow z dziedziny etnobotaniki. W przeciwnym razie bardzo prawdopodobng jest
utrata tak istotnej dla cztowieka i1 bogatej spuscizny nazywanej w jez. angielskim Tradition
Ecological Knowledge (TEK, tradycyjna wiedza ekologiczna, definicje zob. np. Berkes et al.
(2000) 1 Houde (2007).

Pomimo, ze wigkszo$¢ badan etnobotanicznych prowadzito si¢ do niedawna wsrod
tradycyjnych spotecznosci tubylczych i1 réznego typu spolecznosci wiejskich (Prance 1991),
wiele informacji o kulturowo istotnych roslinach uzytkowych dostarczajg targi — miejsca
wymiany towarow miedzy mieszkancami réznych spolecznos$ci. Targ, inaczej bazar, rynek,
targowisko, plac targowy to wydzielony teren przeznaczony do handlu, zazwyczaj na otwartej
powierzchni. Odbywa si¢ w okreslonym czasie, czgsto z platnymi wyznaczonymi
stanowiskami dla os6b oferujacych swoje towary. Jest to miejsce kulturowej wymiany
informacji. Targ uwidacznia najwazniejsze, ogdlnodostepne rosliny w spoteczenstwie — o
najwyzszej wartosci kulturowej, chociaz nalezy uwzgledni¢ fakt, iz nie wszystkie wazne
rosliny sg sprzedawane na targach, cze$¢ pozostaje tylko w obiegu domowym. Sg tez takie,
ktore zalicza si¢ do roslin cennych, ale bardzo trudno dostepnych np. zen-szen. Targ
umozliwia swobodny, bezposredni kontakt handlowca =z klientem 1 bezposrednie
negocjowanie ceny. Czesto zwigzany jest z pewng tradycja lub formalnymi zasadami
handlowymi. Dla badacza to miejsce dajace mozliwos¢ tatwego kontaktu z ludzmi — zaréwno
sprzedajacymi jak i kupujacymi, jak rowniez szybkiego pozyskiwania materiatu
dokumentacyjnego (czesto niepelnego — np. sprzedawane sg owoce a brak reszty rosliny). To
takze dobry teren do szkolenia studentdw etnobotaniki lub botaniki uzytkowej. Targ jest
miejscem handlu dostepnym dla kazdego: dla rolnikéw i dla zbieraczy dzikich roslin lesnych i
takowych. Pomimo swej uniwersalnosci i ogoélnodostepnosci stwarza jednak trudno$¢ w
przejsciu ze sfery publicznej do prywatnej, jak rowniez, wcigz obserwuje si¢ regiony bez
targdw. Zaréwno asortyment jak i tradycyjne zastosowanie ro$lin sprzedawanych na targach
ulega znaczacym zmianom. Dla przykladu, sposréd 79 gatunkéw roslin i 56 gatunkéw
grzybow zarejestrowanych w Poznaniu (Szulczewski 1933) znaczna czg$¢ gatunkow nie jest
dzisiaj sprzedawana na targach w Polsce wcale, np. akacja — Robinia pseudacacia, brzoza —
Betula verrucossa, topian — Arctium lappa czy grzyb brzozowy (Huba brzozowa) — Polyporus
betulinus.

Celem tej pracy byt przeglad artykutow o roslinach na targowiskach, zebranie danych
dotyczacych réznorodnosci gatunkow roslin sprzedawanych na rynkach, w szczegdlnosci ich
zastosowania wsrdd spoleczenstw w réznych regionach $wiata.

W artykule zebrano wyniki wszystkich odnalezionych prac badawczych dotyczacych
etnobotanicznych badan targdw z calego Swiata, z okresu ostatnich stuleci. Kwerenda, przy
uzyciu m.in. stow kluczowych “market” 1 “ethnobotany” objeta wszelkie pisma naukowe w
bazie Scopus, a prace na ten temat odnaleziono w: Economic Botany, Journal of Ethnobiology
and Ethnomedicine, Journal of Ethnopharmacology, Journal of Nutritional Ecology and Food
Research, Turkish Journal of Botany, Avicenna Journal of Phytomedicine, Ethnobotanical
Leaflets, Pakistan Journal of Botany i Ethnobotany Research and Applications. Efektem
przeszukiwania jest wykaz panstw, regionow i1 miast wraz z ilo$cig znajdujacych si¢ tam
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targow, stoisk, liczbg sprzedawanych gatunkow roslin, wskazaniem stosowanych cze$ci roslin
1 ich znaczenia dla mieszkancoOw danego regionu $wiata. Analizg objeto 17 publikacji (Tab.

D).
Przeglad prac

Do najstarszych doniesien o roslinach sprzedawanych na targach nalezg prace polskich
autoréw, np. artykut Muszynskiego, ktory ukazal si¢ w Wiadomosciach Farmaceutycznych w
r. 1927 (Petkevicius 2014). Publikacja ta przedstawia gatunki roslin sprzedawanych na targu
wilenskim. To cenne udokumentowanie gatunkow ro$lin, ktére znane byly mieszkancom
Wilna 1 okolic pod katem ich leczniczego zastosowania. Autor doliczyt si¢ ponad stu
gatunkow roslin i 4 gatunkéw grzybow. Najliczniejsza grupe stanowig rosliny stosowane w
zaburzeniach przemiany materii, a to z tego powodu, iz niewiele bylo w tamtych czasach
lekow syntetycznych o takim kierunku dziatania. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, Ze spisane
gatunki i ich wskazania nie przekazujg caloSciowej etnomedycznej wiedzy Litwindw.
Dodatkowe informacje w tym temacie przynosza wykazy gatunkéw roslin skupowanych na
potrzeby handlu krajowego i1 zagranicznego przez dwie najwigksze fabryki zielarskie
dzialajace na Litwie w pierwszej polowie XX wieku. Jak podkreslat profesor Muszynski w
omawianym sprawozdaniu, wsrdéd sprzedawanych i stosowanych w lecznictwie roslin, bardzo
rzadko spotyka si¢ rosliny silnie dziatajace lub trujace. W prawie tym samym czasie targi w
Poznaniu badat Jerzy Wojciech Szulczewski (Szulczewski 1933, 1935, 1996). Ten wielkopolski
etnograf i biolog zarejestrowal az 56 gatunkow grzybow i1 79 gat. ros$lin leczniczych
sprzedawanych w Poznaniu na poczatku lat 1930-tych.

Wspotczesnie takze obserwuje sie zainteresowanie badaniem targéw. Najdluzsza liste
ros$lin uzytkowych — 390 — sprzedawanych na tragach odnaleziono w pracy Ertug (2004) z
miasta Bodrum w zach. wybrzezu Turcji. Trzysta trzydziesci osiem z nich s3 to gatunki
dzikie. Wigkszos¢ zanotowanych roslin to rosliny jadalne, w tym roéwniez spozywane przez
zwierzgta, wsrod nich 60 to rosliny pastewne. Zanotowano takze ro$liny uzywane w
rzemiosle (40 gatunkow), a ponad 60 gatunkow roslin miato wiele zastosowan m.in. do
potowdw, a takze czynno$ci rytualnych. Pigtkowe targi w Bodrum s3 magnesem dla wielu
mieszkancoOw okolicy 1 dlatego byly gtownym celem tych badan, (targi w inne dni stuzyty
badaczom tylko do poréwnan). Probki dzikich roslin spozywczych, ziot, roslin leczniczych,
rézne przedmioty wykonane z materiatow roslinnych, a takze kosze, miotly, tyzki, amulety
byly systematycznie zbierane i rejestrowane. Oprocz roslin zanotowano 7 gatunkow grzybow.
Autorka podkresla fakt, ze jej badania koncentruja si¢ na stosunkowo ograniczonym obszarze,
a liczba uzytecznych roslin w zasiggu calego kraju bedzie znacznie wyzsza. Podobnie
spostrzezenia o waznej roli dzikich roslin jadalnych w diecie przedstawiaja Dogan et al.
(2013) Badania jakie przeprowadzili w latach 2009-2011, w Izmirze, w Turcji, ukazaty, iz
dzikie rosliny jadalne stanowig tam nadal znaczng cze$¢ diety ludnosci lokalnej, zwlaszcza
biednej wiejskiej spolecznosci. Na przebadanych 18 targach zidentyfikowano 46 gatunkéw
dzikich ro$lin jadalnych, podkreslajac rowniez inne zanotowane, wazne dla ludzi
zastosowania ro$lin m.in. w medycynie, artykutach gospodarstwa domowego, tradycyjnym
rzemiosle. W publikacji zaznaczono, ze spozywcze zastosowanie dzikich roslin spadto jednak
znacznie w ciggu ostatnich pokolen, dlatego wg autoréw etnobotaniczne badania dzikich
roslinach jadalnych powinny zosta¢ rozszerzone na inne obszary Turcji, dzigki czemu
mozliwe bedzie nie tylko zachowanie tradycyjnej wiedzy zwigzanej z roslinami, ale takze
udostepnienie jej dla przysztych pokolen.

125



Karousou et al. (2011), przebadali ziota lecznicze sprzedawane w 15 sklepach
rozsianych na rynkach, w trzech najwigkszych miastach pobliskiego Cypru. Lacznie
zanotowano 57 taksondéw, z czego 32 jako uprawiane, 14 zbierane w $srodowisku naturalnym i
11 importowane. Porownanie wynikow z publikowanymi informacjami wykazato, ze 40 z
notowanych taksondw znanych jest w tradycji, a znaczna liczba z tych zidt wystepuje rowniez
w Grecji 1 na rynkach Turcja (odpowiednio 35 1 29 taksonow). Wskazuje to, ze lokalne
tradycje lecznicze s3 zaréwno czescig calej tradycji §rédziemnomorskiej, jak 1 maja swoja
lokalng specyfike.

Podobnie na badaniach roslin leczniczych skupili si¢ Hanlidou et al. (2004), analizujac
gatunki znajdujace si¢ w sprzedazy na 18 stoiskach, na rynku w Salonikach, w Grecji.
Wigkszos¢ (131) ze 172 zanotowanych taksonow byta pochodzenia greckiego, pozostale
importowane. Wigkszo§¢ sposrod taksonow greckich (80) byla zbierana wylacznie w
srodowisku naturalnym, 31 taksonow byto wylacznie uprawianych 1 20 zarowno dzikich, jak 1
uprawianych. W wigkszos$ci przypadkoéw (67 zidt) sprzedawano cala nadziemng cz¢$¢ roslin.
Zastosowania wewngetrzne przewazaly nad zewnetrznymi. Identyczne zastosowania dla
analizowane] ro$liny podawano w prawie wszystkich miejscach rynku. Wg autoréw
zastosowanie do celéw leczniczych dla wigkszos$ci roslin pochodzi jeszcze ze starozytnosSci.

Luczaj et al. (2013) badali dzikie ro$liny jadalne sprzedawane na targach Dalmacji
(potudniowe wybrzeze Chorwacji). Jak podaja autorzy, korzystanie z dzikich zielonych
warzyw (liscie, paki, todygi) jest bardzo rozpowszechnione w basenie Morza Srédziemnego.
W Dalmacji badaniem objeto 11 rynkow warzywnych, koncentrujacych si¢ na wybrzezu. Jak
wynika z badan, tamtejsi mieszkancy uzywaja w zywieniu wyjatkowo duzo dzikich warzyw
lisciowych. W wigkszos$ci dzikie rosliny sg powszechnie sprzedawane w formie mieszanek na
wszystkich rynkach warzywnych Dalmacji. Wg autoréw bogata tradycja jedzenia tak duzej
roznorodnosci dzikich warzyw zielonych wsrdd ludnosci Chorwacji moze wynika¢ zarowno z
silnych wptywow weneckich, jak tez i greckich. Ogotem zanotowano 37 gatunkéw dzikich
warzyw liSciowych, $rednio 5.7 gat. sprzedawane jest przez jednego sprzedawce. Autorzy
zwracaja uwage, iz ludzie tutaj przestali zbiera¢ korzenie jadalne, zbieraja tylko liscie i
todygi. Badania objely niestety tylko wiosenne warzywa liSciowe 1 kazdy z targdw
odwiedzono jedynie jeden lub dwa razy.

Interesujace rezultaty daty badania Pembertona et al. (1996), na trzech najwigkszych
rynkach dzikich roé$lin jadalnych i leczniczych w Seulu, w Korei Pd. W grupie roslin
badanych znalazly si¢ drzewa, krzewy, pnacza, jak tez rosliny zielne. Zanotowano sprzedaz
kwiatéw, korzeni, pedow, rozet, catych mtodych ro$lin, typowych owocéw oraz kasztanow,
zotedzi, swiezych jak i suszonych lisci, a nawet pytku, igiet sosen i ich zielonych szyszek.
Wiele gatunkow warzyw lisciowych obserwowano tylko w mieszankach. Czesto pojawiaty
si¢ korzenie 1 inne podziemne organy. Jak podaja autorzy wsrod tamtejszej ludnosci
obserwuje si¢ zwyczaj jedzenia dzikich ro$lin i nie wynika ona z koniecznosci, ale z faktu, ze
wielu Koreanczykdéw wierzy, ze dzikie rosliny s3 odzywczo bogatsze 1 zdrowsze od roslin
uprawnych m.in. ze wzgledu na brak w nich rolniczych, chemicznych opryskow.

Podobne spostrzezenia przedstawiajg Xu et al. (2004) z badan w Chinach. W catym
tym kraju wiele ros$lin dzikiego pochodzenia oraz grzybow jest uzywanych, zarowno przez
chlopow w oddalonych obszarach wiejskich jak 1 w restauracjach. Spotecznos¢ wiejska na
tych obszarach ma bardzo duza wiedzg¢ na temat lokalnych roslin, w szczegdlnosci dzikich
warzyw. W dzisiejszych czasach, prawie kazdy park w Chinach ma lokalne restauracje z
nazwami dzikich gorskich roslin, co podkresla ich naturalno$¢ (Kang at al. 2013) Wiekszos¢
ros$lin jest spozywana po ugotowaniu lub pieczeniu. Mimo, ze wiemy duzo o jadalnych
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ros$linach, ktore sa stosowane w roznych czesciach Chin, ta wiedza, ze wzgledu na jej
ogromny zakres, nie zostata jeszcze odpowiednio syntetyzowana. Jak zaznaczaja Kang et al.
(2013) jak i Xu et al. (2004), znaczaca czgs¢ spozywanych przez tutejsza ludno$¢ gatunkow
roslin pochodzi z ekosystemu lesnego, chociaz wykorzystuje si¢ tez troche gatunkéw roslin z
pol, ogrodow przydomowych, tak i wod. Zauwaza si¢ tez duzg dominacj¢ dzikich warzyw
lisSciowych nad owocami i grzybami.

Shirai & Rambo (2014) przedstawili wyniki badan na temat dzikich gatunkow
sprzedawanych na gléwnym rynku miejskim w Khon Kaen, w pdétnocno — wschodniej
Tajlandii. Réznorodno$¢ sprzedawanych tam dzikich gatunkéw jest wysoka; znacznie
wicksza w porze deszczowej, niz w porze suchej. Stwierdzono 60 gatunkow dzikich, z
ktorych 54 stanowity rosliny, 6 grzyby. Obszary gorskie byly siedliskiem najwigkszej liczby
gatunkoéw, nastepnie obszary laséw 1 pola ryzowe. Ogrody i ekosystemy wodne byty
siedliskami mniejszej liczby gatunkow. Autorzy podkreslaja iz wiele gatunkow jest
dostepnych tylko w specyficznych warunkach sezonow np. 40% wszystkich gatunkow
odnotowanych w badaniu byly dostgpne tylko w porze deszczowej, 20% byto dostepne tylko
w porze suchej, podczas gdy 40% bylo dostgpne w obu sezonach. Grzyby, na przyklad,
wystepuja tylko w porze deszczowe;.

Jak podaja De Albuquerque et al. (2007) potnocno-wschodnia Brazylia to miejsce,
gdzie oprocz medycznego zastosowania roslin, obserwuje si¢ jeszcze obecno$¢ na targach
ro$lin uzywanych do celow magiczno-religijnych. Autorzy tej pracy dokonali poréwnania
sprzedazy ro$lin na tragach w odstgpie siedmiu lat, podkreslajac zaobserwowany wzrost
liczby sprzedawanych roslin z 58 do 136 gatunkéw. Badaniem objeli jeden wazny tradycyjny
rynek z 22 stoiskami w1995 roku 1 11 stoiskami w 2002, w miescie Recife, stolicy stanu
Pernambuco, w péinocno-wschodniej czeséci kraju. Rynki lokalne sg zwigzane z praktykami
religijnymi miliondw Brazylijczykow 1 dajag mozliwos¢ uzyskania wszystkich elementow
niezbednych do podjecia okreslonych rytuatéw, w tym roslin o magiczno-religijnym
znaczeniu. Rosliny tutaj sg wykorzystywane w blogostawienstwach, tazniach, w kapielach
oczyszczajacych, majacych na celu wyeliminowanie energii z cial uzytkownikoéw, do
ustanowienia potaczenia z czczonymi bostwami, jako kadzidto 1 w napojach umozliwiajacych
blizszy kontakt ze $wiatem duchowym. Badacze wskazuja gatunki przeznaczone do praktyk
magiczno-religijnych oraz magicznego-profilaktycznych, w celu odpierania chorob
,hienaturalnego” pochodzenia. Pomimo silnie zaznaczonej obecno$ci roslin magicznych
rosliny lecznicze sg jednak dominujgcym elementem handlowym, poniewaz s3 one
poszukiwane przez wigksza grupe ludzi. Autorzy zaznaczaja, ze na tradycyjnych rynkach
Brazylii wiele roslin znajduje si¢ w postaci suchej, sproszkowanej, lub w stanie duzej
fragmentacji. W niektorych przypadkach sa dostgpne tylko jako nasiona, korzenie, liscie lub
kora. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje ta cze$¢ publikacji, w ktorej zwrocono uwage na
toksyczno$¢ roslin sprzedawanych na rynkach. Wymieniane s3 nazwy roslin leczniczych
wykazujacych toksyczne dziatanie z zaznaczeniem, Ze konieczna jest dalsza obserwacja w
badaniach etnobotanicznych, gdyz ludzie maja tendencj¢ do myslenia o roslinach jako
zdrowych, korzystnych i bez zagrozenia.

Wsrdd roslin leczniczych sprzedawanych na 10 straganach trzech miast pdéinocnego
Meksyku (Bye 1986) wymieniono wiele gatunkow, ktorym przypisuje si¢ dzialanie
rozszerzajace oskrzela, przeciwzapalne, antyseptyczne, wiatropedne, przeciwskurczowe i o
dziataniu antybiotyku, przynoszace ulge w bolach glowy, przezigbieniach, w leczeniu malarii
i goraczki, w leczeniu schorzen ukladu pokarmowego, masci i plastry z korzeni, w celu
ztagodzenia bolu stawow, bolow zwigzanych 2z reumatyzmem, rozkurczowych,
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przeciwbakteryjnych i przeciw robakom, tagodzace rézne dolegliwosci zoladkowo-jelitowe,
na bol zeba, do plukania ust, bezposrednio stosowanych na dzigsta. W badaniu, 30 z 47
zidentyfikowanych na rynkach gatunkow roslin leczniczych, okazato si¢ by¢ stosowane w
podobny sposob, zaréwno przez Indian jak i ludno$¢ metyska Meksyku.

Jak podaje Macia et al. (2005), rosliny lecznicze mozemy znalez¢ na rynkach
wszystkich gtéwnych miast Boliwii, w ktorych istnieja specjalne boksy dla roslin leczniczych,
a nawet mate ,,rynki” przeznaczone tej wlasnie tematyce 1 dziatalnosci. Szczegdtowe badania
boliwijskiej medycyny ludowej, zostaly przeprowadzone w regionie andyjskim, w miastach
La Paz i El Alto, gdzie ludzie wywodza si¢ gtownie z wiejskich spolecznosci chlopskich. W
uzyciu, wsroéd 129 gatunkéw o zastosowaniu leczniczym i magicznym znalazty si¢ kwiaty,
liscie, nasiona, korzen, kora, zywica, cate rosliny, a takze 1 gatunek porostu. Wigkszos¢
tubylcow w tym kraju mieszka we wschodniej czgsci Andow, ma swoje wlasne relacje z
roslinnym otoczeniem, utrzymuje wtasne tradycje kulturowe np. $wieta obchodzone z
wielkim oddaniem dla ,,Matki Natury” - Pachamama, ktéra wg ich wierzen chroni ludzi przed
chorobami i1 przynosi szczgscie, dlatego oprocz roslin leczniczych badacze czesto rejestrowali
ro$liny o dzialaniu magicznym. Powotujac si¢ na International Union for Conservation of
Nature, Macia 1 wspolpracownicy stwierdzaja, iz prawie 80% ludnosci $wiata, korzysta z
medycyny tradycyjnej przy leczeniu réznych choréb i dolegliwosci (IUCN i in., 1993), a
potwierdzeniem tego jest wiasnie Boliwia, w ktorej posiadang wiedz¢ medyczng ludnos¢
wykorzystuje stosujac z powodzeniem specyficzne gatunki lecznicze.

W Maroku Ouarghidi et al. (2012) objeli badaniami natomiast tylko korzenie
lecznicze (i inne lecznicze podziemne cze$ci roslin) znajdujace si¢ w sprzedazy na trzech
rynkach Marrakeszu. Badacze podkreslaja, iz identyfikacja korzeni jest trudna, a zielarze w
wywiadach przyznawali, Zze ich nieodpowiednie zestawienie moze prowadzi¢ do zatrucia,
toksyczno$¢ korzeni jest za§ zalezna od dawki 1 sily dziatania danej rosliny. Fakt, ze wiele
waznych leczniczych korzeni nie jest fatwo dostgpne na rynku w Marrakeszu, sugeruje wg
badaczy, ze te dzikie gatunki moga by¢ w niebezpieczenstwie catkowitego wyginigcia, zas
niedobdr 1 wysoki popyt na niektore gatunki doprowadzity do zastgpowania ich przez
handlowcow innymi taksonami. W artykule wymieniono gatunki, ktore sg sprzedawane jako
zamienniki lub w celu falszerstwa. Zidentyfikowano kilka dodatkowych gatunkow, gdzie
zamiana taksonow moze stanowi¢ zagrozenie zdrowotne.

Olowokudejo et al. (2008) objeli rosliny sprzedawane przez ludno$¢ na trzech
najwigkszych rynkach zio6t 1 roslin leczniczych w miescie Lagos w Nigerii. Zanotowano 110
gatunkoéw ro$lin leczniczych, ze wskazaniem czgsci rosliny znajdujacej si¢ w sprzedazy tj.
korzenie, kora, liscie, bulwy, kwiaty, itp. W tych spolecznosciach, ziotowe srodki staja si¢
coraz bardziej popularne w leczeniu drobnych dolegliwos$ci, ze wzgledu na rosnace koszty
leczenia. W rzeczywisto$ci na rynku obserwuje si¢ tak duzy popyt, ze istnieje duze ryzyko, ze
dzisiaj wielu ros$linom leczniczym grozi wyginigcie. W Nigerii wigkszo$¢ obywateli nadal
korzysta z ro$lin leczniczych 1 odwiedza lekarzy tradycyjnej medycyny zdrowotnej
(Odugbemi 2006). Jak podkreslit w swojej publikacji Olowokudejo (2008), ochrona roslin
leczniczych jest waznym krokiem, ktory nalezy podja¢, aby zapobiec wyginigciu zagrozonych
gatunkow roslin leczniczych. Ze wzgledu na powyzsze, podjete badania przeprowadzono w
celu uzyskania informacji o tym, jak wielki jest popyt na rosliny lecznicze, jaki jest status
dostgpnos$ci roslin, metody ich zbierania, metody przygotowania przed wprowadzeniem do
obrotu, lecznicze zastosowanie roslin i metody ich ochrony.
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Whioski

Podsumowujac, na wigkszosci badanych rynkéw rejestrowano od 20 do 390 gatunkéw
roslin. Te rekordowg liczbe gatunkoéw zanotowano w Turcji. Nieco mniej w Chinach, Iranie,
Grecji, Brazylii, Boliwii, Korei, Nigerii, Litwie. Ponizej 100 gatunkoéw w: Maroku, Cyprze,
Turcji, Chorwacji, Tajlandii, Meksyku 1 Polsce (nie wszystkie z tych badan obejmowaly
jednak caty zakres sprzedawanych na rynkach ro$lin). W przypadku zdecydowanej
wiekszosci roslin sprzedawano ich cze$ci nadziemne — liscie, todygi, kora, kwiaty, owoce,
nasiona, cho¢ w sprzedazy spotykano tez korzenie, klacza i bulwy.

Nalezy podkresli¢, iz wsrdd roslin spotykanych na targach w réznych krajach $wiata ,
dominujg te o znaczeniu leczniczym, a przedstawiane lecznicze zastosowania mozna
sklasyfikowa¢ wg szerokiego spektrum ludzkich dolegliwosci, poczawszy od zaburzen uktadu
pokarmowego, oddechowego, nerwowego, probleméw urologicznych, skérnych, na
ginekologicznych konczac. Tylko w nielicznych krajach, jak Chorwacja, Turcja i Korea,
badano sprzedaz dziko rosnacych ro$lin jadalnych. Grzyby pojawity si¢ jedynie w 4 sposrod
17 objetych analizg publikacji. Na uwagg zasluguje rowniez fakt, iz praktycznie brak jest prac
dokumentujacych wystepowanie gléwnych roslin pokarmowych sprzedawanych na targach
(np. zbdz, owocOw 1 warzyw stosowanych w codziennej, podstawowej diecie). W niewielu
publikacjach wspomina si¢ o zastosowaniu magiczno-religijnym ro$lin. Jedynie w Brazylii,
Boliwii 1 Turcji rejestrowano sprzedaz takich roslin. Zwroci¢ nalezy tez uwage na niemal
calkowity brak w tych badaniach roslin stosowanych w rzemiosle.
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Tabela 1 — Przeglad prac dokumentujacych rosliny sprzedawane na targach.

Autor, badacz

kraj, region, miasto

ilo$¢ targéw

okres badan

badane kategorie i cze$ci

liczba gatunkéw

roslin
Muszynski 1927 (za Litwa,Wilno 1 1927 lecznicze 113 roslin + 4 grzybow
Petkevicius 2014)
ktacza, liscie, kwiaty,
korzenie, owoce
Szulczewski 1935 (za Polska, Poznan nieokreslona 1933 ro$liny lecznicze, 79
Lysiak 1996)
Szulczewski 1933 (za Polska, Poznan nieokreslona ok. 1932 grzyby jadalne 56
Lysiak 1996)
Bye 1986 Mekséll‘;ist‘lzgsafadre’ 10 straganéw w miastach Ciudad 1972-1984 | rosliny lecznicze (kora, liscie, 47
Juarez, Chihuahua, Hidalgo de korzenie)
Parral
Pemberton et al.. 1996 Korea Pd., Seul 3 1989 - 1995 dzikie ro$liny jadalne, 112
uprawne warzywa i owoce
(pedy, kwiaty, liscie,
korzenie)

De Albuquerque et al. Brazylia, 1 wazny tradycyjny rynek: lecznicze, rytualne 58
2007

Pernambuco, 22 stoiska (1995) 1993 -1995 (todygi, korzenie, kora, 136

nasion)
Recife 11 stoisk (2002) 2001 - 2002
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284

miastach

(liscie, cate rosliny, owoce,
nasiona, kwiaty, korzenie)

Xu et al. 2004 Chiny, 14 1996-2001 lecznicze
Yunnan, dzikie warzywa, ro$liny 18 grzybow
zielne, drzewa, krzewy,
Xishuanbanna grzyby
(liscie, kwiaty, owoce,
korzenie)
Ertug 2004 Turcja, 1 1999-2002 lecznicze, rytualne, 390
spozywcze, spoteczne
Mugla, (179 gat. uzytkowych, w
(liscie, pedy, todygi, korzenie, tym 143 dzikich
Bodrum bulwy, owoce, kwiaty) spozywczych), 7 grzybow
Macia et al. 2005 Boliwia, 2 miasta, w kazdym 2001 - 2002 lecznicze, rytualne 129
La Paz, El Alto po 15-20 straganow (kwiaty, liscie, nasiona, 1 porost
korzen, kora, zywica, cate
rosliny)
Hanlidou et al. 2004 Grecja, 1 2002 lecznicze 172
Thessaloniki (18 stoisk) (cafe roéliny, liscie, owoce,
korzenie, kora, nasiona)
Karousou et al. 2011 Cypr 15 sklepéw na 3 rynkach, w 3 2005 — 2008 lecznicze 57
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Shirai et al. 2014 Tajlandia, Khon Kaen 1 centralny rynek w gminie + 10 2006 dzikie gatunki jadalne 54
(Bang Lam Phu) matych
6 grzybodw
139 stoisk
Olowokudejo et al. 2008 Nigeria, Lagos State 3 najwigksze rynki zi6t i roslin 2007 lecznicze 110
leczniczych - Oyingbo , Mushin i
Bariga (korzenie , kora, liscie, bulwy
i kwiaty)
Dogan et al. 2013 Turcja, [zmir 18 2009 - 2011 jadalne rosliny dzikie 46
(liscie, owoce, nasiona, pedy,
korzenie )
Ouarghidi et al. 2012 Maroko, Marrakesz 3 2011 lecznicze i toksyczne 20
(korzenie)
Amiri et al. 2013 Iran, Mashhad ponad 600 sklepow zielarskich 2011-2012 lecznicze 269
(todyga, liscie, nasiona,
kwiaty)
Luczaj et al. 2013 Chorwacja, Dalmacja 11 2012 warzywa liSciowe 37
jednorazowa

wizyta wiosng

(liscie, paki, todygi)
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Rola pozywienia zbieranego z natury w zyciu Polakow
deportowanych do ZSRR w okresie drugiej wojny Swiatowej

The role of foraging in the life of Poles deported to the USSR during
World War 11
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Abstract. Polish exiles in Siberia and other eastern parts of the USSR during World War 11
used edible wild plants and animals only when other possibilities were not available. In this
paper, archival reports of one hundred people who survived the exile were analyzed. People
were using 68 taxa of plants, 15 taxa of fungi and 33 taxa of wild animals. This means that the
Polish deportees were using a relatively small variety of plants, animals and fungi. The steppe
environment, mainly of Kazakhstan, does not abound in great quantities of edible plants and
animals. The daily diet consisted mainly of leaves, fresh fruits and the simplest meals. In
contrast to the steppe, in the taiga environment plants played a significant role in survival.
Natural food was in use primarily during the spring and summer, however the majority of
families also prepared winter stocks. The model of wild food consumption used by Polish
deportees in Siberia did not differ significantly from eastern Polish traditions. During the stay
in exile, the main role of food supplier was played by children. Boys took part in hunting
expeditions more often than girls. Wild food usually came from the neighborhood of
settlements. The exiles got basic knowledge about wild food from native inhabitants.
However, some aboriginal eating habits were unacceptable for Polish deportees. All in all,
wild food was poorly evaluated by Polish deportees, although it helped them to survived these
difficult years.

Key words: edible wild plants; wild food animals; fungi; huger; famine; Stalinism; Siberia;
Kazakhstan

Wstep

Sytuacja zyciowa i mozliwosci przezycia polskich zestancéw na Sybir (czyli Syberie,
Kazachstan, Uzbekistan i wschodnie rubieze europejskiej czgsci ZSRR) byty przedmiotem
licznych opracowan (Ciesielski 1996, Kowalska 1998, Bockowski 1999, Kowalski 2008).
Jednym z aspektow zycia na zestaniu byto zdobywanie produktow zywnosciowych z dzikich
stanowisk. W opracowaniach mozna znalez¢ informacje o uzytkowaniu przez zeslanych
Polakéw réznych gatunkéw dziko rosngcych ros$lin, grzybow oraz zwierzat. Jednak
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opracowania te nie pozwalaja okresli¢ roli pozywienia zbieranego z natury w przezyciu w
okresie zestania, skali zbioréw, zrodet informacji o przydatnosci do spozycia dziko rosngcych
roslin, grzybow 1 zwierzat dzikich, sposobach przygotowania pozywienia, konserwacji
zapasOw oraz oceny tego pozywienia.

Uzytkowanie roslin dziko rosngcych i grzybow w okresach glodu byto przedmiotem
wielu opracowan (np. Maurizio 1926, Luczaj 2008) lecz opracowania te dotyczyly
najubozszych warstw ludnosci wiejskiej w ktorej pozyskiwanie pozywienia z natury byto
przekazywane z pokolenia na pokolenie w tym samym $rodowisku przyrodniczym.

W okresie Il wojny S$wiatowej na stabo zagospodarowane obszary Zwigzku
Radzieckiego zostaty zestane z Polski (gldwnie ze wschodnich rejondow) rodziny inteligenckie
najczesciej z miast oraz rodziny ziemianskie, lesnicy, nierzadko réwniez bogaci chlopi
(Ciesielski 1996, Bo¢kowskil999). Ludzie ci trafili do srodowisk zupetlie odmiennych od
polskich i wigkszo$¢ nie dysponowala wiedzg o mozliwosciach zdobywania pozywienia w
lasach 1 na stepach. Zeslanie mozna potraktowaé jako swoisty i1 tragiczny w skutkach
eksperyment spoleczny. Przesledzenie strategii dostosowywania si¢ zestancéw do nowego
srodowiska moze by¢ pomocne w rozumieniu w jaki sposob i z jakimi kosztami wigzato si¢
osadnictwo w nowych miejscach w czasach historycznych i prehistorycznych. Relacje
zestancow pozwalajag na rekonstrukcje zdarzen towarzyszacych przystosowywaniu si¢ do
obcego srodowiska spotecznego i1 przyrodniczego.

Mozliwos¢ przezycia poszczegdlnych rodzin zalezata z jednej strony od: statusu
zestancow, mozliwosci zatrudnienia, wysoko$ci zarobkow, wielko$ci przydziatow zywnosci 1
zaopatrzenia, ilosci rzeczy przywiezionych przez zestancow z Polski, stanu zdrowia 1 wieku
cztonkoéw rodzin, przedsiebiorczosci i determinacji zestancow a takze zmieniajacej si¢ w
Zwiazku Radzieckim sytuacji politycznej oraz ekonomicznej, stosunku miejscowej ludnosci
do zestancow, mozliwosci pomocy rodzin pozostalych w Polsce oraz pomocy udzielanej
zestancom przez UNRRA 1 ambasad¢ RP w Londynie, a z drugiej strony od warunkow
przyrodniczych w miejscach zestania oraz umiejetnosci zdobycia i stosowania informacji
niezbednych dla przezycia. Inne mozliwosci zdobywania pozywienia daje step, a inne tajga.

Niekorzystna sytuacja gospodarcza ZSRR oraz status zestania byty powodem dla
ktorego sprawa pozywienia byla okreslana przez polskich zestancow jako nadrzedna; ,,W
Sowietach zagadnienie jedzenia stato si¢ sprawa pierwszoplanowa dla stalych mieszkancow, a
dla (...) Polakéw stalo si¢ nadrzedne od dwoéch lat.” (Chmielewski Stanistaw), ,,Sprawa
wyzywienia byta najwazniejsza.” (Chwiedz Tadeusz). Gtod lub niedozywienie zestancoéw byt
najwickszym problemem zyciowym; ,,Chleba przystugiwato 25 deko dla dziecka i 50 deko
dla osoby pracujacej. Bylo to bardzo mato, wiec ciagle cierpielismy gtéd.” (Cegielska
Wanda), ,,W ciaggu szescioletniego pobytu na Syberii jedlisSmy tylko tyle, aby zy¢. Jedynie
marzenia, aby jeszcze raz w zyciu najes¢ si¢ do syta” (Kotlega Wanda). ,,Najpilniejsze zajecie
(dzieci) to szukanie pozywienia 1 zaspokojenie permanentnego glodu.” (Arasimowicz
Wanda).

W okresach glodu ludzie poszukujg rozwigzania problemu i si¢gaja do zachowan
wykraczajacych poza przyjete spotecznie schematy tamigc zakazy i ograniczenia. Jednak nie
wszystkie ograniczenia i normy spoteczne sg w takich sytuacjach tamane 1 r6zne grupy ludzi
zachowujg si¢ w tych sytuacjach niejednakowo. Wsrod zestancow praktycznie nie byto ludzi,
ktorzy wczesniej doswiadczyli glodu i niedozywienia, totez sytuacja w ktorej si¢ znalezli
wymagata wypracowania specyficznych strategii zapewnienia sobie i rodzinie niezbednej
zywnosci. ,,Wszyscy, ktorzy kiedykolwiek zaznali prawdziwego glodu wiedza, ze jest to
wielki pan, silniejszy od $miertelnego niebezpieczenstwa i ktory zmusza do ryzyka, a juz na
pewno do myslenia; Jak si¢ mysli, to zawsze co§ z tego moze wyjs¢.” (Kwapiszewski
Wincenty). Miarg skuteczno$ci wypracowanych strategii bylo przetrwanie. Wigkszo$¢
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tekstow wspomnien opisuje heroiczne wysitki rodzin podejmowane w celu zdobycia
produktow zywnosciowych.

Sytuacja zywno$ciowa Polakow, podobnie jak miejscowej ludnosci cywilnej,
wyraznie pogorszyta si¢ po wybuchu wojny niemiecko-rosyjskiej; ,,W 1942 roku wszystkie
produkty byly zabierane dla wojska” (Rézlaska Cecylia), ,,Poczatkowo byto niedozywienie, a
po wybuchu wojny niemiecko-sowieckiej — gldd (...) Cate jedzenie szto na front, a poza tym
byly problemy transportowe.” (Zdzistaw Fedus). Zmusito to rodziny zestancow do zmian
stylu zycia.

Celem pracy jest opis typéw zachowan polskich zestahcow na Syberie w sytuacji
braku zywnos$ci oraz glodu na podstawie pisemnych i ustnych relacji obejmujacy (1)
pozyskiwanie ro$lin dziko rosngcych, grzybow i dzikich zwierzat w celach kulinarnych, (2)
skale, techniki, miejsca oraz ograniczenia zbioru surowcOw pokarmowych z naturalnych
stanowisk, (3) osoby zajmujace si¢ zbiorem, (4) techniki przygotowywania pokarméw oraz
zapasoOw zywnosci, (5) ocen¢ pozywienia oraz (6) zrddita informacji o przydatnosci
pokarmowej, przetwarzania i miejscach zbioru.

Materialy i metody

Podstawa opracowania byly opublikowane teksty wspomnien polskich zestancow,
teksty wspomnien z Archiwum Dokumentacji Zsytek 1 Deportacji Muzeum Wojska Polskiego
w Biatymstoku oraz przeprowadzone ankiety (9 ankiet) — tacznie ze stu miejsc pobytu
(Tab.1). Ankieta zawierata pytania o: gatunki uzytkowanych roslin dziko rosngcych, grzybow
1 zwierzat dzikich, uzytkowane czesci roslin 1 zwierzat, formy pozywienia, skale zbioréw
surowcow zywno$ciowych, techniki zbioréw tych surowcéw, zrodta informacji o
przydatnosci pokarmowej dziko rosngcych roslin, dzikich zwierzat i grzybow oraz technik
zbioru i polowan; osoby zajmujace si¢ pozyskiwaniem zywnosci z natury, ograniczenia
pozyskiwania tych surowcéw, ocene pozyskiwanego pozywienia i rol¢ pozywienia z tych
surowcOw w przetrwaniu w okresie zestania, miejsce zeslania, pochodzenie spoteczne
respondenta, wiek, w ktorym autor lub respondent trafil na zestanie.

Do opracowania wybrano 85 tekstow, w ktéorych wymieniony jest chociaz jeden
gatunek dziko rosngcej rosliny, grzyba lub zwierzecia uzytkowany pokarmowo. Z tekstow
wspomnien 1 jednego pamigtnika zestancow zostaly wybrane informacje, o ktore pytano w
ankietach.

Gatunki identyfikowano na podstawie flory ZSRR oraz konsultacji z botanikami
rosyjskimi. W tabelach zostaly uwzglednione wszystkie uzytkowane gatunki, nawet te o
ktorych zebrano pojedyncze informacje, o ile byly wzmiankowane w literaturze opisujacej
pozywienie polskich zestancow do ZSRR w okresie wojny. Na podstawie atlasow
geograficznych, stron i map internetowych okreslono typ roslinnosci miejsc zestania.

Na podstawie uzyskanych danych obliczono $rednig liczbe uzytkowanych gatunkow
przez pojedyncze rodzing. Oddzielnie dla tajgi, stepu i lasostepu, obliczono liczbg informacji
o uzytkowaniu poszczegolnych czesci roslin, form pozywienia, oséb dokonujgcych zbiorow i
polujacych, zrodet informacji o pozywieniu zdobywanym z natury. Za miar¢ roli dziko
rosngcych roslin, grzybow i dzikich zwierzat w diecie zestancow przyjeto udziat procentowy
informacji o uzytkowaniu.

Wyniki

Rosliny dziko rosnace

Pozyskiwanie roslin dziko rosnacych w celach kulinarnych w wigkszosci przypadkow
nastepowato dopiero po przezyciu pierwszej zimy na zestaniu. Z tekstow, ktore omawiajg
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zastosowania ro$lin pokarmowych z dzikich stanowisk oraz z przeprowadzonych ankiet
zebrano 561 informacji o uzytkowaniu pokarmowym ros$lin dziko rosnacych, co stanowi 68%
wszystkich informacji o pozyskiwaniu pozywienia z dzikich stanowisk. 61 relacji pochodzito
z miejscowosci zlokalizowanych w tajdze, 33 na stepach, natomiast 6 w strefie lasostepu.
Polscy zestancy uzytkowali 68 taksonow ro$lin (46 gatunki i 22 rodzaje, Tab. 2). Do
najczesciej uzytkowanych pokarmowo roslin dziko rosngcych nalezata boréwka czarna,
komosa biata i inne gatunki komosy, pokrzywy oraz boréwka brusznica. Wigkszos¢ roslin
wykorzystywanych pokarmowo to gatunki i rodzaje wystepujace na obszarze Polski, chociaz
niektore z nich wystepuja u nas rzadko. Sposrdd uzytkowanych pokarmowo taksonow roslin
nie wystepuja dziko w Polce niektore czosnki, morela, psizab syberyjski (Erythronium
sibiricum), lukrecja, morwa oraz tulipany. Wigkszo$¢ tych roslin byta uzytkowane rzadko
(wyjatkiem sa dzikie gatunki czosnku). 25 informacji dotyczy uzytkowania czesci
nadziemnych okreslanych jako zielsko lub podziemnych albo grupy roslin okre§lanych jako
trawy (czyli rosliny zielne).

W przypadku czterech relacji nie wykazano uzytkowania pokarmowego ani jednego
gatunku roslin dziko rosngcych (wymienione byly tylko grzyby i zwierzeta). W pozostatych
przypadkach liczba uzytkowanych gatunkow roslin przez jedng rodzing waha si¢ od jednego
do 24. Znacznie wigkszg liczbe gatunkéw uzytkowano w tajdze niz na stepach — $rednio
autorzy wspomnien i ankietowani uzytkowali w tajdze ok. pigciu gatunkow, natomiast na
stepach — dwa. Do najczesciej uzytkowanych roslin w strefie tajgi nalezata borowka czarna, b.
brusznica, pokrzywa, komosa i czosnek siatkowaty (Allium victorialis) natomiast w strefie
stepu komosa, czosnki, szczaw zwyczajny, psianka czarna oraz pokrzywy (Rys.1).

Najwicksza liczba informacji dotyczy uzytkowania owocdéw 1 nasion (257 informacji)
oraz pedow nadziemnych i lisci (225 informacji); podziemne cz¢s$ci roslin — kigcza, korzenie 1
bulwy, uzytkowane byly rzadziej, podobnie jak sok i zywica (Rys.2). W strefie tajgi ponad
potowa informacji o uzytkowaniu roslin dotyczy nasion i owocOw natomiast w strefie stepu
60% informacji dotyczy uzytkowania lisci i pedéw (Rys. 3).

Wigkszos¢ surowcow roslinnych pozyskiwanych z natury byla spozywana na surowo
(41% wszystkich informacji); w wiekszosci byly to owoce i1 nasiona. Najczesciej spozywano
na surowo owoce boréwki czarnej 1 nasiona sosny syberyjskiej (limby syberyjskiej) (Tab.2).
W formie surowej oprocz lisci i paczkéw spozywano takze miazge, np. brzozy. Niektore
owoce byly spozywane na surowo dopiero po przemrozeniu, np. zurawiny, boréwki, kalina,
jarzebina, dzikie jablka, roze.

W formie zup (24% informacji) spozywano gtownie liscie 1 pedy. Najczesciej byty to
liscie pokrzywy lub komos. Zupy gotowano takze z bulw lilii ztotogtow. Na ogédt zupy
robiono tylko z jednego surowca; ,,Zebrane do wiadra jagody (czarne) stawiato si¢ na ognisku
i gotowalo jagodowa kwasng papke na $niadanie, obiad, deser i kolacje.” (Trzaska Lech).
Dania bardziej skomplikowane robiono rzadziej; ,,Babcia (...) kazala nam zbiera¢ lebiode,
pokrzywy, szczaw i ziarenka traw, ktore rosty przy rzece Irtysz. (...) To wszystko potem byto
parzone i babcia dodawala jeszcze piskle wrony.” (Szumowska Franciszka).

Spozywanie dziko rosnacych roslin jako warzywa, podptomyki lub placki, salatki,
herbaty 1 przyprawy byto znacznie rzadsze niz spozywanie na surowo lub w formie zup — 2-
6% dla z wymienionych kategorii. Najczg$ciej spozywano w formie ,,szpinaku” liScie tobody,
komos, pokrzyw, lub smazono liscie czeremszy (czosnku siatkowatego) oraz cebule dzikich
czosnkéw i gotowane klacza taczenia baldaszkowego lub klacza patki. W formie plackow lub
podptomykdéw spozywano liscie pokrzyw, lebiody, miazge lipy drobnolistnej, ziarniki traw
oraz nasiona Inianki. ,,Babcia piekla lepioszki (podptomyki) z otrab lub ziarenek traw, prosa.”
(Szumowska Franciszka). Niektore surowce, np. owoce czeremchy, klacza czermieni blotnej,
kora brzoz byly suszone, mielone na zarnach i dodawane do maki pszennej lub zytniej z
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ktorej pieczono podplomyki. Owoce dziko rosngcych roslin byly uzywane takze jako
nadzienie pierogéw, np. owoce czeremchy, maliny kamionki, psianki czarnej.
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Fig. 1. Gatunki roslin dziko rosngcych najczesciej uzytkowane przez Polakéw deportowanych
do ZSRR w okresie drugiej wojny swiatowej. Most commonly used species.
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Fig. 2. Udziat procentowy czgsci roslin dziko rosngcych uzytkowanych przez Polakow
deportowanych do ZSRR w okresie drugiej wojny $wiatowej. Plant parts used.
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Fig. 3. Udzial procentowy uzytkowanych czgsci roslin uzytkowanych w strefie tajgi 1 stepu
przez Polakow deportowanych do ZSRR w okresie drugiej wojny §wiatowej. Comparison of
plant parts used in the taiga and steppe zones.
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Fig. 4. Proporcja migdzy wspomnieniami o ro$linach, zwierz¢tach i grzybach w materiatach
archiwalnych. The proportion between wild plants, fungi and animals in the archival
materials.

Grzyby

W 52 analizowanych tekstach wspomnien i ankietach byly 102 informacje o
spozywaniu grzybow (13% wszystkich informacji o spozywaniu pozywienia zbieranego z
natury). W 33 relacjach autorzy nie wymieniajg nazw gatunkoéw, tylko pisza ,,grzyby” (Tab.
3). 83% informacji o spozywaniu grzybéw pochodzi z miejsc potozonych w tajdze, 9% ze
stepu i 8% lasostepu. Analizowany material zawiera informacje o spozywaniu 15 taksonoéw
grzyboéw (Tab.3). Do najczesciej spozywanych grzybow w tajdze nalezaly borowiki, mleczaj
rydz, mleczaj okazaly (gruzdzie, hruzdy) i maslaki. Natomiast w lasostepie i na stepie
najczestsze byly mleczaj rydz i pieczarki. W niektorych miejscach zestania jedzono wszystkie
gatunki grzybow i spozywano je po wielokrotnym wygotowaniu; ,,Grzyby wszystkie zbierali i
gotowali” (Rézalska Cecylia). Grzyby najczesciej spozywano gotowane ,,na gesto” lub jako
dodatek do zup (Tab.3).

Dzikie zwierzgta

Wsréd 100 analizowanych tekstow 1 ankiet w 53 znajduje si¢ 151 informacji o
uzytkowaniu dziko zyjacych zwierzat w celach pokarmowych, co stanowi 19% wszystkich
informacji o pozyskiwaniu zywnosci w z natury. Najliczniejsze informacje dotycza
uzytkowania ryb (63 informacje) 1 ptakow (53 informacje), podczas gdy ssaki byly
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uzytkowane rzadziej (34 informacje) (Tab.4). O uzytkowaniu pokarmowym gadow jest tylko
jedna informacja. W celach pokarmowych pozyskiwano zwierzeta nalezace do 33 taksonows;
ze ssakow — najczesciej susly i1 zajace, z ptakow — wrony, z ryb — szczupaka. Poszczegolne
relacje dotycza uzytkowania od jednego do trzech gatunkow ssakéw, do czterech gatunkow
ptakow oraz do pieciu gatunkow ryb. Dziko zyjace zwierzeta stuzyly jako pozywienie w
strefie stepu czesciej niz tajgi — w 70% relacji ze strefy stepu sg informacje o uzytkowaniu
pokarmowym zwierzat, natomiast ze strefy tajgi — w 43% relacji. Srednia liczba
uzytkowanych gatunkow zwierzat przez jedng rodzing w strefie stepu wynosi 2,6 natomiast
tajgi 1,8.
Najczesciej uzytkowano tusze dorostych zwierzat, jajka réznych gatunkow ptakow

oraz piskleta (najcze$ciej wrony) oraz spizarnie chomika, myszy polnej i burunduka (Tab. 4).

Tusze zwierzat byly pieczone we wiasnym tluszczu lub gotowane. Jajka spozywano takze
najczesciej gotowane lub smazone. Jest tylko jedna relacja o spozywaniu jajek na surowo.

Stosunkowo najtatwiejsze do zdobycia byty zasoby spizarni sustéw, burunduka, dzigciota
czy myszy; ,,Jedna spizarnia myszy to dobra gar§¢ zboza” (Chwiedz Tadeusz), ,,Kilka razy
natrafitam na nory chomikéw. Ukryte w nich ziemniaki byty dorodne, nie przemarznigte.
Przyniesione do domu starczyly na caty tydzien.” (Korczowska Apolonia).

Zapasy zimowe

W wigkszosci przypadkow warunkiem przetrwania bylo przygotowywanie zapasow
zimowych. Rodziny, ktore nie mialy zapasow nie byly w stanie przezy¢ zimy; ,,Na zim¢ w
zasadzie nie robili zapaséw. Wymarto 70% ludzi.” (Studot-Podhajska Stefania). ,,Lato i jesien
maksymalnie wykorzystywaliSmy (...) do gromadzenia zapasow na zime, wiedzieliSmy, ze
tylko dzigki nim mamy szans¢ przetrwania dlugiej syberyjskiej zimy, ktora trwa nawet osiem
miesiecy. (...) Przypominam sobie, ze najbardziej trudna do przetrwania byta zima roku
1940/41. (...) Z glodu pojawila si¢ juz opuchlizna. Wszyscy lezeliSmy w przekonaniu, Ze juz
nikt z nas si¢ nie uratuje. (...) Po tej dramatycznej zimie wszyscy staraliSmy si¢ o zapasy na
zime¢” (Kowalski Jerzy).

Na zim¢ gromadzono najwigcej owocow, najczesciej w formie mrozonej lub suszonej
(10% informacji), albo kiszonej. Gromadzenie zapaséw wymagato znajomosci technik
przechowywania; ,,Przechowywano czarne jagody, boréwki, maliny 1 poziomki w wiecznej
zmarzlinie. Wg porad miejscowych nalezato ulepi¢ ze $niegu beczke, dla wzmocnienia polaé
woda tworzaca powtoke lodowg 1 zabezpieczy¢ otwor — doskonale zamrozone owoce stuzyty
do wiosny” (Helwing Zofia), ,,Borowek zbierano duzo, bo pdzno dojrzewaja 1 mozna byto
mrozi¢” Uzycki Zbigniew). W strefie stepu przewazaly zapasy roslin w formie suszu ,,Co si¢
dato suszyliémy na stoncu.” (Studot-Podhajska Stefania), ,,Poziomki suszyli§my na zim¢ na
dachu lepianki.” (Wieligda-Czerpak Romualda), ,,Dzikie truskawki suszono na zime¢ na
stoncu.” (Kwapiszewski Wincenty).

Zapasy te byly niekiedy duze; ,,Na zime¢ jedna beczka zamrozonej brusznicy” (Fudata
Tadeusz, Eugeniusz Kowalski) lub dwie skrzynki brusznic zamrozonych na zime¢ (Fedus
Zbigniew). ,,Wlaziliémy na te drzewa (limby syberyjskiej), napetialismy torby szyszkami.
Przynoszac w poblize domostw, wktadajac w Zar rozpalonego ogniska, tuski si¢ rozchylaty,
umozliwiajagc wydobycie orzechéw. Zjadalo si¢ na biezaco i robito zapasy na zime.”
(Skirgajto Henryk), ,,Naraz przynositem worek orzeszkow cedrowych ok. trzech litrow”
(Uzycki Zbigniew). Jednak robienie zapaséw byto w wielu przypadkach ograniczone, np.
»Niewiele robiono zapaséw, bo brakowato naczyn (Lasek Stanistaw), ,.Beczki 1 so6l
ograniczaly robienie zapasOw na zime, nie mowigc juz o braku czasu na dalekie eskapady w
tajge, za$ dzieci same nie mogly daleko si¢ oddala¢.” (...) ,,Na zapasy nie bylo miejsca w
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barakach. P6zniej Polacy sami zbudowali komorki na przechowywanie beczek z czeremszqg i
grzybami, gdzie staly zamrozone. Klopot byt z odmrazaniem.” (Uzycki Zbigniew).

Wielu autorow wspomina, ze wazng czescig zapaséw na zim¢ byly grzyby, najczesciej w
formie kiszonej lub suszu uzywanego do gotowania zup. Zbigniew Uzycki i Anna Gerus
pisza, ze grzyby solono w skrzynkach lub w beczkach. Niekiedy byly to owocniki jednego
gatunku; ,,Rydze kiszono w beczkach.” (Knysz Zofia).

W czternastu relacjach sg informacje o gromadzeniu ryb na zim¢ w formie mrozonej lub
suszonej; ,,Ryby solono i suszono na stoncu” (Chwiedz Tadeusz), ,,Drobne ryby suszone byty
na pieczce” (piecu) (Fedus Zbigniew). W miejscach potozonych nad obfitujacymi w ryby
rzekami gromadzono ich duzo; 2-3 worki suszonych ryb na zim¢ (Chwiedz Tadeusz).

Skala i techniki zbiorow, polowow i polowan

Skala zbioréw surowcow roslinnych byla bardzo zréznicowana. Niektore surowce byty
zbierane w duzych ilo$ciach, poziomki do dwdch wiader dziennie zbierato dziecko (Wieligda-
Czerpak Romualda), lub ,,Ziemlanike (takie poziomki o duzych owocach) wozito si¢ z lasu
calymi beczkami.” (Czerwonko Anna), ,,Na gorach potozonych kilka kilometrow od naszych
chat rosty maliny, czarne jagody, poziomki. W ciggu pi¢tnastu minut mozna byto nazbiera¢
wiadro malin.” (Kwapiszewska-Chorazy Jadwiga), ,,Przynosimy do domu cale kosze
czarnych jagod, moroszki.” (Niziot Lachocka Gizelda), ,,Czeremszy 1 dzikiej cebuli mozna
byto nazbiera¢ do 10-20 kilograméw dziennie.” (na skup) (Fedus Zbigniew). ,,Przez cate lato
pokrzywy odrastaly i nie tylko my dzieci, ale 1 doros$li zbierali to zielsko catymi workami.
Pamigtam, tatu$ gdzie$ pod koniec sierpnia przynidst, idac z pracy caly wor starych pokrzyw.
(...) Trzeba doda¢, ze w poblizu juz nie byto zadnych pokrzyw i zadnego zielska, ktoére
mozna by bylo zjes¢. Wszystko bylo wydarte i wyzbierane do ostatniego korzonka.”
(Arasimowicz Wanda). Ceniono takze nawet niewielkie zasoby, np. ,,W zagajniku
brzozowym bylo troche jagod” (Zdanowicz Lidia).

W tajdze na og6t zbierano duzo grzybow; ,,Tej jesieni bylo duzo grzybow. (...) w 15
minut mozna byto nazbiera¢ petny worek.” (Korczowska Apolonia). W niektorych rejonach
grzyby obficie pojawiaty si¢ na stepach; ,Jesienig (...) caly step pokrywatl si¢ bialymi
kapeluszami (pieczarek). Gotowalo si¢ je, suszyto i jadto do woli” (Chorazy-Kwapiszewska
Jadwiga). W miejscach w ktorych wystepowaly grzyby, zbierali je prawie wszyscy zestancy;
,»W tutejszych lasach byto duzo niebezpiecznych zmij, wigc ludzie bali si¢ chodzi¢ na grzyby.
Jednak poniewaz stanowity one uzupetnienie positkéw 1 ratowaty przed glodem, prawie kazda
rodzina suszyla grzyby na zim¢.” (Kunysz Zofia). W miejscach w ktorych grzyby pojawialy
si¢ rzadko byly takze zbierane; ,,Raz udato mi si¢ zalez¢ w opuszczonym wawozie, gdzie byt
konski naw6z — pieczarki.” (Gruntowska Alina), ,,Pieczarki byly rarytasem. Rosty tylko w
jednym miejscu — 3-4 km od osiedla.” (Bobiatynski Zdzistaw).

Ilo$¢ pozyskiwanych zwierzat zalezata przede wszystkim od ich obfitosci, mozliwosci ich
pozyskania a takze sprytu i zaradnos$ci ,,mysliwych” 1 ,,rybakow”. Zbigniew Fedus podaje, ze
mi¢so upolowanych ptakow bylo positkiem dwa-trzy razy na tydzien, w relacji Marii
Sobieckiej jest wzmianka, ze chtopcy przynosili do domu duzo wrobli upolowanych proca,
Lidia Zdanowicz podaje, Ze niekiedy udawato sic upolowa¢ do 12 sustow dziennie. W
niektérych rejonach wiosng wazng czescig diety byly jaja dzikich ptakéw (Tyczynski
Napoleon).

Autorzy relacji pisza najczesciej, ze polowania nie byly tatwe; ,,StawialiSmy sidla, ale
byto mato wrobli.” (Syputa-Gliwa), ,,Wiosnag udawato si¢ upolowaé kilka sustow i
chomikéw.” (Wotk Krzysztof). Tam, gdzie pozyskanie zwierzat bylo tatwe, eksploatowano
zasoby do wyczerpania; ,,Kolo sowchozu wszystkie piskleta wron byty zjedzone.” (Chwiedz
Tadeusz).
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Podczas zbioréw dziko rosnacych roslin rzadko uzywano jaki$ utatwien czy urzadzen; w
relacjach zestancow znalazty sie tylko kilka wzmianek na ten temat, np. zeby zbierac
zurawiny chtopcy zbudowali z chrustu wotczq trape (ktadke z chrustu) przez bagno i chodzili
na szerokich nartach (Eugeniusz Kowalski) ,,Borowki ze spizarni burundukéw plukato si¢ z
piasku i albo na sprzedaz, albo na zimowe zapasy” (Eugeniusz Kowalski), ,,Czarne jagody
zbieraliSmy specjalnymi zbieraczkami wykonanymi z drutu” (Pilecka-Klera Janina).

Polowanie i lowienie ryb wymagato sprzetu, ktory najczgséciej byt wytwarzany wlasnym
sumptem przez zeslancow. W rejonach nadrzecznych oraz w poblizu jezior ryby byly
stosunkowo najtatwiejsze do zdobycia. Cz¢sto wiosng po ustgpieniu wylewow na tggach ryby
tapano rgcznie z wysychajacych oczek wodnych lub zbierano z trawy (Wojtylo Roman).

W wielu rejonach ZSRR pozyskiwanie dzikich zwierzat przez polskich zestancow byto
ograniczone poniewaz przestrzegano administracyjnych zakazow polowan i potowu ryb;
,Lowienie ryb na wilasng reke bylo w Sowietach surowo zabronione.” (Chmielewski
Zdzistaw), ,,Rosjanie nie pozwalali Polakom towi¢ ryb wedka” (Wojtytlo Roman).
Najpowazniejszym graniczeniem byt brak broni i sprzetu; ,,Z powodu braku sprzgtu i broni
towieckiej (...) to chodzace i latajace czy tez ptywajace ,,jedzenie” byto wcigz poza zasiggiem
glodujacych.” (Fedus Zbigniew). Niektorzy zestancy nie spozywali np. jaj i pisklat z powodu
skruputow moralnych; ,,Kiedy$ pozbieratySmy jajka dzikich ptakéw, ale mama zabronita
tego” (Smigielska Aleksandra). Na ptaki polowano z uzyciem procy (Sobiecka Maria,
Kaczynski Wilodzimierz) albo zastawiono na nie sidta (Syputa-Gliwa J., Lazdowski Jozef,
Czyzynski Tadeusz). Wykonanie i obstuga tych urzadzen wymagaly nie lada pomystowosci i
umiejetnosci; ,,Zimg wabito si¢ wrony 1 tapato na haczyk.” (Chwiedz Tadeusz). W sidia
tapano takze susty, $wistaki i zajace (Krzywinski Kazimierz, Tyczynski Napoleon, Jadowska
Regina, Zdanowicz Lidia, Czyzynski Tadeusz, Fedus Zbigniew). Na susty i chomiki
polowano zalewajac nory woda (Zdanowicz Lidia, Paryzak Zofia, Chwiedz Tadeusz). Byly to
jednak trudne zadania i nie zawsze si¢ konczyty sukcesem; ,,Polowanie na susliki nam si¢ nie
udawato.” (Pachocka Stefania). Bardzo nieliczni zestancy mieli mozliwo$¢ polowania wlasng
lub pozyczong bronig Srutowa; ,,Na bron §rutowa nie trzeba byto mie¢ zadnego zezwolenia
(tylko na kulowg byto potrzebne zezwolenie)” (Kwapiszewski Wincenty).

Do potowu ryb najczesciej uzywano zrobionej z leszczynowego kija wedki z
haczykiem wtlasnej roboty lub o$cieniem (Pachocka Stefania, Burzynski Kazimierz, Wojtylo
Roman, Skirgajlto Henryk). Niekiedy towiono wlasnorgcznie wykonang siecig lub
podbierakiem (Dziedzic Marian, Wilk Hilary Marcin, Kuczynski Henryk, Sedlak Danuta).
Sprzet do towienia ryb niekiedy wypozyczano u miejscowych (Janocha Albin, Kaczynski
Wlodzimierz).

Skala zbiorow niektoérych produktow byta niekiedy na tyle duza, ze cze$¢ produktow
zbierano na skup i handel; zbierano najczesciej owoce (bordwki brusznicy, rzadziej borowki
czarnej, bagiennej, zurawin, liscie czeremszy, szczawiu). Niektore rodziny zeslancow nie
uzytkowaty boréwek, lecz zbieraly je wylacznie na sprzedaz (Jarosz Stanistaw). Za sprzedane
surowce kupowano zywnos$¢ albo ubrania, np. ciepte skarpety; ,, (...) sprzedaj¢ (...) jednego
rubla za szklanke¢ jagdd. Ludzie szybko rozkupuja, a ja zadowolona lecg po chleb, a potem
zupe” (Niziot Lachocka Gizelda) , ,,Za jedno wiadro jagdod mozna bylo kupi¢ jedng szklanke
mleka, lub jednag szklanke kaszy, maki lub cukru” (Kwiatkowska Danuta). W niektérych
obozach dzieci byly zmuszone przez nadzorcéw z NKWD do zbierania jagoéd na skup w celu
wykonania planu skupu (Wronka Zofia). W niektorych przypadkach dzieci organizowaly
“brygady” zbieraczy i sprzedawcow; Chtopcy zbierali brusznice, a starsze siostry jezdzily do
miasta sprzedawac¢ (Eugeniusz Kowalski).

Grzyby na skup zbierane byty rzadko — w analizowanym materiale jest sze$¢ informacji o
zbieraniu grzybow na skup.
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Migjsca zbioréw, potowdw i polowan

Najchetniej zbierano rosliny w poblizu miejsca zamieszkania, np. pokrzywy pod
ptotem (Jewtucha Bronistawa), ,,Skoro $§wit wylegali z barakow staruszkowie, dzieci 1 tzw.
nietrudnosposobnyje, ktorzy bardzo skutecznie oczyszczali z chwastow najblizsze otoczenie.”
(Fedus Zbigniew), ,,Pokrzywy 1 lebiody bylo mato — rosty tylko przy $mietnikach. Kto
pierwszy si¢ dorwal, to mial.” (Eugeniusz Kowalski). Stanowiska roslin uzywanych do
gotowania w sgsiedztwie miejsc zamieszkania byly eksploatowane do wyczerpania, np.
,»Wokot sowchozu wszystko bylo zjedzone.” (Chwiedz Tadeusz), ,,Wszystka trawa byla
jadalna. Nawet toczyly si¢ walki o lebiode, ktorej réwniez brakowato.” (Domagata
Franciszka). Zbiér roslin w sgsiedztwie miejsca zamieszkania pozwalat przezyé osobom
samotnym 1 chorym, np. Stanistaw Fudali wspomina, ze kiedy byt w domu sam (rodzice w
tym czasie pracowali daleko od domu i nie wracali na noc) w okresie choroby komosa i
topian z obejscia byly jedynym pozywieniem.

W wiekszo$ci przypadkow sytuacja zmuszala do zbierania roslin daleko od miejsca
zamieszkania, np. ,,Po lebiode i lucerne ludzie chodzili po kilka kilometrow w step” (Lasek
Stanistaw), ,,Aby uzbiera¢ zi6l (na zupe) trzeba bylo chodzi¢ 10 km.” (Szumowska
Franciszka), ”Po kiedrowyje orzeszki (nasiona limby syberyjskiej) chodzono daleko (do 10
km), bo koto pasiotka wszystko bylo wyzbierane.” (Uzycki Zbigniew), ,,Chodzitam kilka razy
do lasu z jedna Rosjanka kilkanascie kilometrow po poziomki.” (Kierska Halina),
»Kilometrami chodzili§my po jagody” (Arasimowicz Wanda).

Zbidr roslin napotykat na rozne ograniczenia. Poczatkowo — do amnestii w roku 1941
wyprawy po rosliny do lasu byly rzadkie i ograniczone do zbioréw w drodze z pracy,
poniewaz zestancom nie wolno byto oddala¢ si¢ od miejsca zamieszkania. Najwickszymi
ograniczeniami byt jednak brak znajomos$ci miejsc i silny lek przed zabtadzeniem w tajdze,
np. ,,Zapuszczanie si¢ w glab tajgi, moze z nadzieja na zdobycie czego$ innego do zjedzenia,
graniczyto z samobojstwem. Nieznany teren pelen groznych putapek, jakimi byty topieliska,
bagna, moczary. Brak do$wiadczenia, nieoznakowanie szlakéw decydujacych o znalezieniu
drogi powrotnej stanowito $miertelne zagrozenie.” (Trzaska Lech), ,,Chodzili po jagody, ale
bali si¢ chodzi¢ do tajgi, bo tam ludzie bladzili.” (Syputa-Gliwa J.), ,,Ludzie gingli w tajdze —
byly dwa wypadki, ze nie wrocili” (Uzycki Zbigniew), ,,Bardzo batem si¢ chodzi¢ sam przez
las. (...) 1 znowu wyszliSmy z tego okropnego lasu.” (Sieczko Bronistaw). Lek zestancow
budzity takze niebezpieczne zwierzgta, np. ,,Zbierano tez maliny, ale tam byty niedzwiedzie i
ludzie bali si¢.” (Fudata Tadeusz). Mimo obaw dzieci przedsigbraly nawet dalekie wyprawy
po pozywienie poniewaz ,,Glod jest silniejszy niz strach.” (Chwiedz Tadeusz). Dalekie
wyprawy w step budzily mniej obaw niz tajga; ,,Podobato mi si¢ tam, wsze¢dzie widziatam
taka ogromng przestrzen, same réwniny, nawet nie ma na czym oka zawiesi¢. Step jak okiem
siegnac (...). Nareszcie nie otaczaly mnie ogromne i straszne drzewa.” (Bijaczyk Irena).

Zbieranie niektorych roslin wymagato od dzieci nie tylko odwagi, cierpliwosci oraz
duzych nakladow pracy ale takze pokonywania trudnos$ci terenowych, ,,JJednym z utrudnien
byly moczary i bagna. (...) Mama zawsze btagala nas, zebysmy uwazaty.” (Michalik Lucja),
,»Na jagody rzadko jezdzili, bo byty za rzeka (Obem)” (Sawicki Jan).

Zbieranie niektorych roslin wymagato znacznej sprawnosci fizycznej, np. ,,Orzeszkow
cedrowych nie dato si¢ duzo zbiera¢, bo na nizszych galeziach byly zebrane wszystkie
szyszki, a na drzewa nie dato si¢ wchodzi¢, bo bardzo kruche gatezie.” (Sawicki Jan) totez
orzeszki cedrowe zbierano najczesciej w czasie wyrebu drzew (Wadotowska Irena).

Na suchych stepach mozliwo$ci zbioru ogranicza fenologia ro$lin; ,,Na stepie rosliny
byty tylko wiosng. Potem step wysychat.” (Bujalska Irena) oraz wlasciwos$ci szaty roslinnej;
,Lebioda byta jedyng rzecza, jaka mozna bylo znalez¢ na stepie, a potem spozytkowac jako
jedzenie” (Siedlecka Barbara).
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Kto zbierat rosliny jadalne z dzikich stanowisk?

Zbieraniem ro$lin do celow kulinarnych zajmowaty si¢ glownie dzieci bez dozoru i
pomocy dorostych; na 188 informacji o osobach zbierajacych 90% dotyczy dzieci. ,,Do zadan
dzieci nalezalo wspomaganie rodzin w zaopatrywaniu w dary natury nadajace si¢ do
jedzenia” (Smigielska Aleksandra), ,,Im bardziej byliémy glodni, tym bardziej stawalismy si¢
zaradni i kiedy rodzice szli do pracy do lasu, my dzieci mysleliSmy jak im pomodc”
(Fabianska-Szczyglewska Jadwiga), ,,Podczas wakacji chodzili§my z innymi dzie¢mi po
szczaw, jagody, grzyby nad rzeke lub w tajge” (Sieczko Bronistaw), ,,Przyszto lato (1940),
zywno$¢ sie skonczyta. Ja i moja siostra Jadwiga miaty§my za zadanie zbiera¢ w lesie to, co
mozna bylo zje$¢” (Dzieci) (Michalik Lucja).

W zbiorach ro§lin nie zaznacza si¢ roznica miedzy udziatem chltopcow 1 dziewczat—
najczesciej na zbior roslin do tajgi lub na step wychodzily wszystkie starsze dzieci (88
informacji). Niekiedy zbioru dokonywaty dzieci samotnie wybierajgc si¢ do tajgi lub na step.
Dotyczylo to surowcoéw najbardziej poszukiwanych i wystepujacych w niewielkich ilo$ciach,
np. komos. W 17 przypadkach zbiorem ro$lin zajmowaty si¢ dzieci w towarzystwie
niepracujacych oséb nietrudnosposobnych, czyli starcow i chorych; ,,.Latem dnie sg bardzo
dhugie, wigc po pracy wszyscy idg do lasu na jagody.” (Niziot-Lachocka Gizelda), ,,Do
obowigzkow dzieci starszych i niepetlnosprawnych nalezalo zbieranie grzyboéw i jagdd z
ktorych czgs¢ suszono na zime.” (Musur Jozef). W nielicznych przypadkach zbiorem
zajmowaly si¢ same osoby doroste.

Gotowaniem pozywienia dla catej rodziny w wielu przypadkach zajmowaty si¢ dzieci.
»Dzieci wykopywaty te susaki (faczen baldaszkowaty, Butomus umbellatus) 1 gotowaly dla
pracujacych rodzicow.” (Fabianska-Szczyglewska Jadwiga).

Zebrano 43 informacje o tym, kto zaopatrywat rodziny w grzyby. W 81% byty to same
dzieci, natomiast w pozostatych przypadkach — dzieci razem z niepracujagcymi osobami
dorostymi. W zbieraniu grzybow réwnie czesto uczestniczyli chtopey jak dziewczeta.

Stawianiem sidet na zwierz¢ta, polowaniem i fapaniem ryb najczesciej zajmowaty sie
dzieci; z 83 uzyskanych informacji 90% dotyczylo dzieci. Polowaniem i pozyskiwaniem ryb
znacznie czesciej zajmowali si¢ chtopcy niz dziewczeta. W wielu relacjach podkreslona jest
rola sukceséw towieckich i wedkarskich chtopcow w przetrwaniu rodzin w okresie zestania;
,,Od Rosjan kupilem starg strzelb¢. Gdyby nie ja, to my bysmy zgineli w tej tajdze z glodu.”
(Bancewicz Jozef), ,,W wolnych chwilach (od podstawowych zaj¢¢) chodzitem nad rzeke
towi¢ ryby, nieraz sam, innym razem z kolegami (...). Ztapanie cho¢by kilku ryb, tagodzito
zapotrzebowanie na migso i tluszcze.” (Kawa Mieczystaw), ,,I tak nasz brat zaczyna towi¢
wspolnie ze staruszkiem ryby w oddalonej o pie¢ kilometrow rzece. (...) Juz nie przymieramy
glodem, a nawet mozemy troch¢ usmazonych rybek sprzeda¢ na pobliskim ryneczku ”
(Pilecka-Klera Janina), ,,Potem jak ojciec mi pokazat jak towi¢ ‘na zywca’ ryb starczyto dla
catej rodziny” (Fedus Zbigniew).

Rola dziko rosnacych ro$lin, grzybow i dzikich zwierzat w diecie zestancow

Rola surowcéw spozywcezych zbieranych w naturze w diecie zestancoéw zalezata od skali
zbiorow, potowdw 1 polowan, umiejetnosci przyrzadzania surowcOw oraz oceny smaku. W
diecie we wszystkich strefach roslinnoséci najwigksze znaczenie odgrywaty rosliny; w strefie
tajgi rosliny miaty najwieksze znaczenie — udzial informacji o kulinarnym uzytkowaniu roslin
dziko rosnacych w strefie tajgi byl znacznie wyzszy niz w strefie stepu (Rys. 4). W strefie
stepu znaczaco wigksze znaczenie w diecie stanowily produkty zwierzece niz w tajdze.
Grzyby odgrywaty mniejsza rol¢ niz rosliny i zwierzeta; w strefie tajgi ich udziat w diecie byt
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wyzszy niz na stepie. Rola wymienionych grup organizméw w diecie zestancéw osadzonych
w strefie lasostepu byta podobna jak na stepach, lecz wigksze znaczenie miaty grzyby.

Najczesciej dziko rosngce rosliny byly uzytkowane w okresach przednowkow;
»Wiosng pokrzywy byty codziennym pozywieniem, pdzniej szczaw i komosa” (Misiejuk
Jozet)), ,,Pokrzywa i lebioda byty stalym pozywienie na wiosng” (Jerzy Kowalski). Czesto
dziko rosngce rosliny i1 grzyby latem byly jedynym pozywieniem, szczeg6lnie dotyczyto to
tych zestancow, ktorzy pracowali w sowchozach w ktérych za prace ptacono dopiero po
zakonczeniu zbioréw ptodéw rolnych. ,,.Latem zywiliSmy si¢ grzybami, jagodami 1 zielskiem”
(Bils Maria), ,,Gotowato si¢ zupy z lebiody, pokrzywy, konskiego szczawiu, raczej nikt
czego$ innego nie gotowal.” (Gruntowicz Alina), ,,Latem pokrzywa, lebioda i1 inne rosliny
rosngce w polu i tajdze byly podstawag wyzywienia” (Kuczynski Henryk), ,,Jagody, grzyby i
zielsko wszelkiego gatunku — to pozywienie na co dzien” (Arasimowicz Wanada), ,,Wiosng i
latem zywily nas stepy, zielem do zup wodnistych zaprawionych lebioda z drobnymi
buraczkami pastewnymi (...) placki ze zmarzni¢tych ziemniakdéw z dzikim ryZzem” (nasionami
Inianki) (Chirowski Henryk), ,,Tajga w okresie wiosny i lata moze wyzywi¢ ludzi.” (Misiejuk
Jozef), ,,Grzyby, szczaw, lebiode 1 pokrzywy gotowano tylko latem — zimg jedzono w
stotldwce.” (Smigielska Aleksandra), ,,Nie posiadaliémy zywnosci, a jedynym zrédlem
utrzymania stata si¢ borowka czernica, ktérej w otoczeniu bylo pod dostatkiem. Zebrane
wiadra jagody stawialo si¢ na ognisku i gotowalo jagodowa kwasng papke na $niadanie,
obiad, deser i kolacje.” (Trzaska Lech).

Wielu przypadkach dziko rosngce rosliny byly jedynie uzupelieniem diety i
taktowane byly jako zywno$¢ funkcjonalna; ,,Pokrzywa byla naszym uzupetlieniem
pozywienia” (Stadnik Stanistaw), ,,W lasach stopniowo pojawity si¢ porzeczki, maliny,
jagody, borowki i zurawiny. MieliSmy wreszcie wspomagajace zrodto zywnosci, tak
potrzebne wycienczonemu organizmowi.” (Korczowska Apolonia), ,,Troch¢ na jagodach,
malinach, trochg¢ jeszcze na moroszkach, tez bardzo smacznych 1 na porzeczkach czerwonych
i czarnych ludzie przyszli do siebie i odzyli.” (Studol-Podhajska Stefania). W innych
przypadkach podawano, ze byt to sposdb na tymczasowe ttumienie gltodu ,,Jak chleba nie
byto, to zylySmy tylko czarnymi jagodami.” (Studot-Podhajska Stefania), ,,Wykopywalo si¢
patykiem sarnaki (bulwy lilii zlotogléw) i1 jadlo si¢ na surowo; troche to gildod thumito
(Eugeniusz Kowalski), ,,Byto tam duzo dzikich roélin, ktorymi mozna bylo si¢ pozywic i
chociaz troch¢ stlumi¢ gtod, ktory towarzyszyt nam codziennie” (Jerzy Kowalski). ,,Jagody
zaspakajaty glod.” (Studol-Podhajska Stefania), ,Zywice zulo sie, by oszukaé gtéd.”
(Kwiatkowska Danuta), Puczke (Heracleum sibiricum) jadto si¢ po trochu zeby nie czué
glodu (Eugeniusz Kowalski).

Grzyby byly waznym produktem zywnoS$ciowym zestancow szczegdlnie latem i
jesienig; ,,Latem zywiliémy si¢ grzybami, jagodami i zielskiem.” (Bils Maria).

Migso zwierzat bylo znaczaca czescig diety 1 pozawalato unikna¢ glodu w nielicznych
przypadkach; ,,Migso sustow byto na wiosn¢ podstawowym pozywieniem.” (Paryzak Zofia).
Najczescie] zwierzeta byly tylko urozmaiceniem skgpej i monotonnej diety; ,,Chomiki byty
uzupehiajagcym pozywieniem.” (Chmielewski Zdzistaw), ,,W wolnych chwilach (od
podstawowych zaje¢) chodzitlem nad rzeke towi¢ ryby, nieraz sam, innym razem z kolegami
(...). Ztapanie choc¢by kilku ryb, tagodzito zapotrzebowanie na migso i tluszcze.” (Kawa
Mieczystaw), ,,Jak ojciec zdobyt prawdziwe haczyki, zlowione ryby w znacznym stopniu
wzbogacitly nasze skromne racje zywnosciowe.” (Fedus Zbigniew), ,,Pragnienie biatka
zwierzecego zaspakajaliSmy okazjonalnie zjadajac jaja dzikich ptakéw.” (Wotk Krzysztof).
Pozywienie z dzikich zwierzat bylo bardzo cenione przez polskich zestancow i
przygotowywano je przede wszystkim dla 0s6b chorych i wycienczonych, np. Irena Walczak
podaje, ze migso §wistakéw byto jedzeniem dla rekonwalescentow.
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W przypadku 85 analizowanych tekstow wspomnien i ankiet sg informacje na temat
zawodu zestanych osob. Najwigkszy udzial majg rodziny inteligenckie (urzednikow,
policjantow 1 wojskowych) oraz chtopskie odpowiednio 26 i 25%), mniejszy udzial maja
autorzy z rodzin osadnikow wojskowych (19%), ziemianskich (14%) oraz lesnikow (13%)
natomiast najmniejszy z robotniczych (4%). W wiekszosci wyrdznionych grup zawodowych
relacje pochodzg gldwnie z tajgi, tylko w grupie inteligentow wigkszo$¢ relacji dotyczy stepu.
Wyroéznione grupy rdznily si¢ $rednig liczba uzytkowanych dziko rosnacych roslin, grzybow i
dzikich zwierzat. W strefie tajgi najwigksza liczbe taksonow dziko rosngcych roslin, grzybow
1 dzikich zwierzat uzytkowaty rodziny le$nikoéw ($rednio 13 gatunkéw), w rodzinach chlopow
uzytkowano $rednio ok. 5,6 taksonow, wojskowych — pigciu, ziemianskich 4,5.

Zrédta wiedzy o jadalnych roslinach dziko rosnacych

Mozliwosci zdobywania pozywienia z natury ograniczat brak informacji o jadalnych
roslinach i miejscach ich wystgpowania. Grupy polskich zestancéw poczatkowo zyty w peinej
izolacji od miejscowej ludnosci i byly pozbawione mozliwos$ci zdobywania informacji
niezbednych do przetrwania w warunkach syberyjskich; ,,Tubylcy poczatkowo bali si¢
kontaktow z nami, poniewaz oficjalna propaganda przedstawiata nas jako nieludzkich prawie
potworow, wyzyskiwaczy. Jednak bardzo szybko zweryfikowali swoja opini¢ i juz bez
zadnych oporow nawigzywali kontakty, zwilaszcza handlowe.(...) Byli przy tym zyczliwi i
cieckawi zycia w Polsce.” (Kwapiszewski Wincenty). W analizowanych wspomnieniach
zestancow znalazto si¢ 128 informacji o zrodtach wiedzy na temat uzytecznych pokarmowo
ro§lin oraz technik zbioru, przygotowywania do spozycia oraz przechowywania. 66%
informacji pochodzito od dorostych Rosjan, Kazachéw, Ukraincow 1 innych nacji
zamieszkujacych osady w ktérych zostali osadzeni polscy zestancy lub wsie w najblizszym
sasiedztwie. W przypadku 78 informacji (z 543) o jadalnych ro$linach dziko rosnacych
podane sa tylko nazwy w jezyku rosyjskim, kazachskim Iub uzbeckim (Tab. 2). ,,W przezyciu
pomagaty nam kobiety kazachskie.” (Siedlecka Barbara), ,,O tym, co zbiera¢ do jedzenia
dowiedzieliémy si¢ od Rosjan.” (Sawicki Jan) ,,Rosjanie nauczyli jaka trawe (do jedzenia)
zbiera¢, jak zdziera¢ skorke z mtodych brzézek i zbiera¢ zesztoroczne jagody.” (Studot-
Podhajska Stefania), ,,Nas uczyta odrdzniania roslin jadalnych Rosjanka, ktéra miata pigcioro
dzieci.” (Michalik Zofia), ,,Rosjanie podpowiadali nam, ze nalezy latem zbiera¢ w gorach
korzonki dzikiego czosnku oraz soczyste todygi roznych ziot, ktérych byto pod dostatkiem, a
ktore drobno pokrajane spozywano jako satatki.” (Urbanowicz Stanistawa), ,,Miejscowi byli
bardzo przyjazni i nas uczyli jak leczy¢ domowymi sposobami i co nadaje si¢ do jedzenia”
(Pachocka Stefania), ,,Gdyby nie Kazachowie, to nikt by nie przezyt. Oni patrzyli na nas
troch¢ inaczej niz Rosjanie.” (Kostrzewa Irena). Albin Janocha pisze, ze od Rosjan nauczyli
si¢ zbiera¢ jagody do naczyn zrobionych z kory brzozowej. Cze¢sto grupy polskich zestahcow
nie byty skonsolidowane i kontakty z miejscowa ludno$cig byty lepsze niz ,,ze swoimi”;
,Bardzie] mozna bylo polega¢ na Rosjaninie niz na Polaku. Polak za jedzenie by oczy
wydrapal” (Sworowska Zofia), ,,Polacy byli ze soba skldceni; lepsze byly stosunki z
Rosjanami.” (Sawicki Jan). Z uplywem czasu Polacy uczyli si¢ korzysta¢ z réznych
kontaktow z miejscowa ludnoscig ,,W czasie zabaw tanecznych (...) nawigzalo si¢ wiele
przyjazni i innych zwigzkow zblizajacych do siebie t¢ miodziez. W niektérych wypadkach
kontakty z Rosjankami byly korzystne dla Polakéw i ich rodzin.” (Korczowska Apolonia).
Ograniczeniem zdobywania informacji byla poczatkowo bariera jezykowa. W pierwszym
roku (1940) nie bylo kontaktu z Kazachami, bo nie rozumieliémy ich jezyka.” (Bujalska
Irena).

Przejmowano takze zwyczaje dawno osiadtych mieszkancow Syberii obserwujac ich
zachowania; ,,Jadlo si¢ pokrzywy i inne rosliny, ktére spozywali mieszkajacy tu ludzie”
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(Musur Jozef). Polscy zestancy dostosowywali zwyczaje miejscowe do swoich potrzeb i
gustow; ,,Dziki czosnek kambata pokazal Rosjanin 1 uzywalismy ich bulwek jako przyprawy
do zup.” (Kwapiszewski Wincenty). Herbata z liSci zurawiny jest pyszna — nauczyty$my si¢
jej od Rosjan, natomiast od Kazachéw nauczyly$Smy si¢ przyprawiania koniny piotunem.”
(Helwing Zofia).

Jednak zwyczaje pokarmowe obcych nie zawsze byly mozliwe do zaakceptowania i
nawet w sytuacjach krytycznego gtodu Polacy uwazali je za niedorzeczne, np. ,,Tymczasem w
okresie, kiedy ja tazitem po obozie, druga brygada wschodnich ludzi, tj. Chinczykow,
Koreanczykow, Kirgizow itd. — 20-30 ludzi (...) Z glodu zbierali rézne ziota i korzenie,
gotowali to 1 jedli. Az trafili na nieznane rosliny, a moze za duzo si¢ najedli, jednym stowem
32 Chinczykéw zmarto, zostal tylko brygadzista Rosjanin, ktory nie chcial tego jes¢, miat
szczescie.” (Kuczynski Edward).

17% informacji pochodzito od miejscowych dzieci. Polscy zestancy z pewna
trudnoscia pokonywali opory przed nawigzywaniem kontaktow w miejscowymi. Takich
oporéw mialy najmniej dzieci; ,,Z miejscowymi trzeba bylo zy¢ bez zadzierania, liczyla si¢
zaradnos¢. (...) odrazu zaprzyjazniliSmy si¢ — nie bylo na co czeka¢. Wszystko wiedzieliSmy
od miejscowych.” (Bobiatynski Zdzistaw), ,,ZawieraliSmy przyjaznie z kazachskimi i ruskimi
dzie¢mi.” (Wolk Krzysztof), ,,Polskie dzieci trzymaly si¢ razem, co nie przeszkadzato
przyjazni¢ si¢ z dzie¢mi miejscowymi. Pisz¢ miejscowymi, poniewaz w sowchozie byta istna
mieszanka. Obok Rosjan byli Kozacy, Ukraincy (...).” (Gruntowicz Alina).

W najtrudniejszej sytuacji zyciowej byly rodziny, ktére nie nawigzaty kontaktéw z
tymi, ktorzy tam dtuzej mieszkali, np. ,,Tam na miejscu zbierato si¢ rozmaite trawy i czasami
mama gotowata nam z tego zupy. My$Smy wszystko jedli, bo nikt nam nie méwil, co si¢
nadaje do jedzenia, a co nie. Co si¢ zerwalo, to mama gotowatla.” (Lowczynowska Regina).

17% informacji o zroédtach wiedzy o roslinach jadalnych dorosli polscy zestancy
posiadali jeszcze przed wywodzka, chociaz nie koniecznie dysponowali praktycznym
doswiadczeniem ich wykorzystywania. Dotyczyto to ro$lin czgsto wykorzystywanych w
Polsce, np. boréwek, poziomek, pokrzywy, komos i roéz. Najcenniejsze doswiadczenia
pochodzity od tych, ktorzy trafili drugi raz na zestanie. ,,Byt z nami pan Feliks Szczepanski,
byly jeniec austriacki, ktéry w okresie rewolucji byt na Syberii 1 miat do§wiadczenie — dzieki
niemu suszyliSmy czarne jagody i grzyby a brusznice i zurawiny ubijato si¢ w naczyniach z
kory brzozowej.” (Nielubowicz Bohdan).

Zapewne wickszo$¢ zbieranych grzybow byla znana zestancom z Polski. Tylko w 14
przypadkach autorzy piszg skad czerpali wiedz¢ o przydatnosci grzybow do spozycia.
Siedmiu autoréw pisze, ze o sposobach konserwacji grzyboéw oraz ich przydatnosci do
spozycia dowiedzieli si¢ od miejscowej ludnosci. ,,Miejscowi nauczyli nas kisi¢ pod jesien
duze biate kapelusze gruzdi, ktéore bardzo smakowaty.” (Wotk Krzysztof). Na uwage
zastuguja trzy relacje w ktorych dzieci ,,podpatrzyty” u miejscowych dzieci ktore grzyby i w
jakich miejscach nalezy zbierac.

Zanim zostaly nawigzane kontakty z miejscowa ludnoscig polscy zestancy
wykazywali wiele inwencji w pokonywaniu trudno$ci aprowizacyjnych 1 sami
eksperymentowali w tej dziedzinie mimo, ze te eksperymenty cz¢sto odbijaly si¢ na zdrowiu,
np. ,,Paslona (psianka czarna) — zjedzenie owocéw powodowalo zawroty glowy, by¢é moze
zatrucie, ktorego objawy z uplywem czasu i spozywania ustepowaty.” (Helwing Zofia),
»Gotowano liscie szczawiu konskiego — od tego byla biegunka” (Kwiatek Czestaw), ,, Po
zjedzeniu nasion wyki byla ostra biegunka” (Kowalczyk Wtodzimierz), po zjedzeniu gestej
zupy z nasion robinii akacjowej wszyscy dostali silnej biegunki i1 wymiotowali
(Kwapiszewski Wincenty), ,,Miazga topoli — jak raz brat si¢ najadl, to przez godzing nic nie
moégt mowic, bo od tego jezyk dretwial” (Eugeniusz Kowalski), ,,Pani Kosinska najadia si¢
blekotu podczas kopania ogrodka (...) stodki korzen... Po zjedzeniu bita i kopata, ale w
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koncu wyszta z tego obronng reka.” (Wotk Adam), , Kiedy$ dzieci najadly sie stodkich
korzeni blekotu.” (Smigielska Aleksandra). Nickiedy eksperymenty te byly tragiczne w
skutkach; ,,Jeden raz probowano piec placki z miazgi spod kory tozy; ludzie dostali
obstrukcji, niektérzy umarli.” (Zagorska Weronika).

W okresach glodu zbierano jakiekolwiek rosliny do jedzenia; ,,Jadto si¢ wszystko, co
tylko byto mozna.” (Bils Maria), ,,Nie zbieralySmy tylko tych traw, ktorych nie jadly
zwierzgta.” (Arasimowicz Wanda).

Niektorzy autorzy wspominaja, ze zbyt duze ilosci grzybow w diecie byly powodem
niestrawnosci; ,,W krotkim czasie nasze zotadki przestaly grzyby trawié, a potem nawet
przyjmowac, wiec zbieraliSmy je na zapas.” (Kwapiszewski Wincenty).

Do zbierania grzybow przystepowano bez zadnych oporéw jednak w wielu
przypadkach miaty miejsce zatrucia grzybami, np. smardze — ,,Po zjedzeniu (...) u wielu osob
wystapito zatrucie i zaburzenia psychiczne.” (Szymanski Leon), ,,Latem mozna bylo p6j$¢ do
lasu na grzyby, ale niektorzy si¢ nimi potruli.” (Bils Maria), ,,Krazyty plotki, ze zatruta si¢
grzybami.” (Korczowska Apolonia), ,,Raz nazbieraliSmy biatych grzybow, a babuszka z
sasiedztwa popatrzyta 1 powiedziala: Na scienku budzietie dratsa (bedziecie na $ciane
wchodzi¢). Zapewne byly to grzyby nie trujace lecz halucynogenne.” (Wotk Adam).

O technikach potowu 1 polowan polscy zestancy najczesciej dowiadywali sie¢ od
miejscowych dzieci i dorostych; ,,Dzieci rosyjskie otaczaly nas niesmiatg opieka, uczyty nas
rozpalania pieca, fowienia ryb, jezdzenia na nartach zrobionych ze sztachet wyrwanych ze
starego zapomnianego cmentarza.” (Nowakowska Danuta), ,,Rosjanie pokazali jak skrecad
konski wtos na zytke do towienia ryb” (Fedus Zbigniew). Czgsto w potowach i1 polowaniach
uczestniczyly grupy ztozone z polskich i miejscowych dzieci; ,,Razem z przyjaciotka,
kotchoznicg Walg chodzity§my polowa¢ na susty.” (Paryzak Zofia).

Ocena jedzenia z dziko rosnacych roslin

Na ogot zestancy bardzo nisko oceniali jedzenie z dziko rosngcych roslin, w
szczegolnosci dotyczylo to czosnku siatkowatego; ,,Niestety Polacy nie doceniali znaczenia
czeremszy (czosnek siatkowaty) przede wszystkim ze wzgledu na wyjatkowo nieprzyjemny
smak. (...) Czeremsza ratowala przed cyngg — szkorbutem. Ale o tym woOwczas nie
wiedzielismy” (Fedus Zbigniew), ,,Kofba (czosnek siatkowaty) kiszona paskudnie $mierdzi.”
(Sawicki Jan). Takze inne rosliny nie byly oceniane wysoko; ,,Zupa z lebiody nie byta
smaczna, bo mdta — z pokrzywy lepsza.” (Sawicki Jan), ,,Chleb z pierscionkow (Calla
palustris) byt gorzki (Kuczynski Henryk), ,,Klukwa (owce zurawiny) jesienig nie nadawata si¢
do jedzenia, bo byla kwasna i gorzka, dopiero wiosng po stopnieniu $niegu (...) (Kawa
Mieczystaw), ,, Kawa z zoledzi, ktora poczestowal Rosjanin byta gorzka.” (Paryzak Zofia),
»Zupa (z maki z zoledzi) jest tak gorzka, ze nawet $winie niechetnie j3a jedza. My tez
probowaliSmy piec lepioszki z zotedzi — byly gorzkie. Nawet w rosole z wron 1 wrobli —
mdlity.” (Wozniak-Orlicka Leokadia).

Niska ocena jedzenia z dziko rosnagcych roslin wynikata z faktu, ze nie dawato ono
poczucia sytosci; ,,(...) ale zielskiem si¢ nie najesz ” (Jewtucha Bronistawa), ,,Chociazby
czlowiek wypehit Zzotadek tymi ,,wspaniato$ciami” az po brzegi, to i tak czuto si¢ gtod.”
(Kawa Mieczystaw), ,,Na zime¢ suszono tez na powietrzu troche jagdd, ale przeciez one nie
mogly zastapi¢ podstawowego jedzenia.” (Kwapiszewski Wincenty).

Niektorzy zestancy wspominaja, ze dziko rosngce rosliny sa szkodliwe; ,,Pedy
barszczu na surowo maskuja gtdd; sa narkotyczne, duzo nie mozna je$¢ (...). Bulw lilii nie
mozna zjes¢ duzo, bo szkodliwa, ale troche zabijato gtéd” (Eugeniusz Kowalski).

Niektorzy oceniali potrawy z dziko rosnacy roslin jako mozliwe do jedzenia; ,,Lebioda
1 pokrzywa jak szpinak — nie sg takie zte.” (Kierska Halina). Czgsto pozywienie nie
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smakowato z powodu braku soli lub cukru; ,,Dokad mieliSmy so6l, pozywienie nawet bez
okrasy miato jaki$ smak, gorzej bylo w Kazachstanie, kiedy podstawa positku byta sama
lebioda ugotowana na wodzie.” (Chorazy-Kwapiszewska Jadwiga), ,Pamigtam, jak
nazbieratam wiadro czerwonych porzeczek. Ugotowalam zupe, ale bez cukru byta kwasna.
Znajome kobiety doradzily, by ugotowa¢ buraki cukrowe i zrobi¢ z nich syrop. (...)
Ugotowany syrop dodatam do porzeczek, ale ciezko bylo to zjes¢.” (Korczowska Apolonia).

Niektore rosliny byty oceniane jako bardzo smaczne; ,,Susaki (faczen baldaszkowaty)
smakowaly jak ziemniaki” (Fabianska-Szczyglewska Jadwiga), ,,Na wiosne, kiedy z ziemi
zaczynaty wyglada¢ tulipany, wszystkie dzieci biegly na step, aby wykopac¢ cebulke tulipana,
bo byta stodka.” (Gruntowicz Alina), ,,Jagody byly duzg atrakcja, na stepie najpierw dzikie
truskawki, a w kartofliskach paslona (psianka czarna) — granatowe duze i stodkie jagody.
Sporo zjadaliSmy w stepie kamionek, zbiera¢ na zapas nie warto, bo twarda pestka stanowita
ponad pot jagodki, ale smak pyszny.” (Wotk Krzysztof) ,,Sok z brzéz — tak smacznego soku
nigdy pdzniej nie smakowatam.” (Prejzner Irena), ,Lebioda zielsko delikatesowe”
(Arasimowicz Wanda), ,,Placki z gotowanych lisci lebiody i pokrzywy byty pyszne.”
(Eugeniusz Kowalski), ,,Przysmakiem byt szpinak z lebiody lub lebiodowe placki.” (Bujalska
Irena), ,,Nasiona kedrow (limby) dzieci lubily.” (Knysz Zofia) , ,,Cedr — ,,Orzeszki” cieszyt
si¢ powodzeniem” (Janocha Albin).

Na ogo6t grzyby bardzo ceniono jako pozywienie, ktére daje poczucie sytosci i jest
smaczne; ,,Pieczarki smakowaty nawet bez soli 1 okrasy.” (Chorazy-Kwapiszewska Jadwiga),
Jesienig, kiedy skonczyly si¢ grzyby to fatalnie dokuczat nam gléd.” (Chorazy-
Kwapiszewska Jadwiga), ,,Wielkim rarytasem byly =zielone purchawki.” (Szumowska
Franciszka).

Ocena smaku pokarmow przygotowanych z dzikich zwierzat przez polskich
zestancoéw byla bardzo zréznicowana, np. ,,Susliki — dobre migso” (Krzywinski Kazimierz),
podobnie ocenia je Zofia Helwing ,,Susty — migso gotowane i duszone z dzikim czosnkiem
bylo smaczne” a Janina Biezdziak ocenila je jako znakomite ,,Susty — jeden z
najprzedniejszych elementow wyzywienia” jednak najczesciej smak migsa sustow oceniano
gorzej — ,,Susty jadlo si¢ ale z obrzydzeniem.” (Solinska Jadwiga), ,,Mi¢so sustow ma smak
tranu.” (Paryzak Zofia), ,,Susty — niesmaczne migso.” (Stanistawa Urbanowicz). Migso
niektorych ptakow nie bylo cenione; ,,Okazalo si¢, ze mtode wrony maja gorzkawe migso, a
ponadto mato, same kosci 1 duzo flakéw.” (Kwapiszewski Wincenty), takze jajka dzikich
ptakow nie byty smaczne; ,,Jajka kosow spozywane na surowo lub upieczone na patelni byty
zdecydowanie niesmaczne.” (Helwing Zofia). Najczesciej jednak migso i1 jaja ptakow oraz
ryby oceniano jako bardzo smaczne i sycace; ,,Piskleta wron gotowane lub pieczone jedliSmy
ze smakiem.” (Arasimowicz Wanda), ,,Piskleta wrdbla, sroki i szpaka ugotowane smakowaty,
szkoda, ze positek malenki.” (Wotk Krzysztof) , ,,Te malenkie rybki ugotowane smakowaty
bardzo.” (Wotk Krzysztof), ,,JJez dobry, bo ma duzo stoniny.” (Tadusz Chwiedz). Tadeusz
Chwiedz uwaza, ze ocena smaku zalezata od stopnia wyglodzenia ,,Wszystko bylo smaczne.”

Dyskusja

Podstawowym materiatlem w niniejszej pracy sa wspomnienia zestancow. Wérdd ok. 400
przejrzanych tekstow w ok. 27% tekstow nie ma wzmianek o uzytkowaniu w celach
kulinarnych dziko rosnacych ro$lin, grzybow i dzikich zwierzat. Wybrano 85 tekstéw
najbardziej typowych 1 zawierajagcych najwigcej informacji o pozyskiwaniu pozywienia z
natury.

Wigkszos¢ wspomnieh zostala napisana po roku 2000 przez osoby, ktore trafity na zsytke
jako dzieci; 70% autoréw analizowanych tekstow znalazto si¢ na zsylce w wieku 2-12 lat,
26% — w wieku 13-18 lat, tylko 5% tekstow zostata napisana przez osoby, ktore trafity na
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zsytke jako doro$li. Dzieci reagowaty na sytuacje zyciowa na zestaniu inaczej niz dorosli; z
jednej strony dzieci czuly si¢ zagubione w nowej rzeczywisto$ci, odczuwaty leki i
doswiadczaty traumy a drugiej strony bez oporéw nawigzywaty nowe kontakty z dzie¢mi i
dorostymi i szybko uczyty si¢ funkcjonowania w nowych warunkach.

Bardzo trudno oceni¢, czy wspomnienia dotycza tylko wilasnych doswiadczen, czy tez
zawierajg takze informacje zdobyte np. dzigki opowiadaniom innych zestancow. Jednak styl
zapisOw (znaczny tadunek emocji) pozwala przyjaé, ze sa to zapisy autentycznych przezy¢
autoréw 1 ich rodzin.

Na zestaniu podstawowym czynnikiem warunkujagcym przetrwanie byto zdobycie
pozywienia w zupetlie obcym S$rodowisku. Aby zdobywaé potrzebng zywnos$¢ zestancy
wykazywali si¢ heroicznym wysitkiem fizycznym, moralnym i intelektualnym. Stanistaw
Ciesielski (1996) podaje pie¢ podstawowych zrodet zywnosci: prace, zakupy na wolnym
rynku, pomoc od rodzin z kraju i z placowek opiekunczych polskiej ambasady, handel
wymienny i kradziez. Pozyskiwanie produktow zywnos$ciowych z natury (polowanie na susty,
towienie ryb, czy zbieranie dziko rosngcych roslin jadalnych) uwaza za efekt wygtodzenia i
ratowanie si¢ przed $miercig gtodowa, a nie za wazne zrdédlo wartoSciowej zywnosci.
Podobny poglad przedstawia Daniel Bockowski (1999), ktory cytuje Aleksandre Kowalska-
Siry ,,Niestety, jesli rodzina byla liczna, a zarobionych pieni¢dzy i pradziejowego chleba mato
— widmo $mierci gtodowej nieraz zagladato w oczy. Wtedy jadto si¢ wszystko, co mozliwe —
bulwy kwiatow, liscie pokrzywy, dziki szczaw, czeremche”. Jednak w okresie drugiej wojny
switowej] w ZSSR na terenach na ktérych rolnictwo bylo stabo rozwinigte produkty
zywnos$ciowe pozyskiwane z naturalnych stanowisk byly wazng cz¢$cig diety zarowno wsrod
rdzennej ludno$ci jak i1 osiadlej od niedawna (czyli np. zestancow). Aby zwigkszy¢
pozyskiwanie zywnos$ci z dzikich stanowisk po wybuchu wojny z Niemcami (22.06.1941)
wydano w ZSRR kilka ksigzek opisujacych zastosowania najpospolitszych dziko rosngcych
roslin pokarmowych (Keller 1941, Gllerbach, Korjakina 1 in. 1942, Tarcevskij 1942).

Polscy zestancy traktowali zbieranie ro$lin z dzikich stanowisk oraz polowanie na
zwierzeta jako ostateczno$¢ 1 siggali po te zasoby najczg$ciej dopiero po wyczerpaniu innych
mozliwosci zdobycia produktéw zywnosciowych. Polscy zestancy uwazali za pozywienie
przede wszystkim produkty rolnicze; ,,Ciggle jestem spragniona chleba i kartofli. Po
przyjezdzie do Polski obiecujemy sobie postawi¢ przed kazdym litr mleka, bochen chleba i
miske kartofli.” (Kierska Halina), ,,Chleba zawsze brakowato (...) Nic nie mogto go zastgpic.
Byl najbardziej pozadang rzecza.” (Rekas 2010). Zestancy pochodzili w wigkszosci z miast
(inteligencja) lub wsi z zamoznych grup spotecznych (ziemianie, osadnicy wojskowi, bogaci
chtopi), ktére w kraju w niewielkim stopniu korzystaty z ,daro6w natury”. W tej sytuacji
pozywienie zbierane z natury bylo traktowane jedynie jako ratunek od gltodu i wycienczenia;
,Chyba tylko dary lasu uratowaty nas od $mierci.” (Laba Janina), ,,Dzicki temu bogactwu
tajgi ludzie przetrwali.” (Kwiatek Czestaw), ,,Ludzie stopniowo i powoli uczyli si¢ tych
nieznanych im dotad terenéw. Poznawali nowe gatunki ro$lin i mozliwosci ich
wykorzystania, poznawali tez klimat. Wszystko pod katem przezycia i jak najlepszego
wykorzystania dobr natury” (Rekas 2010). Pokonanie oporéow przed spozywaniem dziko
rosnacych roslin pozwolito wielu rodzinom zestancow na przetrwanie. Kowalski (2008) pisze,
ze w niedostatecznej sytuacji aprowizacyjnej ,,(...) przy ciagtym niedozywieniu i glodzie,
braku witamin, starano si¢ w miar¢ mozliwosci na wszelkie dostepne sposoby uzupetniaé
codzienng diet¢. Zestancy, dzigki wlasnej inicjatywie i pomystowosci oraz poznaniu
miejscowych ro$lin, a takze nauczeniu si¢ sposobow ich przyrzadzania od ludnosci tam
zamieszkalej potrafili przygotowaé positki praktycznie ze wszystkiego, co nie szkodzi
cztowiekowi.”

Znalezienie si¢ nowym, nieznanym $rodowisku przyrodniczym i spotecznym zmusito
zestancow do szybkiego gromadzenia doswiadczen i podejmowania wysitku aby zapewnic
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sobie i1 rodzinie mozliwo$¢ przezycia. Jednak nie jednakowo reagowali na sytuacje zyciowa
na zestaniu ludzie pochodzacy z réznych grup spotecznych. Stosunkowo najlepiej radzili
sobie chtopi, ktérzy maja zakodowane przekonanie, ze moga liczy¢ tylko na siebie (Kowalska
1998). Ponadto byli to ludzie przyzwyczajeni do ciezkiej pracy fizycznej. Ta sama autorka
pisze ,,Zestancy zwigzani przed wojng (...) z administracjg, wojskiem, policja zazwyczaj nie
zabiegali o zapewnienie sobie przetrwania na dtuzszy czas, gdyz liczyli na rychtg ,,odgoérng”
zmian¢ swojego losu.” (Jednak dalej Kowalska pisze, ze inteligenci radzili sobie zaskakujaco
dobrze — wykazywali si¢ umiejetnoscig przystosowania si¢ przede wszystkim poprzez
wyszukiwanie nowych mozliwosci dodatkowego zarobkowania). Pewnym ulatwieniem
pozwalajgcym na gromadzenie wiedzy koniecznej do przetrwania w nowych warunkach byta
znajomos¢ jezyka rosyjskiego nabyta w szkotach w okresie zaboru przez starszych zestancow
ze wschodnich rubiezy Polski.

O przystosowaniu i przetrwaniu decydowaly z jednej strony warunki przyrodnicze,
charakter pracy, S$rodowisko spoleczne, a z drugiej strony indywidualna zdolnos¢
podejmowania decyzji wynikajaca z inteligencji, odpornosci psychicznej oraz wieku i
zdrowia. Wspomaganie si¢ zywnos$cig zbierang w naturze byto jednym z wielu aspektow
przystosowania stuzacego przetrwaniu, dlatego przedstawione w niniejszej pracy wyniki
roznig si¢ od szerszych opracowan, ktore biorg pod uwage takze inne aspekty zycia na
zestaniu. Zebrane przeze mnie relacje wskazuja, ze stosunkowo najwigcej pozywienia z
natury w strefie tajgi pozyskiwali cztonkowie rodzin lesnikow dla ktérych srodowisko to nie
byto az tak odmienne jak dla zestancow reprezentujacych inne zawody. W tej grupie sa
relacje o duzej skali zbiorow i1 polowan, stosowaniu niezwyktych technik oraz uzytkowaniu
najwigkszej liczby gatunkéw. W grupie relacji 0osob pochodzacych z rodzin chlopskich jest
tylko nieco wigksza rdéznorodnos¢ pozyskiwanych z natury produktéw niz w grupie
wojskowych 1 ziemian lecz jest wiecej informacji o duzych skalach zbiorow, robieniu
zapasow i roli tych produktow w przetrwaniu.

Roéznorodno$¢ ocen pozywienia zbieranego z natury zawartych w analizowanych
tekstach wynika nie tylko z pozycji spotecznej rodzin przed wywdzka ale takze z tego, ze
wspomnienia te zostaty napisane po 60-70 latach i to co odczuwaly dzieci w czasie zsyitki
zostalo opisane przez osoby w zaawansowanym wieku, dysponujgce doswiadczeniem
zyciowym i1 wiedzg zdobyta po powrocie do kraju.

Liczne badania etnobiologiczne wskazujg, ze zbiorem dziko rosnacych roslin w celach
kulinarnych zajmuja si¢ gldwnie kobiety (Moszynski 1968), co w analizowanym materiale nie
znajduje potwierdzenia przede wszystkim dlatego, ze na zestaniu obowigzywal nakaz pracy
wszystkich zdolnych do pracy dorostych oraz dzieci od 16 lub 12 roku zycia (Bockowski
1999, Ciesielski 1996). W tej sytuacji obowigzek aprowizacji rodziny spadat na dzieci, tym
bardziej, ze czesto praca byta tak wyczerpujaca, ze dorosli nie mieli sity, aby podejmowac si¢
dodatkowych zadan po powrocie. W zbieraniu ro§lin i grzybéw w réwnym stopniu
uczestniczyly dziewczeta i chtopcy. Polowan i towienia ryb czg$ciej podejmowali si¢ chtopcy
niz dziewczgta. Te zadania wymagaja sprytu i pomyslowosci oraz czesto wspoOlpracy w
grupach, ktore sa bardziej wtasciwe chtopcom niz dziewczgtom.

Bardzo niskie zarobki 1 niewystarczajgce przydzialty zywnosci powodowaly
konieczno$¢ poszukiwania dodatkowych zrédet zaopatrzenia w zywno$¢ (Ciesielski 1996).
Najczesciej zestancy uciekali si¢ do zbioru roslin dziko rosngcych dopiero ,,w ostatecznosci” i
na ogot nie w pierwszym roku pobytu. Najpierw wykorzystywane byty przywiezione z Polski
zapasy zywnos$ci 1 do czerwca 1941r., zywno$¢ z paczek przysylanych z Polski, pdzniej
wymieniano przywiezione rzeczy na produkty zywno$ciowe. Mimo surowych kar za
zbieranie ktosow 1 ziemniakéw pozostawionych po zniwach i wykopkach na polach wiele
rodzin korzystato z tych produktow. W okresach zimowych czgsto jedzono pasze dla zwierzat
hodowlanych, np. owies. Wykorzystywano takze resztki zywnosci i odpady przetworstwa
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rolnego, np. obierki ziemniakdéw, wyslodki, padling. Niekiedy uciekano si¢ do kradziezy
zboza 1 ziemniakow czy zebractwa. Kradziez zboza i innych produktow zywnosciowych
wsrod miejscowej ludnos$ci nie uchodzila za naganng, byla spotecznie akceptowanym
zwyczajem warunkujacym przezycie; ,,W sowchozie oprocz Polakoéw przebywali Persjanie
Uzbecy, Czeczeni, Kozacy. Zawsze méwili oni Polakom, ze jak w lecie nie ukradniesz, to
zimy nie przezyjesz.” (Szumowska Franciszka). Dopiero po wyczerpaniu wszystkich
mozliwosci zdobycia pozywienia pokonywano lek przed tajga lub bezdrozami stepoéw i
zbierano rosliny pokarmowe; ,,Najci¢zsza byla pierwsza zima. Ludzie niewiele ze sobg
przywiezli, a tu bardzo zimno i trudno co$§ zdoby¢ (...) Wielu tego nie przetrwalo.”
(Augustynski Eugeniusz).

Oswajanie nowego srodowiska byto ograniczone administracyjnie zakazem oddalania
si¢ od specpasioitka, czyli zamknigte] osady zestancow; ,,Nawet wyjscie po drewno trzeba
byto meldowaé.” (Kwapiszewski Wincenty). Zakaz ten czesto byl tamany; ,,Chociaz nasz
oboz byl obozem wigznidw, caty ogrodzony z wiezami, w ktorych byli straznicy z bronia,
ludziom nie bronili i$¢ do lasu. Dobrze wiedzieli, ze kto by chcial uciec, to albo go zjedza
wilki, albo komary.” (Niziot Lachocka Gizelda).

Po wybuchu wojny z Niemcami (22.06.1941) nastgpilo ograniczenie norm
zywno$ciowych 1 zaopatrzenia — zywnos$¢ szta na front. Amnestia, ktora byla efektem
porozumienia Sikorski-Majski (30.07.1941r.) zmienita na korzy$¢ sytuacje polskich
zestancow. Od potowy lipca 1941 roku do niektorych miejsc deportacji Polakow zaczeta
naptywa¢ pomoc ambasady RP w Londynie (Bo¢kowski 1999).

Po wyjsciu armii gen. Andersa na Bliski Wschod propaganda radziecka przedstawiata
Polakow jako kolaborantow Hitlera, co rzutowalo na kontakty z miejscowa ludnoscia. ,,Prosci
ludzie nie wierzyli w nasza kolaboracje, ale doswiadczeni od wielu juz lat wiedzieli, ze z
takimi, ktorych wtadze traktuja jako wrogoéw, zbyt bliskich kontaktéw mie¢ nie nalezy.”
(Kwapiszewski Wincenty).

Wyczerpanie si¢ zapasoOw rzeczy przywiezionych z Polski, ktére mozna byto
wymienia¢ na zywno$¢ znacznie pogorszyto sytuacje zywnos$ciowg zeslancow. ,,W
nastepnych latach (po 1942 roku) staliSmy si¢ takimi samymi n¢dzarzami jak tubylcy z ta
tylko roznica, ze oni byli bardziej zzyci z przyroda i tatwiej im bylo wydrze¢ przyrodzie
srodki do zycia. MySmy si¢ dopiero od nich uczyli.” (Skirgajto Henryk). Niekorzystna
sytuacj¢ aprowizacyjng poglebit nieurodzaj W 1943 roku. ,,Zbieranie pokrzywy, komosy i
wiosennych pedow skrzypu rozpoczeto sie¢ dopiero w 1943 r. — wtedy, gdy nie bylo juz
zadnych rzeczy przywiezionych z Polski na sprzedaz. Przed tym jedli obierki z ziemniakow i
nadpsute mig¢so padnigtych koni.” (Kwapiszewski Wincenty).

Wsrod analizowanych relacji do wyjatkowych nalezg dwie, ktore podaja, ze zbior
pozywienia z natury zacz¢to od razu po przyjezdzie na miejsce zestania; ,,Babcia $wietnie
orientowala si¢ w jakiej sytuacji znalazta si¢ nasza rodzina. Juz pierwszego dnia babcia
zaczeta gotowacd to, co rosto wokot stepu. Kazata nam zbiera¢ lebiode, pokrzywy, szczaw i
ziarenka trawy, ktore rosty przy rzece Irtysz.” (Szumowska Franciszka), ,,Juz pierwszego lata,
my dzieci nauczytySmy si¢ rozroznia¢ stepowy czosnek, lebiod¢ i pieczarki spotykane
podczas wypraw po kiziaki. Rzadko udawato si¢ znalez¢ pozyteczne rosliny, ale jezeli wpadty
w zasigg wzroku zbieralySmy wszystko do ostatniego zdziebetka i staralySmy si¢ zapamietad
te szczesliwe miejsca, dostarczajace odrobiny witamin.” (Bujalska Irena).

Srodowiska w ktore trafili zestaficy zasadniczo réznity sie od siebie pod wzgledem
przyrodniczym. Inne mozliwosci zdobywania pokarmu, materiatow budowlanych oraz opatu
sa w strefie stepu niz tajgi. Zanim wprowadzono zaawansowane techniki rolnicze podstawa
utrzymania si¢ przy zyciu spoteczno$ci zamieszkujacych stepy byta hodowla owiec, k6z, koni
1 bydla — migso 1 mleko zwierzat hodowlanych byto podstawa diety. Polscy zestancy do
Kazachstanu i1 Uzbekistanu zostali osiedleni w okresie w ktorym dopiero rozpoczynalo si¢
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rolnicze zagospodarowywanie stepéw w celu uprawy zbdz i bawelny. Brak zwierzat
hodowlanych stawiat zestancow w skrajnie niekorzystnej sytuacji aprowizacyjnej.
Mozliwosci zdobywania pozywienia w naturze na stepach sg bardzo ograniczone przede
wszystkim dlatego, ze wigkszos$¢ roslin wysycha wczesnym latem, grzybow i tatwych do
upolowania zwierzat jest niewiele. Totez zasoby przydatnych do konsumpcji dobr
pozyskiwanych z natury byly najcz¢$ciej niewystarczajace 1 eksploatowane do wyczerpania.

Przedstawione wyniki wskazuja na stosunkowo niewielkg liczbe uzytkowanych taksonow
roslin przez polskich zestancow. W wielu miejscach polscy zestancy nie eksploatowali
dostepnych w naturze zasobdéw zywnosci, np. soku brzozowego, owocow czeremchy, jaj
ptakoéw. Z 29 taksondéw w powszechnie uzytkowanych pokarmowo w strefie tajgi (Tarcevskij
1942) polscy zestancy uzytkowali 14, natomiast z 32 taksonow najcze¢sciej uzytkowanych we
wszystkich strefach ro§linnych ZSRR wymienionych w opracowaniu Kellera (1941) polscy
zestancy uzytkowali 10. Uzywanie rosyjskich, kazachskich i uzbeckich nazw roslin, grzybow
1 zwierzat (nawet tych, ktore w Polsce sg czgsto uzytkowane w celach kulinarnych) swiadczy
o tym, ze informacje o przydatnosci do spozycia tych produktow zestancy pozyskali od
miejscowej ludnosci.

W okresach gltodu i niedoboréw zywnos$ci spozywa si¢ rosliny niezbyt smaczne oraz
takie, ktére wymagaja specjalnych technik przygotowania do jedzenia, np. odgoryczania lub
wyplukiwania szkodliwych substancji. W przedstawionym materiale nie ma takich roslin, np.
ktaczy rdestu wezownika, czy grazela zottego, ktore zawierajg duzo skrobi (Tarcevskij 1942)
lecz wymagaja do$¢ skomplikowanej obrobki przed spozyciem. Wg badan ankietowych w
1934 roku we wschodniej czgsci Karpat w okresach niedoboréw zywnos$ci uzytkowano 43
taksony dziko rosngcych ro$lin bez uwzglednienia powszechnie zbieranych owocow lesnych i
polnych (Luczaj 2008) natomiast w pamig¢ci mieszkancow wojewoddztwa podlaskiego
zachowaty informacje o uzytkowaniu w okresach przednéwkow i gltodu 49 taksondéw roslin
lesnych (badania nie uwzglednialy roslin takowych, ruderalnych i segetalnych) (Piroznikow
2014). Prawdopodobnie stopien wykorzystania zasobow pozywienia pozyskiwanego okresach
niedoboréw zywnosci z dzikich stanowisk ksztattuje si¢ bardzo dlugo (przez wiele pokolen) i
potrzeba duzo czasu aby przybysze przejeli miejscowe tradycje.

Wzorzec wykorzystywania ro$lin dziko rosngcych w celach kulinarnych o okresach
niedoboréw zywnosci nie odbiega od wzorcow z pierwszej polowy XX wieku
przedstawionych w innych badaniach z obszaréw Polski wschodniej. We wschodnich
Karpatach najwicksze znaczenie w diecie w okresach przednéwkow miaty potrawy z komosy
(Luczaj 2008), natomiast na Podlasiu owoce roslin dziko rosngcych oraz potrawy z pokrzyw
(Piroznikow 2008). W obu pracach zwraca uwage znacznie wigkszy udziat lisci w pokarmach
gltodowych niz codziennych 1 $wigtecznych. W Polsce uzywano w tradycyjnej diecie lisci
nielicznych gatunkéw roslin (Luczaj 2011). W pozywieniu polskich zestancow spozywanie
lisci jest bardzo czeste, mimo ze nie jest to pokarm ani kaloryczny ani sycacy. Luczaj (2010)
zwraca uwageg, ze uzywanie ,,dzikich warzyw” lisciowych jest typowe dla biednych
spoteczenstw rolniczych szczegdélnie w okresach niedoboréw zywnosci. Tak wiec gldd na
zestaniu zmusil Polakow do radykalnej zmiany zwyczajow pokarmowych, na co zwraca
uwagg takze Rzepkowska (2010).

W analizowanych tekstach zwraca uwage bardzo duzy udziat w diecie produktow
spozywanych na surowo oraz najprostszych potraw, czgsto przygotowanych z pojedynczych
produktéw (kiszonki, zupy, bryje, podptomyki). Jest to typowe dla pozywienia glodowego
(Rzepkowska 2010).

Poglady i przekonanie dotyczace tego, co nadaje si¢ jedzenia sg bardzo gleboko
zakodowang czg$cig kultury i nawet w skrajnych sytuacjach aprowizacyjnych w grupie
spotecznej rzadko dochodzi do przetamywania wewngtrznych oporéw szczegolnie w stosunku
do produktow budzacych obrzydzenie. Ilustracjg tej postawy w warunkach zestania jest
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relacja Edwarda Kuczynskiego dotyczaca zachowan kulinarnych napotkanych na zestaniu
Azjatéow ,,Dwoch z nich zlapato weza, podzielili si¢ nim po potowie i jedli prawie na zywca.
(...) Tacy byli Chinczycy, nie mogli wytrzymaé z glodu, zbierali i jedli wszystko, nawet
robaki drzewne, bylo tego bardzo duzo w lesie. Zbierali je w kociotki, gotowali i jedli.”
Zapewne ta postawa jest przyczyng niepochlebnych opinii o smaku migsa chomikow, zupy z
pokrzyw 1 innych dziko rosngcych ziét. W czasie prowadzonych przeze mnie badan
ankietowych we wsiach wojewodztwa podlaskiego dotyczacych miedzy innymi pozywienia w
okresach gtodu i przednowka cztonkowie ubozszych rodzin chtopskich opowiadali o jedzeniu
zup z roslin zbieranych w lesie i na przychaciach, natomiast cztonkowie rodzin bogatszych
opowiadali o tym nieche¢tnie 1 czesto wspominali, ze sgsiedzi jedli, ale w ich rodzinie nie byto
takiej potrzeby (Piroznikow 2010). Te postawe dobrze wyjasnia wypowiedz ,,Zupa z lebiody
albo z pokrzyw, w moim domu to byta hanba, bo to jedzenie ubogich ludzi, niemal §winskie
jedzenie” (Janowicz Sokrat inf. ustna). Natomiast o spozywaniu owocow lesnych mowili
chetnie, bo na Podlasiu panuje przekonanie, ze owoce z lasu s3 zdrowsze niz z sadu
(Piroznikow 2010).

Innym powodem dla ktérego nie przypisywano duzego znaczenia w diecie wiekszosci
zestancéw pozywieniu pozyskiwanemu z naturalnych stanowisk byly lgki przed lasem.
»Zapuszczanie si¢ w glab tajgi, moze z nadzieja na zdobycie czego$ innego do zjedzenia,
graniczyto z samobojstwem. Nieznany teren pelen groznych putapek, jakimi byty topieliska,
bagna, moczary. Brak do§wiadczenia, niecoznakowanie szlakow decydujacych o znalezieniu
drogi powrotnej stanowito §miertelne zagrozenie.” (Trzaska Lech) ,,W tutejszych lasach bylo
duzo niebezpiecznych zmij, wiec ludzie bali si¢ chodzi¢ na grzyby”. (Knysz Zofia). Te Ieki
jednak byly wczesniej, czy pdzniej pokonywane, mimo, ze w wielu relacjach sg informacje ze
grzybiarze, czy zbieraczki zidt i jagodd zabtadzity 1 zgingty w lesie.

W analizowanych tekstach zwraca uwage duza skala zbioréw surowcow
pokarmowych zbieranych w naturze. Pokonywanie problemu transportu tych surowcoéw oraz
umiejetnos¢ ich przechowywania na dlugg zime zdaje si¢ by¢ jednym z wazniejszych
elementoéw strategii dostosowania do warunkow zycia na zestaniu. Poczucie tymczasowosci
panujace w niektorych grupach zestancow powodowato, ze Polacy dopiero po uplywie
pierwszej zimy spedzonej na Syberii uczyli si¢ przygotowywania odpowiednio duzych
zapasow. Takze Kowalska (1998) pisze, ze ,,Najwazniejszy w losie zestancow byl pierwszy
rok, a zwlaszcza pierwsza zima”. W tym czasie dokonywala si¢ dramatyczna selekcja,
decydowaty si¢ dalsze losy, a przede wszystkim przebiegatl proces adaptacji (...). ”

Wszyscy autorzy wspomnien i ankietowani zwracaja uwage, ze pobyt na zestaniu byt
doswiadczeniem, ktore kompletnie zmienito poglad na Zycie i pozostawito niezatarte $lady w
osobowosci. Wigkszos¢ moich rozmowcoOw 1 autorzy niektorych tekstow wspomnien
zwracaja uwage, ze gltod spowodowal zapobiegliwo$¢ 1 przekonanie o koniecznosci
gromadzenia duzych zapaséw zywnosci oraz konieczno$¢ przekazywania wiedzy o
przydatnosci pokarmowej produktéw zdobywanych w naturze mtodemu pokoleniu. Niektorzy
do dzi$ lubig zupe pokrzywowa i dobrze wspominajg wyborny smak lebiody, natomiast inni
majg uraz i niech¢¢ do potraw z dzikich roslin. Temat uzytkowania pozywienia zdobywanego
w naturze stal si¢ elementem zachowanej pamigci, ktéra ksztaltuje postawy o0sob
represjonowanych w okresie drugiej wojny §wiatowej oraz ich rodzin. Opowies¢ o glodzie i
przetrwaniu czesto stanowi gtowng kanwe opowiesci sybirakow.
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Strony internetowe

Biezdziak Janina
www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8322/Janina_Be dziak.pdf(15.01.2014)

Bijaczyk Irena www.przelomy.muzeum.szczecin.pl (20.01.2014)
Bis Maria Os$rodek Karta HB15a/0209-1/11 (20.01.2014)

Czerwonko Anna Wspomnienia sybirackie.
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8321/Anna_Czerwonko.pdf(15.01.2014)

Domagata Franciszka http://www.goksir.swidnica.pl/doc/News/2010/wspomnienia.pdf
(20.02.2014)

Dziobak Franciszek kamienpomorski.pl/redartice.php?article id=176 (20.01.2014)

Homerska Maria Moje wspomnienia.
www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8301/Homerska.pdf(15.02.2014)

Gerus Anna http://www.goksir.swidnica.pl/doc/News/2010/wspomnienia.pdf(15.02.2014)
Jadowska Regina www.sybiracy 2010.sybiracy.pl/wspomnienia/(22.01.2014)

Jarosz Stanistaw Wspomnienia. www.pamieciprzyszlosc.pl
/files/0001/8305/Jarosz_Stanis_aw.pdf (15.01.2014)

Jewtucha Bronistawa A mys$latam, ze stamtad nie wroce. www.sybiracy2010/ (22.01.2014)
Jozefowska Zdzistawa www.sybiracy 2010.sybiracy.pl/wspomnienia/(22.01.2014)

Kawa Mieczystaw Gniazdo orlat polskich wsrod tajgi
www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8354/sami_o_sobie.pdf (15.01.2014)

Knysz Zofia Moje wspomnienia z Syberii
www.mojewojennedziecinstwo.pl/PDF17 knysz moje (15.01.2014)

Kolodziejska Rozalia Wspomnienia z pobytu w ZSRR 1940-1946. www.sybiracy.centrix.pl
(22.01.2014)

Kowalczyk Wtodzimierz Moje sybirackie dziecinstwo.
www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8327/1.pdf (15.01.2014)

161


http://www.pamieciprzyszlosc.pl/
http://www.goksir.swidnica.pl/doc/News/2010/wspomnienia.pdf
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8301/Homerska.pdf
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8321/Anna_Czerwonko.pdf
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8322/Janina_Be_dziak.pdf

Krzywinski Kazimierz Wspomnienia.
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8331/Krzywi_ski Kazimierz.pdf(15.01.2014)

Kuklik Tadeusz Wspomnienia.
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8332/Kulik Tadeusz.pdf (22.01.2014)

Kwiatek Czestaw Wspomnienia.
www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8333/Kwiatek czes aw.pdf(22.01.2014)

Laba Janina Ecce homo.
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8341/Janina__aba.pdf(15.01.2014)

Merczanska Aurelia
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8343/Merczanska Aurelia.pdf(20.02.2014)

Michalik Zofia http://www.goksir.swidnica.pl/doc/News/2010/wspomnienia.pdf (22.02.2014)

Nielubowicz Bohdan Szes¢ lat poniewierki. Wspomnienia. www.sybiracy.centrix.pl.
(22.01.2014)

Paniok Helena Wspomnienia.
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8345/paniok helena.pdf(15.01.2014)

Robert Krystyna www.przelomy.muzeum.szczecin.pl/attachments/559 wspomnienia
Sybirakow.pdf (10.01.2014)

Rogas Wanda Sybir w oczach nastolatki. www. uczyc-si¢-histirii.pl/pl/pobierz/507
(15.01.2014)

Rozalska Cecylia
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001//8415/R__alska Cecylia.pdf(15.01.2014)

Siedlecka Barbara BBC.jelenia-gora.pl/Content/8633/Barbara _Siedlecka pamigtam
(15.01.2014)

Sobiecka Maria http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8352/Maria_Sobiecka.pdf
(15.01.2014)

Stadnicka-Skrzypczak K. Stracone dziecinstwo.
www.sybiracy2010.sybiracy.pl/wspomnienia/(22.01.2014)

Stadnik Stanistaw http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8417/Stadnik Stanis aw.pdf
(15.01.2014)

Stajner Czestaw http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8351/Czes_aw_Steiner.pdf
(15.01.2014)

Szafalowicz Anna Witaj nam Polsko. www.sybiracy 2010.sybiracy.pl/wspomnienia/
(22.01.2014)

Sznajder Stanistaw http://www.goksir.swidnica.pl/doc/News/2010/wspomnienia.pdf
(15.01.2014)

Szymanski Leon Bylem tam. www.osadnicy.org./050strona04(15.01.2014)

162


http://www.osadnicy.org./050strona04
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8345/paniok_helena.pdf
http://www.sybiracy.centrix.pl/
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8343/Merczanska_Aurelia.pdf
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8341/Janina__aba.pdf
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8331/Krzywi_ski_Kazimierz.pdf

Wieligda-Czerpak Romualda
http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0001/8353/Romualda Wieligda - Czerpak.pdf
(15.01.2014)

Wronka Zofia Wspomnienia z Kazachstanu. www.sybiracy 2010.sybiracy.pl/wspomnienia/
(22.01.2014)

Wulw Jan http://www.goksir.swidnica.pl/doc/News/2010/wspomnienia.pdf (15.01.2014)

Zdanowicz Lidia sagaa.wordpress.com.wspomnienia-z-syberii (15.01.2014)

Materialy archiwalne Muzeum Wojska Polskiego w Bialymstoku

Gruntowicz Alina; Archiwum Dokumentacji Zsytek 1 Deportacji MWP w Bialymstoku
Pilecka-Klera Janina; Archiwum Dokumentacji Zsytek i1 Deportacji MWP w Biatymstoku
Prejzner Irena 2013; Archiwum Dokumentacji Zsytek 1 Deportacji MWP w Bialymstoku
Sieczko Bronistaw; Archiwum Dokumentacji Zsylek i Deportacji MWP w Bialymstoku

Szumowska Franciszka; Archiwum Dokumentacji Zsytek i Deportacji MWP w Biatymstoku

Ankiety:

Bobiatynski Zdzistaw, Chwiedz Tadeusz, Helwing Zofia, Kowalski Eugeniusz, Pachocka
Stefania, Sawicki Jan, Werpachowski Jarostaw, Wotk Krzysztof, Wotk Adam
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Tab. 1. Miejsca zeslania i autorzy relacji o uzytkowaniu dziko rosnacych roslin, grzybow i
zwierzat podczas pobytu na zestaniu do ZSRR w okresie drugiej wojny §wiatowej. (t — tajga,
s- step, 1/s — lasostep). The list of archival reports used in the study.

Nr Sro- | Miejsce zestania Zrodto
do- | miejscowosé; rejon; obwod Source
wis- | Place, region
ko
1 s Ostaszkowo Smolensk Werpachowski Jarostaw - ankieta
2 t Zaskoje; Talmenka; Altajski Kraj Kowalski Jerzy 2013
Kowalski Eugeniusz - ankieta
3 t Niuchmiz; Wierchnia Tojma; Archangielsk Helwing Zofia - ankieta
4 t Zielony Bor; Wotzega; Wotogda Sieczko Bronistaw Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
5 t Kaskawo;Rowdzin; Archangielsk Laba Janina www.pamieciprzyszlosc.pl
6 t Kaskawo; Rowdzin; Archangielsk Homerska Maria www.pamieciprzyszlosc.pl
7 t Bijsk; Attajski Kraj Telega Jadwiga 2012
8 t Nienda; Kottas;Archangielsk Kulik Tadeusz www.pamieciprzyszlosc.pl
9 t Tiubil; Krasnojarski Kraj Smigielska Aleksandra 2012
10 t Jeluga; Kotlas; Archangielsk Jozefowska Zdzistawa www.sybiracy2010/...
11 t Lapa; Wierchnia Ura; Archangielsk Misiejuk Jozef 2007
12 t Matyje Izby; Plisieck; Archangielsk Szor Kazimiera 2001
13 s Zwieniogorodek; Turgaj; Akmolinsk Owczarek Henryk 2010
14 ] Sow. Pieszczanski; Maksymogorsk; [ Malinowski Karol 2011
Pawtodar
15 t Kurianowo; Wologda Arasimowicz Wanda 1995
16 t Tiuszowsk; Czusowoj; Kraj Permski Musur Jozef 2001
17 t Siuzwa; Mendelejewo; Kraj Permski Studot-Podhajska Stefania 2000
18 t ?;Uchta; Komi Syputa-Gliwa J. 2001
19 t Muraszi;Kirow Kotodziejska Rozalia www.sybiracy.centrix.pl
20 t Muraszi;Kirow Augustynski Eugeniusz 2000
21 t Sidorow; Muraszi;Kirow Kawa Mieczystaw www.pamieciprzyszlosc.pl/
22 t ?Mysowoje;Uwat; Tobolsk Jarosz Stanistaw www.pamieciprzyszlosc.pl
23 t Sidorow, Kwartat 88; Objaczewo;Komi Kwiatek Czestaw www.pamieciprzyszlosc.pl/
24 S Dzot-Kuduk, Kaganowicze;Pawlodar Bobiatynski Zdzistaw; ankieta
25 t Krasnojarka; Swierdlowsk Michalik Zofia www.gogsir/swidnica.pl/News/...
26 t Chychtowka; Nowaja Lala; Swierdtowsk Fudata Tadeusz 2000
27 t Nikolsk; ?; Swierdtowsk Knysz Zofia www.mojewojennedziecinstwo.pl
28 t ?; Irbit; Swierdtowsk Wulw Jan www.gogsir/swidnica.pl/News/....
29 t Krutiecha; ?; Swierdtowsk Zagodrska Weronika 2001
30 t ?;, Abakan; Chakasja Gerus Anna www.gogsir/swidnica.pl/News/....
31 s Kuroczna; Pietuchowo;Kurgan Pawetko Wiktoria 2007
32 t 78 kwartat, Suzansk, Nowosybirsk Kowalska Bronistawa 2000
33 t Czystoje; Karagugga; Omsk Robert Krystyna www.przelomy.muzeum...
34 s Iwanowka;Makinowka; Akmolinski (Omski) | Kierska Halina 1996
35 t Barzanowo; Tara; Omsk Kuczynski Henryk 2007
36 t tag. Inta: Komi Wilk Hilary Marcin 2001
37 I/s Lebiazje, Barnaul, Altajski Kraj Prejzner Irena 2013. Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
38 s Kalamanka; Barnaut; Attajski Kraj Zdanowicz Lidia
sagaa.wordpress.com.wspomnienia-z-syberii
39 1/s Inia; Barnaut; Attajski Kraj Merczanska Aurelia www.pamieciprzyszlosc.pl
40 ] Centralnaja Elektriczeskaja Stancja; | Bujalska Irena 2009
Pawlodar; Kazachstan
41 t Lag. Barnaut; ?; Altajski Kraj Wojcik Lidia 2001
42 t Cziorninkoje; Talmenka; Attajski Kraj Kwapiszewski Wincenty 1992
43 t Kruticha; Altajski Kraj Fabianska-Szczyglewska Danuta 2001
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44 t ?; Kaniuszyn: Attajski Kraj Szafalowicz Anna www.sybiracy2010/...
45 t Udacznaja; Tajszet; Irkuck Pilecka-Klera Janina Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
46 t Asino;Tomsk Szczepanski Zbigniew www.sybiracy.centrix.pl.
47 t Aresznaja; Manski; Krasnojarski Kraj Michalik Lucja 2000
48 t Aresznaja; Manski;Krasnojarski Kraj Stadnik Stanistaw www.pamieciprzyszlosc.pl
49 t Ungut; Manski;Krasnojarski Kraj Sznajder Stanistaw
www.goksir/swidnica.pl/News/wspomnienia
50 t Wachowka; Tsieniew; Krasnojarski Kraj Janocha Albin 1993
51 s Diwnoe; Apanasienk; Stawropolski Kraj Gruntowicz Alina Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
52 t Krasnogorskoje; Reszma; Krasnojarski Kraj | Kowalczyk Wilodzimierz
www.pamieciprzyszlosc.pl
53 1/s Krasnyj Son; ?; Krasnojarski Kraj Urbanowicz Stanistawa 2007
54 t Toczka Borzowa; Aban; Krasnojarski Kraj Stajner Czestaw www.pamieciprzyszlosc.pl
55 t Tulen; Aban; Krasnojarski Kraj Fedus Zbigniew 2001
56 1/s Kansk; Aban; Krasnojarski Kraj Fedus Zbigniew 1997
57 t Juzna Kadra; Udierej: Krasnojarski Kraj Uzycki Zygmunt 2002
58 s Chmielowka; Sorokino; Altajski Kraj Kwapiszewski Wincenty 1992
59 t ?; Krasnojarsk Domagata Franciszka
www.goksir/swidnica.pl/News/wspomnienia
60 t ?; Krasnojarsk Jewtucha Bronistawa sybiracy2010/...
61 t Toporoki;Irkuck Korczowska Apolonia 2009-2010
62 t Zototaja Gora, Tajszet, Irkuck Prejzner Irena 2013. Archiwum Dokumentacji
Zsytek i Deportacji MW w Biatymstoku
63 S Miasowchoz;Kima; Akmolinsk;Kazachstan Lachocki Eugeniusz 2009
64 S Siemijarsk; Pawlodar; Kazachstan Pachocka Stefania - ankieta
65 S sov. 4129; Pawlodar; Kazachstan Chwiedz Tadeusz - ankieta
66 t ?;?; Archangielsk Niziot Lachocka Gizelda 2009
67 t Smolnyj; Kazachstan Jadowska Regina www.sybiracy2010/...
68 t Tuligany,;Ust-Izym;Omsk Dziedzic Marian 2010
69 S Majkan; Pawlodar; Kazachstan Sobiecka Maria www.pamieciprzyszlosc.pl
70 ] Kalinskij; Pawlodar; Solinska Jadwiga 1993
Kazachstan
71 s Majkargaj; Lebiaze; Pawlodar Lowczynowska Regina 2012
72 s Kustonaj; Kazachstan Paniok Helena www.pamieciprzyszlosc.pl
73 ] Bolszewik; Kokpekty; Semipatlynsk; | Tyczynski Napoleon 2007
Kazachstan
74 s Talyjsaj; ?; Kazachstan Paryzak Zofia 2001
75 t Agres Stalin; Chakaska; Krasnojarski Kraj Skirgajto Henryk 2010
76 s ?; Kazachstan Bijaczyk Irena
www.przelomy.muzeum.szczecin.pl
77 t Borzowo; Aban; Krasnojarski Kraj Wojtyto Roman 2009
78 s ?, Kazachstan Chirowski Henryk 2001
79 s Atbassar; Akmolinsk; Kazachstan Helwing Zofia - ankieta
80 1/s Woskresienka; Airatawsk; Pomocny | Czerwonko Anna www.pamieciprzyszlosc.pl
Kazachstan
81 s Czutak Sandyk; Péinocny Kazachstan Siedlecka Barbara BBC.jelenia-gora.pl/...
82 1/s Razkazicha; Barnaut; Altajski Kraj Sawicki Jan — ankieta
83 s Kima; Potnocny Kazachstan Siedlecka Barbara BBC.jelenia-gora.pl/...
84 S Presnoreduta; Presnogorkowsk;Kustojan; | Fudali Stanistaw 2011
Kazachstan
85 S sow. Urlutiubsko;Patodar; Kazachstan Szumowska Franciszka Archiwum
Dokumentacji Zsytek i Deportacji MW w
Biatymstoku
86 s ?;Farab;Zambyl:Kazachstan Chmielewski Zdzistaw 2002
87 s Machorowka 1 Pottawka;Kijaty:Potnocny | Wolk Krzysztof 1987; - ankieta

Kazachstan

Woltk Adam - ankieta
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88 t ?;Czemachowo; Tomsk Pachocka Stefania - ankieta

89 S Kot. Bat-Ozu-Zu; Czutek-Kur-Han; Aczi-saj | Lasek Stanistaw 2012

90 s Usuktas; Czajen; Czemkient; Uzbekistan Czyzynski Tadeusz 2010

91 S Cziment; Uzbekistan Michalik Zofia

www.gogsir/swidnica.pl/News/wspomnienia

92 s Jurewka; Biszek; Kirgizja Kaczynski Wiodzimierz W; Lonszyn 2012

93 t 2,22 Kwiatkowska Danuta W: Tanska 2001

94 t Oktabryjskie ~Zototyje Poiski; Tisulsk; | Sawicki Jan - ankieta
Nowosibirs

95 t Muczna Nizna; Wierchnietojansk; | Dziobak Franciszek
Archangielsk kamienpomorski.pl/redartice.php?article id

96 S Okonieszkowo; Omsk Marcinkowski Tadeusz 2014

97 t Kamieniuszka; Isowsk; Swierdlowsk Roga$§ Wanda uczyc-sie-historii.pl/pl/...

98 t Kubato; Ustiansk; Archangielsk Szymanski Leon osadnicy.org./050strona04

99 t Telmenka; Attajski Kraj Bis Maria Osrodek Karta HB15a/0209-1/11

100 t Szuszytki; Asino; Tomsk Stadnicka-Skrzypczak Krystyna

www.sybiracy2010/...

Tab. 2. Uzytkowanie pokarmowe ro$lin dziko rosnacych przez Polakéw deportowanych do
ZSRR w okresie drugiej wojny $wiatowej. Numerami 0znaczono miejscowosci i autorow

(Tab. 1)
Lp. | Nazwa gatunku Nazwa gatunku Uzytko- Sposo6b Zrédto (numer yzob. Tab.
No. | Taxon Original  name | wana cze$¢ | uzytkowania 1)
used Part used Use Source (numbers see Tab.
D
Abies sibirica pichta 35 nasiona surowe 35
1
Acorus calamus bluszcz 65 podstawy surowe 65
2 pedow
3 Angelica didle 2, ogonki surowe 2,58
archangelica djagile 2, liSciowe
puczka 58,
4 Armeniaca owoce surowe 15
vulgaris
5 Allium nutans slizun 75 liscie surowe 75
6 Allium liscie satatka/surowe 9, 30, 56, 64, 65, 70
schoenoprasum
7 Allium sp. dzika cebula 30, | liScie salatka/surowe 2, 14, 30, 40, 47, 54, 55,
47, 54, 65, 94 56, 75, 88, 94
cebula 55,71 bulwy surowe 30,47, 54, 65, 87, 88
cebula tgkowa 56 gotowane/prazone 53, 65,71,79
czosnek 30, 53, zupa 24
47, 65,79, 88, przyprawa 42,79, 88
tug 14 na skup 56,75
kambala 42 zapas 87
8 Allium victorialis | czeremsza 50, 55, | liScie surowa 57,61
56,61, 62,75, zupa (stotowka) 47, 55, 56, 57, 62
czeremcha 57 zupa 49,50, 55, 61,94
kotba 94 kiszona 50, 56, 57
smazona 94
mrozona 57
na skup 56, 75
9 Arctium sp. liscie zupa 84
korzenie gotowane 58
10 | Armoracia korzen surowy do chleba 34
rusticana
11 Artemisia liScie przyprawa/konina 79, 87
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absithum

12 Atriplex sp. lebioda 11, 35 liscie gotowane 11, 35,98
13 Betula sp. sok Surowy 2, 21, 23,35, 37, 55, 56
fermentowany 68,97
stodzenie kawy 37,47
kora mielona do maki 33
narosl kawa 16
miazga surowa/gotowana 2,16, 17
14 Butomus susaki 43 ktacza gotowane ? 43,57
umbellatus ungusum 57
15 Calla palustris pierscionki 35 klacza suszone/mielone 35
16 Camelina sp. ryzyk 64 nasiona gotowane 64, 65,71
placki 78
17 Caragana mtode li. surowe 79
arborescens kwiaty surowe 79
18 Cerasus sp. owoce suszone 91
19 Chenopodium sp. | lebioda 76, 83 liscie gotowane (zupa) 2,5,6,9, 11, 13, 14, 15,
komosa 35 ,98 21, 28, 32, 35, 39, 45, 47,
51, 52, 55, 56, 58, 59, 60,
61, 62, 65, 68,69, 76, 78,
79, 82, 83, 84, 85, 89, 93,
98 100
szpinak 34, 40,58, 96
placki 2,40, 65, 96
suszone/zima 5,6
20 Cirsium sp. ziele gotowane 100
21 Equisetum pedy zupa 58
arvense wiosenne szpinak 58
22 Erythronium kandyk 75 bulwy surowe 75
sibiricum gotowane 75
23 Fragaria vesca/ ziemlanika 80 owoce surowe 2,3,9, 15, 17, 34, 42, 61,
F. viridis dzikie truskawki 67, 80, 87, 88, 96
42 mrozone /beczka 3
suszone 42,3
liScie herbata 34, 64
24 Glycyrrhiza korzen surowy 71
glabra
25 Heracleum puczka 2,75 mt. pedy zupa 75
sibiricum / H. surowe 2
dissectum
26 | Hippophae oblepicha 7 owoce surowe 7
rhamnoides
27 Larix sibirica listwiennica 7 zywica surowa 75, 61,99
gotowana 7
28 Lilium martagon | saranek 29 bulwa zupa 29, 44,75
saranka 75 surowa 2,13,75
sarnak 2,13, 44
29 Morus sp. owoce surowe 15
30 | Malus sp. boajarka 2,91 owoce suszone 91
surowe 2
31 Medicago sp. ziele gotowane 89
32 Mentha sp. ziele herbata 50
33 Nuphar lutea nasiona surowe 81
34 Oxalis acetosella | ptasi szczaw 2, liscie zupa 2
35 Oxycoccus klukwa 2, 7, 8, | owoce surowe 3,7,8,11, 12, 15, 17, 23,
palustris / 12, 21, 22,25,42,43,61, 89
O. microcarpus mrozone/beczka 3, 6,46, 88
gotowane/kisiel 3, 88
suszone 17

167




surowe/zapas 2
na sprzedaz 4,8
liScie herbata 3
36 Padus avium owoce surowe 2,64
pierogi 64
suszone do maki 42
suszone/placki 75
37 Papaver sp. kwiaty/ surowe 91
nasiona
38 Pinus sibirica kiedra 62, nasiona surowe 9, 15, 22, 27, 45, 49, 50,
kiedr 27, 57 55, 57, 61, 62, 75, 77, 88,
cedr 9, 22, 49, 94,97, 100,
50, 55, 75, 77,
88, 94, 100,
39 Pinus sylvestris zywica »zwaczki” 37,43, 93
ml. pedy surowe 23,35
mt. pedy syrop 88
miazga surowa 23,35,97
szpilki zupa 93
szyszki zupa 41
40 Populus sp. mt. owoce | surowe 65
miazga surowa 2
41 Prunus guruk 92 owoce surowe 92
cerasifera
42 Pulmonaria trawa miodunka | liScie gotowane 32
dacica 32 nektar SUrowy 2
43 Quercus sp. owoce kawa 74,
44 Ribes spp. owoce surowe 9, 17, 25, 30, 42, 50, 55,
56, 100
zupa 61
45 Ribes nigrum smrodzina 2, 9, | owoce surowe 2,9, 17, 25, 30, 42, 50, 55,
26, 42, 50, 62, 56, 61, 62, 100
dzem 36
liscie czaj 26,
46 Rosa sp. owoce surowe 2,64, 87
mrozone 64
herbata 64
47 Rubus moroszka 12 owoce surowe ? 12,17, 66
chamaemorus
48 Rubus idaeus owoce surowe 2,3,4, 11, 15, 17, 25, 26,
45, 46, 50, 55, 56, 61, 88,
67,98, 100
mrozone 3
suszone 17, 20,26
pedy herbata 17, 26, 28, 50, 88
lisciet+ow. herbata 3, 88
49 Rubus saxatilis koscianki 17, 87 owoce surowe 12,17, 87
kostrank 12 pierogi 87
kamianiczki 87,
50 Rubus sp. jezyny 61, owoce surowe 61,
51 Rumex acetosa liscie surowe 24, 56, 64, 86
zupa (stotowka) 55
zupa 4,9, 11, 14, 24,38, 43, 54,
55, 56, 65, 66, 70, 71, 79,
85
kiszony 98
na sprzedaz 56,70
52 Rumex sp. konski szczaw 76 | liScie zupa 5,6,10,21, 51
(R. confertus ?) na gesto 23,76
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53 Salix sp. miazga placki 29
kwiatostan | surowe 2
54 Solanum paslona 79 owoce surowe 64,79, 83, 87
nigrum paslon 34, 83, 87, pierogi 34, 83
55 Sorbus sibirica owoce surowe do chleba | 4, 99
surowe/ 2,61
przemrozone
skup 61
56 Taraxcacum liscie satatka 14, 61,62
officinale s.1. korzenie gotowane ? 14
57 Thymus sp. liscie herbata 79
przyprawa/konina 79
58 Tilia cordata miazga suszona/do maki 28,93
paczki lis. surowe 35
59 Trifolium kwiatostan | suszone/placki 18
hybridum
60 Thulipa sp. bulwy surowe 9,51,75
61 Typha latifolia ktacze surowe 2
gotowane 2
62 Urtica dioica / liscie gotowane /zupa 1,2,5,6,9, 11, 13, 15, 16,
U. cannabina 21, 28, 31, 32, 35, 38, 39,
43,45, 47, 48, 51,52, 55,
56, 58, 60, 61, 62, 82,
85,93, 98, 100
15, 23,27
zupa (stotowka)
gotowane/ggsto 16, 34, 58, 79
owoce placki 2,6,16
suszone/zima 94
smazone z
czosnkiem
63 Vaccinium owoce ? surowe 2,3,4,5,6,8, 11, 12, 15,
myrtillus 16, 17, 18, 19, 22, 23, 25,
26, 27, 28, 30, 33, 38, 45,
50, 54, 55, 56, 57, 60, 61,
66, 75, 77, 82, 95, 97, 98,
99, 100
gotowane 53,32
mrozone 3
suszone 5,6,16,20,21,23,42, 46
na sprzedaz 8,28, 52,56,93,97
suszone/herbata 57
64 Vaccinium tochynia 2, 11 owoce surowe 2,8, 11,12,
uliginosum sinice 12
65 Vaccinium vitis- | brusiny 12 owoce surowe 4,8,11,17,42,43, 45, 61,
idaea 95,98
mrozone/beczka 2,3,5,6,12,25,26,42, 46,
50, 55, 56, 57, 62,77,
suszone 5,6,17
na sprzedaz 2,8,22
liscie czaj 26
66 Valeriana korzenie herbata 21
officinalis
67 Viburnum opulus owoce surowe/przemroz. 2,42
68 Vicia sp. nasiona surowe 52
»lrawa” podstawy surowe 27
pedow
owoce lepioszki 85
zupa 85
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Rosliny zielne chwasty 19, 91 ziele gotowane/zupa 10, 15, 16, 17, 19, 21, 31,
zielsko 15, 31 41, 35,41,59,71,91
trawy 17,41, surowe/satatka 53
59,71
Rosliny zielne cebule gotowane? 28, 33, 61,62, 99
korzenie na sprzedaz 3,93
ktacza
Owoce dzikie owoce ? 49, 68

Tab. 3 Uzytkowanie pokarmowe grzybow przez Polakow deportowanych do ZSRR w okresie
drugiej wojny $wiatowej. Numerami oznaczono miejscowosci 1 autoréw (Tab. 1). Fungi used
by the deported Poles (source numbers — see tab. 1)

Lp. | Nazwa taksonu Nazwa taksonu w | Sposob Zrédto (numery zob. Tab. 1)
No. Taxon testach wspomnien | uzytkowania Source (numbers see Tab. 1)
Original name | Use
used
Grzyby gotowane 6, 9, 16, 19, 25, 27, 28,
33,34, 41, 50, 53, 54,55, 56,
60, 61, 63, 67, 68, 75, 77,80,
91, 95, 96, 97, 98, 99, 100
suszone 5,6,8, 11, 16, 17, 20, 21,
27,46, 61
mrozone 5,6,57
kiszone 2,11, 61
na skup 43,52, 61
1 Agaricus sp. pieczarki gotowane 24, 40, 51, 54, 80, 87
2 Armillaria mellea | opienki gotowane 2,3,61
sensu lato
3 Boletus sp. prawdziwki gotowane 2,3,42,50, 56,57, 80
suszone 42
4 Cantharellus kurki gotowane 42
cibarius
5 Lactarius sp. rydz kiszone 2,217,42, 56, 57, 61
pieczone 61
gotowane 2,26
6 Lactarius resimus | hruzdy/gruzdzie 3, | kiszone 2,3, 30,42, 80, 87
87,
7 Lactarius welnianka kiszone 12
torminosus
8 Leccinum podosiniak gotowane 2,26
aurantiacum kozak czerwony
9 Leccinum sp. kozaki gotowane 2,22,42
na skup 22,57
10 Lycoperdon Purchawka gotowane 85
perlatum
12 Russula sp. surojadki gotowane 2,42
13 Suillus sp. maslak gotowane 2,26,42,57
14 Tricholoma sp. zielonki kiszone 2,
15 Xerocomus sp. podgrzybki gotowane 3,42
na skup 22
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Tab. 4 . Uzytkowanie pokarmowe dzikich zwierzat przez Polakéw deportowanych do ZSRR
w okresie drugiej wojny $wiatowej. Numerami oznaczono miejscowosci i autorow (patrz Tab.
1). Food use of wild animals (source numbers see. Tab.1)

Lp. | Nazwa gatunku | Nazwa taksonu | Uzytko- | Sposob Zrédto  (numer yzob.
No. | Taxon Original names | wana uzytkowania Tab. 1)
used czese Use Source (numbers see
Part Tab. 1)
used
Ssaki
1 Alces alces 1os tusza 56
2 Apodemus mysz polna spizarnia | gotowane 65
agrarius
3 Cricetulus chomik spizarnie 34, 61
barabensis tusza pieczone 86, 87
4 Erinaceus jez tusza pieczone ? 65, 91
roumanicus
5 Lepus timidus zajac tusza 2,15, 38, 42, 56, 64, 67,
Lepus 90, 99
europaeus na sprzedaz 46
6 Marmota bobac | $§wistak tusza gotowane 73
7 Sciurus vulgaris | wiewidrka tusza gotowane ? 68
8 Spermophilus susetl tusza gotowane 38, 53, 65, 70, 72, 73,
major 74,79, 82, 87
na sprzedaz 65,
9 Tamias burunduk spizarnie 2
sibiricus
10 Vulpes vulpes lis tusza gotowane ? 47,90
Ptaki jajka gotowane/surowe | 14, 24,36,56, 66,70, 75,
/ jajecznica 85, 87
piskleta gotowane 36,75, 87
1 Anatinae kaczki jajka gotowane/surowe | 2, 65,73
doroste ? 14, 36,56
2 Anser sp. ges doroste ? 56
jajka gotowane 65
3 Coloeus kawka jajka gotowane 65
monedula
4 Columba sp. gotab tusza gotowany 23, 34
5 Corvus corone | wrona piskleta gotowane 15, 52, 58, 65, 85, 96
orientalis doroste pieczone 15
jajka gotowane 65, 92
6 Corvus corax kruk tusza gotowane 90
7 Loxia sp. krzyzodzidb tusza gotowany 23
8 Lyrurus sp. cietrzew tusza pieczony 36,46
9 Passer sp. wrobel tusza gotowany 1, 18, 69, 73
10 | Passer sp. wrobel tusza gotowany 1, 18, 69, 73
11 | Perdix sp. kuropatwa tusza pieczona 90
12 | Phasianus bazant tusza pieczony 90
colchicus Zwyczajny
13 | Strigiformes sowa tusza pieczona 50
14 | Tetrao sp. gluszec tusza pieczony 21,56
15 | Tetrastes sp. jarzabek tusza pieczony 46
tusza zupa 2
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16 Turdus sp. kos jajka surowe 79
jajka jajecznica 79
Gady
1 Testudo 70tw stepowy tusza gotowany 91
horsfieldii
pieczone/ 11, 14,21, 22, 23,24, 36,
smazone 45, 52, 55, 58, 63, 64,
68, 73, 77, 79,86, 87,92,
97,98, 99
Ryby gotowane/gatki 81
gotowane/ucha 11, 24, 46, 56, 65, 81
suszone/zima 11, 30, 56, 65, 67,73
kiszone/zima 56, 64
mrozone/zima 2,14, 65,73
sprzedaz 45
1 Esox lucius szczupak tusza pieczony 2,36,43, 50, 65, 70
pospolity na sprzedaz 36
zupa 63
2 Gobio sp. kietb tusza suszone 2,56
3 Gymnocephalus | jazgarz tusza smazone 56, 65
cernua gotowane/ucha 56
4 Lota lota migtus pospolity | tusza gotowane 11
5 Perca fluviatilis | okon pospolity | tusza smazone 56, 65, 80
6 Rutilus sp. ptoé tusza smazone 56
gotowane/ucha 56
7 Thymallus sp. lipien tusza smazone ? 56
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