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Rosliny trujace z terenu Pomorza w dziewigtnastowiecznych
zbiorach pastora Georga Gotthilfa Homanna (1774-1851) z
Budowa

Poisonous plants from the area of Pomerania in the
nineteenth century herbaria of Pastor Georg Gotthilf
Homann (1774-1851) from Budowo

Mikolaj Radomski* & Zbigniew Sobisz**

*Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie i Miynie Zamkowym w Stupsku — Oddziat
Etnografii Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku Swotowo 8, 76-206 Swotowo, e-mail:
mikolaj.radomski@muzeum.slupsk.pl

**Zaktad Botaniki i Ochrony Przyrody, Instytut Biologii i Ochrony Srodowiska, Akademia
Pomorska w Stupsku, ul. Arciszewskiego 22b, 76-200 Stupsk, e-mail: sobisz@apsl.edu.pl

Abstract. The paper comprises two herbaria by Pastor Georg Gotthilf Homann from Budowo
(District of Stupsk). The first one from 1811 — “Native Poisonous Plants for Municipal and
Country Schools. The Smaller Collection” (Einheimische Gifiplanzen zum Gebrauch fiir Stadt-
und Landschulen. Kleinere Sammlung) is kept in the Herbarium of the Pomeranian University
in Stupsk (SLTC). The other, from 1812, “Native Poisonous Plants and the ones which are
Harmful for Household Animals. The Larger Collection”  (Einheimische Giftpflanzen, und
solche, welche den Hausthieren schaedlich sind. Groeflere Sammlung) constitutes a collection
in the Herbarium of Gdansk Medical University (GDMA). In the smaller collection, the author
included 25 charts with vascular plants and one chart of florilegium of a fungus, while in the
larger collection — 45 charts with vascular plants and two florilegia of fungi. Each plant had a
description including its place of occurrence and its poisonous character, and the Reverend
provided an antidote in case of its consumption by people or animals.

Key words: herbarium, poisonous plants, pastor Georg Homann, Pomerania
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,»Rodzime rosliny trujace do uzytku szkot miejskich i wiejskich. Zbior mniejszy* (Einheimische
Gifiplanzen zum Gebrauch fiir Stadt- und Landschulen. Kleinere Sammlung, 1811) i ,,Rodzime
rosliny trujace i takie, ktore szkodzg zwierzetom domowym. Zbidr wigkszy” (Einheimische
Giftpflanzen, und solche, welche den Hausthieren schaedlich sind. Groefsere Sammlung, 1812)
to dwa zielniki zawierajace zasuszone rosliny z terenu Pomorza, sporzadzone przez
niemieckiego pastora Georga Gotthilfa Homanna z Budowa. Zielniki stanowig prawdopodobnie
cze$¢ wigkszych zbiorow, ktore Homann sporzadzil na poczatku XIX wieku. Zostaly one
odnalezione przed kilkoma laty w zbiorach Muzeum w Darlowie oraz Katedry i Zaktadzie
Botaniki Farmaceutycznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie  zielniki
przechowywane sa w Herbariach Akademii Pomorskiej w Stupsku SLTC (Kleinere Sammlung)
i Uniwersytetu Medycznego w Gdansku GDMA (Groefsere Sammlung). Po ponad 200 latach
zielniki doczekaty si¢ opracowania i wydania naktadem Muzeum Pomorza Srodkowego w
Stupsku (Homann 2016).

Zycie i dzialalnos¢ naukowa pastora Georga Gotthilfa Homanna

Autor zielnikow — Georg Gotthilf Homann — urodzit si¢ 23 stycznia 1774 r. w Budowie,
niedaleko Stupska, w pruskiej prowincji Pomorze Tylne!. Byt najmtodszym synem Johanna
Jacoba Homanna, tamtejszego pastora, i jego drugiej zony — Johanny Christine Konstantin
Homann, z domu Cruska de Grabowska. W 1787 r. Homann zostat przyjety do najnizszej klasy
szkoty realnej w Berlinie. W 1793 r. rozpoczat studia teologiczne na Uniwersytecie w Halle. Po
trzech latach spedzonych w Halle, powrocit do rodzinnego Budowa, aby obja¢ posade
nauczyciela domowego u panstwa Puttkamerow z Wierszyna. Po $mierci ojca, w 1799 r.,
Homann zostal powotany na stanowisko proboszcza parafii w Budowie. Georg Homann
przeszedt na emeryture 31 grudnia 1842 r., po 42 latach postugi duszpasterskiej. Przeprowadzit
si¢ do wsi Grzmigca k. Bytowa, gdzie kupit dwa gospodarstwa rolne. Zmart 18 lutego 1851 r.
Zostal pochowany na cmentarzu przy ko$ciele $w. Jerzego w Bytowie.

Zainteresowanie botanika pojawito si¢ U Georga Gotthilfa juz w miodosci,
prawdopodobnie za sprawa wuja Gotthilfa Miillera, ktory w 1790 przekazatl bratankowi
sporzadzony przez siebie spis roslin Pomorza Tylnego z dedykacja w jezyku tacinskim: Addat
G. Homann, quae inveniuntur post has, ut Flora Pomerana perfectior evadat. M? Pasje
botaniczng Homann rozwijat pdzniej w czasie studiow w Halle, gdzie stat si¢ znanym i
cenionym specjalista w dziedzinie tamtejszej flory. W gescie uznania zostal przyjety w poczet
miejscowego Towarzystwa Badan Przyrodniczych. Po powrocie do Budowa przez kilkadziesiat
lat zajmowat si¢ badaniami flory Pomorza.

Dzietem zycia Georga Homanna jest trzytomowa ,Flora Pomorza” (Flora von
Pommern), wydana drukiem przez oficyne HendeB z Koszalina w latach 1828-1835%. Jest to

! Biografie Georga Gotthilfa Jacoba Homanna opracowano na podstawie artykutu Alfreda Dreyfeldta,
George

Gotthilf Homann, ein Pommerscher Botaniker vor hundert Jahren, ,,Dohrniana”, T. 11, 1931, s. 97-135.

2 Niech G. Homann dofgczy do tego to, co odkryje pdzniej, aby Flora Pomorza stawata si¢ coraz
doskonalsza”.

3 Pelny tytut brzmi: ,,Flora Pomorza albo opis rolin Pomorza Przedniego i Tylnego, zaréwno rodzimych,
jak 1 powszechnie wystgpujacych pod golym niebem, charakterystyka ich uzycia dla lecznictwa,
lesnictwa i rolnictwa, ogrodnictwa, produkcji farb i in., mozliwego z nich pozytku lub ich szkodliwosci”
(Flora von Pommern, oder Beschreibung der in Vor- und Hinterpommern sowohl einheimischen als auch



pierwsze opracowanie opisujace florg calej prowingji i pierwsze, ktore ukazato si¢ w jezyku
niemieckim. Swoim dzietem Homann zaprzeczyt ogdlnie panujagcemu przekonaniu, ze Pomorze
jest kraing uboga w ro$liny. Do dzisiaj ,,Flora Pomorza” stanowi cenne dzielo naukowe, a
samego Homanna uznaje si¢ za ojca pomorskiego piSmiennictwa botanicznego. W swoim
dorobku Georg Homann ma takze publikacj¢: Zbior pomorsko-niemieckich stow i wyrazen —
stownik jezyka dolnoniemieckiego na Pomorzu opracowany w latach 1822-1832% Homann
opublikowat tez rozprawy dotyczace hodowli i pielegnacji drzew: Nalezy przycinaé korony
mitodych drzew |\ Miode drzewa lepiej przesadzad wiosng niz jesienig®.

Zbiory roslin trujacych pastora Homanna

Oba zbiory roslin trujacych zostaty prawdopodobnie sporzadzone przez Homanna w celach
edukacyjnych. Na ich dydaktyczny charakter wskazuje podtytut zbioru z 1811 roku: ,,Rodzime
ro$liny trujace do uzytku szkol miejskich i wiejskich”, a takze dopisek na oktadce: ,,wlasnosé
Sredniej Szkoty Zenskiej w Stupsku nr 17”. Prawdopodobnie z zielnikoéw korzystali uczniowie
na zajeciach poswieconych przyrodzie.

Zbiér mniejszy roslin (zeszyt o wymiarach: 21 x 36 cm) zawiera 28 kart zielnikowych,
a wiekszy (23 x 36 cm) — 49. Karty wykonane zostaly z papieru bezdrzewnego ze znakami
wodnymi. Oba tomy zaopatrzone zostaly w twarde oprawy z tytulem i tasiemki do ich
zawigzania. W zbiorze mniejszym autor umiescit 25 kart z ro§linami naczyniowymi i jedng
karte florilegium grzyba, natomiast w zbiorze wigkszym — 45 kart z roslinami naczyniowymi
(brakuje jednak dwoch zasuszonych roslin) oraz dwa florilegia grzyboéw (brakuje rysunku
tegoskora kurzawkowego). Kazda z ro$lin pastor opatrzyl opisem zawierajacym jej miejsce
wystepowania, dziatanie trujace oraz podat odtrutke w przypadku spozycia przez ludzi lub
zwierzeta. Przy niektorych roslinach za pomoca trzech symboli botanicznych okreslit ich
trwatos$¢ biologiczng. Na koncowych stronach kazdego z toméw autor opisat gatunki grzybow
jadalnych i trujacych. W objasnieniach zielnikow Homann wskazat, ze korzystal z materiatow
zrodtowych takich autorow, jak: Johann Friedrich Gmelin (1748-1804), botanika, ktory w 1788
r. wydal uzupelniong przez siebie 13. edycje ,,Systema Naturae” Carla Linné, Lorenz Johann
Daniela Suckow (1722-1801) i Johann Christoph Andreas Mayer (1747-1801).

Lista wszystkich gatunkéw roslin zasuszonych w obu zeszytach Homanna zostata
przedstawiona w tabeli 1. Do najbardziej trujacych roslin z terenu Pomorza Homann zaliczyt
nastepujace taksony: zycica roczna, bielun dziedzierzawa, lulek czarny (Fig. 1), psianka czarna,
szczwol plamisty (Fig. 2), szalej jadowity (Fig. 3), blekot pospolity, zimowit jesienny,
wawrzynek wilczetyko, wilczomlecz groszkowy, tojad mocny (Fig. 4), jaskier jadowity, jaskier
bulwkowy, jaskier ostry. W przypadku zatrucia, jako odtrutk¢ podaje zazwyczaj S$rodki
wymiotne, maslanke lub serwatke, wode z octem, kleikowa te i oleiste srodki, a takze lewatywe
z Kleiku owsianego lub siemienia Inianego. Do roslin, ktore szkodzg zwierzetom domowym
Homann zalicza gatunki: przytulia wlasciwa, niezapominajka blotna, psianka czarna, toje$é
rozestana, szczwot plamisty, trybula lesna, rosiczka okraglolistna, rosiczka dlugolistna,
kosmatka owlosiona, zimowit jesienny, rzepik pospolity, jaskier ptomiennik, jaskier wielki,
jaskier ostry, dziurawiec zwyczajny, jaskier skrzydetkowaty, wrotycz pospolity, cis pospolity,
skrzyp blotny.

unter freiem Himmel leicht fortkommenden Gewdchse,; nebst Bezeichnung ihres Gebrauches fiir die
Arznei, Forst- und Landwirtschaft, Girtnerei, Firberei u.s.w. ihres etwanigen Nutzens oder Schadens).

4 Sammlung Pomerisch-Deutscher Worter und Redensarten, Achter und Neunter Jahresbericht fiir
pommersche Geschichte und Alterthumskunde vom 15ten Juni 1832 bis dahin 1834. Stettin 1836, pp. 16-
17

5 Es ist nothig, die jungen Baiime in ihrer Krone zu verstutzen & Es ist besser, junge Baiime im Friihjahre
zu versetzen, als im Herbste, Archiv der Teutschen Landwirtschaft. Leipzig 1812, 8(2): 103-110



Materiaty zielnikowe sg zroédlem cennych informacji o florze regionu, z ktoérego
pochodza. W odniesieniu do gatunkéw rzadkich, zagrozonych i wymierajacych stanowia cenna
skarbnice wiedzy na temat miejsca ich wystepowania. W przypadku gatunkéw uznawanych za
wymarle sg one bezcennym zrodtem danych historycznych. W zielnikach Homanna znajduja si¢
ros$liny prawem chronione i zagrozone wyginigeciem zaréwno w skali Pomorza Zachodniego i
Pomorza Gdanskiego, m.in.: bielun dzi¢dzierzawa Datura stramonium, lulek czarny Hyoscamus
niger, gnidosz blotny Pedicularis palustris, szczwot plamisty Conium maculatum, czerniec
gronkowy Actaea spicata, zimowit jesienny Colchicum autumnale, zycica roczna Lolium
temulentum (Zukowski & Jackowiak 1995). Zycica roczna zostata umieszczona na czerwonej
liscie gatunkow zagrozonych w skali Europy (Bilz i in. 2011), za$ cis pospolity Taxus baccata
w ,,Polskiej czerwonej ksigdze roslin” jako gatunek narazony na wyginiecie (Kruszelnicki
2001). Do catkowicie chronionych roslin naleza rosiczki: okragtolistna Drosera rotundifolia i
dhugolistna D. anglica oraz tojad mocny Aconitum firmum, natomiast do czg¢$ciowo chronionych
zaliczono jaskier wielki Ranunculus lingua, cis pospolity i wawrzynek wilczeltyko Daphne
mezereum. Jaskier wielki umieszczono na ,,Czerwonej liScie roslin i grzybow Polski” w grupie
ro$lin narazonych na wyginiecie (Zarzycki & Szelag 2006).

Tabela 1. Lista ro$lin trujacych w zbiorach pastora Homanna oraz ich wtasciwosci trujace

Nazwa polska | Nazwa Nazwa Zbi6 | Zbié | WlasciwoSci Odtrutka
lacinska niemiecka r r trujace/dzialan
(Homann) 1811 | 1812 |ie
Zycicaroczna | Lolium Lolch, X X
temulentum Tollkorn
L.
Przytulia Galium Gelbes X szkodliwa dla
wlasciwa verum L. Bettstroh koni
Niezapominaj | Myosotis Vergill mein X szkodliwa dla
ka btotna palustris (L.) | nicht koni i owiec
L. emend.
Rchb.
Bielun Datura Stechapfel, X X spozycie nasion | $rodek
dziedzierzawa | stramonium Kreutzkiim[m] powoduje wymiotny
L. el goraczke, :
zawroty glowy, | maslanka
utrate pamieci, | lub woda
szat i $mier¢ zZmieszana
z octem,
woda z
Cremor
tartari®
Lulek czarny | Hyoscyamus | Bilsenkraut X X odurzenie,
niger L. niezwykta
wesotosc,

¢ Kamien winny, wodorowinian potasu. Powstaje przy fermentacji albo podczas lezakowania wina
osadzajac sie w beczkach.
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sucho$¢ w
gardle i napady

dusznosci
Psianka Solanum Gemeiner skurcze ocet
czarna nigrum L. Nachtschatten zotadka,
drgawki i
obted; $winie,
indyki i kury
umieraja po
zjedzeniu jej
jagod
Psianka Solanum Bittersiif3 wymioty,
stodkogorz dulcamara L. biegunka i silne
bole brzucha
Komosa Chenopodium | Gift-Mulde,
wielkolistna hybridum L. | Mille
Tojesé Lysimachia Miinzkraut szkodliwa dla
rozestana nummularia owiec
L.
Szczwét Conium Gefleckter boéle i zawroty
plamisty maculatum L. | Schierling, glowy, drzenie,
Blutschierling, $lepota,
ospalose,
Grofer skurcze,
Gartenschierli paralize i obled;
ng owce, cieleta i
gesi umierajg
wkrotce po
zjedzeniu
miodych lisci,
dlatego chtopi
w niektorych
miejscowosciac
h nazywaja go
,Smiercig dla
cielat” lub
,,Smiercig dla
gesi”.
Marek Sium Frosch-
szerokolistny | latifolium L. | Eppich,
Wasser-
Pasternack
Szalej Cicuta virosa | Wasser- Bole glowy, srodek
jadowity L. Schierling, odurzenie, wymiotny
Landman[n] dolegliwosci ,
Sercowe, maslanka
mdtoéci, utrata | lub
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Weidendung przytomnosci, | serwatka,
ospato$¢, febra | letnia
zapalna, woda
skurcze, szat i zmieszana
$mier¢ z octem

lub
Cremor
tartari;
lewatywa
Blekot Aethusa Kleiner wymioty, letnie,
pospolity cynapium L. | Garten- biegunke, bole | kleikowa

Schierling, zotadka, te i thuste
skurcze, napoje z

Gleife, zakazenie i octem

Hunde-oder Zgorzel;

. nieszkodliwy

m”de. . dla zwierzat

Petersilie

Trybula lesna | Anthriscus Kalberkropf uczucie
sylvestris (L.) dtawienia,
Hoffm. odurzenie i
pomieszanie
zmystow u
ludzi i zwierzat
Swierzabek Chaerophyllu | Knolliger zawroty i bole
bulwiasty m bulbosum | Kélberkropf glowy
L.
Rosiczka Drosera Rundblattriger szkodzi owcom
okragtolistna | rotundifolia | Son[n]enthau
L.
Rosiczka Drosera Langblattriger szkodzi owcom
dhugolistna anglica Huds. | Son[n]enthau
Kosmatka Luzula pilosa | Haarbinsen szkodzi owcom
owlosiona L.
Zimowit Colchicum Herbst- opary
jesienny autumnale L. | Zeitlose rozcigtego
korzenia
wywotuja

nieprzyjemne
uczucie w nosie
i piersi,
podraznieniu
ulegaja czubki
palcow; korzen
szkodzi psom,
jeleniom, bydtu
rogatemu, liscie
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stuza do
barwienia jaj i

wypedzania
wszy u bydla
Wawrzynek Daphne Kellerhals, pecherze na
wilczetyko mezereum L. | Schindelbast, skorze, mocne
wilder pieczenie w
Pfefferstrauch ustach i gardle,
skurcze
zotadka,
dolegliwosci
Sercowe,
pragnienie,
wymioty,
goraczke,
zapalenie
zotadka i jelit
Rdest Polygonum Bitterkraut.
ostrogorzki hydropiper L. | WeiBerpfeffer
Czworolist Paris Einbeere
pospolity guadrifolia L.
Wilczomlecz Euphorbia Gemeine pecherze na
obrotny helioscopia Garten- skorze
L. Wolfsmilch
Wilczomlecz Euphorbia Rundblittrige
ogrodowy peplus L. Wolfsmilch
Wilczomlecz | Euhorbia Zypressenartig
sosnka cyparissias L. | e Wolfsmilch
Wilczomlecz Euphorbia Purgir-Saamen
groszkowy lathyris L.
Rzepik Agrimonia Odermen[n]ig szkodliwy dla
pospolity eupatoria L. koni; zaliczany
do roslin
garbarskich
Glistnik Chelidonium | Schollkraut bole brzucha i
jaskotcze ziele | majus L. biegunka
Czerniec Actaea Christophskra czarne jagody,
gronkowy spicata L. ut z ktorych
mozna
przygotowac
atrament,

powoduja silne
boéle brzucha i
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biegunke

Tojad mocny

Aconitum
firmum Rchb.
subsp.
firmum

Eisenhut,
Sturmhaube,
Narrenkappe

uzyty
zewngtrznie,
powoduje
pieczenie i
bole, a
wewngtrznie
wymioty,
dolegliwosci
zotadkowe i
kolke, wzdecie
podbrzusza,
odretwienie,
zgorzel i szat

Jaskier
ptomiennik

Ranunculus
flammula L.

Kleiner
Sumpf-
Hahnenfuf3

szkodzi
wszelkim
zwierzgtom

Jaskier
rozlogowy

Ranunculus
repens L.

Kriechender
Hahnenfuf3

mniej
szkodliwy niz
inne jaskry;
bywa jedzony
przez bydto

Jaskier wielki

Ranunculus
lingua L.

Grol3er
Sumpf-
Hahnenfuf

rOwnie ostry co
jaskier
ptomiennik

Jaskier
jadowity

Ranunculus
sceleratus L.

Gift-
Hahnenfuf3

sok uzyty
zewngtrznie
powoduje
swedzenie,
pieczenie,
pecherze i
wrzody, a
wewnetrznie —
podraznienie
podniebienia,
Jezyka,
puchnigcie
policzkow i
powstawanie
wrzodow;
gardlo $ciska
si¢
konwulsyjnie,
dochodzi do
zapalenia
zotadka i jelit,
nastepuja
gorgczka i

kleikowat
e, oleiste
srodki lub
lewatywa
z kleiku
owsianeg
o lub
siemienia
Inianego
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omdlenia, w
koncu sSmier¢

Jaskier Ranunculus Knolliger réwnie
bulwkowy bulbosus L. Hahnenfuf} szkodliwy co
jaskier jadowity
Jaskier ostry Ranunculus Scharfer rownie
acris L. Hahnenfuf} szkodliwy co
jaskier
jadowity; jest
przyczyna
roznych chorob
zwierzat
Gnidosz Pedicularis Lausekraut,
blotny palustris L. Wolf
Naparstnica Digitalis Rother silne wymioty i
purpurowa purpurea L. Fingerhut biegunki
Szeleznik Rhinanthus Dopfrad, nasiona majg
mniejszy minor L. Taubrade, odurzajaca
Klappersaame moc; jesli
n wigksza ich
ilo$¢ dostanie
si¢ do maki, to
chleb staje si¢
niezdrowy i
czarny
Dziurawiec Hypericum Johan[n]iskrau spozycie
zwyczajny perforatum L. | t zielonych roslin
jest szkodliwe
dla koni; z
kwiatow i
torebek
nasiennych robi
si¢ zdrowa
herbate
Dziurawiec Hypericum Johan[n]iskrau spozycie
skrzydetkowat | tetrapterum t zielonych roslin
y L. jest szkodliwe

dla koni; z
kwiatow i
torebek
nasiennych robi
si¢ zdrowg
herbatg
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Wrotycz Tanacetum Rainfarren ro$lina
pospolity vulgare L. niezdrowa dla
bydta rogatego;
pozyteczna w
aptekarstwie
Cis pospolity | Taxus Taxusbaum miode liscie sg
baccata L. tatwo zjadane
przez bydto,
jednak sg dla
niego
szkodliwe,
zwlaszcza dla
koni
Skrzyp btotny | Equisetum Sumpf- szkodzi bydtu
palustre L. Hermus rogatemu; dla
koni stanowi
zdrowa paszg
Skrzyp polny | Equisetum Ackerhermus
arvense L.
Orlica Pteridium Acker- zawiera
pospolita aqulinum (L.) | Farrenkraut, sluzowate
Kuhn Fachrant czesci, dajace

rodzaj mydta, a
Z popiotow
mozna
sporzadzi¢ duzo
soli tugowe;j
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Fig. 1. Z prawej u gory — lulek czarny (Hyoscyamus niger), z lewej u gory — szczwot plamisty
(Conium maculatumi), z lewej od dotu — szalej jadowity (Cicuta virosa), z prawej od dotu —
tojad mocny (Aconitum firmum)
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Elementy przyrody ozywionej w symbolice panstwowej Islandii

Rich nature motifs in the state symbolism of Iceland
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Abstract. Iceland is a Nordic country, located on the island of the same name. This country is
known for its great care for the protection of the natural environment. Iceland also uses very
rich nature motifs in its state symbols. This work analyzes the state symbolism of the country in
terms of the occurrence of these motifs. Plant motifs do not appear there at all, which is
probably due to the poor vegetation of the country. Among animal motifs on Icelandic symbols
there are utilitarian animals (seafood), wild animals, and fantasy animals (originating from
legends). The work also compares the symbols of Iceland with those of other Nordic countries.
The lion motif, one of Iceland's state symbols, appears in no other country in this group. This
may be due to the geographical isolation of Iceland and its poorly developed heraldic traditions
(compared to other Nordic countries). In terms of the type of natural motifs used, Iceland is not
significantly different from other Nordic countries. It is worthy of note, however, that Iceland
has the largest number of different motifs on its symbols. The Nordic countries, among them
Iceland, are characterized by their great care for the natural environment. The presence of
representatives of native wildlife on their symbols may be related to this fact.

Key words: ethnozoology, national symbols, ecology, polar ecosystems

Wstep:

Islandia jest krajem nordyckim o bardzo dlugiej, ponad tysigcletniej historii. Pozostawata
jednak dlugo pod obcym panowaniem — jako cze$¢ Krolestwa Danii. Na poczatku XX wieku co
prawda Islandia uzyskata niepodlegtos¢, pozostawala jednak nadal zwigzana unig personalng —
krolem Islandii byt krol Danii oraz o czgsci spraw nadal decydowali Dunczycy. W 1940 roku
ostatecznie oddzielita si¢ od Danii (Piotrowski 1974), a w 1944 w wyniku referendum podjgto
decyzje o ustroju nowego kraju — powstata Republika Islandii (Wojtowicz 2009).

Dla Islandczykéw jako narodu obecno$é wieloletniego obcego dunskiego zwierzchnictwa
odegrala pewng role w ksztaltowaniu si¢ jego tozsamosci. Watek dunski przewija si¢ m.in. w
utworach jedynego islandzkiego noblisty Halldora Kiljana Laxnessa, np. w ,,Dzwonie Islandii”.
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Co prawda pierwszymi ludzmi, ktérzy zamieszkali na Islandii byli iroszkoccy mnisi w VIII w.,
niedlugo potem jednak znikneli z niej nie pozostawiajac zadnych §ladow archeologicznych
(dysponujemy jedynie zrodtami pisanymi) (Piotrowski 1974). Nastgpnie na Islandie przybyli
Normanowie. Kolonizowali wyspe stopniowo w latach 870-930, co czyni z niej ostatni
zasiedlony kraj europejski (Piotrowski 1974).

Szczegblowy wiedzg na temat pierwszych kolonizatorow zawdzigczamy Landndmabok
(Ksiedze Osadnictwa) z XII w. Niesprzyjajacy klimat i potozenie wyspy na dalekiej pomocy
spowodowal bardzo ograniczony naplyw nowych mieszkancéw na wyspe. Dtugoletnie tradycje
spisywania dziejow islandzkich rodzin w ksiegach, tzw. Sagach, zapewnity Islandczykom
unikalng w skali mi¢dzynarodowej wiedz¢ o swoich przodkach i ich zwyczajach (Kohut &
Kwasniak 2012), wiekszos$¢ z nich moze wywie§¢ swoj rodowdd az do pierwszych osadnikow z
X w. (Keciek 2002). Trzeba tez jednak zaznaczy¢, ze Islandczycy sa bardzo nielicznym
narodem, wg ostatnich danych jest ich tylko 348 580 (Statistics Iceland 2017). Moze to wtasnie
mata liczba ludnosci przyczynita si¢ do niskiej degradacji srodowiska naturalnego kraju.

Nalezy bowiem zauwazy¢, ze przebywajac na Islandii od razu zwraca uwage jej
proekologiczno$¢, szacunek do $rodowiska. Juz na lotniskach Islandczycy chwala si¢ na
banerach i plakatach tym, ze praktycznie cata energia produkowana w ich kraju pozyskiwana
jest ze zrodet odnawialnych — elektrowni geotermalnych i wodnych, np. przy wodospadach
(Kaniuczak i wsp. 2016; LoveAir 2017; obserwacje wilasne 2017). Wprawdzie
proekologicznos$¢ spoteczenstwa nie ma bezposredniego zwiazku z niska degradacja srodowiska
naturalnego, odgrywa jednak wazng rolg posrednig. Wedlug badan przeprowadzonych przez
Htobit (2008) postawy mieszkancoéw sg jednym z najwazniejszych czynnikow decydujacych o
skuteczno$ci dziatan na rzecz ochrony $rodowiska, wspierajac i wypelniajac polityke wiadz w
tym zakresie (Sasinowski 2009). W przypadku krajow nordyckich (do ktorych nalezy Islandia)
dziatania takie majg dluga tradycje¢ i okreslane sg jako owocne. Koncentrujg si¢ one na
nastgpujacych obszarach: na przeciwdziataniu zmianom klimatycznym, zanieczyszczeniu
powietrza, bezpiecznych dostawach energii, promowaniu nowych form energii, walce z
niebezpiecznymi substancjami chemicznymi, ochronie ekosystemoéw morskich i zachowaniu
bioroznorodnosci Arktyki i — posrednio - Morza Baltyckiego (Grzela 2015). Wyrazem stanu
srodowiska Islandii sa czotowe miejsca w $wiatowych rankingach wskaznikéw rozwoju
spoteczno-ekonomicznego, poziomu i jakoSci zycia, na ktore sktada si¢ min. wilasnie niski
stopien degradacji sSrodowiska (Polak 2014).

Pozostajac w temacie $rodowiska przyrodniczego, uwage etnobiologa szybko zwracaja
islandzkie monety — na kazdej z nich wyobrazony jest konkretny gatunek zwierzgcia. Monety
za$ mozna traktowac jako symbol panstwowy, wyraz jego jednos$ci i niepodlegltosci (Michalski
2012). Symbole panstwowe odgrywaja duza role w tozsamosci kazdego narodu, to wizytowka
kraju, swojego rodzaju esencja jego kultury i historii. Ponadto z samej swojej natury symbole te
sa dobrze wyeksponowane, a obywatele panstwa maja z nimi czesty kontakt, stad sa obecne w
swiadomosci zbiorowej narodu.

Same organizmy Zywe sa symbolami panstw praktycznie od zarania dziejow. Juz pierwsze
cywilizacje starozytne obieraly sobie rosliny i zwierzeta jako swoje symbole. U starozytnych
Egipcjan boska opiekung Dolnego Egiptu byla Wadzet (Uadzet), ukazywana pod postacia
kobry; z kolei jej odpowiedniczkg w Gornym Egipcie byta Nechbet, przybierajaca posta¢ sepa.
Wizerunki obydwu zwierzat umieszczano w koronie krolewkiej zjednoczonego Egiptu (korona
pszent) (Michatowski 1986). Innym przyktadem ze starozytnosci jest Cyrenajka, ktora za swoj
symbol (bity nawet na monetach) przyje¢ta sylfion, wymarly obecnie gatunek rosliny (Tomczyk
2017).

W $redniowieczu, kiedy heraldyka zyskala na znaczeniu i popularnosci; rosliny i zwierzgta byty
w jej celach intensywnie wykorzystywane: w heraldyce zwierzgta sg najczescie] wystepujaca
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klasa figur zwyczajnych (Znamierowski 2008). Wymowny jest rowniez fakt, ze pod koniec XIII
w. Iwy 1 orly stanowily symbole prawie wszystkich panstw europejskich (Znamierowski 2008).
Obecnie czgstos¢ wykorzystywania tych dwoch motywdéw spadta do potowy krajow Europy,
jednak np. w Skandynawii symbol lwa jest dominujacy do dzisiaj. Obecny herb Danii (z trzema
Iwami) znamy juz z pieczeci z 1190 r. Od poczatku XII w. motyw Iwa wykorzystano rowniez w
herbie Norwegii (z po6zniejszymi modyfikacjami — dodaniem korony i toporu), a od 1250 lew
stat si¢ takze herbem Szwecji — jako herb panujacego rodu Folkungow. Lew w herbie Finlandii
widnieje od 1581 z nadania szwedzkiego krola Jana Il Wazy (Znamierowski 2008).

Rosliny w poréwnaniu do zwierzat sa mniej czegste w symbolice panstwowej, ale rowniez
popularne. Stylizowane lilie byly symbolem Francji od XII w. az do Wielkiej Rewolucji pod
koniec XVIII w.; chociaz pojawialy si¢ nawet jeszcze pozniej, z przerwami w XIX w., podczas
restauracji Burbonow (Znamierowski 2008).

Rosliny i zwierzgta, ktore staly si¢ symbolami danych krajow, oprocz herbu pojawialy si¢
réwnolegle na pozostatych symbolach, na fladze (np. krolewskiej Francji — Znamierowski
2008), czy monetach. Na sredniowiecznych monetach motywy takie widzimy we wspomnianej
wyzej Francji (Znamierowski 2008) czy u nas w Polsce. Na stynnej monecie Denar Princes
Polonie (denar Bolestawa Chrobrego) widnieje wizerunek ptaka; do dzisiaj trwaja jednak
spekulacje czy jest to orzet, paw, golab, kogut czy tez inny gatunek (Katkowski 1974).

Banknoty pojawily si¢ w Europie w XVII w. (Faure 2013); poczatkowo ich szata graficzna byta
uboga, zawieraly tylko tekst (Faure 2013). Odkad jednak zaczety by¢ zdobione w XVIII w.,
odtad pojawialy si¢ na nich motywy roslinne i zwierzece, zwykle nawiazujace do herbu panstwa
(eg. Banknote World 2018).Tak wigc to, jakie organizmy zywe sg wykorzystywane jako symbol
panstwowy ma czesto silne umocowanie w kulturze i historii narodu oraz zwykle nie jest
przypadkowe. Istnieja jednak wyjatki od tej reguty, czego dobrym przyktadem jest Polska i
wyobrazony na jej monetach szkodliwy gatunek inwazyjny — pochodzacy z Ameryki Péinocnej
dab czerwony (Tomczyk i wsp. 2016).

Za interesujace uznano blizsze przeanalizowanie tematu wystgpowania motywow
przyrodniczych w symbolice panstwowej dla Islandii. Pierwszym celem pracy byta analiza tych
symboli w kierunku wystepowania na nich motywow ro§lin i zwierzat wraz z probami
interpretacji, tj. wskazaniem przyczyn wyboru takich a nie innych gatunkéw oraz odwotaniem
si¢ do historii i kultury kraju. Drugim celem bylo poréownanie pod ww. katem islandzkich
symboli panstwowych z symbolami pozostatych krajow nordyckich (Danii, Finlandii, Szwecji i
Norwegii). Kraje te majg pokrewna kulture i histori¢, Islandia jednak w pewien sposob sie od
nich rozni: jest znacznie oddalona od pozostatych krajow (bariera oceaniczna); ponadto w
odréznieniu od nich ma stabo rozwinigte tradycje heraldyczne [za co odpowiada
prawdopodobnie brak warstwy szlacheckiej — szlachectwo zostato tam zniesione w 1660 r.
(Magnusson 1999)]. W zwiazku z powyzszym zadano pytanie: czy symbolika panstwowa
Islandii rozni si¢ od pozostalych krajow nordyckich w odniesieniu do motywow przyrody
ozywionej oraz jakie ewentualne réznice mozna w niej zaobserwowac?

Materiaty i metody:

Pod katem wystgpowania motywow przyrodniczych (fauny i flory) przeanalizowano wszystkie
obecnie obowiagzujgce symbole panstwowe Islandii: herb, flagg, hymn, odznaczenia oraz walute
(monety i banknoty). Odnotowywano wszystkie wyobrazone na nich organizmy zywe w sposob
pozwalajacy na przynajmniej przyblizong identyfikacje.

Poza symbolami panstwowymi Islandii analogiczne poszukiwania zostaly przeprowadzone dla
pozostatych  krajow nordyckich: Danii, Finlandii, Szwecji i Norwegii. Nastepnie
przeanalizowane zostalo pismiennictwo 2z zakresu badanego zagadnienia. Kazdy z
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odnalezionych organizmoéw zostal mozliwie doktadnie oznaczony co do gatunku. Opierano si¢
na samodzielnym oznaczeniu wlasnym oraz rownolegle szukano potwierdzenia tego oznaczenia
w literaturze (w pewnych przypadkach oznaczenie przyjeto wylacznie na podstawie danych
literaturowych). Kazdy z odnotowanych gatunkow zostal przeanalizowany w zrodlach w
kierunku przyczyn wykorzystania jego motywu na danym symbolu, uwzgledniajac takze
historie jego wykorzystania w przesztosci.

Materiat zebrano podczas 2-miesi¢cznego pobytu na Islandii (wrzesien i pazdziernik 2017
roku), a takze korzystajac ze zrodet Biblioteki Uniwersytetu Lodzkiego oraz materiatow
dostepnych w Internecie.

Wyniki i ich dyskusja

Po przeanalizowaniu materiatu, odnos$nie Islandii mozna wysnu¢ nastepujace ogolne wnioski:

- motywy przyrodnicze znajduja si¢ w herbie kraju i na $rodkach ptlatniczych oraz
odznaczeniach panstwowych (Tab. 1);

- zwierzeta (i olbrzym) wyobrazone w herbie (Fig. 1) oraz na awersach monet (Fig. 2) (Duchy
Opickuncze — Landvaettir) maja bardzo ditugg tradycje w historii Islandii, s3 zwigzane z
legendami; z kolei zwierzeta z pozostalych symboli to zwierzeta wystepujace naturalnie w
kraju, wazne dla lokalnej gospodarki (z tego powodu w dalszej czeéci pracy zostana opisane
osobno).

- motywow ro$lin i zwierzat nie spotykamy w hymnie, ani we fladze. Aczkolwiek flaga w
swojej symbolice odwoluje si¢ do przyrody nieozywionej: dominujacy we fladze niebieski to
barwa gor Islandii, biaty to pokrywajacy je $nieg, z kolei czerwien to ogien wydobywajacy si¢ z
licznych na wyspie wulkanow (Fig. 3) (Znamierowski 2002; Barker 2006; GOol 2016).

Tabela. 1. Wystgpowanie motywow przyrody ozywionej na islandzkich symbolach
panstwowych.
Symbol Nominal/szczegbtowa Awers/rewers Motyw przyrodniczy
panstwowy kategoria
Monety 1 korona rewers Dorsz atlantycki (Gadus morhua)
awers Duch opiekunczy Islandii (Olbrzym)
5 koron rewers 2 osobniki delfina zwyczajnego
(Delphinus delphis)
awers 4 duchy opiekuncze Islandii (Byk,
Orzelt/Gryf, Smok, Olbrzym)
10 koron rewers 4 osobniki gromadnika [kapelana]
(Mallotus villosus)
awers 4 duchy opiekuncze Islandii (Byk,
Orzelt/Gryf, Smok, Olbrzym)
50 koron rewers Raczyniec jadalny, krab brzegowy
(Carcinus maenas)
awers 4 duchy opiekuncze Islandii (Byk,
Orzel/Gryf, Smok, Olbrzym)
100 koron rewers Tasza, zajac morski (Cyclopterus
lumpus)
awers 4 duchy opiekuncze Islandii (Byk,
Orzel/Gryf, Smok, Olbrzym)
Banknoty 2000 koron rewers Labedz (stylizowany) (Cygnus sp.)
10 000 koron rewers Siewka zlota(Pluvialis apricaria)i
muszla przegrzebka (Pecten sp.)
Odznaczenia Order Sokota awers orderu Sokot norweski, biatozor (Falco
panstwowe rusticolus)
Herb - - 4 duchy opiekuncze Islandii (Byk,
Orzel/Gryf, Smok, Olbrzym)
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Duchy Opiekuncze — Landvaettir

Landvaettir ze staroislandzkiego to ,,duchy ziemi”, opiekunicze istoty zwigzane z ziemia, dajace
krajowi i ludziom szczg$cie. Zamieszkiwalty wzgorza, rzeki, kamienie itd. W razie potrzeby
potrafity przybiera¢ ksztalt krasnali albo zwierzat. Islandzkie Landvaettir zostaly opisane w
"Sadze o krolu Olafie Tryggvassonie", bedacej czgscia zbioru opowiesci "Heimskringla" z X111
w. Wedle tej legendy krdl Danii i Norwegii, Harald Sinozeby postanowit zdoby¢ Islandie. W
celu zaplanowania inwazji, gdzie najlepiej zacza¢ podbdj,wystat na wyspe swojego szpiega —
wielkiego wieloryba. Najpierw sprobowal swoich sit we fiordzie Vopnafjordur (pénocno-
wschodnia Islandia), tam jednak spotkat si¢ z pierwszym Landvaettir — Smokiem, ktory ochronit
wyspe przed szpiegiem. Wieloryb poplynat dalej i ponowit atak w okolicy fiordu Eyjafjordur
(poinocna Islandia), tam jednak odpedzit go drugi duch, przybierajacy posta¢ Orta (lub Gryfa).
Potudniowe wybrzeze bylo chronione przez 2 kolejne duchy — Byka i skalnego Olbrzyma.
Réwniez oni skutecznie odparli atak obcego szpiega. W efekcie wieloryb wrdcit do krdla z
niczym, a Islandia zostata ocalona (Kopalinski 2000).

Warto nadmieni¢ o panujacym w $redniowieczu przekonaniu, ze istoty fantastyczne, takie jak
smoki czy gryfy rzeczywiscie zyly gdzies na obrzezach znanego Europejczykom $wiata
(Znamierowski 2008). Obecnos¢ takich istot w legendach Islandii (wyspy polozonej skadinad
na krancu Europy), w podaniach spisanych wlasnie w $redniowieczu, w XIII w., mogta dziata¢
na obcokrajowcow jako ostrzezenie przed potworami, ktore stanowia ,,realne” zagrozenie.

Dorsz atlantycki (Gadus morhua)

Wizerunek dorsza widnieje na monecie o nominale 1 korony (Fig. 4), jednak w przesztosci byt
jeszcze lepiej wyeksponowany. Od 1591 roku herbem Islandii byt wtasnie wypatroszony dorsz
(Fig. 5). Herb ten nadat wyspie dunski krol Chrystian III; w pdzniejszym okresie swojego
panowania Chrystian IV dodal do herbu, ponad wizerunkiem dorsza, korong (Jonsson 1994).
Umieszczenie w herbie takiego symbolu $wiadczy o wielkiej roli jaka dorsz musiat odgrywaé
dla Islandczykow — wobec trudnosci w uprawie roli suszony dorsz zastepowat w swojej funkcji
chleb (Jonsson 1994). Z kolei wczesniej suszony na mrozie dorsz byl jednym z nielicznych
pokarméw jakim Normanowie zywili si¢ podczas podrézy na Islandig i jej kolonizacji. Obecnie
co prawda Islandczycy maja na szczescie bardziej urozmaicong dietg, jednak potowy dorsza
nadal pelnig bardzo wazng rol¢ w gospodarcekraju (Wojtowicz 2009).

Nie bez powodu dorsz byt i jest tak chetnie potawiany — jest ryba tatwo dostgpna i bardzo
pozywna. Moze osiggac az 2 m dlugosci (Cohen i wsp., 1990), chociaz $rednio osigga wielko$¢
30-80 cm. Na podbrodku ryba posiada charakterystyczny dobrze wyksztalcony was (mozliwy
do zauwazenia takze na monecie). Jest rybg drapiezng, zywi si¢ m.in. gromadnikami, innymi
rybami przedstawionymi na islandzkich monetach. Grzbiet dorsza jest ciemny, od brazowego
do zielonkawego lub szarooliwkowego. Warto zaznaczy¢, ze zmienno$¢ barwy ryby zalezy od
Mmiejsca wystepowania i tak islandzkie dorsze maja wyraznie ciemniejsze kolory. Jest to
przystosowanie do lepszego maskowania si¢ na tle ciemnego, wulkanicznego dna tamtejszych
mérz (Love 2001). Boki ryby sg nieco jasniejsze, z kolei brzuch prawie biaty. Grzbiet, wierzch
glowy 1 boki usiane sg licznymi ciemnymi plamkami.

Delfin zwyczajny (Delphinus delphis)

Dwa osobniki delfina znajduja si¢ na rewersach monet o nominale 5 koron (Fig. 6). Delfiny w
kulturze europejskiej symbolizujg zwykle bardzo pozytywne cechy. Sa uwazane za
najszlachetniejsze zwierzeta morskie, symbol zwycigstwa na morzu, szczerej opieki i wiernosci
(Znamierowski 2008). Od starozytnosci uznawano te zwierzeta za niezwykle przyjazne
czlowiekowi — towarzyszac statkom, ostrzegaly ich zatogi przed niebezpieczenstwami. To
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dlatego nazywano je czasem delphinus salvator — delfin ocalajacy (Kawa 2012). Dla
Islandczykdéw, przybylych do swej ojczyzny dluga droga morska i zyjacych z morza, takie
przyjazne wodne istoty byly zywo obecne w ich §wiadomosci. Obecnie na Islandii wyprawy
matymi statkami w celu obserwacji delfinow (i wielorybow) sa popularng i dochodowa atrakcja
turystyczna.

Gromadnik, kapelan (Mallotus villosus)

Na monecie o nominale 10 koron wyobrazono 4 gromadniki (Fig. 7). Jak sama nazwa wskazuje
jest to ryba stadna; tawice gromadnika leza u podstaw morskiego tancucha pokarmowego, zywi
si¢ nimi m.in. dorsz (Mello & Rose 2005), inna ryba uznana przez Islandczykow za symbol.
Gromadniki osiagajg $rednio 20 cm dlugosci, maja nieznacznie sptaszczone bocznie ciato i
charakterystyczne wielkie oczy. Grzbiet ryby jest niebieskawozielony do niebieskoczarnego,
boki zdecydowanie jasniejsze z niebieskim potyskiem, brzuch zéttawobiaty; wszystkie ptetwy
sg jasnozotte badz jasnobrazowe (Terofal & Militz 1996). Gromadnik nalezy do czotowki ryb
polawianych na Islandii i odgrywa istotng rolg dla gospodarki kraju (World Competitiveness
Yearbook 2017).

Raczyniec jadalny (Carcinus maenas)

Moneta o nominale 50 koron zawiera wizerunek gatunku kraba — raczynca jadalnego (Fig. 8).
Gatunek ten osigga okoto 6 cm (dhugos¢ glowotutowia). Glowotutdéw z przodu jest rozszerzony,
odnoza sg lancetowato zakonczone. Raczyniec jest zwierzgciem nocnym, odzywia si¢ drobnymi
zwierzgtami i padling. Polawiany jest ze wzgledow konsumpcyjnych (Chrzanowski 1984), jak
wskazuje jego nazwa gatunkowa. Raczynce potawiane w okolicach Islandii s3 szczegélnie
cenione. Wiaze si¢ to z zasada dotyczaca wigkszosci skorupiakéw zgodnie z ktorg, im
zimniejsze wody bytowania, tym delikatniejsze migso zwierzecia (Kwoczek 2015).

Kraby w heraldyce europejskiej nie sg czestymi figurami, natomiast czesciej pojawiaja si¢
podobne do nich i spokrewnione z nimi raki. Raki symbolizujg nieustepliwos¢ 1 upor
(Znamierowski 2008, Znamierowski 2017); obydwie cechy mozna przypisa¢ Islandczykom,
ktorzy chociazby przez dlugi czas przeciwstawiali sie¢ dunskiemu panowaniu w swoim kraju
(Piotrowski 1974).

Tasza, zajac morski (Cyclopterus lumpus)

Na ostatniej monecie, o najwigkszym nominale — 100 koron, znajduje si¢ zajac morski (Fig. 9).
Jest ryba dorastajaca do 60 cm dhugosci. Ma silnie wygrzbiecone ciato, z 3 rzgdami oddalonych
od siebie koscistych guzkow biegnacych po kazdej stronie ciala (t¢ ceche mozna zauwazy¢ na
monecie; wizerunek na niej jest wykonany bardzo wiernie — tak jak i na pozostatych). Pletwy
brzuszne zro$nicte sa w przyssawke — u taszy ikra opiekuje si¢ samiec i robi to wlasnie
przyssany ta przyssawka do kamienia lub innego trwatego przedmiotu na dnie morza. Z kolei po
wykluciu si¢ mtodych z jaj, przysysaja si¢ one do ciata samca (Zatachowski 1997). Poza
okresem tarta i odchowaniem potomstwa przez samca tasza prowadzi samotny tryb zycia. Zajac
morski jest drapieznikiem, zywi si¢ skorupiakami, meduzami i malymi rybami (Zatachowski
1997).

Tasza w Islandii jest popularng ryba towna, czg$¢ zlowionych ryb przeznacza si¢ na eksport,
glownie do Chin (Dobosz 2016); nalezy jednak zaznaczy¢, ze jedzone sg przede wszystkim
samce — samice uchodza za niesmaczne (Zatachowski 1997). Za przysmak uchodzi ikra taszy
(Dobosz 2016). Jaja ryby sa drobne, mocne, barwy bladorézowej do zottawej. Czasem sa one
sztucznie barwione na czerwono lub czarno i sprzedawane jako imitacja kawioru jesiotrowatych
(Zdrojewicz i wsp., 2016). Poza tym ikra taszy czgsto eksportowana jest i sprzedawana pod
poetycka nazwg Perles du Nord (franc. perty potnocy) (Food Lexicon 2014).
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Labedz (Cygnus sp.)

Na banknocie o nominale 2000 koron przedstawiony zostal stylizowany tabedz (Fig. 10).
Wizerunek ten jest reprodukcjg obrazu ,,Yearning for Flight” (ang. ,,Tesknota za lotem”)
islandzkiego malarza i poety Johannesa Sveinssona Kjarvala (Sedlabanki Islands). Obraz
nawigzuje do greckiego mitu o Ledzie (Cuhaj 2015). Leda byla krélowa Sparty, Zona
Tyndareosa. Zakochat si¢ w niej Zeus i przybyt do niej pod postacig tabedzia. Po jego wizycie
Leda miata — wedle roznych wersji mitu — znie$¢ 1 lub 2 jaja. Ostatecznie wykluty si¢ z nich
dzieci, 2 chlopcy: Kastor i Polideukes oraz 2 dziewczynki: Klitajmestra i Helena (p6zniejsza
uczestniczka wojny trojanskiej) (Kubiak 2013). Mit o Ledzie i fabedziu byt czgstym motywem
w sztuce, byt rowniez inspiracjg dla Kjarvala. Ten motyw przyrodniczy w islandzkiej symbolice
panstwowej nalezaloby traktowac wtornie, znalazt si¢ tam, poniewaz znajdowal si¢ w dziele
sztuki, nie ze wzgledu na samego siebie. Aczkolwiek nalezy tez zauwazy¢, ze tabedzie sa czesto
spotykanymi na Islandii ptakami. Islandia jest np. jednym z gtownych miejsc gniazdowania
tabedzia krzykliwego (Cygnus cygnus)(Goc & Jedro 2016).

Siewka zlota (Pluvialis apricaria)

Wizerunek tego ptaka znajdziemy na banknocie o nominale 10 000 koron (Fig. 11). Na Islandii
wystepuje podgatunek Pluvialis apricaria altifrons. Siewka jest $redniej wielko$ci ptakiem, o
dtugosci ciata okoto 25-30 cm i rozpigtosci skrzydet 55-75 cm. Nazwa gatunkowa pochodzi od
charakterystycznego ubarwienia — w szacie spoczynkowej obie plcie majg szyje i pier$ zottawe,
jasny spod ciata i pozostala cz¢$¢ ciata biala. Z kolei w szacie godowej samiec ma wierzch ciala
zhotozotty, z ciemnymi cetkami, spod ciata czarny. Kolor ztoty od czarnego oddziela szeroki
biaty pas biegnacy od gtowy po tyt ciala. Samica w szacie godowej jest podobna do samca, ale
czarny spdd pokryty jest biatymi plamkami. Siewka wystepuje w tundrze i lasotundrze,
gniazduje na ziemi. Zywi si¢ drobnymi bezkregowcami i owadami, czasem pokarmem
pochodzenia roslinnego (Tomiatoj¢ & Stawarczyk 2003).

Przegrzebek (Pecten sp.)

Na tym samym banknocie co siewka znajduje si¢ jeszcze jeden motyw przyrodniczy — muszla
przegrzebka (Fig. 11). Jest to rodzaj malzy o zeberkowatej, okragtawej muszli. Przegrzebki
zaliczane sg do najatrakcyjniejszych owocdéw morza, majg bardzo smaczne i pozywne migso.
Ich muszle z kolei uzywane sa w celach zdobniczych (Chrzanowski 1984).

W heraldyce europejskiej muszle generalnie zazwyczaj przedstawiajg przegrzebka, symbolizujg
silne kontakty z morzem (Znamierowski 2008), co w przypadku Islandii jak najbardziej
znajduje potwierdzenie.

Rowniez na banknocie o nominale 10 000 koron znajduje si¢ pewien motyw florystyczny,
trudno jednak zidentyfikowa¢ jaka to roslina, informacja taka nie pojawia si¢ w literaturze, ani
w oficjalnych islandzkich dokumentach panstwowych. Mozna zauwazy¢ pewne podobienstwo
przedstawionego motywu do rézy (Rosa sp.), jednak autor wzoru najprawdopodobniej nie miat
intencji przedstawienia konkretnego organizmu, a jedynie zastosowa¢ motyw dekoracyjny.

Sokol norweski, biatozor (Falco rusticolus)

Nazwe i wizerunek sokota otrzymato najwyzsze islandzkie odznaczenie panstwowe — Order
Sokota (Fig. 12). Ustanowiony zostal przez krola Chrystiana X w 1921 roku. Sokoét byt
przesztosci uznawany za wspanialy prezent dla dostojnikow, a przez dlugi czas sokoty
stanowily tez swoisty islandzki towar eksportowy. W latach 1903-1919 sokot byt glownym
elementem herbu Islandii (Fig. 13) (Forseti 2017).
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Biatozor to gatunek arktyczny osiadly lub czesciowo wedrowny, na Islandii wystepuje
podgatunek Falco rusticolus aslandus, ktory charakteryzuje si¢ popielatym zabarwieniem
grzbietu. Obie picie ubarwione sg jednakowo, ale samica jest wyraznie wicksza. Ptaki sg prawie
zupehnie biate ze skapymi czarnymi plamkami. Na policzku majg stabo zaznaczony ciemniejszy
"was", spod ciala jest plamkowany lub kreskowany. Nogi i woskowka na dziobie sg zotte.
Bialozor osigga 50-60 cm dhugosci i1 rozpigtosé skrzydet rzedu 110-135 cm. Ptaki te gniezdza
si¢ na potkach skalnych, gotej ziemi lub na drzewach. Biatozory oczywiscie sg drapieznikami i
poluja na inne ptaki (Radziszewski 2011).

Poréwnanie réznorodnosci i czestosci wystapien motywow przyrodniczych w symbolice
panstwowej krajow nordyckich

Poréwnujac wystepowanie motywow roslin i zwierzat w symbolach panstwowych Islandii i
pozostatych krajow nordyckich mozna dokona¢ nastgpujacych obserwacji:

- Herb — najwigksza liczba r6znych motywow wystepuje w Islandii, ex aequo z Danig (jezeli
wezmiemy pod uwage herb Danii w odmianie wielkiej, gdy przyjmiemy malg wersj¢ herbu
Danii, Islandia na znajduje si¢ na 1. miejscu) (Fig. 14).

Jesli bierzemy pod uwage taczng liczbe wystgpien motywow przyrodniczych (z powtdrzeniami)
Islandia znajduje si¢ na dalszych pozycjach; nalezy jednak nadmieni¢, ze kraje, ktore ja
wyprzedzaja to monarchie (Szwecja, Dania) z wielopolowymi, powtdrzonymi tarczami
herbowymi (pod uwagg wzigto herb w odmianie wielkiej); z kolei w przypadku Finlandii 9 razy
powtorzony motyw kwiatu rézy symbolizuje 9 prowingji tego kraju (Fig. 15).

- Hymn — motywy przyrody ozywionej pojawiaja si¢ tylko w przypadku Danii i Szwecji (Fig.
14, 15).

- Flaga — omawiane motywy nie sa obecne na fladze zadnego z krajow nordyckich (Fig. 14,
15).

- Monety — najwigksza liczba réznych motywdéw przyrodniczych wystepuje na monetach
Islandii (Fig. 14); z taka samg sytuacja mamy do czynienia jesli spojrzymy na tgczng liczbg
wystgpien ww. motywow (Fig. 15). Warty spostrzezenia jest rOwniez fakt, Ze generalnie na
monetach pojawia si¢ wiele motywow roslin i zwierzat charakterystycznych dla srodowiska
naturalnego danego kraju, np. malina moroszka (Finlandia), delfin (Islandia), cietrzew
(Norwegia) (Tab. 4);

- Banknoty — najwiecej réznych motywow przyrodniczych zawieraja szwedzkie banknoty, na
drugim miejscu znajduje si¢ Islandia i Norwegia (Fig. 14), natomiast biorac pod uwage taczng
liczbe wystapien ww. motywow najwiecej ich wystepuje rowniez na banknotach szwedzkich,
nastepnie na norweskich i islandzkich (Fig. 15). Podobnie jak w przypadku monet, na
banknotach wystepuje wiele motywow roslin i zwierzat charakterystycznych dla srodowiska
naturalnego danego kraju.

- Odznaczenia panstwowe — pod wzgledem liczby réznych motywdw najwigcej jest ich w
przypadku kolejno: Finlandii, Danii i Norwegii; pod wzgledem tacznego wystgpienia motywow
(razem z powtorzeniami) sg to: Finlandia, Norwegia i Dania (Fig. 14, 15). Islandia w tym
przypadku prezentuje si¢ ubogo, nalezy jednak zauwazy¢, ze kraj ten posiada tylko jeden order
(w przeciwienstwie do pozostatych krajow nordyckich). Na Islandii od zawsze spoteczno$¢ byta
mata; szlachta nie byta liczna, a sam stan szlachecki zniesiono w 1660r. (Magnusson 1999) —
wszystkie te czynniki nie wptywaly pozytywnie na rozwdj systemu orderéw i odznaczen
panstwowych.
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Podsumowanie

Po przeanalizowaniu symboli panstwowych Islandii mozna zauwazy¢, ze wystepuja na nich
wylacznie organizmy zwierzece, nie ma ani jednego motywu florystycznego, ktory datoby si¢
oznaczy¢ do rodzaju lub gatunku. Jest to dosy¢ interesujaca zbieznos$¢ z charakterem islandzkiej
przyrody, roslinno$¢ tego kraju jest w istocie bardzo uboga i stosunkowo mato zré6znicowana
(przynajmniej w poréwnaniu do $wiata zwierzgcego). Co wigcej wyspa przez duza czgsé roku
pokryta jest $niegiem, w zwigzku z czym ro$liny nie sg nawet przez Islandczykow tak czgsto
widywane jak zwierzeta.

Same za$ motywy zwierzgce sg na symbolach islandzkich bardzo popularne, wystepujg prawie
na kazdym z nich (oprocz hymnu 1 flagi). Zwraca uwage rowniez sposob ich przedstawienia. O
ile nie s3 to stworzenia fantastyczne lub stylizowany wizerunek z dziela sztuki, zwierzgta
przedstawione sg na tyle wiernie i szczegétowo, ze czgsto mozliwe jest samodzielne oznaczenie
do rodzaju czy nawet gatunku. Z jednej strony §wiadczy to o dobrym zmysle obserwacji autora
projektu monet (Prostura Magnussona) i autorow projektu banknotow (Kristin Porkelsdottir i
Stephen A. Fairbairn) (Sedlabanki Islands). Z drugiej strony $wiadczy to rowniez w pewien
sposob o postawie wiladz islandzkich, ktore zdecydowaty sie i zatwierdzity taki a nie inny
projekt graficzny. Raz jeszcze mozna to przeciwstawi¢ z sytuacja w Polsce, gdzie przyjety
zostal projekt monet z wizerunkiem inwazyjnego dgbu czerwonego. Fakty te zdajg sig
przemawia¢ za szacunkiem i uwagg Islandczykow wobec swojej przyrody. Nalezy przyznaé, ze
przyroda Islandii jest w istocie pickna, a jej mieszkancy dostrzegaja to i doceniaja.

Ma to roéwniez praktyczny wyraz w bardzo duzej dbalosci o czysto$¢ srodowiska i w
zachowaniach proekologicznych Islandczykow. Obydwa aspekty majg odbicie w ,,best i heimi”
(isl. ,,najlepsza na §wiecie”) - zespole cech, w ktorych Islandczycy sa w swoim mniemaniu
najlepsi na $wiecie: najlepszych islandzkich produktow, islandzkich zalet, ktore przewyzszaja
walory innych nacji, statystyk, w ktorych Islandia wiedzie prym (Pietrzkiewicz-Read 2012).
Islandczycy lubia wyrdznia¢ si¢ na tle innych narodéw, podkresla¢ swoja wyjatkowose, stad
wlasnie ich ,,best i heimi”. Na tej swego rodzaju liscie mozemy znalez¢ wiele sformutowan
dotyczacych srodowiska naturalnego, np.:

- Islandia posiada najczystsza glebg, wode i powietrze;

- Islandia jest najzdrowszym miejscem do zycia;

- Islandia to Kraina Lodu i Ognia;

- Islandia ma ksi¢zycowy krajobraz (Pietrzkiewicz-Read 2012).

Wisréd istot wystepujacych na symbolach panstwowych Islandii mozna wyr6zni¢ 4 grupy (Tab.
2).
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Tabela. 2. Podzial motywow przyrody ozywionej w symbolice panstwowej wedhug ich funkcji
w kulturze Islandii.

Wyobrazony na Fukcja petniona w kulturze Islandii Laczna liczba
symbolach wystapien na
panstwowych symbolach
element przyrody panstwowych

ozywionej Istota Zwierzeg Zwierze Elemnty
fantastyczna uzytkowe wystepujace dziet
(legendy) naturalnie w sztuki
kraju, niepetnigce
roli uzytkowej

Byk + - -

Orzel/gryf

+ |+ |+
1

Smok

Dorsz atlantycki - + - -
(Gadus morhua)

Delfin zwyczajny - - + _
(Delphinus delphis)

[l [l OO o1

Gromadnik - + N -
[kapelan] (Mallotus
villosus)

Raczyniec jadalny, - + - - 1
krab brzegowy
(Carcinus maenas)

Tasza, zajagc morski - + — - 1
(Cyclopterus
lumpus)

Labedz - - + + 1
(stylizowany)
(Cygnus sp.)

Siewka zlota - - + _ 1
(Pluvialis
apricaria)

Przegrzebek - + - - 1
(Pecten sp.)

Sokot norweski, - - + - 1
biatozor (Falco
rusticolus)

1) istoty fantastyczne (zwigzane z legendami);

2) zwierzeta uzytkowe;

3) zwierzeta wystepujace naturalnie w kraju, niepetniace roli uzytkowe;j;
4) zwierzeta jako elementy dziet sztuki.

W sumie najczesciej na symbolach pojawiaja si¢ przedstawiciele pierwszej grupy (Tab. 2, 3).
Jest to zrozumiate, poniewaz s3 to stworzenia wystepujace w herbie panstwowym i obecne w
bardzo starych legendach, stanowiagcych dziedzictwo kulturowe Islandczykow. Opisywane
Landvaettir (Duchy Opiekuncze Islandii) to w wigkszoSci istoty fantastyczne: Smok, Gryf,
Olbrzym, jednak poza Olbrzymem istotom tym mozna przypisa¢ natur¢ zwierzeca, dlatego
zostaly wzigte pod uwage w niniejszej pracy. Wszystkie z Landvaettir sg personifikacjg sit
natury, gwarancjg bezpieczenstwa kraju.
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Tabela 3. Liczba wystgpien motywow przyrody ozywionej na symbolach panstwowych Islandii.

Funkcja pelniona w Liczba motywow z danej kategorii Laczna liczba wystgpien, na

kulturze Islandii (bez powtorzen) wszystkich symbolach (z
powtorzeniami)

Istota fantastyczna 3 15

(legendy)

Zwierze uzytkowe 6 10

Zwierze wystepujace 4 4

naturalnie w kraju,

niepetiace roli

uzytkowej

Elementy dziet sztuki 1 1

Najwicksza roznorodnoscia (najwigksza liczbg motywow z danej kategorii zwierzat na
monetach [bez powtorzen]) jest kategoria zwierzat uzytkowych. Obecno$¢ roslin i zwierzat
uzytkowych na symbolach panstwowych jest czesta na catym $wiecie, od Ameryki (eg. Wrona
2001) po Europg (eg. Tomczyk & Krason 2016; Tomczyk i wsp. 2016). Mozna by tez jednak
pokusi¢ si¢ o powigzanie tego faktu z pewnym pragmatyzmem, praktycznoscig Islandczykow, a
co si¢ z tym wiaze, ich szacunkiem dla nawet, prostej, ale uczciwej pracy. Na Islandii bowiem
etos pracy jest bardzo silny (Tomaszewski 2013): protestancka etyka pracy, powszechne
poczucie solidaryzmu spotecznego oraz niezwykle wysoki poziom uczciwosci obywatelskiej
warunkuja pozytywne nastawienie do ponoszenia nawet duzych obcigzen (Grzela 2013).
Ponadto Islandczycy w ciagu swojego zycia zwykle imajg si¢ réznych zawodoéw — wysocy
urzednicy czy studenci, miewali lub miewajg epizody pracy fizycznej (Budyta-Budzynska
2011), np. pracownicy naukowi jednoczes$nie hoduja na farmach owce. Na Islandii praca
fizyczna nie stygmatyzuje, nie jest traktowana jako co$§ gorszego, a tubylcy radza sobie w
rozmaitych sytuacjach dnia codziennego wymagajacych praktycznych umiejetnosci (Budyta-
Budzynska 2011).

Ten szacunek do pracy znalazt wyraz na banknocie o nominale 5000 koron. Umieszczono na
niej Ragnheidur Jonsdottir, zyjacg w XVII 1 XVIII w. islandzka... krawcowa, ale rowniez Zzong
dwoch biskupdéw Holar. Na rewersie przedstawiono sceng, na ktorej Ragnheidur uczy haftu
dwojke dziewczat (Sedlabanki Islands).

Wszystkie zwierzeta uzytkowe na islandzkich monetach to owoce morza i ryby fowne. Nie stato
si¢ tak bez przyczyny, zwiazek Islandczykéw z morzem jest bardzo silny (Lacata 2014).
Spozycie ryb przez Islandczykow jest najwyzsze w Europie. Jedzg oni okoto 91,2 kg ryb/osobg
rocznie. Dla poréwnania, znajdujacy si¢ dalej w czotdwce mieszkancy krajow Skandynawii
spozywaja juz do 60 kg, a Polacy jedynie 11,7 kg (Newerli-Guz & Szychowska 2014). Nalezy
tez pamigtaé, ze przez kilkaset lat herbem Islandii bylo tak osobliwe godlo jak bezglowy,
wypatroszony dorsz.

Na islandzkich symbolach znajdziemy takze zwierzeta wystepujace naturalnie na wyspie, ale
nie petigce funkcji uzytkowej. Cel wykorzystania motywow takich zwierzat jest zapewne
analogiczny jak w przypadku innego nordyckiego kraju — Finlandii. Finske Ministerstwo Spraw
Zagranicznych w uzasadnieniu wyboru konwalii czy tabedzia jako swoich symboli narodowych
podaje ,,zwrocenie uwagi na rodzima przyrode oraz promowanie jej doceniania” (Vuokko
2001). Z drugiej strony mogta to tez by¢ cheé wyeksponowania przedmiotu chluby. Tak jak w
przypadku Barbadosu, ktorego herb zawiera wizerunki kwiatow brezylki (Caesalpinia
pulcherrima, dawniej Poinciana pulcherrima) nazywanej nie bez kozery ,,Czerwong Dumg
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Barbadosu” (Wrona 2001). Inny przyktad, rowniez z Ameryki Lacinskiej to Bahamy oraz jej
trzymacze herbowe: flaming i marlin, symbolizujace bogaty $wiat zwierzgcy tych wysp oraz
otaczajacych je wod Atlantyku (Wrona 2001).

Kiedy poréwnujemy symbole panstwowe Islandii z symbolami innych panstw nordyckich,
mozna zauwazy¢ pewne roznice. Zastanawiajacy jest brak Iwa w jakimkolwiek symbolu
Islandii, w odrdéznieniu od pozostatych krajow (Tab. 4). Co prawda jednym z pierwszych
herbow Islandii byt lew (Magnusson 1999), jednak w pdzniejszym okresie herb ulegt zmianie i
motyw lwa nie pojawit si¢ nigdy wiecej. Jako nastepne godta pojawial si¢ dorsz czy biatozor, a
wigc zwierzeta typowo islandzkie. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze kiedy na Islandii jeszcze
istniala szlachta (przed jej ostatecznym zniesieniem w XVII w.) w swoich herbach réwniez
wykorzystywala wlasnie charakterystyczne islandzkie ros$liny i zwierzeta (Gool 2009).
Sugerowatoby to, ze dosy¢ wczesnie na Islandii symbolika panstwowa zaczeta nabierac
odmiennego charakteru niz w Skandynawii. Niechgtnie przyjmowano motywy czgste na
odleglym kontynencie, a zamiast tego stosowano rodzime.

Tabela 4. Motywy roslin i zwierzat w symbolach panstwowych krajow nordyckich.

Panstwo | Wystepowanie motywow przyrody ozywionej w poszczegodlnych symbolach panstwowych (w
nawiasie podano liczbg powtorzen na symbolach):
herb hymn monety banknoty odznaczenia
Dania Lew (8), Buk(2) Lew (2) Ro$linno$¢ brzegu Dab (2); stofi;
niedzwiedz jeziora niedzwiedz
polarny, baran polarny
Finlandia | Lew, roze (9) | - Lew (6), tabedz, malina | - Roéza (3), dab;
moroszka lew; baranek;
wawrzyn
Islandia Byk, - Byk, Orzet/Gryf, Smok | Labedz (2), siewka Biatozor
Orzel/Gryf, 4, zlota, przegrzebek
Smok Tasza, Raczyniec
jadalny, gromadnik,
delfin zwyczajny, dorsz
atlantycki
Norwegia | Lew - Ptak siedzacy na gatezi | Dorsz atlantycki, $ledz Dab; lew (5)
(prawdopodobnie (3), maskonur (2)
cietrzew); akant; lew
Szwecja Lew, orzet Niedzwiedz | - Zimoziot pétnocny; -
wiciokrzew;
szachownica
kostkowata; grzybien
(lilia wodna); bluszcz;
ztocien wlasciwy; debik
o$mioptatkowy

Za powyzsze roznice w symbolice panstwowej Islandii moglaby odpowiada¢ izolacja
geograficzna, polozenie w znacznym oddaleniu od pozostalych krajéw nordyckich oraz
stosunkowo stabo rozwinigta heraldyka.

Odnosnie izolacji geograficznej podobna sytuacja wystepuje np. w przypadku Australii. Stany i
terytoria wystepujace na kontynencie maja jednolite wzory flag (dla stanow — z motywem
brytyjskiego Union Jacka w kantonie, dla terytoriow — Krzyz Potudnia w pobocznicy). W
przypadku dalej potozonych terytoriow zaleznych (zamieszkatych, tj. Norfolk, Wyspy
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Kokosowe, Wyspa Bozego Narodzenia), oddalonych od kontynentu, kazde z nich ma flagg 0
innej kompozycji.

Stabo rozwinicte tradycje heraldyczne réwniez mogg wpltywaé¢ na odmienno$¢ symboli
panstwowych od najblizszych sgsiadow. Najmlodsze sposrod panstw powstatych z rozpadu
Jugostawii, Kosowo (niepodlegtos¢ od 2008 r., od Serbii — Balcer 2003), posiada bardzo prosty
herb i flagg, prezentujacy jedynie kontur kraju i gwiazdy symbolizujgce poszczegdlne grupy
etniczne. Taka forma graficzna symboli narodowych odréznia Kosowo od pozostatych krajow
bylej Jugostawii. Pewne podobienstwo mozna odnalez¢ tylko z obecnym herbem i flagg Bo$ni i
Hercegowiny (po rezygnacji z historycznego herbu w 1998 r.). To co taczy oba kraje to duza
niejednorodnos¢ etniczna, wynikajgce z tego ciagte konflikty, a co za tym idzie trudnosci w
zbudowaniu tozsamos$ci narodowej i wypracowania wlasnych symboli. Obecnie przyjete herby i
flagi obydwu krajow maja bardzo krotka historig; za§ samo Kosowo nie ma dtugich i silnie
rozwinietych tradycji heraldycznych (Stanistawski 2003; Balcer 2003).

Wracajac do tematyki motywow przyrodniczych, pod wzgledem charakteru uzytych motywow
przyrodniczych [czestos¢ wykorzystania motywow istot fantastycznych i organizméw dziko
wystepujacych (Tab. 5); czestos¢ wykorzystania tych motywow na réznych symbolach (Fig. 14
i 15] Islandia nie rézni si¢ znaczaco od innych krajow nordyckich. Warto jednak zauwazy¢, ze
Islandia posiada w sumie na swoich symbolach najwigcej roznych motywow.

Tabela 5. Porownanie czgstosci wykorzystania motywow organizmoéw rodzimych do istot
fantastycznych (lub niewystepujacych w kraju, np. lew)

Panstwo Stosunek liczby motywow organizmow wystepujacych na terenie kraju
do istot fantastycznych (lub niewystepujacych w kraju, np. lew)
(wyrazony w procentach)
Bez powtorzen Z powtorzeniami
Dania 42 67
Finalndia 64 71
Islandia 58 83
Norwegia 90 71
Szwecja 50 90

Jak wspomniano juz wyzej, kraje nordyckie, wérod nich Islandia, cechujg si¢ duza dbaloscig o
srodowisko naturalne. W $wiatowych rankingach EPI (Environmental Performance Index)
niezmiennie od wielu lat kraje nordyckie plasuja si¢ w Scistej czotowce (Tab. 6)(EPI 2018).
Warto wspomnie¢, ze w rankingu z 2010 r. Islandia zajeta I miejsce na Swiecie (EPI 2018).
Obecnos¢ na ich symbolach przedstawicieli rodzimej przyrody moze by¢ z tym faktem
zwigzana. Te ro$liny i zwierzgta przedstawiane sa gldéwnie na banknotach i monetach (Tab. 4),
symbolach panstwowych, ktore w poréwnaniu do pozostatych sa najmtodsze, np. najstarszy z
obecnych wzoréw monet Islandii pochodzi z 1981r., z tego samego roku pochodzi najstarszy
wzor banknotu (Sedlabanki Islands). Wzory graficzne pienigdzy stosunkowo najtatwiej rowniez
zmieni¢, w porownaniu np. do herbu czy flagi. Dlatego mozna sadzi¢, ze symbolika
przedstawiona na monetach i banknotach jest najblizej zwigzana z aktualnymi trendami w
spoteczenstwie. Stad wydaje sig¢, ze obecnos¢ rodzimych roslin i zwierzat na pienigdzach
panstw nordyckich i ich dbato$¢ o srodowisko naturalne moga by¢ ze soba zwiazane.
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Tabela 6. Zestawienie pozycji panstw nordyckich w §wiatowym rankingu EPI z 2018 r.

Panstwo Wskazniki EPI (pozycja w rankingu)
Sumaryczny Wskaznik Environmental Wskaznik Ecosystem Vitality
ranking EPI Health (zdrowie (witalno$¢ ekosystemu)
srodowiskowe)

Dania 3 3 10

Finlandia 10 1 30

Islandia 11 2 28

Norwegia 14 4 36

Szwecja 5 13 9

Konczac rozwazania na temat elementow przyrody ozywionej w symbolice panstwowej Islandii
warto zwroci¢ uwage na jedna z tendencji w obecnym spoteczenstwie. Przy calym swoim
praktycznym podejsciu do zycia i dbalosci o §rodowisko naturalne Islandczycy odchodza od
uzywania jednego z symboli panstwowych — monet i banknotéw. Obecnie wérdéd mieszkancow
zdecydowanie dominujg transakcje bezgotdéwkowe, mozna je zawiera¢ nawet w malutkich
rodzinnych sklepikach potozonych na kompletnym uboczu. Wielu Islandczykow przyznaje, ze
nie widzialo gotéwki od miesiecy czy nawet lat. Jak wida¢ zatem paradoksalnie dbatos¢ o
srodowisko przyrodnicze przyczynita si¢ do umieszczenia jego przedstawicieli na monetach i
banknotach, ale jednoczesnie powoli doprowadza do zaniku tych symboli. Jakby jednak nie
byto — stosunek Islandczykow do natury jest godny pozazdroszczenia i szczerze mam nadzieje,
ze inne narody pojda w ich $lady.
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Fig. 4. Rewers monety o nominale
1 korony (materialy wtasne)

Fig. 5. Dawny herb Islandii, od XVI w. do
Fig. 2. Awers monet islandzkich o nominale 1903 r. (zrodto: Wikimedia Commons, na
0 koron, analogiczny motyw znajduje si¢ na licencji CC BY 3..0).

awersach monet 5, 50 i 100 koron
(materiaty wlasne)

Fig. 6. Rewers monety o nominale 5 koron

Fig. 3. Flaga Islandii li
ig. 3. Flaga Islandii (domena publiczna (materialy wlasne).
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Fig. 10. Rewers banknotu o nominale 2000
koron.

Fig. 7. Rewers monety o nominale 10
koron (materiaty wiasne).

Fig. 11. Rewers banknotu o nominale
10.000 koron.

Fig. 12. Awers gwiazdy Orderu Sokota
(domena publiczna).

Fig. 8. Rewers monety o nominale 50 koron
(materiaty wlasne).

Fig. 13. Dawny herb Islandii, uzywany w
latach 1903-1919 (Zrédto: Wikimedia
Commons, na licencji CC BY 3.0).

Fig. 9. Rewers monety o nominale 100
koron (materialy wlasne).
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Dania Finlandia Islandia MNorwegia

Szwecja

M herb

M hymn

N monety
M banknoty

W odznaczenia

Fig. 14. Liczba wystapien roéznych motywow przyrody ozywionej na poszczegdlnych

symbolach panstwowych krajow nordyckich.
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Dania Finlandia Islandia Morwegia

Szwecja

M herb

M hymn

M monety
M banknoty

m odznaczenia

Fig. 15. Laczna liczba wystgpien wszystkich motywow przyrody ozywionej na poszczegdlnych

symbolach panstwowych krajow nordyckich.
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Etnobotanika Podhala na podstawie ankiety Jozefa Rostafinskiego
(1850-1928) z 1883 r.

Ethnobotany of the Podhale region based on Jozef
Rostafinski’s (1850-1928) questionnaire, distributed in 1883
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e-mail: piotr.kohler@uj.edu.pl

Abstract. In 1883, an ethnobotanical enquiry was distributed by J6zef Rostafinski (1850-1928),
a professor at the Jagiellonian University in Cracow (then Austro-Hungary). Among the
participants of the survey, 12 people submitted data (in 14 letters) from Podhale (the region
north of the Tatra Mountains in the Carpathians). They sent 296 records (24.67 records per
correspondent, median — 4). In the submitted responses ca. 105 species and at least 10 genera of
plants and fungi were identified. The most frequently mentioned were: Solanum tuberosum L. —
9 records, and Avena sativa L. — 7 records. Identified taxa can be included in the following
groups: food, ornamental, dyeing, healing, magic, and fiber. Compared to earlier and later
ethnobotanical studies in the Podhale region, the data obtained from Rostafinski’s survey are the
most extensive.

Key words: historical ethnobotany, Poland, Carpathian Mountains

Wstep

Podhale jest regionem kulturowym potozonym na pétnoc od Tatr, w dorzeczu gornego Dunajca
z wylaczeniem obszaréw lezacych na prawym brzegu Biatki i prawym brzegu Dunajca, ponizej
ujécia Biatki'. Juz Oskar Kolberg (1814-1890) zetknat sie w trakcie gromadzenia materiatéw do
kolejnego tomu ,,Ludu” (,,Gor i Podgorza™) ze znacznym (w poréwnaniu z innymi ziemiami
polskimi) bogactwem publikacji dotyczacych Podhala. Wynikalo to 2z rosnacego
zainteresowania tym regionem ws$rod owczesnych polskich intelektualistow (Jasiewicz 1968:
XVI). Niewiele, niestety, byto publikacji dotyczacych roslin (por.: Klepacki 2007: 208-209).

W 1883 r. profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego Jozef Rostafifiski (1850-1928) rozpisat
ankiete etnobotaniczng. W odpowiedzi na nig otrzymal prawie 860 listow od okoto 370
respondentéw. Niniejszy artykut jest kolejnym z serii obejmujgcej opracowania poszczegdlnych
zagadnien tej ankiety (Kohler 1986, 1987, 1993a, bic, 2010, 2013a i b, 2014a, b i c, 2015a, b,
c,id, 2016, 2017; Luczaj 2008, 2011, 2012, Luczaj & Kdohler 2011, 2014, Luczaj i in. 2013), z
tego tez powodu bardziej szczegotowe informacje dotyczace jej nie sa tu podane. Podobnie jak

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Podhale [dostep 11 VI 2018 r.]
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lista respondentow, lista miejscowosci czy obszarow, gdzie uzywane byly dane nazwy, ani tez
mapka pokazujaca geograficzne rozmieszczenie tych miejscowo$ci. Dane te sg juz zawarte we
wczesniejszych publikacjach (Kohler 1993a, Kohler 2015a).

Celem niniejszej publikacji jest opracowanie informacji dotyczacych etnobotaniki Podhala
otrzymanych przez Rostafinskiego w rezultacie ankiety rozpisanej w 1883 .

Materialy i metody

Podstawg opracowania byty listy nadestane w odpowiedzi na ankiet¢ ogloszong przez
Rostafinskiego w 1883 r. Z tych listéw wyekscerpowano dane dotyczace Podhala i na ich
podstawie sporzadzono standardowg baze danych (Kohler 2016: 130). Baza liczyla 296
rekordow (definicja takiego rekordu — patrz Luczaj & Kohler 2014: 6). Uzyskane z listow
nazwy ro$lin zostaly przyporzadkowane naukowym nazwom tacinskim. Najpewniejsze sa
oznaczenia samego Rostafinskiego na podstawie nadestanych mu okazéw roslin. Kilku nazw
nie udato si¢ zidentyfikowac z gatunkami ro$lin.

Rezultaty

Sposrod autorow odpowiedzi na ankiete dwunastu nadestato dane dotyczace Podhala. Zawarte
byly w 14 listach, ktérych autorami byli: Jan Bodnarski (1860-1926), student medycyny na
Uniwersytecie Jagiellonskim, a w p6zniejszym okresie lekarz, dziatacz narodowy i spoleczny, w
latach 1898-1914 poset do Sejmu Krajowego Galicji, a w latach 1919-1925 starosta powiatu
spisko-orawskiego (Lasocki 1935) (1 list z 22 IX 1883 r.), Stanistaw Daczynski (1856-?),
absolwent krakowskiej Szkoty Sztuk Picknych® (1 list z 4 IX 1883 r.), nauczycielka A.
Gurowna (1 list z 1 VIII 1883 r.), Ignacy Janasinski, student prawa na Uniwersytecie
Jagiellonskim, nastepnie m.in. prawnik w kancelarii notarialnej Romana Goebla w Krakowie (1
list z 28 V11 1883 r.), Tomasz Klimonda, nauczyciel w szkole na Kleparzu w Krakowie (2 listy
z 22 VII 1883 r. i 24 VIII 1883 r.), Wiadystaw Lubomeski (1841-1907), dyrektor Wyzszej
Szkoty Rolniczej w Dublanach (Kosiek 1972) (1 list z 16 VIII 1883 r.), Szczgsny Morawski
(1818-1898), historyk, pisarz, malarz i etnograf, m.in. kustosz zbioréw artystycznych Zaktadu
Narodowego im. Ossoliniskich we Lwowie (Barycz 2002) (1 list z 13 X 1883 r.), Piotr Parylak
(1846-1916), pedagog i historyk literatury (Skre¢t 1980) (1 list z 27 VIII 1883 r.), Franciszka
Jadwiga Rojewska (1 list z 1 IX 1883 r. wyslany z miasta Ruszczuk w Bulgarii, a spisany przez
jej ziecia dra Wiadystawa Wojciecha Semerau-Siemianowskiego (1849-1937), lekarza i
numizmatyka), Michat Stupnicki (?-1908), ksiadz (Wolczanski 1997: 348)* (1 list z 7 Il 1884
r.), Ludomir Sykutowski, nauczyciel gimnazjalny z Tarnowa (1 list z 1 VIII 1883 r.) oraz Jan
Ztoza, ksiadz rzymsko-katolicki (2 listy z 16 V11 1883 r.i 24 V11 1883 r.).

Rézna byta zaréwno szczegdélowos$¢ dostarczonych informacji, jak i niekiedy nawet ich
trafno$¢. Obszerne listy po$wiecone Podhalu w catosci lub przynajmniej w znacznej czgsci
nadestali jedynie J. Bodnarski, T. Klimonda, L. Sykutowski i J. Ztoza. Inni autorzy listow

2 Polski Stownik Biograficzny (t. 1 s. 396-397) podaje jego nazwisko wprawdzie w formie

‘Bednarski’, ale list podpisany jest wyraznie nazwiskiem ‘Bodnarski’. W 1883 r. medycyne studiowata
tylko jedna osoba o takim nazwisku pochodzaca ze wsi Bystra (informacja uzyskana w Archiwum UJ).
Stad wniosek, ze ‘Bednarski” z PSB i ‘Bodnarski’ autor listu, to jedna i ta sama osoba.

3 Stanistaw Daczynski (1856 - ?) w latach 1873-1878 studiowat w krakowskiej Szkole Sztuk
Pigknych, m.in. pod kierunkiem Wiadystawa Luszczkiewicza, Feliksa Szynalewskiego, Floriana Cynka,
Leopolda Lofflera, a pozniej takze Jana Matejki (do 1884). Od roku 1888 pracowat jako nauczyciel
rysunkow w Szkole Przemystu Ceramicznego w Kotomyi. [http://www.agraart.pl/nowe/artists/daczynski-
stanislaw-polska-agra-art-aukcje-obrazy-antyki.html; dostep 2 IV 2018 r.]

4 Brak informacji o obrzadku, do ktérego nalezat.
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podawali pojedyncze informacje dotyczace tego regionu. Jedynie dwoch autoréw przestato trzy
lacinskie nazwy gatunkoéw. Natomiast nauczyciele gimnazjalni podawali najczesciej polskie
nazwy naukowe, a ludowe zapisywali obok nich. Lacznie Rostafinski otrzymatl 296 rekordow,
co daje 24,67 rekordu na respondenta (mediana 4). Najwiecej danych nadestat Jan Bodnarski —
132 rekordy (dotyczyty 80 gatunkdéw roslin 1 grzybow, 8 rodzajow; 5 nazw
niezidentyfikowanych), nastepnie Jan Ztoza — 68 (42 gatunki; 1 nazwa niezidentyfikowanej
ro$liny), Ludomir Sykutowski — 58 (42 gatunki, 3 rodzaje), a Tomasz Klimonda — 20 (14
gatunkow). Pozostali nadestali po jednym rekordzie, oprocz Ignacego Janasinskiego, ktory
nadestat ich 6, Michata Stupnickiego — 4 i Szczgsnego Morawskiego — 3. Otrzymane przez
Rostafinskiego dane nie odnosity si¢ rownomiernie do catego Podhala. Najwigcej — 130
rekordow — dotyczyto wsi Bystra koto Jordanowa (obecnie Bystra Podhalanska), znacznie mniej
— 66 — Chochotowa i okolicznych wiosek (Witowa, Dzianisza, Cichego), 59 — Nowego Targu i
okolic, a Czarnego Dunajca — 17. Pojedyncze rekordy dotyczyty: Tatr — 5, Podhala i gor — po 4,
wsi Ciche pow. Nowy Targ — 2, po jednym — doliny rzeki Biaty Dunajec, doliny rzeki Czarny
Dunajec, wsi Sidzina pod Babig Gora, a nawet gor ,,w Krynicy i jej okolicy”, gdzie — wedtug A.
Gurowny — miala by¢ uzywana na ziemniaki nazwa grule, ktora wskazywataby na Podhale, a
nie na Krynice, ktéra na Podhalu nie lezy. Wiadystaw Lubomeski podat z pewnoscig bledna
informacjg, ze ziemniaki na Podhalu nazywane sa perkami.

W nadestanych listach brak najczeéciej informacji o zrodtach wiedzy ich autorow o nazwach i
uzytkowaniu ro$lin przez ludnos¢ Podhala. Na podstawie zycioryséw wigkszosci autoréw czy
tez danych podanych przez nich samych mozna przypuszczaé, ze Jan Bodnarski, Tomasz
Klimonda i Jan Ztoza, a by¢ moze réwniez i Ignacy Janasinski odpowiadajac wykorzystali swa
wiedze zdobytg jeszcze w dziecinstwie. Pozostali prawdopodobnie czerpali informacje raczej z
innych zrédetl (czasem nie orientujac si¢ w zagadnieniu, czego przykladem sa powyzej
cytowane dane podane przez W. Lubomeskiego czy A. Gurowne).

W otrzymanych przez Rostafinskiego odpowiedziach zidentyfikowano okoto 105 gatunkéw
(facznie z oznaczeniami watpliwymi, ale prawdopodobnymi) oraz co najmniej 12 rodzajow
ro$lin i grzybow (tabela 1). Najczesciej powtarzajg si¢ nastepujace: Solanum tuberosum L. —
podany przez 9 autoréw listow, Avena sativa L. — przez 7, Brassica napus L. var. napobrassica
(L.) Rchb. — przez 6, a Linum usitatissimum L. i Cannabis sativa L. — kazdy z nich przez 5
autorow. Kazdy z tych 105 gatunkoéw zastuguje na odrgbne szczegdtowe opracowanie. Jednakze
ekonomika miejsca wymusza podanie ponizej jedynie rezulatow zbiorczych analiz. Ze
wzgledow uzytkowych zidentyfikowane rosliny mozna zaliczy¢ do nastepujacych typow:
spozywcze, pastewne, lekarskie i obrzedowe, ozdobne, wildknodajne, i barwierskie. Ponizej
omoOwiono te typy.

Rosliny i grzyby spozywcze

Wisrod wymienionych przez respondentow roslin i grzybow najwieksza grupa (163 rekordy: 59
gatunkow, 5 rodzajow) byla spozywana w stanie ugotowanym lub surowym. Zaledwie nieco
ponad potowa z nich byla uprawiana, ale az 27 gatunkéw i 4 rodzaje (44 rekordy) zbieranych
bylo ze stanu dzikiego. Tak znaczny udzial dzikich gatunkow wynikat z faktu, ze grupa ta
obejmuje tez leSne gatunki, ktorych owoce chetnie zbierano (np. Vaccinium myrtillus L.,
Fragaria vesca L., Rubus sp.), grzyby, a takze gatunki konsumowane sporadycznie, tylko w
okresach gtodu (np. Cirsium arvense (L.) Scop. czy Elymus repens (L.) Gould).

Rosliny i grzyby spozywcze mozna podzieli¢ na kilka grup: zboza, warzywa, owoce, rosliny
przyprawowe, grzyby.

Sposrod zbodz uprawiano glownie owies zwyczajny (Avena sativa L.) w kilku odmianach (tabela
2). Odmiany przeznaczone do konsumpcji (glownie ‘potownik’ i ‘rychlik’) siano na lepszych
gruntach. Ziarno owsa mielono na make, z ktorej wypiekano placki i wyrabiano kluski oraz
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gotowano bardzo ggsty zur (tak gesty, ze ,,goral w kierpcach moze przej$¢ po nim” — J.
Bodnarski) spozywany w poscie, jednakze nie bardzo lubiany przez Podhalan. Ziarno mielono
takze na kasze (krupy), ktora spozywano gotowana z mlekiem. Drugim co do znaczenia zbozem
byt jeczmien (Hordeum vulgare L.), w okolicy Czarnego Dunajca i Nowego Targu nazywany
jarzec. Z maki jeczmiennej wypiekano placki, gotowano kluski, wyrabiano réznego rodzaju
kasze. Pszenica (Triticum aestivum L.), w niektorych rejonach Podhala nazywana takze zitkiem,
uprawiana byta (w kilku odmianach) w malej iloéci, z wyjatkiem Chochotowa i okolicznych
wiosek, gdzie byla prawie nieznana. Uprawiano takze zyto (Secale cereale L.), noszace tez
nazwy zitko i ikrzyca (,,zyto dwuletnie” — J. Ztoza). Z otrab zytnich, podobnie jak z owsa,
gotowano gesty zur spozywany w poscie. Ze zboz uprawiano jeszcze orkisz (Triticum spelta L.)
w okolicach Chochotowa, Czarnego Dunajca, Bystrej Podhalanskiej i Nowego Targu (tu
nazywany czasem tyngiel). Wyrabiano z niego make i kasze orkiszowe przeznaczone na
»wieksze uroczystosci” (J. Ztoza). Ten dawny gatunek zboza wychodzit juz jednak wtedy z
uprawy, co odnotowali respondenci Rostafinskiego (,,dawniej mieli go wiccej uprawiac” — J.
Ztoza). Znano tez kukurydze (Zea mays L.), nazywana kukurzyca, ale jej nie uprawiano,
konsumowano niechetnie i to jedynie w czasie najwiekszego glodu w okresie przednowkow. W
gltodne lata w okolicach Nowego Targu suszono kfacza perzu (Elymus repens (L.) Gould), z
ktorych po zmieleniu i dodaniu do maki pieczono placki.

Uprawiano 10 gatunkéw warzyw: bob (Vicia faba L.), ¢wikle 1 buraki (Beta vulgaris L. subsp.
vulgaris), groch (Pisum sativum L.), karpiele (Brassica napus L. var. napobrassica (L.) Rchb.),
kapust¢ (Brassica oleracea L. var. capitata L.), marchew (Daucus carota L. subsp. sativus
(Hoffm.) Arcang.), pasternak (Pastinaca sativa L.), rzepg (Brassica rapa L. subsp. rapa), satate
(Lactuca sativa L.) i ziemniaki (Solanum tuberosum L.). Sposrod nich na zime¢ przechowywano
buraki, karpiele, nazywane tez kraplami, kwakami i krompielami, marchew z6tta i czerwona,
pasternak i ziemniaki. Te ostatnie, noszace nazwe grule, ale takze rzepa (w okolicach Czarnego
Dunajca i Cichego w powiecie nowotarskim, oraz w Sidzinie), byly podstawowym warzywem
Podhalan. Buraki stuzyly tez do przyprawiania kapusty podczas jej kiszenia (Chochotow i
okoliczne wioski). Kapuste kiszono, a sok z kiszonej kapusty byt podstawa zupy nazywanej
kwasnica. Satata zawsze byla gotowana (a przynajmniej parzona wrzatkiem) i spozywana na
kwasno: z serwatka, kwasnym mlekiem czy z kwasem spod kiszonej kapusty, nigdy nie
konsumowano jej na surowo. Pasternak uprawiano w ogrodkach, cho¢ stopniowo wychodzit juz
z uzycia. Znano takze cebule (Allium cepa L.), czosnek (Allium sativum L.) i szczypiorek
(Allium schoenoprasum L.), ale jedynie L. Sykutowski informowat o ich uprawie w okolicach
Nowego Targu.

Ze stanu dzikiego pozyskiwano 11 gatunkow uzywanych jako warzywa. W czasie wigkszego
gtodu byt zbierany dziewieciornik czyli dziewierciok (Carlina acaulis L.), gtéwnie miode
liscie, ktore siekano i ugotowane jedzono. Mtode todygi kminu (Carum carvi L.) zbierano na
warmuz (rodzaj zupy z gotowanych roslin), w szpitalach z nasion sporzadzano zupe kminkow3.
Na warmuz byta zbierana takze lebioda czyli toboda (Chenopodium album L.), gotowano i
jedzono ja na kwasno — z serwatka z kwasnego mleka zamiast octu, nigdy na surowo, byla
uwazana nawet za przysmak, zajmowala miejsce szpinaku. W glodne lata na przednowku
zbierano hotdryk inaczej zwany dzikim rzepakiem (Raphanus raphanistrum L. lub Sinapis
arvensis L.): jeszcze przed kwitnieniem krojono i jedzono gotowany na kwasno z kwasem z
kiszonej kapusty. Na warmuz zbierano ponadto ,,mniej kolczasty oset” (Cirsium arvense (L.)
Scop.). Zamiast szpinaku uzywano takze muscu czyli muszczu (Stellaria media (L.) Vill.),
ktoéry, podobnie jak lebioda, uwazany byl za przysmak. Zbierano tez cztery rosliny, ktdrych nie
udato si¢ zidentyfikowac. ,,Watrobiec” — roslina rosngca koto chatup majaca ,,lis¢ do wykroju
serca podobny”, byla gotowana i spozywana w Chochotowie i okolicznych wioskach. W
Bystrej Podhalanskiej byly zbierane i jedzone ,,cyganskie orzechy”. Podobnie zbierano tam
»masetko”, ktore nadawato si¢ do konsumpcji dopiero w zimie, ,,gdy je mréz zwarzy”. Ros$ling
zbierang na przednowku byt takze ,tandos”.

42



Owoce® 6 gatunkow roslin uprawnych byly zbierane: Malus domestica Borkh., Prunus avium
L., P. cerasus L., P. domestica L., Pyrus communis L. i Ribes uva-crispa L. (jangrys). Z jablek
gotowano galas czyli garus® (rodzaj gestej zupy owocowej), ktéry jadano z ziemniakami.
Jesienig gorsze gatunki jabtek suszono po przekrojeniu owocow na poét lub na ¢wiartki; po
wysuszeniu byly to tzw. pieczarki, z ktérych zima gotowano garus. Na zupe te wykorzystywano
takze $liwki 1 gruszki, ktére w tym celu byly réwniez suszone lub lezakowane w sianie, gdzie
tracily cierpkos$¢ lub gorycz i stawaly si¢ ,,zalezatkami” lub ,,ulezatkami”. Ze stanu dzikiego
pozyskiwano owoce 5 gatunkow i 2 rodzajow roslin. By¢ moze owoce dzikiej jabtoni Malus
sylvestris (L.) Mill. zbierano jako tzw. psiorki. Owoce glogu (Crataegus sp. lub Rosa canina
L.?) i tarniny (czyli tarki) (Prunus spinosa L.) zbierano i po przemrozeniu jedzono w zimie. W
lecie zbierano poziomki czyli jagody (Fragaria vesca L.), czernice czyli ostreznice (Rubus sp.) i
borowki (Vaccinium myrtillus L.). Z owocow jatowca (Juniperus communis L.), tzw. trybek,
wyciskano sok majacy prawdopodobnie zastosowanie lecznicze.

Uzywano 7 gatunkéw roslin przyprawowych, z ktorych 5 bylo uprawnych: cebula, czosnek
(czostek) i szczypiorek (nazywany parzadka, parzatka) oraz pietruszka (Petroselinum crispum
(Mill.) Fuss.), ktorej tylko lici uzywano ,,do przyprawiana rosolu” i koperek (Anethum
graveolens L.). Dwa gatunki pozyskiwano ze stanu dzikiego: kmin (Carum carvi L.), ktorego
nasionami przyprawiano chleb podczas pieczenia, oraz pokrzywe (Urtica dioica L.) — mtodymi
ros$linami przyprawiano rosot lub kwasnice, a smakosze — uzywali jej do jajecznicy.

Olej jadalny pozyskiwano z dwoch gatunkéw roslin: z konopi (Cannabis sativa L.) i z Inu
(Linum usitatissimum L.). Wérod Podhalan szczegolnie w Chochotowie i okolicznych wioskach
zywa byta pamie¢ o jeszcze jednym zrodle oleju, mianowicie o buku (Fagus silvatica L.) —
»dawniej w tej okolicy wyttaczano z bukwi olej” (J. Ztoza).

Oprocz wymienionych powyzej gatunkow roslin pozyskiwanych ze stanu dzikiego, ktorych
pedy czy liScie uzywano do sporzadzania potraw poprzez ugotowanie, respondenci informowali
o sporadycznym spozywaniu dzikich ro$lin (ale nie ich owocéw) na surowo. Z jodet (Abies alba
Mill.), modrzewi nazywanych $wierkami (Larix decidua Mill.), $wierkow nazywanych
smrekami (Picea abies (L.) H. Karst) i sosen (Pinus sylvestris L.) pasterze odlupywali kore i
zjadali miazgg. Pasterze na surowo zjadali takze szczawik zajecza kapuste (Oxalis acetosella
L.), szczaw czyli scaw (Rumex acetosa L.), ten ostatni mniej chetnie, bo ,,zgby cierpna”, oraz
paprotke zwyczajng czyli paprotke, stodyczke, stodki korzen (Polypodium vulgare L.), ktorej
ktacza byly zbierane i jedzone, a zimg uzywano ich ,,przy przgdzeniu do zwilzania ust” (J.
Ztoza). Ze $wierka (moze o modrzew chodzi) uzyskiwano takze pewien gatunek mtodej zywicy
nazywanej gryzawka lub gryziacka, ktory zuto (podobnie jak dzisiejszg gume do zucia). Ten
ostatni zwyczaj praktykowany byt nawet jeszcze w koncu lat sze$¢dziesigtych XX w.: w wiosce
Mate Ciche sam bylem wtedy czestowany przez goralskie dzieci tg gryzawka.

Tylko jeden respondent, Jan Bodnarski, nadestal dane o uzytkowaniu 10 gatunkéw i jednego
rodzaju grzyba. Dane dotyczyly Bystrej Podhalanskiej. Zbierano tam grzyb prawdziwy (Boletus
edulis Bull.: Fr.)’, pociec (Boletus sect. Luridi, np. B. luridiformis Rostk. i pokrewne gat.?),
pliszki (Cantharellus cibarius Fr.?, Hydnum repandum L.: Fr.?), o ktorych miejscowa ludno$é z
powodu niestrawnosci, ktora wywotuja, mowita, ze ,,mozna je 7 razy jes¢”, babskie uszy
(prawdopodobnie Gyromitra esculenta (Pers.: Pers.) Fr.), rydze — so$niak (Lactarius deliciosus
(L.) Gray), rydz smrekowy (Lactarius salmonicolor R. Heim & Leclair), biel (Lactarius
vellereus (Fr.) Fr.), oraz jadane na surowo krowki (Lactarius volemus (Fr.) Fr.), zbierano takze
smardze (Morchella esculenta (L.) Pers.), gotabki (Russula sp.), ktére spozywano pieczone,

5
6

Chodzi tu o owoce w sensie kulinarnym, a nie $cisle botanicznym.

Warto zaznaczy¢, ze garus, gtownie ze sliwek, byl gotowany i spozywany takze w Krakowie i
okolicach jeszcze po Il wojnie Swiatowe;.

! Identyfikacja za Luczaj, Kohler 2014.
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smazone lub gotowane, oraz gorzkale (Tylopilus felleus (Bull.) P. Karst.?), ktore byty tylko
sporadycznie spozywane.

Rosliny pastewne

Respondenci wymienili tyko 2 gatunki roslin paszowych. W tym celu uzytkowano owies w
Czarnym Dunajcu, gdzie karmiono nim konie i trzodg. W Bystrej Podhalanskiej rzepa byta
takze pasza dla bydta.

Rosliny lekarskie i obrzedowe

Kolejna grupa roslin uzytkowych byly ro$liny lecznicze i obrzedowe. Granica miedzy tymi
dwiema kategoriami nie byla ostra. Najcze$ciej najpierw rosliny byly przynoszone do kosciota i
swigcone (Kohler 2016), co miato zwigkszy¢ ich moc, a nastgpnie byly uzywane w celach
leczniczych. Respondenci dostarczyli danych dotyczacych 25 gatunkéw i1 2 rodzajow ro$lin
wchodzacych w zakres tej kategorii. Niestety, nie zawsze podali zastosowanie ro$lin
leczniczych ograniczajac si¢ do ogdlnego stwierdzenia ,,na lek”. Roslinami obrzedowymi i
lekarskimi na Podhalu byty: koper (Anethum graveolens L.), litwor (Angelica archangelica L.)
— korzen byt poszukiwany przez Podhalan jako pewne lekarstwo, chrzan czyli krzan (Armoracia
rusticana G. Gaertn. et al.) — na bdl zebdéw, boze drzewko (Artemisia abrotanum L.) — po
usmazeniu w masle byto uzywane w postaci masci jako lekarstwo, bylo tez sktadnikiem tzw.
ziela, ktore uzywano jako ,,pierwsza strawa dla kréw po ocieleniu si¢”, centoria (Centaurium
erythraea Rafn) — uzywano na niedyspozycj¢ zotadka, omian (Cichorium intybus L.? Knautia
arvensis (L.) J. M. Coult.? Aconitum sp.?), marchew (Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.)
Arcang.) — wchodzita w sktad tzw. ziela, razem z nim uzywana byta ,,jako pierwsza strawa dla
kréw po ocieleniu si¢”, sajec (Eupatorium cannabinum L.) — miat analogiczne zastosowanie jak
marchew, liscie poziomki czyli jagodnika (Fragaria vesca L.) — smazono w masle i uzywano
jako mas¢ na lekarstwo, owocami jatowca (Juniperus communis L.) czyli trybkami w Bystrej
Podhalanskiej ,,kadzono w izbie chorego”, uzywano ich takze na lek, lubczyk czyli lubszczyk
(Levisticum officinale W. D. J. Koch) — uzywany byt na lek, miat tez analogiczne zastosowanie
jak marchew, podobnie jak jabtka (Malus domestica Borkh., M. sylvestris (L.) Mill.?) i roze
(Malva sp. lub Alcea sp.), rumianek (Matricaria chamomilla L.) — uzywany byt na lek, migtka
(Mentha * piperita L.) — na lek i podobnie jak marchew, bobownik (Menyanthes trifoliata L.) —
stosowano na bol gtowy oraz podobnie jak marchew, barwinek (Origanum majorana L. [sic!]) —
uprawiano i uzywano na lek, mak (Papaver somniferum L.) — uzywano podobnie jak marchew,
babka (Plantago sp.) — liscie uzywano na rany, szatwija (Salvia officinalis L.?), zyto jare
(Secale cereale L.) uzywano na lek dla ludzi i przeciw zolzom u koni, bylo tez rosling
obrzedowg majaca podobne zastosowanie co marchew, kanie sadto (Sedum telephium L.) —
miato analogiczne zastosowanie co marchew, zywokost (Symphytum officinale L.) — uzywano
na zlamania, macierzanka (Thymus pulegioides L.?) — miata analogiczne zastosowanie co
marchew, kwiaty lipy (Tilia cordata Mill., T. platyphyllos L.) stosowano na kaszel, ktosy
pszenicy (Triticum aestivum L.) uzywano analogicznie co marchew, zygawice (Urtica urens L.)
— stosowano na bol z¢bow.

Rosliny ozdobne

Uprawa roslin dla ozdoby nie byta éwczesnie zbyt popularna na Podhalu. Jan Ztoza informuje
wrecz, ze ,,nie hoduja tutaj [czyli w Chochotowie i okolicznych wioskach] w ogrodkach prawie
zadnych kwiatow jako ozdoby”, ale spotka¢ mozna tam byto lilie i piwonie. Pomimo tego w
nadestanych przez trzech respondentow listach znalazly si¢ az 44 rekordy (dotyczace tgcznie
uprawianych roslin ozdobnych, jak i uprawianych ozdobnych o potencjalnie leczniczych Iub
kuchennych i przyprawowych zastosowaniach). Nadestane dane dotyczyly 27 gatunkow i 5
rodzajow: barwinek (Vinca minor L.), boze drzewko (Artemisia abrotanum L.), fasola (fazola,
fizole) z czerwonym i biatym kwiatem (Phaseolus vulgaris L.), georgonie (Dahlia hybr.),
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gorczyca (Sinapis alba L.), gwozdziki (Dianthus caryophyllus L.), jozefek (Hyssopus officinalis
L.), koniczki (Aconitum firmum Rchb.), lilija (Lilium candidum L.?), lubczek, lubczyk,
lubszczek (Levisticum officinale W. D. J. Koch), madrowe ziele (Borago officinalis L.),
majeranek (Origanum majorana L.?), mak (Papaver somniferum L.), marunka (Tanacetum
parthenium (L.) Sch. Bip.), mig¢ta (Mentha % piperita L.), nogietek, nogietki i nogigtki
(Calendula officinalis L.), orlik (Aquilegia vulgaris L.), piwonie (Paeonia officinalis L.), r6za
petna (Rosa rugosa Thunb. lub Rosa x damascena Mill.?, Alcea rosea L.?), r6ze (Rosa sp.),
r6ze (Malva sp. lub Alcea sp.), rumianek (Matricaria chamomilla L.), ruta (Ruta graveolens L.),
sajec (Eupatorium cannabinum L.), sankta (Melissa officinalis L.), slaz (Malva sp. lub Alcea
sp.), stoneczniki (Helianthus annuus L.), sroczki (Delphinium sp.), stokrétki (Bellis perennis
L.), szatwija (Salvia officinalis L.?), wrotycz (Tanacetum vulgare L.) oraz zywokost
(Symphytum officinale L.).

Rosliny wloknodajne

13 rekordow dotyczyto roslin widknodajnych. Wérdd nich byly dwa gatunki uprawne: konopie
(Cannabis sativa L.) i len (Linum usitatissimum L.). Jeden z respondentéw wspomniat o dzikim
Inie (Linum catharticum L.), ktory nie byl uprawiany, ale spotykany na polach. Takze
jednokrotnie wymieniono sitowie, sit (Juncus sp.), ktore bylo uzywane przez chtopcow
pasajacych krowy do wyplatania kapeluszy. Wedtug respondenta kapelusze te nie byly jednak
trwate. Natomiast dziewczynki plotly z rdzenia sitowia wianki.

Rosliny barwierskie

Ta kategoria ro$lin obejmuje tylko jeden gatunek: cebulg (Allium cepa L.). Suche pochwy
lisciowe byly uzywane do barwienia na bragzowo jajek wielkanocnych.

Inne informacje zwiazane z ros§linami

W przestanych listach znalezé mozna przepisy m.in. uzyskiwania peczaku orkiszowego czy
kaszy owsianej, opisy wytlaczania oleju z siemienia Inianego, warzenia piwa z owsa, a takze
przepisy na kluski ziemniaczane, na kapusniarke i zur. Sporadycznie respondenci cytowali
przys$piewki ludowe zwigzane z ro§linami lub potrawami z roslin, np.

Kukurzyce Magda,
Biedna bedzies jadia,
Groch sig nie urodzi,
Kapusta opadta.

czy

Djabli wzieli taki dwor
Wezoraj zur, dzisiaj zur.

Whioski koncowe

Na obraz ludowej wiedzy botanicznej Podhalan uzyskany w niniejszym opracowaniu wpltyw
zapewne ma stosunkowo niewielka liczba odpowiedzi dotyczacych tej ludno$ci oraz fakt, ze
respondenci odpowiadali na najwcze$niejsza wersj¢ kwestionariusza, ktora nie zawierata np.
pytan o uzytkowe gatunki drewna. W 14 listach nadestano tacznie 296 rekordow odnoszacych
si¢ do okoto 104 gatunkéw (tacznie z oznaczeniami watpliwymi, ale prawdopodobnymi) oraz
co najmniej 13 rodzajow roélin i grzyboéw. Czy jest to duzo czy mato? By odpowiedzie¢ na to
pytanie, mozna sprobowa¢ porowna¢ dane uzyskane z Podhala przez Rostafinskiego z
rezultatami badan tego regionu znanych polskich etnograféw i folklorystow: starszego o jedno
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pokolenie Oskara Kolberga, wspomnianego juz na poczatku tego artykutlu, oraz mlodszego o
jedno pokolenie Adama Fischera (1889-1943).

Pierwszy z nich Podhale odwiedzil co najmniej pigciokrotnie: w 1843, 1857, 1861, 1862 i w
1863 r. (Jasiewicz 1968: IX), wigc nawet 40 lat przed rozpisaniem ankiety przez Rostafinskiego.
Zebranych materiatow jednak nie opublikowat. Zostaly wydane w dwoch tomach dopiero w
1968 r. Informacji etnobotanicznych dotyczacych samego Podhala jest tam bardzo niewiele
(gtéwnie na s. 42-43 wt. 1inas. 501-504 w t. 2).

Drugi z nich, Adam Fischer, swe materiaty zebral w latach 1929-1935, a wigc p6t wieku po
ankiecie Rostafinskiego. Opublikowane zostaly dopiero w 2016 r. (Kujawska i in. 2016).
Sposrod podanych przez autorow listow 13 gatunkow (i 1 rodzaj) nie zostalo zupelnie
wymienionych w kompendium wiedzy na temat uzycia roslin przez lud w Polsce w okresie
miedzywojennym jakim jest Stownik Adama Fischera (Kujawska i in. 2016). Tymi gatunkami
sg: szczypiorek (Allium schoenoprasum L.), karpiele (Brassica napus L. var. napobrassica (L.)
Rchb.), rzepa (B. rapa L. subsp. rapa (L.) Thell.), perz (Elymus repens (L.) Gould), satata
siewna (Lactuca sativa L.), zycica roczna (Lolium temulentum L.), szczawik zajecza kapusta
(Oxalis acetosella L.), czeremcha zwyczajna (Padus avium Mill.), pasternak zwyczajny
(Pastinaca sativa L.), pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.), santolina
cyprysikowata (Santolina chamaecyparissus L.), zyto zwyczajne (Secale cereale L.) i
gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.) Vill.) oraz §liwy (Prunus sp.).

Druga grupa skladajgca si¢ z 55 gatunkow i1 5 rodzajow obejmuje rosliny wymienione
wprawdzie W Stowniku Adama Fischera, jednakze respondenci Rostafinskiego podali
zastosowania, jakie z Podhala nie notuje powyzszy stownik. Do tych gatunkow naleza: jodta
pospolita (Abies alba Mill.) — miazga spozywana byla przez pasterzy, czosnek pospolity (Allium
sativum L.) — stosowano takze na bdl zeba, orlik (Aquilegia vulgais L.) — uprawiano dla ozdoby,
stokrotki (Bellis perennis L.) — uprawiano dla ozdoby, buraki (Beta vulgaris L. subsp. vulgaris)
— stuzyly takze do przyprawiania kapusty podczas jej kiszenia, ogorecznik (Borago officinalis
L.) — uprawiano dla ozdoby lub jako przyprawa, nagietek lekarski (Calendula officinalis L.) —
uprawiano dla ozdoby, konopie siewne (Cannabis sativa L.) — wyttaczano olej i produkowano
wiokna, dziewieésit beztodygowy (Carlina acaulis L.) — spozywano w czasie glodu, centuria
pospolita (Centaurium erythraea Rafn) — stosowano jako lek na zotadek, komosa biata
(Chenopodium album L.) — spozywano jako warzywo, ostrozen (Cirsium arvense (L.) Scop.) —
byl pozywieniem gltodowym, glog (Crataegus sp. lub Rosa canina L.) — spozywano
przemrozone owoce, georginie (Dahlia hybr.) — uprawiano w ogrodkach, marchew (Daucus
carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.) — spozywano, wchodzita tez w sktad $wigconego
»ziela”, ostrozka (Delphinium sp.) — uprawiano jako ozdobne, gozdzik ogrodowy (Dianthus
caryophyllus L.) — uprawiano w ogrodkach, sadziec konopiasty (Eupatorium cannabinum L.) —
wchodzit w sktad swigconego ,,ziela”, buk zwyczajny (Fagus silvatica L.) — wyttaczano olej z
nasion, stonecznik (Helianthus annuus L.) — uprawiano w ogrodkach, hyzop (Hyssopus
officinalis L.) — uprawiano w ogrodkach, modrzew europejski (Larix decidua Mill.) — miazga
spozywana byla przez pasterzy, lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W. D. J. Koch) —
takze $§wiecono na Matke Boska Zielng, lilia biata (Lilium candidum L.?) — uprawiano w
ogrodkach, len przeczyszczajacy (Linum catharticum L.) — by¢ moze uzywany byt jako roslina
wioknodajna, len zwyczajny (Linum usitatissimum L.) — wytlaczano olej z nasion, jabton
domowa (Malus domestica Borkh.) — owoce uzywano na garus (rodzaj zupy owocowej) oraz
swigcono na Matke Boskg Zielng, malwy (Malva sp. lub Alcea sp.) — sadzono w ogrdédkach i
$wiecono na Matke Boska Zielna, melisa lekarska (Melissa officinalis L.) — uprawiano w
ogrodkach, bobrek trojlistkowy (Menyanthes trifoliata L.) — stosowano na bol glowy oraz
swigcono na Matke Boskg Zielng, lebiodka majeranek (Origanum majorana L.) — stosowano

Wymieniony, ale bez podania zastosowan.
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takze na lek, piwonia lekarska (Paeonia officinalis L.) — uprawiano w ogrédkach, proso
zwyczajne (Panicum miliaceum L.) — spozywano kasze jaglang, mak (Papaver somniferum L.)
— uprawiano w ogrodkach i $wiecono na Matke Boska Zielng, fasola zwykta (Phaseolus
vulgaris L.) — uprawiano, $wierk pospolity (Picea abies (L.) H. Karst) — miazga spozywana byta
przez pasterzy, a rodzaj mtodej zywicy zuto, sosna zwyczajna (Pinus sylvestris L.) — miazga
spozywana byla przez pasterzy, groch zwyczajny (Pisum sativum L.) — byt jednym z gtownych
warzyw, czere$nia (Prunus avium L.) — spozywano owoce, wisnia (P. cerasus L.) — uprawiano i
spozywano owoce, §liwy domowe (P. domestica L.) — uprawiano i spozywano owoce, tarnina
(P. spinosa L.) — spozywano owoce, gruszki (Pyrus communis L.) — uprawiano, a owoce
uzywano na garus, rzodkiew lub gorczyca (Raphanus raphanistrum L. lub Sinapis arvensis L.)
— spozywano w okresach glodu, agrest (Ribes uva-crispa L.) — byt uprawiany, jezyny (Rubus
sp.) — zbierano, szczaw zwyczajny (Rumex acetosa L.) — spozywano takze na surowo, ruta (Ruta
graveolens L.) — uprawiano w ogrodkach, szatwia lekarska (Salvia officinalis L.) — uprawiano i
stosowano na lek, rozchodnik (Sedum telephium L.) — wchodzit w sktad ,,ziela”, ziemniak
(Solanum tuberosum L.) — byt gloéwnym pokarmem, zywokost lekarski (Symphytum officinale
L.) — uzywano na ztamania, macierzanka (Thymus pulegioides L.?) — wchodzita w sktad ziela,
pszenica zwyczajna (Triticum aestivum L.) — wchodzita w sktad ziela, orkisz (Triticum spelta
L.) — uprawiano na Podhalu, pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) — uzywano jako przyprawe
i jako lek na bol zebow, boréwka czarna (Vaccinium myrtillus L.) — owoce byly spozywane, bob
(Vicia faba L.) — uprawiano, barwinek pospolity (Vinca minor L.) — uprawiano, kukurydza
zwyczajna (Zea mays L.) — spozywano na przednowku.

Trzecia grupa wreszcie, to gatunki i rodzaje, o ktérych informacje na temat sposobow
uzytkowania na Podhalu znajdujg si¢ w Sfowniku Fischera (Aconitum firmum Rchb., Alcea
rosea (L.) Cav., Allium cepa L., Anethum graveolens L., Angelica archangelica L., Armoracia
rusticana G. Gaertn. et al., Artemisia abrotanum L., Avena sativa L., Brassica oleracea L. var.
capitata L., Carum carvi L., Cichorium intybus L. (lub Knautia arvensis (L.) J. M. Coult.?),
Cirsium oleraceum (L.) Scop., Fragaria vesca L., Hordeum vulgare L., Juncus sp., Juniperus
communis L., Matricaria chamomilla L., Mentha x piperita L., Mentha sp., Plantago sp.,
Polypodium vulgare L., Rosa rugosa Thunb. (Rosa x damascena Mill.? lub Alcea rosea L.?),
Rosa sp., Tilia cordata Mill. i T. platyphyllos L., Urtica dioica L., oraz U. urens L.).

Z powyzszego zestawienia widac¢, ze ankieta Rostafinskiego przyniosta najwieksze rezultaty. Za
jej posrednictwem zebrano najwigcej danych etnobotanicznych z Podhala w poréwnaniu
zarOwno z wczesniejszymi badaniami O. Kolberga, jak i pozniejszymi A. Fischera i jego
wspotpracownikow.

By¢é moze charakter pytan kwestionariusza ankiety Rostafinskiego miat wplyw na
ukierunkowanie odpowiedzi respondentow: stad zwracali oni uwage glownie na rosliny
uzytkowe i ich nazwy, mniejszag wage przywigzujac do ludowej tworczosci zwigzanej z
ro§linami. Dlatego w nadestanych informacjach przewage maja dane dotyczace ro$lin
uzytkowych. Pomimo tych ograniczen z przestanych listow wylania si¢ interesujacy obraz
etnobotaniki Podhala w drugiej potowie XIX w.

W nadestanych danych najwigcej jest informacji dotyczacych roslin spozywczych. Jest to
zrozumiate, poniewaz od nich zalezalo przezycie ludzi i ich zwierzat gospodarskich.
Respondenci Rostafinskiego uchwycili jeszcze zanikanie uprawy czy uzycia niektorych
gatunkow roslin (jak orkiszu czy uzycia bukwi na olej). Od ro$lin obrzedowych i lekarskich
zalezato zdrowie ludzi i ich inwentarza. Dlatego nie dziwi znaczna liczba danych dotyczacych
takich roslin w nadestanych odpowiedziach. Owczesnych Podhalan, sadzac po zestawie tych
ro§lin, najczesciej trapity nastepujace dolegliwosci: bol zebow, problemy zotgdkowe, bol
glowy, rany, ztamania, kaszel, a ich konie — zotzy. Podhalanie w wigkszo$ci nie uprawiali roslin
ozdobnych, z wyjatkiem tych, ktore mogli spozytkowaé w celach leczniczych lub kulinarnych.
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Brak we wczesniejszej wersji kwestionariusza ankiety pytan o uzytkowe gatunki drzew. Dlatego
w otrzymanych odpowiedziach nie ma informacji np. o podhalanskim budownictwie
drewnianym, czy o sprzetach domowych wykonanych z drewna. Pomimo tych niedostatkéw
ankieta Rostafinskiego przyniosta najwiecej informacji etnobotanicznych dotyczacych Podhala
W pordwnaniu z innymi nieco wcze$niejszymi i nieco poOzniejszymi przedsiewzigciami
etnobotanicznymi. Obecnie stanowi bardzo cenne ich uzupetnienie.
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Tabela 1. Liczba notowan poszczegolnych taksonow ro$lin i grzyboéw

Takson Razem
Taxon Together

Abies alba Mill. 1
Aconitum firmum Rchb.

Alcea rosea (L.) Cav.

Allium cepa L.

A. sativum L.

A. schoenoprasum L.

Anethum graveolens L.

Angelica archangelica L.

Aquilegia vulgais L.

Armoracia rusticana G. Gaertn. et al.

Artemisia abrotanum L.

Avena sativa L.

Bellis perennis L.

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris

Boletus edulis Bull.: Fr.

Boletus sect. Luridi, np. B. luridiformis Rostk. i pokrewne gat.
Borago officinalis L.

Brassica napus L. var. napobrassica (L.) Rchb.

B. oleracea L. var. capitata L.

B. rapa L. subsp. rapa (L.) Thell.
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Calendula officinalis L.

Cannabis sativa L.

Cantharellus cibarius Fr., Hydnum repandum L.: Fr.

Carlina acaulis L.

Carum carvi L.

Centaurium erythraea Rafn

Chenopodium album L.

Cichorium intybus L.? Knautia arvensis (L.) J. M. Coult.? Aconitum sp.

Cirsium arvense (L.) Scop.

Claviceps purpurea (Fr.) Tul.

Crataegus sp. lub Rosa canina L.

Cucumis sativus L.

Dahlia hybr.

Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.

Delphinium sp.

Dianthus caryophyllus L.

Elymus repens (L.) Gould

Eupatorium cannabinum L.

Fagus silvatica L.

Fragaria vesca L.

Glechoma hederacea L.

Gyromitra esculenta (Pers.: Pers.) Fr.

Helianthus annuus L.

Hordeum vulgare L.

Hyssopus officinalis L.

Juncus sp.

Juniperus communis L.

Lactarius deliciosus (L.) Gray

L. deterrimus Groger

L. salmonicolor R. Heim & Leclair

L. vellereus (Fr.) Fr.

L. volemus (Fr.) Fr.

Lactuca sativa L.

Larix decidua Mill.

Levisticum officinale W. D. J. Koch

Lilium candidum L.

Linum catharticum L.

L. usitatissimum L.

Lolium temulentum L.

Malus domestica Borkh.

M. sylvestris (L.) Mill.

Malva sp. lub Alcea sp.

Matricaria chamomilla L.

Melissa officinalis L.

Mentha X piperita L.

Mentha sp.

Menyanthes trifoliata L.

Morchella esculenta (L.) Pers.
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Origanum majorana L.

Oxalis acetosella L.

Padus avium Mill.

Paeonia officinalis L.

Panicum miliaceum L.

Papaver somniferum L.

Pastinaca sativa L.

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.

Phaseolus vulgaris L.

Picea abies (L.) H. Karst

Pinus sylvestris L.

Pisum sativum L.

Plantago sp.

Polypodium vulgare L.

Prunus avium L.

P. cerasus L.

P. domestica L.

P. spinosa L.

Prunus sp.

Pyrus communis L.

Raphanus raphanistrum L. lub Sinapis arvensis L.

Ribes uva-crispa L.

Rosa rugosa Thunb.? Rosa x damascena Mill.?, Alcea rosea L.?

Rosa sp.

Rubus sp.

Rumex acetosa L.

Russula sp.

Ruta graveolens L.

Salvia officinalis L.

Santolina chamaecyparissus L.

Secale cereale L.

Sedum telephium L.

Sinapis alba L.

Solanum tuberosum L.

Stellaria media (L.) Vill.

Symphytum officinale L.

Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.

Tanacetum vulgare L.

Thymus pulegioides L.?

Tilia cordata Mill., T. platyphyllos L.

Tilletia caries (DC.) Tul. & C. Tul.

Triticum aestivum L.

T. spelta L.

Tylopilus felleus (Bull.) P. Karst.

Urtica dioica L.

U. urens L.

Vaccinium myrtillus L.

Vicia faba L.
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Vinca minor L.

2

Zea mays L.

1

t.acznie

208

Tabela 2. Nazwy ro§lin i grzybow uzywane na Podhalu przestane przez respondentow
Rostafinskiego oraz miejsca ich stosowania. W nawiasach kwadratowych [] — moje uwagi

Nazwa ludowa Nazwa lacinska Respondent Miejsce Uwagi
Vernacular Scientific name Correspondent Locality respondentow
name ’s name Correspondent
remarks
babka Plantago sp. Bodnarski Jan ~ Bystra pow. liscie na rany
Jordanow
babskie uszy Gyromitra esculenta  Bodnarski Jan  Bystra pow.
(Pers.: Pers.) Fr. Jordanow
[prawdopodobnie]
barwinek Vinca minor L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Origanum majorana  Ztoza Jan Chochotow i
L. okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
biel Lactarius vellereus Bodnarski Jan  Bystra pow.
(Fr.) Fr. Jordanow
bobownik Menyanthes trifoliata Bodnarski Jan ~ Bystra pow. w tak zwane
L. Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu sie¢;
na bol glowy
bogacz Avena sativa L. Klimonda Czarny Dunajec odmiana owsa,
Tomasz ma wiech¢ w
jedna strong
zwrdcona
boréwki Vaccinium myrtillus ~ Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
L. Jordanow zbierane
boze drzewko  Artemisia abrotanum Ztoza Jan Chochotow i smazg w masle
L. okolice: Witow, 1 uzywaja jako
Dzianisz, Ciche mas¢ na
(na zachod od lekarstwo
Zakopanego)
Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
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ocieleniu si¢

Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
bob Vicia faba L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
buk Fagus silvatica L. Ztoza Jan Chochotow i dawniej w tej
okolice: Witow, okolicy
Dzianisz, Ciche wytlaczano z
(na zachod od bukwi olej
Zakopanego)
burak Beta vulgaris L. Bodnarski Jan  Bystra pow. lud
subsp. vulgaris Jordanow przechowuje na
zimg¢
cap Prunus domestica L.  Bodnarski Jan  Bystra pow. Sliwka
Jordanow zwyrodniata,
dojrzewajaca
bardzo
wczesnie, bez
pestki, jedza je
takze
cebula Allium cepa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. nie jest
Jordanow uprawiana
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
centoria Centaurium erythraea Bodnarski Jan  Bystra pow. na
Rafn Jordanow niedyspozycje
zotadka
chrzan Armoracia rusticana  Bodnarski Jan  Bystra pow. na bol zebow
G. Gaertn. et al. Jordanow
cyganskie ? Bodnarski Jan  Bystra pow. bywaja
orzechy Jordanow zbierane i
jedzone
cyprys ziele Santolina Sykutowski Nowy Targ i w wazonikach
chamaecyparissus L. Ludomir okolice
czernice, Rubus sp. Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
ostreznice Jordanow zbierane
czosnok Allium sativum L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
ZYoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zacho6d od
Zakopanego)
czostek Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
¢wikta Beta vulgaris L. Z%oza Jan Chochotow i burak i ¢wikta
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subsp. vulgaris okolice: Witow, obydwie ¢wikta
Dzianisz, Ciche zwane, biala i
(na zachdd od czerwona
Zakopanego) ¢wikta stuzy do
przyprawy
kapusty w
beczce
dziewierciok Carlina acaulis L. Bodnarski Jan  Bystra pow. bywaja
Jordanow zbierane i
jedzone
dziewigciornik ZYoza Jan Chochotow i w czasie
okolice: Witow, wigkszego
Dzianisz, Ciche glodu zbieraja.
(na zachod od Te ro$liny
Zakopanego) gotuja i jedza;
uzywajg
mtodych lisci,
ktore siekajg do
gotowania
fazole z Phaseolus vulgaris L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
czerwonym i Jordanow
bialym
kwiatem
fizole Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
georgonie Dahlia hybr. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
glog Crataegus sp. lub Bodnarski Jan  Bystra pow. bywa zbierane i
Rosa canina L.? Jordanow jedzone w
zimie gdy je
mroz zwarzy
golabka Russula sp. Bodnarski Jan  Bystra pow. pieczone,
Jordanow smazone lub
gotowane
gorczyca Sinapis alba L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
gorzkal Tylopilus felleus Bodnarski Jan  Bystra pow. nie uzywany
(Bull.) P. Karst.? Jordanow lub rzadko
groch Pisum sativum L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
ZYoza Jan Chochotow i 0 ziarnach
okolice: Witow, matych szarych
Dzianisz, Ciche lub
(na zachod od zielonawych
Zakopanego)
groch szary Klimonda Czarny Dunajec zblizony do
Tomasz ksztaltu
graniastego,
sadzg po
ziemniakach.
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Gotowany daje
wodg czarng, a

w gotowaniu
nie
rozgotowuje
sie.
grula, grule Solanum tuberosum  Bodnarski Jan  Podhale
L.
Daczynski Czarny Dunajec
Stanistaw
Guréwna A. w gorach w
Krynicy i jej
okolicy [sic!]
Janasinski podtatrze
Ignacy
Klimonda dolina rzeki Biaty
Tomasz Dunajec, Nowy
Targ
Stupnicki w Tatrach
Michat
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan w okolicy Nowego
Targu i
Zakopanego
gryzula Brassica rapa L. Janasinski Ciche, pow. Nowy
subsp. rapa Ignacy Targ
ZYoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
grzyb Boletus edulis Bull.: ~ Bodnarski Jan  Bystra pow.
prawdziwy Fr. Jordanow
gwozdziki Dianthus Bodnarski Jan  Bystra pow.
caryophyllus L. Jordanow
hotdryk, dziki ~ Raphanus Sykutowski Nowy Targ i
rzepak raphanistrum L. lub  Ludomir okolice
Sinapis arvensis L.
ikrzyca Secale cereale L. ZYoza Jan Chochotow i zyto dwuletnie
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zacho6d od
Zakopanego)
jablka Malus domestica Bodnarski Jan  Bystra pow. stuza na galas
Borknh. Jordanow (garus), ktory
si¢ je z
ziemniakami.
Pod jesien
gorsze gatunki
jabtek
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po6t lub ¢wiartki
1susza, i s3 to
tak zwane
,pieczarki”,
stuza na zupe
do ziemniakow;

w tak zwane
ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla krow po
ocieleniu si¢
Stupnicki w Tatrach
Michat
jagodnik Fragaria vesca L. Ztoza Jan Chochotow i liScie
okolice: Witow, poziomkowe,
Dzianisz, Ciche smazg w masle
(na zacho6d od iuzywaja jako
Zakopanego) mas$¢ na
lekarstwo
jagody Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
Jordanow zbierane
jatowiec Juniperus communis  Bodnarski Jan  Bystra pow. z jatowcowych
L. Jordanow owocow, tz.
trybek
wyciskaja sok
jalowcowy,
trybki, na
kadzenie w
izbie chorego
jangrys Ribes uva-crispa L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
jarzec Hordeum vulgare L. Klimonda Czarny Dunajec
Tomasz
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow 1
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
jedliczak Lactarius Bodnarski Jan  Bystra pow. rosngcy pod
salmonicolor R. Heim Jordanow jodtami
& Leclair
jeczmien Hordeum vulgare L.  Bodnarski Jan  Bystra pow. stanowi glowny
Jordanow pokarm (obok

kapusty i
ziemniakow). Z
maki
jeczmiennej
wypiekaja
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placki, gotuja
kluski, robia

krupy lub
pecaki
jodta Abies alba Mill. Bodnarski Jan  Bystra pow. po odtupaniu
Jordanow kory pastuchy
jedza tz.
miazge
jozefek Hyssopus officinalis ~ Sykutowski Nowy Targ i
L. Ludomir okolice
kanie sadto Sedum telephium L.  Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
kapusta Brassica oleracea L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
var. capitata Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
karpiele Brassica napus L. var. Sykutowski Nowy Targ i
napobrassica (L.) Ludomir okolice
Rchb.
Ztoza Jan Chochotow i Przechowujg na
okolice: Witow, zime, oprocz
Dzianisz, Ciche ziemniakow
(na zachod od
Zakopanego)
kmin Carum carvi L. Sykutowski Nowy Targ i tylko dziki
Ludomir okolice zbieraja
Ztoza Jan Chochotow i po takach
okolice: Witow, rosnacy,
Dzianisz, Ciche ziarnka
(na zachod od uzywaja
Zakopanego) wszedzie jako
przyprawy do
pieczenia
chleba

posypujac nim
z wierzchu lub
do ciasta
dodajac, aw
szpitalach za$ z
tegoz samego
ziarnka
sporzadzaja
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kminkowa”
kocierpka Padus avium Mill. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
koniczki Aconitum firmum Sykutowski Nowy Targ i
Rchb. Ludomir okolice
konopie Cannabis sativa L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Janasinski az do Nowego
Ignacy Targu
Klimonda Czarny Dunajec zawsze przy
Tomasz kapuscie
Sykutowski Nowy Targ i tylko jako
Ludomir okolice ochrona od
gasienic
Ztoza Jan Chochotow i na wtokna
okolice: Witéw,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
koper Anethum graveolens  Ztoza Jan Chochotow i
L. okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
koperek Sykutowski Nowy Targ i w matej ilosci
Ludomir okolice hodujg
kraple Brassica napus L. var. Ztoza Jan Chochotow i
napobrassica (L.) okolice: Witow,
Rchb. Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
krompiele Rojewska Tatry
Franciszka
Jadwiga
krowki Lactarius volemus Bodnarski Jan  Bystra pow. jadane surowe
(Fr.) Fr. Jordanow
krzan Armoracia rusticana  Bodnarski Jan  Bystra pow. lek na bol
G. Gaertn. et al. Jordanow z¢bow
kukurzyca Zeamays L. Bodnarski Jan  Bystra pow. nie uprawiaja,
Jordanow przywoza w
czasie
najwigkszych
przednéwkow,
cho¢ jej lud
tutejszy nie lubi
kurdybanek, Glechoma hederacea Bodnarski Jan  Bystra pow. nie jest
kurwanek L. Jordanow uzywany
kwak Brassica napus L. var. Klimonda Czarny Dunajec
napobrassica (L.) Tomasz
Rchb.
kwaki Bodnarski Jan  Bystra pow. lud
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Jordanow przechowuje na
zime¢
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
lebioda Chenopodium album  Sykutowski Nowy Targ i
L. Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i gotuja i
okolice: Witow, serwatka z
Dzianisz, Ciche kwasnego
(na zachod od mleka zamiast
Zakopanego) octu zaprawiajg
i tak
spozywaja,
nigdy na
surowo nie
jedza, uwazaja
niejako za
przysmak
len Linum usitatissimum  Bodnarski Jan  Bystra pow. odmiany: maty,
L. Jordanow wielgi, owsik
Janasinski az do Nowego
Ignacy Targu
Klimonda Czarny Dunajec siejg Inu dosy¢
Tomasz duzo i uzywaja
go na
przedziwo, i na
handel; z
siemienia
Inianego olej do
jedzenia;
uzywaja go
takze do
o$wietlenia, ale
bardzo kopci.
Sykutowski Nowy Targ i len Zotty i
Ludomir okolice midcek
Z%oza Jan Chochotow i swojski i olszak
okolice: Witow, (2 razy
Dzianisz, Ciche wigkszy)
(na zachéd od
Zakopanego)
len dziki Linum catharticum L. Klimonda Bystre koto
Tomasz Zakopanego
lilija Lilium candidum L.?  Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
lipa Tilia cordata Mill., T. Bodnarski Jan  Bystra pow. kwiat na kaszel
platyphyllos L. Jordanow
litwor Angelica Ztoza Jan Chochotow i korzen jest

archangelica L.

okolice: Witow,

poszukiwany
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Dzianisz, Ciche
(na zachdd od

przez
mieszkancoOw

Zakopanego) jako lekarstwo
pewne
liwy ? Bodnarski Jan  Bystra pow. [grzyb]
Jordanow
lubaszki Prunus domestica L.  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
lubczyk, Levisticum officinale  Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
lubszczek, W. D. J. Koch Jordanow ziele wchodzi.
lubszczyk To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla krow po
ocieleniu si¢
lubczek Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
lubszczyk, Ztoza Jan Chochotow i
lubczyk okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
tandos ? Morawski w gorach zbiera lud na
Szczesny przednowku
toboda Chenopodium album  Ztoza Jan Chochotow i dziko rosnaca,
L. okolice: Witow, zbierajg na
Dzianisz, Ciche pokarm jako
(na zachéd od warmuz
Zakopanego)
macierzanka Thymus pulegioides ~ Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
L.? Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
madrowe ziele  Borago officinalis L.  Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
majeranek Origanum majorana  Bodnarski Jan  Bystra pow.
L.? Jordanow
mak Papaver somniferum  Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
L. Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
marchew Daucus carota L. Bodnarski Jan  Bystra pow. z6Mta i
subsp. sativus Jordanow czerwona, lud

(Hoffm.) Arcang.
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wchodzi. To
ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla krow po
ocieleniu si¢

Sykutowski Nowy Targ i odmiany biate i
Ludomir okolice z6lte
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachdd od
Zakopanego)
marunka Tanacetum Sykutowski Nowy Targ i
parthenium (L.) Sch.  Ludomir okolice
Bip.
masetko ? Bodnarski Jan  Bystra pow. bywa zbierane i
Jordanow jedzone w
zimie, gdy je
mroz zwarzy
matonog Lolium temulentum ZYoza Jan Chochotow i w owsie
LS okolice: Witow, znajduje si¢
Dzianisz, Ciche chwast, ktory w
(na zachéd od wiekszej ilosci
Zakopanego) Spozyty w
ziarnie sprawia
odurzenie, bol 1
zawrot glowy
migta Mentha x piperita L. Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
mietka Ztoza Jan Chochotow i hodujg na
okolice: Witow, grzedach ziota,
Dzianisz, Ciche ktore zastepuja
(na zachod od im apteke
Zakopanego)
mieta Mentha sp. Sykutowski Nowy Targ i
(kedzierzawa) Ludomir okolice
musec, muszcz Stellaria media (L.)  Ztoza Jan Chochotow i jedza, uwazaja

Vill.

okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zacho6d od
Zakopanego)

niejako za
przysmak

nogietek

nogietki,

Calendula officinalis
L.

Bodnarski Jan

Sykutowski

Bystra pow.
Jordanow
Nowy Targ i

Znaczny procent nasion zycicy zarazonych jest grzybem, ktory powoduje bole gtowy.
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nogigtki Ludomir okolice
ogoniarki Pyrus communis L. Bodnarski Jan  Bystra pow. bywaja suszone
Jordanow i w zimie na
zupe¢ gotowane
lub chowane do
siana, gdzie si¢
staja
,zalezatkami”
lub
,ulezatkami”
tracgc
cierpkos¢ lub
gorycz
ogorki Cucumis sativus L. Bodnarski Jan  Bystra pow. nie uprawiane
Jordanow
omian Cichorium intybus L.? Ztoza Jan Chochotow i kwiat fiotkowy
Knautia arvensis (L.) okolice: Witow,
J. M. Coult.? Dzianisz, Ciche
Aconitum sp.? (na zachod od
Zakopanego)
orkis Triticum spelta L. Klimonda Czarny Dunajec
Tomasz
Ztoza Jan Chochotow i dawniej mieli
okolice: Witow, g0 wigcej
Dzianisz, Ciche uprawiac,
(na zachod od wyrabiajg z
Zakopanego) niego kasze i
pecak na
wicksze
uroczystosci
orkisz Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
orlik Aquilegia vulgaris L.  Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
oset Cirsium arvense (L.)  Sykutowski Nowy Targ i miody jedza
Scop. Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i mniej
okolice: Witow, kolczasty, ktory
Dzianisz, Ciche sie na rolach
(na zachod od znajduje
Zakopanego)
ostreznice, Rubus sp. Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
czernice Jordanow zbierane
owies Avena sativa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. czarny
Jordanow (wegierski),
rychlik,
wierzbak,
potownik,
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wypiekaja
cienkie placki,
ktore swieze sg
tak elastyczne,
ze mozna okoto
reki obwingd
nie
pokruszywszy
ich. Robig
takze krupy
osiane, ktore z
mlekiem
stodkiem sg
wcale dobre, a
kleik jest
porzadny.
Maka z
przymieszka
jeczmiennej lub
bez stuzy na
kluski.

Klimonda Czarny Dunajec daja koniom i
Tomasz trzodzie
Morawski w gorach odmiany:
Szczesny zwykly, bogaty
i czarny
Parylak Piotr ~ w gorach
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
owies czarny Ztoza Jan Chochotow i siejg na lichych
czyli wegierski okolice: Witow, gruntach
czyli wasiak, Dzianisz, Ciche
owies zwykty (na zachod od
czyli cienki Zakopanego)
paproétka, Polypodium vulgare  Ztoza Jan Chochotow i znaja tutaj tylko
stodyczka L. okolice: Witow, jako korzen
Dzianisz, Ciche paproci, ktorg
(na zachod od takze paprotka
Zakopanego) nazywajg i
uzywaja jej
wsrod zimy
przy przgdzeniu
do zwilzania
ust
parzadka Allium Klimonda Czarny Dunajec
schoenoprasum L. Tomasz
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
parzatka Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
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Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
pasternak Pastinaca sativa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. uprawa jego si¢
Jordanow coraz bardziej
zmniejsza, lud
przechowuje na
zime
Klimonda Nowy Targ siejg w
Tomasz ogrddkach,
zostawiaja
przez zime¢ w
ogrédkach,
dopiero
woOwczas na
wiosng¢ kopia
go i uzywaja do
jedzenia
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
perki [sic!!!] Solanum tuberosum  Lubomeski na Podhalu [sic!!!]
L. Wiadystaw
pez Elymus repens (L.) Sykutowski Nowy Targ i korzen suszony
Gould Ludomir okolice mielg i
mieszaja z
maka, z ktorej
robig placki
pietruszka Petroselinum crispum Bodnarski Jan  Bystra pow. tylko lisci lud
(Mill.) Fuss. Jordanow uzywa do
przyprawiana
rosotu
piwonie Paeonia officinalis L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
piwonija Z%oza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)
pliszki Cantharellus cibarius Bodnarski Jan  Bystra pow. z powodu
Fr.?, Hydnum Jordanow niestrawnosci
repandum L.: Fr.? mowia o nich,
ze ,,mozna je 7
razy jes¢”
pociec Boletus sect. Luridi,  Bodnarski Jan  Bystra pow.
np. B. luridiformis Jordanow
Rostk. i pokrewne
gat.?
pokrzywa Urtica dioica L. Bodnarski Jan  Bystra pow. mlode
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Jordanow pokrzywy klada
do rosotu lub
kwasnicy.
Smakosze za$
smaza z jajami.

pokrzywka Urtica urens L. Ztoza Jan Chochotow i nie uzywana
okolice: Witow, wcale

Dzianisz, Ciche

(na zachdd od

Zakopanego)

potownik Avena sativa L. Klimonda Czarny Dunajec odmiana owsa,
Tomasz stuzy na
pokarm dla
ludzi
poziomki Fragaria vesca L. Bodnarski Jan  Bystra pow. w lecie
Jordanow zbierane
psiorki Malus sylvestris (L.)  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Mill. ? Jordanow
psiorki Prunus sp. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
pszenica Triticum aestivum L.  Bodnarski Jan  Bystra pow. 0zima, jara,

Jordanow wasata 1 gotka,
w tak zwane
ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢

roza biata, roza Alcea rosea (L.) Cav. Sykutowski Nowy Targ i
czarna Ludomir okolice
roza petna Rosa rugosa Thunb.?  Ztoza Jan Chochotow i
lub Rosa x okolice: Witow,
damascena Mill., Dzianisz, Ciche
Alcea rosea L.? (na zachod od
Zakopanego)
roze Malva sp. lub Alcea  Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
sp. Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
roze Rosa sp. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
rumianek Matricaria Bodnarski Jan  Bystra pow.
chamomilla L. Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i

okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
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(na zachod od

Zakopanego)
ruta Ruta graveolens L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
rychlik Avena sativa L. Janasinski podtatrze ma 6-granne
Ignacy zdzblo, a ziarna
cokolwiek
Klimonda Czarny Dunajec podobne do
Tomasz orkiszu
Sykutowski Chochotow i odmiana owsa,
Ludomir okolice: stuzy na
Nowy Targ i pokarm dla
okolice ludzi
Ztoza Jan Witow, Dzianisz,  gatunek owsa,
Ciche (na zachéd  gruby a krotki,
od Zakopanego) siejg go na
lepiej [1]
uprawnej roli i
tez uzywaja do
pozywienia
rydz smrekowy Lactarius deterrimus Bodnarski Jan  Bystra pow.
Groger Jordanow
rzepa Brassica rapa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. takze jako
subsp. rapa Jordanow pasza dla byta
rzepa gryzaca Klimonda
Tomasz
rzepa Solanum tuberosum  Bodnarski Jan  Sidzina pod Babia
L. Gorg
Janasinski Ciche, pow. Nowy
Ignacy Targ
Klimonda dolina rzeki
Tomasz Czarny Dunajec
Sykutowski Czarny Dynajec i
Ludomir okolice tej wsi
Ztoza Jan w calej okolicy
Czarnego Dunajca
sajec Eupatorium Bodnarski Jan  Bystra pow. w tak zwane
cannabinum L. Jordanow ziele wchodzi.
To ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
satata Lactuca sativa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. gotowana z
Jordanow serwatka
(specyat)
Klimonda Czarny Dunajec siejg pomiedzy
Tomasz kapustg i
uzywaja jej do
jedzenia
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satata cukrowa,
salata
glabikowa

Sykutowski
Ludomir

Z1oza Jan

Nowy Targ i
okolice

Chochotow 1
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachdd od
Zakopanego)

naparzywszy ja
serwatka lub
kwasnym
mlekiem;
dosy¢
pospolicie
sadzg i jedza
zalang kwasem
kapusty

gotuja i
serwatka z
kwasnego
mleka zamiast
octu zaprawiaja
i tak
spozywaja,
nigdy na
surowo nie
jedza

sankta Melissa officinalis L.

Sykutowski
Ludomir

Nowy Targ i
okolice

sitowie, sit Juncus sp.

Bodnarski Jan

Bystra pow.
Jordanow

uzywaja
chtopcy
(pastuchy) na
kapelusze
stozkowate,
jedynie tylko
dla rozrywki,
gdyz kapelusze
takie nie sg
trwate.
Dziewczeta za$s
z tak zwanego
rdzenia
sitowego wija
piekne, biate
wianuszki.

slaz Malva sp. lub Alcea
sp.

Bodnarski Jan

Bystra pow.
Jordanow

Polypodium vulgare
L.?

stodki korzen

Bodnarski Jan

Bystra pow.
Jordanow

by_wajq _
zbierane i
jedzone

stodyczka, Polypodium vulgare
paprotka L.

ZYoza Jan

Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zacho6d od
Zakopanego)

znaja tutaj tylko
jako korzen
paproci, ktorg
takze paprotka
nazywajg i
uzywaja jej
wsrod zimy
przy przgdzeniu
do zwilzania
ust
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stoneczniki Helianthus annuus L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
stonecznik Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
smardz Morchella esculenta  Bodnarski Jan ~ Bystra pow.
(L.) Pers. Jordanow
smrek Picea abies (L.) H. Bodnarski Jan  Bystra pow. po odtupaniu
Karst Jordanow kory pastuchy
jedza tz.
miazgg, jak
rowniez pewien
gatunek mlodej
Zywicy tz.
gryzawka,
gryzigcka stuzy
do zucia (potem
si¢ wypluwa)
sosna Pinus sylvestris L. Bodnarski Jan  Bystra pow. po odtupaniu
Jordanow kory pastuchy
jedza tz.
miazge
sosniak, Lactarius deliciosus ~ Bodnarski Jan  Bystra pow. rosnacy pod
sosniak (L) Gray Jordanow sosnami
sroczki Delphinium sp. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
stokrotki Bellis perennis L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
szalwija Salvia officinalis L.?  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachdd od
Zakopanego)
szczaw Rumex acetosa L. Ztoza Jan Chochotow i jedza na
okolice: Witow, surowo
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
szczaw, Scow  Rumex acetosa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. mlodsze
Rumex scutatus L.? Jordanow pokolenie zjada
surowy, lecz
niewiele, bo
,,Zeby cierpng”.
2 roSliny
szczawiem
nazywaja:
wlasciwy
kwasny 1 gorzki
nieuzywany.
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Szczaw ro$nie
po ogrodach

lub na tgkach.
slaz wielki Alcea rosea (L.) Sykutowski Nowy Targ i
Cav.? Ludomir okolice
Sliwy Prunus sp. Bodnarski Jan  Bystra pow. shuzg takze na
Jordanow galas [jak
jabtka]
biate $liwy Prunus domestica L.  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
$nie¢ Tilletia caries (DC.)  Bodnarski Jan  Bystra pow. pewien gatunek
Tul. & C. Tul. Jordanow grzyba na zycie
lub pszenicy,
stad
,,zasniedziaty”
(= poczerniaty)
Swierk Larix decidua Mill. Bodnarski Jan  Bystra pow. po odtupaniu
Jordanow kory pastuchy
jedza tz.
miazge
tarn, tarki z Prunus spinosa L. Bodnarski Jan  Bystra pow. bywaja
tarni Jordanow zbierane i
jedzone w
zimie gdy je
mrdz Zwarzy
tyngiel Triticum spelta L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
trze$nie Prunus avium L. Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
watrobiec ? Ztoza Jan Chochotow i roslina okoto
okolice: Witow, chatup rosnaca,
Dzianisz, Ciche ktora ma 1is¢ do
(na zachod od wyKkroju serca
Zakopanego) podobny. Te
rosliny gotuja i
jedza
wegierki Prunus domestica L.  Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
wisnie Prunus cerasus L Bodnarski Jan  Bystra pow.
Jordanow
wrotycz Tanacetum vulgare L. Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
zagawica Urtica urens L. Ztoza Jan Chochotow i
okolice: Witow,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)
zogawica Sykutowski Nowy Targ i
Ludomit okolice
zajecza kapusta Oxalis acetosella L.  Bodnarski Jan ~ Bystra pow. ro$nie po
Jordanow zaroS$lach,

réwniez przez

70



pastuchow

Surowo
spozywana
ziemniaki, Solanum tuberosum  Bodnarski Jan  Bystra pow. lud
zimniaki, L. Jordanow przechowuje na
zimg¢
zimniocki Sykutowski Nowy Targ i
Ludomir okolice
zrost Symphytum officinale Ztoza Jan Chochotow i smaza w masle
L. okolice: Witow, 1 uzywaja jako
Dzianisz, Ciche mas¢ na
(na zachod od lekarstwo; ma
Zakopanego) li$¢ bardzo
soczysty,
uzywajg go
jako lekarstwa
na skaleczenia
ciala ostrem
narzgdziem,
poniewaz ma
mie¢ ta roslina
te wlasnosg¢, iz
rana pod
lisciem bardzo
szybko si¢ goi
czyli zrasta
zitko Triticum aestivum L. i Stupnicki w okolicy Tatr
Secale cereale L. Michat ktorej$ gorale
nazywaja
zZygawica Urtica urens L. Bodnarski Jan  Bystra pow. korzen
Jordanow uzywany na bol
zgbow
zyto Secale cereale L. Bodnarski Jan  Bystra pow. 0zime, jare
Jordanow (uzywane
przeciw ztozom
u koni
(zolzom)); w
tak zwane ziele
wchodzi. To
ziele bywa
uzywane jako
pierwsza strawa
dla kréw po
ocieleniu si¢
zywokost Symphytum officinale Bodnarski Jan  Bystra pow. przy
L. Jordanow ztamaniach
uzywany
Sykutowski Nowy Targ i smazg w masle
Ludomir okolica ijedza, ale
najczesciej
tylko w celach
leczniczych

71



Brassica oleracea L. Ztoza Jan

var. capitata L.

Klimonda
Tomasz

Sykutowski
Ludomir

Chochotow 1
okolice: Witéw,
Dzianisz, Ciche
(na zachod od
Zakopanego)

Czarny Dunajec

Nowy Targ i
okolice

kwasnica — na
dzien postny
jako zupe
postng
sporzadzaja
najczesciej z
kapus$nianki,
czerpie wode z
zakwaszonej
kapusty,
przegotuje,
posoli i ma jako
zupe postng do
ziemniakow
kwasgnica —
kwas z kapusty
kiszonej.
Ugotowana i
okraszona
omasta jedzg ja
w braku mleka
z ziemniakami
lub z kluska
kwasnica to
kwas kapusty

Panicum miliaceum Ztoza Jan

L.

Chochotow i
okolice: Witéw,
Dzianisz, Ciche
(na zachéd od
Zakopanego)

kasza jaglana
znana z
jarmarkow

Zestawienie nadestanych danych dotyczacych uzytkowania poszczegdlnych roslin i

grzybow na Podhalu

Uzyskane dane zostaly pogrupowane w nastgpujace dzialy: praktyczne zastosowanie, wierzenia

i obrzedy, tworczos¢ ludowa, lecznictwo ludowe, weterynaria, inne informacje.

Abies alba Mill.
Nazwa ludowa: jodta (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: po odtupaniu kory pasterze jedza tzw. miazge (J. Bodnarski: Bystra)

Aconitum firmum Rchb.

Nazwa ludowa: koniczki (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiajg (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Alcea rosea (L.) Cav.

Nazwa ludowa: r6za biata, roza czarna, §laz wielki (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Inne informacje: uprawiany pospolicie (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Allium cepa L.
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Nazwa ludowa: cebula (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza poédinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: jajka na Wielkanoc barwia w ten sposob, ze tupy z cebuli wrzuca si¢
do gotujacych si¢ jajek (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: uprawiana w matej ilosci i tylko na witasng potrzebe (L. Sykutowski: Nowy
Targ i okolice)

A. sativum L.

Nazwa ludowa: czostek (J. Bodnarski: Bystra), czosnok (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice;
J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnodza pdinocnych
Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: tylko w matej ilosci i tylko na wlasng potrzebe (L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

A. schoenoprasum L.

Nazwa ludowa: parzadka (J. Klimonda: Czarny Dunajec; J. Zloza: Chocholow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego),
parzatka (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Inne informacje: tylko w matej ilosci i tylko na wlasng potrzebe (L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

Anethum graveolens L.

Nazwa ludowa: koper (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza potnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), koperek (L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

Lecznictwo ludowe: uprawiany w ogrodach na lekarstwo (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
Inne informacje: w matej ilosci uprawiaja (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Angelica archangelica L.

Nazwa ludowa: litwor (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poénocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: korzen byl poszukiwany na lekarstwo (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza pdétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Aquilegia vulgaris L.
Nazwa ludowa: orlik (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiaja (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Armoracia rusticana G. Gaertn. et al.
Nazwa ludowa: chrzan, krzan (J. Bodnarski: Bystra)
Lecznictwo ludowe: lek na bol z¢bow (J. Bodnarski: Bystra)

Artemisia abrotanum L.

Nazwa ludowa: boze drzewko (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J.
Ztoza: Chochotdéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza poéinocnych Tatr
na zachdd od Zakopanego)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla krow po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Lecznictwo ludowe: uprawiane w ogrodkach na lek (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow,
Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdinocnych Tatr na zachdd od
Zakopanego), smazone w masle na mas¢ (J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne
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wioski potozone u podnoza pétocnych Tatr na zachod od Zakopanego), smaza w masle i jedza,
ale najczgsciej tylko w celach leczniczych (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiane (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Avena sativa L.

Nazwa ludowa: owies [nazwa odmiany czarnej (wegierskiej)] (J. Bodnarski: Bystra), zboze
[nazwa zbiorowa 4 odmian: rychlik, wierzbak, potownik, jednostronniak] (J. Bodnarski:
Bystra), rychlik (I. Janasinski: w okolicach podtatrzanskich; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice), owies (P. Parylak: w gorach; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na
zach6d od Zakopanego); odmiany: owies (ma ziarno cienkie), potownik (ma ziarno grube i
dtuzsze), rychlik (ma ziarno krotkie i grube), bogacz (ma wieche zwrdcong w jedna strone,
tuping czarniawg) (T. Klimonda: Czarny Dunajec), zwykty i bogaty (S. Morawski: w gorach),
rychlik — gruby i krotki, zwykty czyli cienki, czarny czyli wasiak (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego),
rychlik — odmiana zasiewana razem z jeczmieniem (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Praktyczne zastosowanie: z owsa wypiekaja cienkie placki, robig takze krupy owsiane, maka
owsiana z dodatkiem jeczmiennej lub bez stuzy na kluski (J. Bodnarski: Bystra), barszcz
owsiany — z owsa grubo zmielonego (J. Bodnarski: Bystra), zur — bardzo ggsty barszcz owsiany,
uzywany w poscie, lecz nie bardzo lubiany (J. Bodnarski: Bystra), owies dajg koniom i trzodzie,
potownik i rychlik stuzy na pokarm ludzi (T. Klimonda: Czarny Dunajec), rychlik uprawiany na
lepszej glebie uzywany na pozywienie, a zwykly — na pozywienie na przednowku (J. Ztoza:
Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza poédinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego), z maki owsianej i kwasnicy otrzymuja zur (J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdinocnych Tatr na zachod od
Zakopanego), z maki otrzymuja kwasne piwo, ktore uzywaja do ziemniakéw lub owsianych
klusek (J. Ztoza: Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza
poinocnych Tatr na zachod od Zakopanego), potrow — stoma owsiana przechowywana dla bydta
na zime¢ (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Tworczo$¢ ludowa: Diabli wzieli taki dwor / Wczoraj zur, dzisiaj zur (J. Bodnarski: Bystra)

Bellis perennis L.
Nazwa ludowa: stokrotki (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne inormacje: uprawiaja w ogrodkach (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice

Beta vulgaris L. subsp. vulgaris

Nazwa ludowa: burak (J. Bodnarski: Bystra), ¢wikta (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podnéza péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: barszcz buraczany (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: przechowywany na zime¢ (J. Bodnarski: Bystra), stuzy do przyprawiania
kapusty w beczce (J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u
podnodza pénocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Boletus edulis Bull.: Fr.
Nazwa ludowa: grzyb, grzyb prawdziwy (J. Bodnarski: Bystra)

Boletus sect. Luridi, np. B. luridiformis Rostk. i pokrewne gat.
Nazwa ludowa: pociec (J. Bodnarski: Bystra)

Borago officinalis L.
Nazwa ludowa: madrowe ziele, borak (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiano (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Brassica napus L. var. napobrassica (L.) Rchb.
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Nazwa ludowa: Kkarpiele, krompiele (F. J. Rojewska: w Tatrach; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza
pOnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), kraple [nazywaja tak ziemniaki przedrzezniajac
Stowakow wegierskich] (J. Ztoza: Chochotow, Witdow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone
u podnoza podtnocnych Tatr na zachod od Zakopanego), kwak (T. Klimonda: Czarny Dunajec i
okolice), kwaki (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: koto Czarnego Dunajca); odmiany biate i
z6Mte (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: z karpieli gotuja stodka zupe (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podndza péinocnych Tatr na zach6d od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiane razem z kapustg (J. Bodnarski: Bystra), przechowywane na zime (J.
Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

B. oleracea L. var. capitata L.

Nazwa ludowa: kapusta (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiana (T. Klimonda: Czarny Dunajec), kiszona (J. Bodnarski:
Bystra), kwasnica — czyli woda spod kiszonej kapusty — spozywana z ziemniakami lub kluskami
szczeg6Olnie w Przedgody i pozniej (J. Bodnarski: Bystra; I. Janasinski, Ciche, pow. Nowy Targ;
T. Klimonda: Czarny Dunajec; J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
potozone u podnodza péinocnych Tatr na zachoéd od Zakopanego), przechowywana na zime (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice), kwasnica — ubodzy uzywaja jej jako omasty do ziemniakoéw
(L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

B. rapa L. subsp. rapa (L.) Thell.

Nazwa ludowa: gryzula (I. Janasinski: Ciche, pow. Nowy Targ; J. Ztoza: Chochotéw, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza pétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego),
rzepa gryzaca (T. Klimonda: dolina rzeki Czarny Dunajec)

Praktyczne zastosowanie: pasza dla bydta (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: rosnie tylko miedzy kapusta na grzedzie (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Calendula officinalis L.

Nazwa ludowa: nogietek (J. Bodnarski: Bystra), nogietki, nogigtki (L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiany dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra)

Cannabis sativa L.

Nazwa ludowa: konopie (J. Bodnarski: Bystra; 1. Janasinski: okolice Nowego Targu; T.
Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)
Praktyczne zastosowanie: na worki, dratwy, porwozy (powrozy), postronki (J. Bodnarski:
Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski polozone u podndza pdinocnych Tatr na zachéd od Zakopanego), wyttaczaja olej do
postnej omasty (J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnoéza potnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), tylko jako ochrona przed gasienicami (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Inne informacje: uprawiane w matej ilosci (J. Bodnarski: Bystra), uprawiane na obszernych
tanach na ptétno (1. Janasinski: okolice Nowego Targu), sieja na matych grzadkach zawsze przy
kapuscie (T. Klimonda: Czarny Dunajec)

Cantharellus cibarius Fr.?, Hydnum repandum L.: Fr.?
Nazwa ludowa: pliszki (J. Bodnarski: Bystra)
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Inne informacje: z powodu niestrawnosci moéwia o nich, ,,ze je mozna 7 razy jes¢” (J.
Bodnarski: Bystra)

Carlina acaulis L.

Nazwa ludowa: dziewierciok (J. Bodnarski: Bystra), dziewieciornik (J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pédinocnych Tatr na zachéd od
Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: bywaja zbierane i jedzone (J. Bodnarski: Bystra), mtode liscie
zbierano na pokarm w czasie wigkszego glodu (J. Ztoza: Chochotéw, Witdw, Dzianisz, Ciche i
inne wioski potozone u podnoza péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Carum carvi L.

Nazwa ludowa: kmin (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
Praktyczne zastosowanie: wiosng zbierany na warmuz, nasiona uzywane jako przyprawa do
chleba (J. Ztoza: Chocholow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u podnodza
poinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: rosnie na tagkach (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnodza poélnocnych Tatr na zachdod od Zakopanego), dziki tylko zbieraja w
znacznych iloéciach na handel (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Centaurium erythraea Rafn
Nazwa ludowa: centoria (J. Bodnarski: Bystra)
Lecznictwo ludowe: w niedyspozycji zotadka (J. Bodnarski: Bystra)

Chenopodium album L.

Nazwa ludowa: lebioda, toboda (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza pédinocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: zbierana na przednéwku na warmuz, gotowana i spozywana po
przyprawieniu serwatkg z kwasnego mleka zamiast octu, spozywana zamiast szpinaku, uwazana
za przysmak (J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza
ponocnych Tatr na zachod od Zakopanego), czasem zbierana wiosng, zwtaszcza po nieurodzaju
(L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Cichorium intybus L.? Knautia arvensis (L.) J. M. Coult.? Aconitum sp.?

Nazwa ludowa: omian (J. Ztoza: Chocholéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poinocnych Tatr na zachéd od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: uprawiany w ogrodach na lek (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podnéza péinocnych Tatr na zachoéd od Zakopanego)

Cirsium arvense (L.) Scop.

Nazwa ludowa: oset (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice), oset mniej kolacy (J. Ztoza:
Chochotéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poédtnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: zbierany na warmuz w czasie przednowkow (L. Sykutowski: Nowy
Targ i1 okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza
poinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Lolium temulentum L.
Nazwa ludowa: matonog (J. Ztoza: Chocholtow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone
u podnéza poéinocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
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Inne informacje: w owsie si¢ znajduje, w wigkszej ilosci spozyty sprawia odurzenie, bol i
zawrot gtowy (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza
ponocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Crataegus sp. lub Rosa canina L.

Nazwa ludowa: gtog (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: owoce konsumowane w zimie, gdy je mroz zwarzy (J. Bodnarski:
Bystra)

Cucumis sativus L.
Nazwa ludowa: ogorki (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: nie uprawiano

Dabhlia hybr.
Nazwa ludowa: georgonie (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: uprawiane dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra)

Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.

Nazwa ludowa: marchew (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotoéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pédinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego); odmiany: zo6tta i czerwona (J. Bodnarski: Bystra), biata i zotta (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Wierzenia i obrzgdy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: przechowywana na zime (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice), siana obficie (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice ), siana w matych ilosciach mi¢dzy
kapustg na grzedzie (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u
podnodza péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Delphinium sp.
Nazwa ludowa: sroczki (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiaja (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Dianthus caryophyllus L.
Nazwa ludowa: gwozdziki (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: uprawiajag w ogrodkach jako ozdobne (J. Bodnarski: Bystra)

Elymus repens (L.) Gould

Nazwa ludowa: pez (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: ktacze suszono, mielono i dodawano do maki na placki (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Eupatorium cannabinum L.

Nazwa ludowa: sajec (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: uprawiany w ogrodkach jako roslina ozdobna (J. Bodnarski: Bystra)
Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Fagus silvatica L.

Nazwa ludowa: buk (J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnéza pénocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: dawniej wyttaczano z bukwi (owocow) olej (J. Ztoza: Chochotow,
Witoéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdétnocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)
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Fragaria vesca L.

Nazwa ludowa: jagody (poziomki) (J. Bodnarski: Bystra), jagodnik (J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdinocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: owoce spozywano w lecie (J. Bodnarski: Bystra),

Lecznictwo ludowe: liScie smazg w masle na mas¢ (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podnéza péinocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Glechoma hederacea L.
Nazwa ludowa: kurdybanek, kurwanek (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: ro$nie koto ptotow — nie jest uzywany (J. Bodnarski: Bystra)

Gyromitra esculenta (Pers.: Pers.) Fr.
Nazwa ludowa: babskie uszy (J. Bodnarski: Bystra)

Helianthus annuus L.

Nazwa ludowa: stonecznik (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice), stoneczniki (J. Bodnarski:
Bystra)

Praktyczne zastosowanie: uprawiaja w ogrodkach dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra; L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Hordeum vulgare L.

Nazwa ludowa: jarzec (T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J.
Ztoza: Chochotoéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poéinocnych Tatr
na zachdd od Zakopanego), jeczmien (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: jeden z gtownych pokarmoéw, z maki jeczmiennej wypiekaja placki,
gotuja kluski, robig krupy lub pecaki (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: sieja bardzo mato koto Czarnego Dunajca, wiecej w Nowym Targu (T.
Klimonda), potrow — stoma jeczmienna przechowywana dla bydta na zime¢ (L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice), potownik — siany z owsem (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Hyssopus officinalis L.
Nazwa ludowa: jozefek (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiany (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Juncus sp.

Nazwa ludowa: sitowie (sit) (J. Bodnarski: Bystra)

Inne zastosowania: chtopcy (pasterze) uzywaja na stozkowate kapelusze jedynie tylko dla
rozrywki, gdyz kapelusze takie nie sg trwale, dziewczeta z tak zwanego rdzenia sitowego wija
pigkne, biate wianuszki (J. Bodnarski: Bystra)

Juniperus communis L.

Nazwa ludowa: jalowiec (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: z owocow jalowca tzw. trybek (l. poj.: trybka) wyciskano sok
jatowcowy (J. Bodnarski: Bystra)

Lecznictwo ludowe: owoce na kadzenie w izbie chorego (J. Bodnarski: Bystra)

Lactarius deliciosus (L.) Gray
Nazwa ludowa: sosniak, sosniak (J. Bodnarski: Bystra)

L. deterrimus Groger
Nazwa ludowa: rydz smrekowy (J. Bodnarski: Bystra)

L. salmonicolor R. Heim & Leclair
Nazwa ludowa: jedliczak (J. Bodnarski: Bystra)
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L. vellereus (Fr.) Fr.
Nazwa ludowa: biel (J. Bodnarski: Bystra)

L. volemus (Fr.) Fr.
Nazwa ludowa: krowki (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: jadane na surowo (J. Bodnarski: Bystra)

Lactuca sativa L.

Nazwa ludowa: salata (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza pdnocnych Tatr na zachod od Zakopanego), satata cukrowa (glabikowa) (J. Ztoza:
Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnédza poédinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: gotowana z serwatka (przysmak) (J. Bodnarski: Bystra), spozywana
po sparzeniu jej serwatka lub kwasnym mlekiem (T. Klimonda: Czarny Dunajec), spozywana
po ugotowaniu z kwasem spod kiszonej kapusty (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice),
spozywana po ugotowaniu i przyprawieniu serwatka z kwasnego mleka zamiast octu (J. Ztoza:
Chochotow, Witdow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego), spozywana na przednowku (J. Ztoza: Chochotéw, Witdw, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachdéd od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiana miedzy kapustg (T. Klimonda: Czarny Dunajec), siana na grzedach
(J. Ztoza: Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza pétnocnych
Tatr na zachod od Zakopanego)

Larix decidua Mill.
Nazwa ludowa: swierk (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: po odtupaniu kory pasterze jedza tzw. miazgg (J. Bodnarski: Bystra)

Levisticum officinale W. D. J. Koch

Nazwa ludowa: lubczek, lubczyk, lubszczek (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice), lubszczyk (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow, Witdow, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla krow po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Lecznictwo ludowe: uprawiany w ogrodkach na lek (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow,
Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdinocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Inne informacje: uprawiany (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Lilium candidum L.?

Nazwa ludowa: lilija (J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poinocnych Tatr na zachéd od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: rzadko uprawiana w ogrédkach dla ozdoby (J. Ztoza: Chochotéw,
Witoéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poédtnocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Linum catharticum L.

Nazwa ludowa: len dziki (T. Klimonda: Bystre koto Zakopanego, Czarny Dunajec)

Inne informacje: na polach znajduje si¢ migdzy owsem na polach jalowych, ale bardzo maty (T.
Klimonda: Czarny Dunajec)

L. usitatissimum L.
Nazwa ludowa: len (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski: Nowy
Targ 1 okolice; J. Ztoza: Chocholow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza
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potnocnych Tatr na zachéd od Zakopanego); odmiany: 1) maty len, 2) wielgi len, 3) owsik
(rosnacy po owsie) (J. Bodnarski: Bystra), 1) swojski, 2) olszak (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego),
z6tty i miocek (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: na ptotno (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda; Czarny Dunajec), olej
wyttaczano z siemienia Inianego, szczegodlnie na postng omaste (J. Bodnarski: Bystra; T.
Klimonda: Czarny Dunajec i okoliczne wsie; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego), olej uzywaja takze do oswietlenia, ale bardzo kopci (T. Klimonda:
Czarny Dunajec), makuchy — dla bydta (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: uprawiany na wielkg skale (J. Bodnarski: Bystra), sieja go dos¢ duzo (T.
Klimonda: Czarny Dunajec)

Malus domestica Borkh.

Nazwa ludowa: jablka (J. Bodnarski: Bystra; M. Stupnicki: w jakiej$ okolicy Tatr)

Praktyczne zastosowanie: jabtka stuza na galas (garus) (zupa owocowa), ktéry sie je z
ziemniakami; pod jesien gorsze gatunki jablek przekrawajg na potowy lub ¢wiartki i susza, i to
sg tak zwane pieczarki stuzace na zupg do ziemniakdéw (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzgdy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

M. sylvestris (L.) Mill.
Nazwa ludowa: psiorki — mate dzikie jabtka (J. Bodnarski: Bystra)

Malva sp. lub Alcea sp.

Nazwa ludowa: slaz (J. Bodnarski: Bystra), roze (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: uprawiajg jako ozdobne (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Matricaria chamomilla L.

Nazwa ludowa: rumianek (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotoéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdétnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: na lek [nie podano szczegétow] (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza:
Chochotow, Witdow, Dzianisz, Ciche 1 inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiany w ogrodkach (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski polozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego; L. Sykutowski: Nowy
Targ i okolice)

Melissa officinalis L.
Nazwa ludowa: sankta (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiana (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Mentha x piperita L.

Nazwa ludowa: migta (J. Bodnarski: Bystra), migtka (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podnoza pétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla krow po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: uprawiana w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Mentha sp.
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Nazwa ludowa: micta (kedzierzawa) (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiana (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Menyanthes trifoliata L.

Nazwa ludowa: bobownik (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzgdy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Lecznictwo ludowe: na bol glowy (J. Bodnarski: Bystra)

Morchella esculenta (L.) Pers.
Nazwa ludowa: smardz (J. Bodnarski: Bystra)

Origanum majorana L.

Nazwa ludowa: barwinek [sic!] (J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnoéza pdinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), majeranek (J. Bodnarski:
Bystra)

Inne informacje: uprawiany w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra)

Oxalis acetosella L.

Nazwa ludowa: zaj¢cza kapusta (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: przez pasterzy spozywana na surowo (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: ro$nie w zaro$lach (J. Bodnarski: Bystra)

Padus avium Mill.
Nazwa ludowa: kocierpka (J. Bodnarski: Bystra)

Paeonia officinalis L.

Nazwa ludowa: piwonie (J. Bodnarski: Bystra), piwonija (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
Praktyczne zastosowanie: uprawiane dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotow,
Witoéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poédtnocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Panicum miliaceum L.
Praktyczne zastosowanie: kasza jaglana znana z jarmarkéw (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr na zachéd od Zakopanego)

Papaver somniferum L.

Nazwa ludowa: mak (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: uprawiany dla ozdoby (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzgdy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla krow po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Pastinaca sativa L.

Nazwa ludowa: pasternak (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Nowy Targ; L. Sykutowski:
Nowy Targ 1 okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poéinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: uprawa jego si¢ coraz bardziej zmniejsza (J. Bodnarski: Bystra), nigdzie tak
duzo nie siejg, jak w Nowym Targu, zostawiaja go przez zim¢ w ogrodku, dopiero wczesng
wiosng kopia go i uzywaja do jedzenia (T. Klimonda), uprawiany migdzy kapustg na grzedzie
(J. Ztoza: Chocholow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza péinocnych
Tatr na zachdd od Zakopanego), przechowywany na zime (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice)

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.
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Nazwa ludowa: pietruszka (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: uprawiana w matej ilosci — tylko lisci lud uzywa do przyprawy rosotu
(J. Bodnarski: Bystra)

Phaseolus vulgaris L.

Nazwa ludowa: fazole [sic!] z czerwonym i biatym kwiatem (J. Bodnarski: Bystra); fizole [sic!]
(L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiaja w ogrodkach jako ozdobne (J. Bodnarski: Bystra; L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Picea abies (L.) H. Karst

Nazwa ludowa: smrek (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: po odlupaniu kory pasterze jedza tzw. miazge, pewien gatunek
mtodej zywicy z Swierka tzw. gryzawka lub gryzigcka stuzy do zucia (p6zniej si¢ wypluwa) (J.
Bodnarski: Bystra)

Pinus sylvestris L.
Nazwa ludowa: sosna
Praktyczne zastosowanie: po odtupaniu kory pasterze jedza tzw. miazgg (J. Bodnarski: Bystra)

Pisum sativum L.

Nazwa ludowa: groch (J. Bodnarski: Bystra; T. Klimonda: Czarny Dunajec; L. Sykutowski:
Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podndza poélnocnych Tatr na zachdéd od Zakopanego); odmiany: groch o ziarnach matych
szarych lub zielonawych (J. Bodnarski: Bystra), o ziarnach dos¢ duzych zielonych i szarych (J.
ZYoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u podnéza poinocnych Tatr
na zachdd od Zakopanego), o ziarnach wielkich szarych, o ziarnach znacznie drobniejszych,
zielonych lub brudnych, czubaty (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Inne informacje: sadza po ziemniakach, gotowany daje wode czarna, a w gotowaniu nie
rozgotuje si¢ (T. Klimonda: Czarny Dunajec), sieja na grzedach i w ziemniakach (J. Ztoza:
Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza podinocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Plantago sp.
Nazwa ludowa: babka (J. Bodnarski: Bystra)
Lecznictwo ludowe: licie na rany (J. Bodnarski: Bystra)

Polypodium vulgare L.

Nazwa ludowa: stodyczka, paprotka (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podnéza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: stodki korzen uzywaja w zimie przy przedzeniu do zwilzania ust (J.
Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza poétnocnych Tatr
na zachdd od Zakopanego)

Prunus avium L.
Nazwa ludowa: trzesnie (J. Bodnarski: Bystra)

P. cerasus L.
Nazwa ludowa: wisnia (J. Bodnarski: Bystra)

P. domestica L.

Nazwa ludowa: sliwy (J. Bodnarski: Bystra); odmiany: lubaszki, wegierki i biale sliwy (J.
Bodnarski: Bystra), cap — sliwka zwyrodniata dojrzewajaca bardzo wczesnie, bez pestki (jedzg
je takze) (J. Bodnarski: Bystra)
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Praktyczne zastosowanie: §liwy shuzg takze na galas (J. Bodnarski: Bystra)

P. spinosa L.

Nazwa ludowa: tarn (lub tarnia) (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: tarki (owoce) z tarni bywaja zbierane i jedzone w zimie, gdy je mroz
zwarzy (J. Bodnarski: Bystra)

Prunus sp.
Nazwa ludowa: psiorki — §liwy dzikie mate (J. Bodnarski: Bystra)

Pyrus communis L.

Nazwa ludowa: psiorki — gruszki dzikie mate (J. Bodnarski: Bystra); odmiana: ogoniarki (J.
Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: gruszki [psiorki albo ogoniarki] bywaja suszone i w zimie na zupg
gotowane, lub chowane do siana, gdzie si¢ staja ,,zalezatkami” lub ,ulezatkami” tracac
cierpkosc¢ lub gorycz (J. Bodnarski: Bystra)

Raphanus raphanistrum L. lub Sinapis arvensis L.

Nazwa ludowa: hotdryk, dziki rzepak (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: zbieraja przed kwitnieniem, sickajg, gotuja z kwasem z Kiszonej
kapusty i jedza (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Ribes uva-crispa L.
Nazwa ludowa: jangrys (J. Bodnarski: Bystra)

Rosa rugosa Thunb.? Rosa x damascena Mill.?, Alcea rosea L.?
Nazwa ludowa: r6za petlna (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
potozone u podnéza potnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Rosa sp.
Nazwa ludowa: r6ze (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: uprawiajag w ogrodkach jako ozdobne (J. Bodnarski: Bystra)

Rubus sp.
Nazwa ludowa: czernice (ostreznice) (J. Bodnarski: Bystra)
Zastosowania praktyczne: owoce spozywano w lecie (J. Bodnarski: Bystra)

Rumex acetosa L.

Nazwa ludowa: $cow (J. Bodnarski: Bystra), szczaw (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz,
Ciche i inne wioski potozone u podndza péinocnych Tatr na zachoéd od Zakopanego)
Praktyczne zastosowanie: mtodsze pokolenie zjada surowy, lecz niewiele — bo ,,zeby cierpng’
(J. Bodnarski; Bystra), spozywany na surowo (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i
inne wioski potozone u podnoza péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: 2 rosliny nazywaja szczawiem — jeden wiasciwy kwasny, za$ gorzki —
nieuzywany, ro§nie przewaznie w ogrodach lub na takach' (J. Bodnarski: Bystra)

)

Russula sp.

Nazwa ludowa: golabka (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: spozywano pieczone, smazone lub gotowane (J. Bodnarski: Bystra)
Tworczo$¢ ludowa: przystowie: ,,Pieczone gotgbki nie pdjda same do gabki” (J. Bodnarski:
Bystra)

10 By¢ moze chodzi o R. scutatus L. — gatunek dawniej w gorach uprawiany. Ma gorzkawy smak.

[https://pl.wikipedia.org/wiki/Szczaw _tarczolistny dostep: 3 VII 2018]
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Ruta graveolens L.

Nazwa ludowa: ruta (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiana w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy
Targ i okolice)

Salvia officinalis L.?

Nazwa ludowa: szatwija (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotoéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza poétnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: na lek (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnéza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiana w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotéw, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego;
L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Santolina chamaecyparissus L.
Nazwa ludowa: cyprys ziele ( L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: rzadko uprawiany w wazonikach (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Secale cereale L.

Nazwa ludowa: zyto (J. Bodnarski: Bystra; J. Ztoza: Chochotéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podndza potnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego), zitko (M. Stupnicki: w
ktorej$s okolicy Tatr); odmiany: jare i ozime (J. Bodnarski: Bystra), jare i ikrzyca, czyli
dwuletnie, ktore po zrebach siejg (J. Ztoza: Chochotow, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnédza poétnocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: barszcz zytny — z otragb (J. Bodnarski: Bystra), szlichta — ptyn z
ugotowanych ziarn zyta, stuzyta do skrapiania nici Inianych i konopnych przed przedzeniem (1.
Janasinski: okolice Nowego Targu), mieszany z orkiszem i mielony na make (T. Klimonda;
Czarny Dunajec i okoliczne wsie)

Wierzenia i obrzedy: klosy wchodzity w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla
krow po ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Weterynaria: zyto jare bywa uzywane przeciw ztozom (zotzom) u koni (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: $ciernisko po zycie: rzysko, zytnia Sciern, zytnisko (najczesciej) (J. Bodnarski:
Bystra)

Sedum telephium L.

Nazwa ludowa: kanie sadto (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Sinapis alba L.
Nazwa ludowa: gorczyca (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiano (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Solanum tuberosum L.

Nazwa ludowa: grula, grule (J. Bodnarski: Podhale; S. Daczynski: Czarny Dunajec; I.
Janasinski: wsie podtatrzanskie; T. Klimonda: dolina rzeki Bialy Dunajec i okolice Nowego
Targu; M. Stupnicki: w jakiej$ okolicy Tatr; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: w
okolicy Nowego Targu i w Zakopanem), perki [zapewne pomylka autora odpowiedzi] (W.
Lubomeski: Podhale), rzepa (J. Bodnarski: Sidzina pod Babig Gora; 1. Janasinski: Ciche, pow.
Nowy Targ; T. Klimonda: dolina rzeki Czarny Dunajec; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J.
Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza péinocnych Tatr

1 Nazwe ‘kanie sadto’ dla Sedum telephium L. podaje Henslowa (1978: 313).
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na zachod od Zakopanego, w okolicy Czarnego Dunajca), ziemniaki, zimniaki, zimniocki (L.
Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice); odmiany: 1) czerwone zimniaki, 2)
blade, 3) zo6tte, 4) z rubg (gruba) skora, 5) wegry, 6) sulki, 7) holendry, 8) amerykany, 9) czarne,
10) czaplaki, 11) $wietojanki (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: jedna z gléwnych roslin spozywczych, robia kluski i placki, krochmal
(J. Bodnarski: Bystra), do kwasnicy (1. Janasinski: Ciche, pow. Nowy Targ)

Inne informacje: przechowywane na zime (J. Bodnarski: Bystra)

Stellaria media (L.) Vill.

Nazwa ludowa: musec (muszcz) (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnéza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: zbierana na warmuz na przednowku, uzywana zamiast szpinaku,
uwazana za przysmak (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podnodza poinocnych Tatr na zachéd od Zakopanego)

Symphytum officinale L.

Nazwa ludowa: zrost (J. Ztoza: Chochotoéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u
podndza poéinocnych Tatr na zachdod od Zakopanego), zywokost (J. Bodnarski: Bystra; L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: uprawiany na lek (J. Bodnarski: Bystra), smazg w masle i spozywaja,
ale najczesciej na lek (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Lecznictwo ludowe: uzywany przy ztamaniach (J. Bodnarski: Bystra), smazony w masle na
mas¢ (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski polozone u podnodza
péinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Inne informacje: uprawiany w ogrédkach (J. Ztoza: Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podnédza poéinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego; L. Sykutowski: Nowy
Targ i okolice)

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.
Nazwa ludowa: marunka (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informcje: uprawiana (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Tanacetum vulgare L.
Nazwa ludowa: wrotycz (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)
Inne informacje: uprawiany (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Thymus pulegioides L.?

Nazwa ludowa: macierzanka (J. Bodnarski: Bystra)

Wierzenia i obrzedy: wchodzi w sktad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla kréw po
ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)

Tilia cordata Mill., T. platyphyllos L.
Nazwa ludowa: lipa
Lecznictwo ludowe: kwiat lipowy na kaszel (J. Bodnarski: Bystra)

Tilletia caries (DC.) Tul. & C. Tul.

Nazwa ludowa: $nie¢ (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: pewien gatunek (?) grzyba na zycie lub pszenicy — stad ,,za$niedziaty”
(poczerniaty) (J. Bodnarski: Bystra)

Triticum aestivum L.
Nazwa ludowa: pszenica, odmiany: wasata, gotka (J. Bodnarski: Bystra), zitko (M. Stupnicki: w
ktorejs okolicy Tatr)
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Wierzenia i obrzedy: ktosy wchodzily w sklad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla
kréw po ocieleniu (J. Bodnarski: Bystra)
Inne informacje: $ciernisko po pszenicy — pszenicznisko (J. Bodnarski: Bystra)

T. spelta L.

Nazwa ludowa: orkisz (J. Bodnarski: Bystra), orkis (T. Klimonda: Czarny Dunajec i okoliczne
wsie; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza: Chochotow, Witdw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podndza poédilnocnych Tatr na zachdéd od Zakopanego), tyngiel (L.
Sykutowski: Nowy Targ i okolice)

Praktyczne zastosowanie: na make, krupy lub pecaki orkisne (J. Bodnarski: Bystra), na krupki,
make (z niej kluski lub bryje, bryjki) (T. Klimonda; Czarny Dunajec i okoliczne wsie),
mieszany z zytem i mielony na make (T. Klimonda; Czarny Dunajec i okoliczne wsie),
wyrabiajag z niego kasze i pecak na wieksze uroczystosci (J. Ztoza: Chochotow, Witow,
Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnéza pétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)
Wierzenia i obrzedy: w dni §wigteczne lub w wigksze $wieta na $niadanie zwykle gotuja bryje
lub krupki z orkiszu, na obiad kluske (T. Klimonda; Czarny Dunajec i okoliczne wsie)

Inne informacje: nie uzywany lub rzadko (J. Bodnarski: Bystra), siany w matej ilosci (T.
Klimonda: Czarny Dunajec i okoliczne wsie; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice), uprawiany
przez zamozniejszych gospodarzy (J. Ztoza: Chochotéw, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podndéza pdémocnych Tatr na zachdéd od Zakopanego), dawniej byl czesciej
uprawiany (J. Ztoza: Chocholow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podnoza
poinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)

Tylopilus felleus (Bull.) P. Karst.?
Nazwa ludowa: gorzkal (J. Bodnarski: Bystra)

Urtica dioica L.

Nazwa ludowa: pokrzywa (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: przyprawa do rosotu lub kwasnicy, smakosze zmaza ja z jajkami (J.
Bodnarski: Bystra)

U. urens L.

Nazwa ludowa: zogawica (L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice), zygawica (J. Bodnarski:
Bystra), pokrzywka lub zagawica (J. Ztoza: Chochotow, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnédza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: korzen uzywany na bol zebow (J. Bodnarski: Bystra)

Inne informacje: razem z pokrzywami rosnie dziko kolo podmurowan przy domach (J.
Bodnarski: Bystra), nie uzywana wcale (J. Ztoza: Chochotéw, Witdéw, Dzianisz, Ciche i inne
wioski potozone u podnéza poétnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Vaccinium myrtillus L.
Nazwa ludowa: borowki (J. Bodnarski: Bystra)
Praktyczne zastosowanie: owoce zbierano w lecie i spozywano (J. Bodnarski: Bystra)

Vicia faba L.
Nazwa ludowa: bob (J. Bodnarski: Bystra)

Vinca minor L.

Nazwa ludowa: barwinek (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i okolice; J. Ztoza:
Chochotéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i1 inne wioski polozone u podnédza pdtnocnych Tatr na
zachod od Zakopanego)

Lecznictwo ludowe: uprawiany na lekarstwo (J. Ztoza: Chocholow, Witow, Dzianisz, Ciche i
inne wioski potozone u podnoza pdinocnych Tatr na zachdd od Zakopanego)
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Inne informacje: uprawiany w ogrodkach (J. Bodnarski: Bystra; L. Sykutowski: Nowy Targ i
okolice)

Zea mays L.

Nazwa ludowa: kukurzyca (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: spozywana niechetnie podczas ciezkich przednowkow (J. Bodnarski:
Bystra)

Inne informacje: nieuprawiana (J. Bodnarski: Bystra)

Tworczo$¢ ludowa: przyspiewka: Kukurzyce Magda, / Biedna bedzies jadta, / Groch sie nie
urodzit, / Kapusta opadta (J. Bodnarski: Bystra)

Rosliny niezidentyfikowane

Nazwa ludowa: cyganskie orzechy (J. Bodnarski: Bystra)

Nazwa ludowa: liwy [grzyb] (J. Bodnarski: Bystra)

Nazwa ludowa: tandos (S. Morawski: w gorach)

Praktyczne zastosowanie: konsumowany na przednéwku (S. Morawski: w gorach)

Nazwa ludowa: masetko (J. Bodnarski: Bystra)

Praktyczne zastosowanie: konsumowane w zimie, gdy je mr6z zwarzy (J. Bodnarski: Bystra)

Nazwa ludowa: watrobiec (J. Ztoza: Chochotow, Witow, Dzianisz, Ciche i inne wioski
polozone u podnédza potnocnych Tatr na zachod od Zakopanego)

Praktyczne zastosowanie: zbierany na pokarm w czasie wigkszego gtodu (J. Ztoza: Chochotow,
Witéw, Dzianisz, Ciche i inne wioski potozone u podndza pdétocnych Tatr na zachod od
Zakopanego)

Odpowiedzi dotyczgce Podhala
(uktad alfabetyczny wedtug nazwisk autorow)

Jan BODNARSKI (1860-1926), 22 IX 1883 [na liscie brak daty, Rostafinski dopisat: 22/9 83],
wie$ Bystra [obecnie: Bystra Podhalanska], pow. Jordandéw, Galicja [najwidoczniej jest to
jedynie fragment listu, bo brak zwyczajowych formutek grzecznosciowych na poczatku i na
zakonczenie listu itp. |

Powiat Jordanowski, wie$§ Bystra.

Podat

Jan Bodnarski

stuch[acz] medycyny

1). Pszenica — w maléj iloSci uprawiana — znana jest ozima, ktora sieja pod jesien — i jara — na
wiosng. 2 gat[unki] odrozniaja: 1) wasata i 2) gotka. Sciern = pszenicznisko.

2). Zyto — ozime i jare — Drugie bywa uzywane przeciw ztozom (zotzom) — Sciern — zowie si¢
rzysko lub pospolicie zytnia $ciern lub Zytnisko (najczesciej).

3). Orkisz bywa uprawiany zaréwno z jeczmieniem, lecz w mniejszéj ilosci — i1 stuzy na make,
krupy Iub pecaki orki$ne. Pegcaki robig w ten sposob, ze orkisz najpierw moczy si¢ w wodzie
letniej, nastgpnie suszy i bije si¢ w stepach ad hoc dla oddalenia gornej pokrywy.

8). Bob takze w mat¢j ilosci bywa uprawiany — oddzielnie lub tez razem z grochem i fasolg po
ziemniakach. Sg 2 gatunki: 1) maty i 2) duzy — Nasienie biale z czarnemi tysinami, lub cate
czarne t. z. kawonie [sic!]. Grozba pospolita: ,,Dam ja Ci bobu”.
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9). Groch o ziarnach matych szarych lub zielonawych bywa jeszcze dotad uprawiany chociaz go
juz ruguje biaty. Ma on to do siebie, ze go trzeba bardzo dtugo gotowac — gdyz jest b[ardzo]
twardy. Uprawa jego jest nie wielka, odrebnie lub po ziemniakach, gdzie sasiaduje z bobem.
11). Owies — pod ta nazwa rozumie tu lud tylko pewien gatunek — mianowicie czarny
(wegierski?), ktory sieje na tak zwanych owsiskach, tj. polach zupetnie nie uprawnych.
Manipulacya jest tu taka, ze owsisko stuzy 2 lata na pas[t]wisko, a 2 wytacznie pod owies itd.
Przeciwnie w potowniczyskach (lub w nawozach) tj. roli uprawnej, sieja inne gatunki owsa,
ktore zowia zbozem. Odruzniajg 4 gatunki: 1) rychlik, 2) wierzbak, 3) potownik (stad zapewne
nazwa potowniczysko), 4) jednostronniak. Rozrézni¢ mozna tylko z trudno$cia: 1) rychlik — bo
dojrzewa wczesnie, 2) wierzbak — wytrzymaty na stot¢ i pdzniej dojrzewa, 4) jednostronniak —
sama nazwa juz wskazuje, co do 3) potownik — to niemdgl mi tego nikt objasni¢ dobrze.
Z owsa wypiekajg cienkie placki, ktore Swieze sg tak elastyczne, ze mozna okoto reki obwinaé
nie popsuwszy ich. Robia takze krupy owsiane, ktére z mlekiem stodkiem sa wcale dobre, a
kleik jest porzadny. Maka z przymieszka jeczmiennej lub bez stuzy na kluski. Krupy te owsiane
robig w ten sposdb: Owies gotuje si¢ w kottach, nastgpnie suszy si¢ go w piecach, w koncu
miele na mtynkach recznych, opawa' z oéci i oddziela make od krup.
11) b.) Jeczmien. Po zimniakach i owsie bywa najwiecej uprawiany, gdyz obok ziemniakow i
kapusty stanowi gléwny pokarm. Z maki jeczmiennej wypiekaja placki, gotuja kluski, robia
krupy lub pecaki (vide orkisz).
11) ¢) Kukurydza — zwana tu Kukurzycg — wcale nie jest uprawiana — przywoza ja tylko w
czasie najwigkszych przednowkow — chociaz jej lud tutejszy nie lubi, na dowdd tego:
Krakowiak:

Kukurzyce Magda,

Biedna bedzies jadla,

Groch si¢ nie urodzit,

Kapusta opadta.
Il. Warzywa
ad 13. a) vide 13 b.
13). Z warzyw przewazng uprawe¢ stanowig zimniaki (zimniocki), ktore ku granicy wegierskiej
np. w przygranicznej wsi z Wegrami Sidzinie (pod Babia gora) zowia rzepa — na Podhalu grule
itp.
Lud robi z ziemniakéw kluski w ten sposob: Ziemniaki oskrobane zdrowe lub nieco nadetlale
(nadgnite) trze sie na tarle — wode odcedza — pozostalos¢ dzieli si¢ na mate czastki i rzuca do
garnka z wrzacg woda. — lub wypiekajg takie placki z ciasta, ktére do pieca wsadza si¢ na
lisciach kapuscianych. Przytem w wodzie odcedzanej osadza si¢ takze grochmal (krochmal),
ktory rowniez na placki bywa uzywany.
14) Kwaki = karpiele, upraw[iane] razem z kapusta.
Kapusta — wraz z lis$émi lub bez, stosownie do urodzaju, kraze™ si¢ na krezelnicy (nozach)
(szatkownica) i ktadzie do kadzi lub winéwki (mniejsza beczka). Po zakisnieciu woda tz.
kwasnica bywa spozywana z ziemniakami lub kluskami — szczeg6lnie w Przedgody i pdzniej
[?], z czego ich jednak ,,zgaga piecze”.
13b). Nazwy kartofli: zimniak, zimniaczek. Odmiany: 1) czerwone zimniaki, 2) blade, 3) zotte,
4) z rubg (grubg) skora, 5) wegry, 6) sulki, 7) holendry, 8) amerykany, 9) czarne, 10) czaplaki,
11) swigtojanki — Na §w. Jakub, Ziemniakoéw nadtuk [sic].
16) 1) Pasternak — uprawa jego sie coraz bardziej zmniejsza
2) pietruszka — w matej ilosci — tylko lisci lud uzywa do przyprawy rosotu
[na stronie obok nastepujaca uwaga: do 16): Dla wyrazenia, Zze pasternak sgsiaduje zawsze z
pietruszka, jest krakowiak: ,,Tancowala ryba z rakiem, a pietruszka z pasternakiem”. ]
3) Chrzan — w matej ilosci — lek na bol zebow. — lud zowie go krzanem.
17) Marchew — zotta i czerwona.

12 czyli oddziela [P.K.]
13 czyli kroi [P.K.]
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18) rzepa — w maléj ilosci upraw[iana]. — takze jako pokarm dla bydta (Sciernidwka)

19) Burak — nazwa ¢wikta nieznana.

20) ....... Nie widziatem.

21) ....... Nie styszatem

22) 1) Cebula nie jest uprawiana

2) Szczypiorek — lud zowie parzatka

3) Czosnek — zowig takze czostek

4) tuk 1 ptodzist nazwy nie znane.

Z warzyw na zime¢ w piwnicach lub dotach bywaja przechowywane: ziemniaki, kwaki,
marchew, pasternak, buraki.

I11. Zieleniny

23) Zielenin na wiosng prawie nigdzie dla wtasnego uzytku nie zbieraja — oprocz miodych
pokrzyw, ktére ktada do rosotu lub kwasnicy. Smakosze za$ zmaza z jajami.

24) 1) Odroslem zowig gatazki mtode przy drzewach — szczegdlniej te ktore tuz przy ziemi z
korzeni lub pnia wyrastaja.

2) Potrawem zowig w ogoéle trawe i drugi pokos siana.

25) 1) Pokrzywka = mtoda pokrzywa.

2) zygawica — razem z pokrzywami ro$nie dziko koto podmurowan przy domach. Korzen
uzywany na bol zebow.

3) Kurdybanek (kurwanek) — koto ptotéw — nie jest uzywany.

26) Szczaw — $cow — 2 rosliny szczawiem nazywaja — jeden wlasciwy kwasny, za$ gorzki —
nieuzywany — mlodsze pokolenie zjada surowy, lecz nie wiele — bo ,,zeby cierpna”. Szczaw
ro$nie w ogrodach — lub na akach przewaznie [?].

zajecza kapusta (odrgbna roslina) — rosnie po zaroslach — réwniez przez pastuchow surowo
spozywana.

32). Nazw podanych nie styszatem — oprocz wyrazu ,,$nie¢” oznaczajaca pewien gatunek (?)
grzyba na zycie lub pszenicy — stad ,,zasniedzialy” (poczerniaty).

33) ..... Nie uzywane.

34) Satata gotowana z serwatka (specyjat).

35) Barszcz — 1) buraczany — z burakéw, 2) zytny — z otrgb, 3) owsiany — z owsa grubo
zmielonego (zmeltego). Zurem zowig barszcz b[ardzo] gesty — tak ze jak przystowie mowi
»goral w kierpcach moze przej$¢ po nim” robi si¢ z otrab zytnich lub z owsa. Uzywany w poscie
lecz nie bardzo lubiany — jak piosnka mowi:

Djabli wzigeli taki dwor

Weczoraj zur, dzisiaj zur.

Kwasnica — z kapusty.

IV. Owoce.

36, 37, 38 — nieznane.

39). Ogorki nie bywaja w tych okolicach uprawiane.

40) Gruszki dzikie mate, jako tez jablka, §liwy tego samego rodzaju lud zowie ogdlnie
,»psiorki”, jednak tylko te co sg mate i je$C si¢ nie dadza prosto z drzewa — ,,co to nad nimi
$winia kwiczy”, jak si¢ lud obrazowo wyraza. Nazw odmian gruszek nie ma, oprocz jednego
gatunku, ktore zowig ,,ogoniarkami”. Gruszki te bywaja suszone i w zimie na zup¢ gotowane,
lub chowane do siana, gdzie si¢ stajg ,,zalezatkami lub ulezatkami” tracac cierpkosc¢ lub gorycz.
41) Jabtka stuzg na galas (garus) (zupa), ktory si¢ je z ziemniakami. Pod jesien gorsze gatunki
jablek przekrawaja na poly lub ¢wiartki i susza, i to sg tak zwane pieczarki stuzace na zupe¢ do
ziemniakow.

42) Sliwy: kobyly nieznane, ale za to: lubaszki, wegierki i biate §liwy. Oprocz tego nazwa cap
oznaczajaca §liwke zwyrodniala dojrzewajaca bardzo wcze$nie, bez pestki (jedza je takze).
Sliwy stuzg takze na galas.

43) Wisnie, trzesnie — to samo oznaczajg co i nazwy ksigzkowe.

Czeremcha za$ zowie si¢ kocierpka (rzadkosc).

Agrest zowie si¢ tu jangrys [Rostafinski dopisat: t].
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V. Kwietnik

W ogrédkach bywaja chodowane niektore rosliny dla uzytku — inne dla ozdoby: i tak: Boze
drzewko, lubszczyk (lubczek), zywokost — jako leki — ostatni przy ztamaniach uzywany, za$ dla
ozdoby: nogietek, mak, georgonie, piwonie, slaz, sajec, malwy, ktére tu zowig rozami,
stoneczniki, gwozdziki, réze (prawdziwe), fazole [sic] z czerwonym i bialym kwiatem.

49) Choduja: rute, boze drzewko, lubczyk (lubszczek), majeranek, migta, szatwija, barwinek.
511 50) — nie.

VI.

Konopie w matej ilosci osobno — uzytek: na worki, dratwy, porwozy (powrozy), postronki

53). Uprawa Inu jest na wielka skale tak ze kazdy gospodarz opgdzi wiasne i czeladzi potrzeby i
jeszcze sprzeda (rozumie si¢ ptotno). Gatunki sg: 1) maly len, 2) wielgi len, 3) owsik — rosnacy
po owsie.

Calg manipulacye z Inem dtuga i mozolna opisze w razie potrzeby lub na zadanie.

54. Konopie siejg odrebnie.

55). Sitowia (situ) uzywaja chlopcy (pastuchy) na kapelusze stozkowate, jedynie tylko dla
rozrywki, gdyz kapelusze takie nie sg trwale. Dziewczeta za$ z tak zwanego rdzenia sitowego
wijg pickne, biate wianuszki.

VIL.

58. Lud sam wyttacza olej z nasienia Inu (zwanego siemieniem Inianem) w tak zwanych
olearniach, ktora [sic!] egzystuje w kazdej wsi. W tym celu kazdy wies$niak bierze pewna ilos¢
siemienia, udaje si¢ do olejarni i tam sam olej sporzadza. Szczegdlnie bywa uzywane siemie z
owsika — na olej, nigdy za$ siemie konopne. Makuchy — dla bydta.

VIII. Barwidta

59). nie znane ludowi barwienie.

60). Jajka na Wielkanoc barwia w ten sposob, ze tupy z cebuli wrzuca si¢ do gotujacych sig¢
jajek, inny sposob nieznany.

62) W tak zwane ziele wchodza: Boze drzewko, lubszczek, kanie sadlo, mak, klosy pszenicy,
zyta, r6ze (malwy), marchew, mak [sic!], micta, macierzanka, bobownik, sajec, jabtka, itd. To
ziele bywa uzywane jako pierwsza strawa dla kréw po ocieleniu sig.

Dodatek: cyganskie orzechy i stodki korzen, dziewierciok

1) Tarki z tarni bywaja zbierane i jedzone w zimie, gdy je mroz zwarzy, rowniez tak zwane 2)
masetko i 3) gltog. W lecie za$: 4) czernice (ostreznice), jagody (poziomki), borowki.

Z jatowcowych owocow t.z. trybek (trybka) wyciskaja sok jatlowcowy.

Z drzew $pilkowych jak sosny, jodly, swierka (tu zowia go smrekiem, a §wierkiem nazywaja
modrzew) po odtupaniu kory pastuchy jedza t.z. miazge, jak rowniez pewien gatunek miodej
zywicy z $wierka t.z. gryzawka lub gryziacka stuzy do zucia (p6zniej si¢ wypluwa).

Leki:

1) Kwiat lipowy na kaszel.

2) Bobownik na bol gtowy.

3) Zygawica, chrzan na bol zebow.

4) liscie z babki na rane.

5) Zywokost — przy ztamaniach

6) Centoria — w niedyspozycyi zotadka

7) Trybki (owoce jatowca) — na kadzenie w izbie chorego

8) Rumianek

9) Zyto jare — przeciw zotzom u koni.

Nazwy jadalnych grzybow

1) Grzyb = grzyb prawdziwy

2) Golabka — pieczone, smazone lub gotowane — czy tez nie te gotabki figuruja w przystowiu:
,Pieczone gotabki

Nie pujdg same do gabki” (ge¢by, ust), gdyz tu lud czesto to przystowie powtarza i pod
gotgbkami rozumie tu grzyby.
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3) so$niak, 4) pociec, 5) gorzkal (nie uzywany lub rzadko), 6) rydz — 3 gatunki: 1) rydz
smrekowy, 2) so$niak, 3) jedliczak, rzeczywiscie sa one nieco rézne od siebie., 7) pliszki — z
powodu niestrawnos$ci moéwia o nich ,,ze je mozna 7 razy je$¢”, 8) Biel, 9) liwy, 10) Krowki —
jadane surowe, 11) smardz, 12) Babskie uszy.

Stanistaw DACZYNSK], [br. miejscowosci], 4 IX 1883 [data wpisana przez J. Rostafinskiego]

[...] Goral w okolicach Czarnego Dunajca nazywa [ziemniaki] grule.

A. GUROWNA, nauczycielka, br. miejscowosci, 1 VIII 1883 r.
[br. wstepu]

13. Kartofle majg rozmaite nazwy i tak: [...] ,.grule” w potudniowo-wschodniej Galicyi a
mianowicie w goérach w Krynicy i jej okolicy.

Ignacy JANASINSKI, student prawa na Uniwersytecie Jagiellonskim, Krakéw, 28 VII 1883 r.
Wielmozny Panie!

Prosze przyjac szczupte me objasnienia. Nie wiem o ile one odpowiedza wymogom, w kazdym
razie cieszy¢ mnie bedzie jezeli odniosa pozadany skutek. Zawsze bytlem mito$nikiem przyrody,
jednak walka o utrzymanie (od 1 klasy gimnazyalnej bez zadnej pomocy, utrzymuje si¢ li tylko
z lekcyj) odrywata mnie od glebszego zapoznania si¢ z przyroda. Zawsze jednak lubie dzieta
przyrodnicze 1 wysoko powazam Tych, ktérzy w tym kierunku pracuja.

Najnizszy stuga

Ignacy Janasinski

akademik

[...] 11. Owies w okolicach podtatrzanskich nosi nazwe rychlika.

13. Kartofle nazywaja w okolicach wsi ,,Ciche” w powiecie nowotargskim rzepa. Styszatem
tamze: Czy uino (wujancia) gotowala dzi§ rzepge z kwasnica? Co znaczy: ziemniaki z
kapuséniarka. (Kapusniarka pochodzi z beczek zakiszonej kapusty). Zwykla nasza rzepe
nazywaja tam: gryzula. W innych wsiach podtatrzanskich nazywano ziemniaki grulami. [...]

52. W okolicach [...] Nowego Targu sg obszerne tany konopi, Inu na przedziwo uprawianego.
Lud ma tam po domach warsztaty i na nich robi ptétno z nici. Nici przedtem skrapiajg tak
zwang szlichtg. Jest to ptyn z ugotowanych ziarn zyta. (Jak si¢ wyrabia doniosg).

[...]

Majac nadziej¢ ze mg malenka prace uskuteczni¢ i zaokragle [sic!] jeszcze nieco

Zostaje z glebokim szacunkiem

Ignacy Janasinski

stluchacz| praw

Tomasz KLIMONDA, nauczyciel przy szkole na Kleparzu [obecnie: w granicach Krakowa], 22
VII 1883 r. [ponizej tylko informacje dotyczace Podhala]

Wielmozny Panie Doktorze

Na zapytania umieszczone w Czasie nr 157 odnoszace si¢ do uzytku roslin, o$mielam si¢ na
kilka punktow odpowiedzie¢, do czego mnie zniewala i ta okoliczno$¢, ze miode lata i kazde
wakacje szkolne spedzatem przy rodzicach na wsi w Czarnym Dunajcu, pdzniej za$ jako
nauczyciel szkoty ludowej w Raciborowicach w Krakowskiem, miatem sposobno$¢ na niejedng
rzecz patrzeé, blizej si¢ z nig zapozna¢. Moze odpowiedzi moje nie wypadng po mysli
Wielmoznego Pana Doktora, ale i to co mi znane dobrze, moze by¢ korzystnie przez Pana
Doktora zuzytkowane.

Co do punktu 3.
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W Czarnym Dunajcu i w wsiach okolicznych sieja orkisz (orkis) ale w maléj ilosci, tylko na
wlasny uzytek. Mielg go w mtynach na make¢ lub na zarnach (mtynkach) grubo na krupki. Z
maki gotuja kluski lub bryje (na wrzaca wode sypia make, dobrze mieszaja przy ogniu, jezeli
jest gesta nazywaja kluska, rzadka za$ bryja, bryjka). Potrawy tej uzywaja w dni $wigteczne lub
w wicksze §wigta na $niadanie zwykle bryje lub krupki z orkiszu, na obiad kluske. Mieszaja tez
orkisz z zytem jarem i mielg na make. Gospodarze, ktérzy maja pola 10 lub wiecej morgow
wysiewaja orkisz od 2 miarek do pot korca i sieja go na ziemniaczysku. Probowatem sia¢ orkisz
w Raciborowicach, ale wydat lichy zbior, gdy w Czarnym Dunajcu daje dobry plon. [...]

Punkt 9.

Groch szary zielonkowaty nakrapiany zblizony do ksztaltu graniastego, sadzg po ziemniakach w
Czarnym Dunajcu. Gotowany daje wodg czarng, a w gotowaniu nie rozgotuje si¢. Gatunku
grochu tego nigdzie nie widziatem, ani tez w handlu go nie ma. Sprowadzono go zdaje si¢ z
Orawy, z Wegier.

Punkt 11.

Owies w Czarnym Dunajcu i w okolicznych wsiach nazywa si¢: owies, polownik, rychlik i
bogacz. Odrézniaja go tylko po ziarnie. Owies ma ziarno cienkie; potownik grube i dtuzsze;
rychlik krotkie i grube; bogacz ma wiechg zwrocong w jedng strone, tupine czarniawa. Owies
daja koniom i trzodzie, potownik i rychlik stuzy na pokarm ludzi. Niejedna gospodyni
(gazdzina) chwali sig, ze swej czeladzi (sluzacym) upiekta placki (moskale) z potownika, a
kluski ugotowata z rychliku.

[...] Jeczmien w okolicy Czarnego Dunajca nazywaja ,jarzec”, siejg bardzo mato, wigcej w
Nowymtargu.

Punkt 13.

Kartofle w Dolinie rzeki Czarnego Dunajca nazywaja ,rzepa”’, a wilasciwg rzepe ,rzepa
gryzaca”’; w dolinie rzeki Bialego Dunajca i w Nowym Targu grule (grula).

Punkt.13 [sic!!!]

W Czarnym Dunajcu i w okolicy nazywajg karpiel ,,kwak”.

Punkt 16.

Pasternak sieja w ogrodkach w Nowym Targu, zostawiajg go przez zim¢ w ogrodku, dopiero
wczas na wiosne kopig go i uzywaja do jedzenia. Nigdzie nie widziatem, zeby pasternaku siali
tak duzo, jak w Nowym Targu.

Punkt 22.

Szczypiorek w okolicy Czarnego Dunajca nazywaja ,,parzadka”.

Punkt 34.

W Czarnym Dunajcu siejg pomiedzy kapustg (nierozsadg) satate i uzywajg jej do jedzenia
naparzywszy ja serwatka lub kwasnym mlekiem. [...].

Punkt 35.

W Czarnym Dunajcu uzywa lud kwasu z kapusty kiszonej do jedzenia i nazywa go ,.kwasnicg”.
Ugotowang i okraszong omastg jedza ja w braku mleka z ziemniakami lub z kloskg. Zuru nie
kisza, ani z burakoéw barszczu nie robig. [...]

Punkt 52.

W Czarnym Dunajcu i okolicy siejg Inu dosy¢ duzo i uzywaja go na przedziwo, i na handel. W
jesieni duzo kupcow przybywa na jarmarki do Czarnego Dunajca po len; konopie sieja na
malych grzadkach zawsze przy kapuscie, wtokna konopi uzywajg na powrozy. [...] W Bystrem
koto Zakopanego ma r6s¢ len dziki, takze na polach Czarnego Dunajca znajduje si¢ miedzy
owsem na polach jalowych dziki len, ale bardzo maty.

Punkt 58.

W Czarnym Dunajcu i wsiach okolicznych wytlaczajg (wybijaja) z siemienia Inianego olej do
jedzenia. Jest tez w kazdej wsi olearnia. Olej robig tylko w porze zimowej i trzymajg go w
miejscach zimnych, w cieple predko gorzknie. Uzywajg go takze do o$wietlenia, ale bardzo
kopci. [...]

Co do innych punktow musze Wielmoznemu Panu Doktorowi o$wiadczy¢, Zze nie majac nic
pewnego i dokladnego, lepiej zamilcze¢, zostawiajac blizsze wyjasnienie tym, ktorzy czesto
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stykaja si¢ z ludem, majg dobra sposobnos$¢ zasiggna¢ od niego jeszcze w niejednym punkcie
bardzo waznej wiadomosci o naszych roslinach. Przy tej sposobnosci mito mi zalaczyé wyraz
glebokiego szacunku i powazania.

Klimonda Tomasz

Nauczyciel przy szkole na Kleparzu

W Krakowie dnia 22 lipca 1883

Wielmozny Panie Dyrektorze!

[...] Na szanowne zapytania Wielmoznego Pana Dyrektora z dnia 22 lipca r.b. odnoszace si¢ do
robienia oleju z siemienia Inianego w Czarnym Dunajcu donoszg: ze siemi¢ Iniane najpierwej w
stepach tluka, potem w kotle nad ogniem praza przyczem ciagle si¢ miesza, a w koncu wklada
si¢ t¢ mas¢ do worka i zapomocg klina, ktéry si¢ mlotem drewnianem bije, w kierunku
poziomem, wybijaja olej. [...]

Mito mi przy tem zosta¢ do dalszych ustug Wielmoznego Pana Dyrektora zawsze chetnym
Klimonda

naucz[yciel] przy szkole na Kleparzu

W Krakowie dnia 24/8 1883

Wtadystaw LUBOMESKI, Dublany, 16 V111 1883 r.

Odpowiedz na niektdre z pytan ogloszonych w lipcu br.

[...]
13. ,,Perki” na Podhalu, [...]

Szczesny MORAWSKI (1818-1898), [br. miejsca], 13 X 1883 r.

Owies w gorach sieja: 1 zwykty, 2 bogaty

Piotr PARYLAK (1846-1916), profesor gimnazjum w Stanistawowie, Stanistawow, 27 VIII 1883
r.

Wielmozna Panie Profesorze Dobrodzieju!

Odnos$nie do odezwy umieszczonej w ,,Czasie” spisatem troch¢ szczegotéw, o ile byly mi
znane. Moze z nich cho¢ kilka si¢ przyda; zresztg niech stanie che¢ za uczynek. Kresle si¢ z
wysokiem powazaniem i szacunkiem Wgo. Pana Profesora p...ym [nieczytelne] stuga

[...] owies w gorach, [...]

Franciszka Jadwiga ROJEWSKA, Ruszczuk [Butgaria] 1 IX 1883, autor listu: dr Wiadystaw
Semerau, lekarz

Z Prus Krolewskich, wojewodztwa chetminskiego, dzisiejszego powiatu lubawskiego, znad
brzegow rzeki Drwecy. Na zapytania odpowiada pani Franciszka Jadwiga Rojewska z Rojewa,
lat 65 majaca, ktora pielegnujac jako dziewcze starego dziadka, obdarzona dobra pamigcia, wige
[nieczytelne] dzisiaj faktow pamieta.

14. [...] W Tatrach Karpiele, w piesniach goralskich Krompiele.
Michat SLUPNICKI, ksigdz, Weldzirz, pow. Dolina, Galicja, 7 11 1884 r.
[...]

1. W okolicy Tatr ktorej$ pamigtam gorali nazywajacych pszenice zitkiem ,,zitko”, ale i zyto tak
Samo.
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13. [...] grule, jabtka w Tatrach [...]
Ludomir SYKUTOWSKI, nauczyciel gimnazjalny z Tarnowa, Nowy Targ, 1 VIl 1883 .

Wielmozny Panie Profesorze!

Bawiac na wakacyach w Nowym Targu chcialem stosownie do wezwania Pana Profesora
umieszczonego w dziennikach cho¢ nieco si¢ dobrej sprawie przystuzy¢ i co moglem zebra¢ w
odpowiedzi na pytania donie$¢! Poniewaz ojciec moj, ktory teraz tu stale przebywa, dawniej
dluzszy czas mieszkal w okolicach Tarnowa na wsi, wigc podaje i niektére wiadome mu
szczegoty z tamtych stron. Bede si¢ trzymat porzadku pytan znaczac odpowiedzi temi samemi
literami; brak odpowiedzi bedzie znaczyt, ze albo nie dowiedziatem si¢ szczegotu lub tez tu nie
jest znanym.

[..]

3). [...] w NJowym] Targu sieja go [orkisz] takze, ale w matych tylko ilosciach i zwia go albo
,,orkisz” albo ,.tyngiel”.

[...]

8). W N. Targu uprawiajg groch o ziarnach wielkich szarych, a mianowicie t¢ odmiane tylko
migdzy ziemniakami, inne za§ odmiany o ziarnach znacznie drobniejszych, zwykle zielonych
lub brudnych, siejg na wigkszych przestrzeniach. Jest jeszcze odmiana t.z. ,,czubatego”, ktory
tylko migdzy ziemniakami sadzg, dlatego chetnie, ze rodzac wiele strakow po okwitnieniu
chowa si¢ niejako migdzy badyle.

11). Owies i jeczmien najpospoliciej siane w okolicach N. Targu, jeczmien powszechnie zwany
jarcem, bywa czesto siany w potowie zmieszany z owsem, ta mieszanina zwie si¢ ,,polownik”,
odmiana owsa w to wchodzgca zwie sie ,,rychlik”.

12). W N. Targu i okolicy przechowuja na zim¢ przede wszystkiem kapuste kwaszona,
nastepnie procz ziemniakow karpiele i marchew, ktéra potem z ziemniakami razem jedza.
Bardzo ulubiong jazyna jest pasternak podobnie uzywany.

13). W okolicy N. Targu i w samym tem miasteczku zowig ziemniaki ,,grule”, wyjatek stanowi
wie$ Czarny Dunajec i jego najblizsza okolica, gdzie ziemniaki zwa wszgdzie ,,rzepa”.

14). W okolicy N. Targu mianowicie znowu koto Czarnego Dunajca zwig karpiele ,,kwakami”,
sg odmiany biale i zolte.

17). W okolicach N. Targu pospolicie sadzona, i dobrze si¢ udajaca marchew w odmianach
biatej i zotte;j.

22). Cebule, szczypiorek zwany tu ,,parzatka” i czosnek (czosnok) sadzg w okolicy N .Targu w
matej ilosci i tylko na wlasng potrzebe.

23). Z nadej$ciem wiosny, zwlaszcza po roku nieurodzaju zbieraja w okolicy N. Targu na
pokarm: a) pez (korzen) suszony mielg i mig¢szaja z maka, z ktorej robig placki; b) rzepak dziki,
ktory zwia ,,hotdryk” nim zakwitnie krazaja™, gotuja i z kwasem kapusty jedza, c¢) oset mtody
podobniez, procz tego czasem lebiode.

24). Potrawa a czesSciej ,,potraw” (potrow) uzywaja tej nazwy w okolicy N. Targu nie tylko w
znaczeniu drugiego siana, lecz takze i to cze$ciej na oznaczenie stomy owsianej i jgczmienne;,
ktorg chowajg na zime dla bydta.

25). Gatunek pokrzywy mniejszej (U. urens) nazywaja tu ,,zogawica”.

33). Boze drzewko, zywokost smazg w masle i jedza, ale najczeSciej tylko w celach
leczniczych.

34). Satate zwyczajng dosy¢ pospolicie sadza i jedza zalang kwasem kapusty.

35). W okolicy N. Targu i samym miasteczku do niezbednego i calodziennego pozywienia
uzywajg kwasu kapusty zwanego ,.kwasnicg”, ktorej ubodzy uzywaja nawet w ich przekonaniu
jako omasty do ziemniakow. [...]

40). W okolicach N. Targu drzewa owocowe sa nader rzadkie, wigc i o nazwach nie ma co
mowic. [...]

1 Czyli siekaja.
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47). Cyprys ziele [...] w okolicy N. Targu choduja rzadko i to w wazonikach.

48). W okolicy N. Targu choduja: nogietki (nogietki), $laz wielki (tu pospolity), malwy (barwy
jasne 1 ciemne) nazywaja je ,r6za biala 1 czarng”, stonecznik, stokrotki, tojad (zwia
koniczkami), orlik, sroczki, fasole (zwig fizole) z bialym i czerwonym kwiatem.

49). Choduja tu takze: rute, barwinek, boze drzewko, wrotycz, lubczek, jézefek, marunke, miete
(ke¢dzierzawa), szalwija, rumianek, meliss¢ (tu zwig sankta), borak (Borago off[icinalis]) (zwia
madrowe ziele), gorczyce, zywokost.

50). Choduja koperek w matej ilosci. Kminek dziki tylko zbieraja (nazywaja kminem), i to w
znacznych ilo$ciach na handel.

52). W okol[icy] N. Targu tylko len na widkna uprawiaja, nazwa len ztoty i mtocek sa uzywane.
53). Konopie w tej okolicy tylko jako ochrona od gasienic bywa siane.

58). W okol[icy] N. Targu olej jest pospolitg postng omasta, i to tylko Iniany.

Nie moge na razie wigcej zebra¢ posetam i te troche, stosownie do zyczenia P. Profesora, ze i
skape wiadomosci sa pozyteczne.

Z glebokim szacunkiem

Ludomir Sykutowski

z[astgpca] nauczyciela gimn[azjum] w Tarnowie

Nowy Targ d[nia] 1 sierp[nia] 1883

Jan ZrozA, ksiadz rzymsko-katolicki, 16 V11 1883 r., Liszki, Galicja

Wielmozny Panie Profesorze!

Stosownie do zyczenia Wielmoznego Pana Profesora wyrazonego w Odezwie umieszczonéj w
,»Czasie” z d[nia] 14. lipca 1883 r. — mam zaszczyt odpowiedzie¢ na niektore pytania téjze
odezwy tyczace si¢ hodowli i uzytkéw roslin w okolicy Chochotowa.

Okolice Chochotowa, a mianowicie wioski: Chochotdéw, Witéw, Dzianisz, Ciche i inne
polozone u podnodza péinocnych Tatréw, na zachdd od Zakopanego, nie majace prawie zadnej
stycznosci z postegpowém gospodarstwém, sg prawie W pierwotnym stanie w uprawianiu
roslinno$ci pozytek przynoszacéj czlowiekowi. Na polach spotyka sie jedynie owies i
ziemniaki, blizéj wioski, okoto chalup zaledwie kilka zagonoéw kapusty, zyta gdzieniegdzie i
jeczmienia widzie¢ mozna. Z tego ubogiego zakatka naszéj polskiej krainy odpowiadam na
poszczegdlne pytania w szanownej Odezwie postawione:

I. Zboza

1). Pszenica tu nie uprawiana, a prawie nieznana.

2). Zyta bardzo mato uprawiaja; inne nazwy nie s3 znane, jak tylko: zyto jare i ikrzyca tj. zyto
dwuletnie, ktore po zrgbach sieja.

3). Niektérzy zamozniejsi gospodarze uprawiajg przynajmniéj jeden zagon orkiszu, — dawniej
mieli go wigcej uprawiaé; nazywaja go ,,orkis’em”; wyrabiajg z niego kasze i pecak na wigksze
uroczystosci.

4). Nazwa zboza ,,samopsza” nie styszana.

5). Kasza jaglana znana z jarmarkow.

6). ber nieznany.

7). nieznane zupetnie.

8). soczewica nieznana. 9). groch sieja na grzedach i w ziemniakach o ziarnach do$¢ duzych
zielonych i szarych, ktore nie sg zupetnie okragte, lecz poptaszczone.

10). ani gryki, ani tatarki nie sieja.

11). Owies; owsa rozrozniajg tutaj trzy gatunki: rychlik, tj. owies gruby a krotki; siejg go na
lepiéj uprawianéj roli; i ten uzywaja do pozywienia; a na przednowku owies zwykly czyli
cienki, ktory sieja na lichych gruntach; i majg jeszcze owies czarny czyli ,,wasiak”, ktory takze
niektorzy wegierskim owsem nazywaja.

Jeczmien, nazywaja tutaj ,jarzec”. W owsie znajduje si¢ chwast tutaj ,,matonog’iem” zwany,
ktory w wigkszéj iloSci spozyty w ziarnie sprawia odurzenie, bol i zawr6t glowy.

Il. Warzywa
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12). Oprocz ziemniakow uprawiajg karpiele, ktore na zime przechowujg — rowniez i marchew w
matej ilosci sieja pomiedzy kapustg na grzedzie.

13). Kartofle w tutejszéj okolicy nazywaja: [,,]Jrzepa” i to tak w catéj okolicy Czarnego Dunajca,
a w okolicy Nowego Targu i w Zakopanem: ,,grulami”.

14). Powszechnie nazywajg karpiele, a chcac przedrzeznia¢ sasiadow Stowakow wegierskich
karpiele nazywaja ,,kraple”. 15). brzoskiew nieznana.

16). Pasternak tak tu nazywany.

17). marchew tak nazywana. 18). rzepa, tu nazywana: ,,gryzula”. Marchew, pasternak i rzepa
ros$nie tylko pomigdzy kapusta na grzedzie.

19). Burak i ¢wikta obydwoje ¢wikla zwane: biata i czerwona ¢wikla — stuzy do przyprawy
kapusty w beczce.

20). Nieznane. 21). Nazwa Kucmerki nieznana; stodyczka jako ro$lina warzywna nieznana.
»Stodyczke” znaja tutaj tylko jako korzen paproci, ktora takze ,,paprotka” nazywaja i uzywaja
jéj wsrod zimy przy przedzeniu do zwilzania ust.

22). Cebula znana pod ta nazwg; szczypiorek tu jest nazwany ,,parzadka”, czosnek = czosnok;
inne nazwy nieznane.

I11. Zieleniny

23). Z wiosng na przednowku oprocz sataty, ktora sieja na grzedach, zbieraja na pokarm jako
warmuz: lebiode dziko rosnaca, ktora tutaj ,toboda” nazywaja, muszcz tutaj ,,musec” zwany,
mtode todygi kminu po tagkach rosngcego i oset mniej kolczasty, ktory si¢ na rolach znajduje; w
czasie za$ wickszego glodu zbieraja: ,,dziewieciornik™ (jest to roslina podobna do ostu, ro$nie
na suchych brzegach do slonca, liscie grube i kolczaste ma na ziemi roztozone, niema
wznoszacej si¢ todygi; kwiat tej ro§liny utozony, jak u stonecznika), i watrobiec, roslina okoto
chalup rosngca, ktoéra ma 1is¢ do wykroju serca podobny. Te rosliny gotuja i jedza.

24). Te nazwy nie sg znane. 25). pokrzywka lub zagawica (Urtica urens) jest znana i tak
nazywana, ale nie uzywana wcale.

26). Szczaw znany i taksamo nazywany. 27-32). tu nieznane.

33). Boze drzewko, zrost i jagodnik (liScie poziomkowe) smaza na masle i uzywaja jako mas¢
34). Salate i satate glabikowa, ktorg tutaj cukrowsq salata zowia i lebiod¢ gotuja i serwatka z
kwasnego mleka zamiast octu zaprawiajg i tak zpozywaja; nigdy na surowo nie jedza. Jedynie
szczaw surowy jedza.

35). Na dzien postny jako zupe postna sporzadzaja najczesciej z kapusniarki ,,.kwasnica” tutaj
zwanej. Czerpie wode z zakwaszonej kapusty, przegotuje, posoli i ma jako zupe postng do
ziemniakow. Azeby ta kapu$niarka czyli kwasnica miala lepszy smak i pigkniejszg barwe, ktada
do beczki kapusty kilka ¢wikiet. — Jezeli kipigca kapusniarke zasypie odrobing owsianej maki,
to ma gospodyni zur, a innego zuru tutaj nie znaja. — Stodka zupe sporzadzaja z karpieli. — Na
wielki post sporzadzaja tutaj cate beczki owsianego barszczu, ktory tutaj piwem nazywaja, alez
tego piwa jako barszczu uzywaja do ziemniakow lub klusek owsianych (rodzaj prazuchéw). —
Kto chce mie¢ na wielki post beczke lub wiecej takiego piwa, bierze pot lub caly korzec owsa,
azeby za$ doda¢ lepszego smaku i pigkniejszego koloru piwu, ktére ma z owsa otrzymac,
dosypuje par¢ kwart zyta lub tez jarcu (jeczmienia) do owsa, i oddaje to wszystko do tak
zwanego browaru, jakie tutaj majag w niektorych wioskach zamozniejsi gospodarze. Tam ze
zboza tego robig stod (kietkujace zboze), potem miazdza i warzg ten stod i spuszczaja
wywarzone piwo do beczek, zakwaszaja w takowych i tak otrzymuja piwo, ktérego jako
barszczu uzywaja i bardzo w nim smakuja. — Wode, ktoérg wyczyszczajg naczynia, w ktorych
piwo to wyrabiano, nazywaja tasbirem i uzywaja jej za napoj do ugaszenia pragnienia.

IV. Owoce

Drzew owocowych prawie zupeklnie tu nie ma; dlatego tez zadnych nazw rozrdzniajacych
gatunki nieznaja.

V. Kwietnik

45). Nie hoduja tutaj w ogrodkach prawie zadnych kwiatow jako ozdoby; juz wielki luksus
znamienuje lilija i piwonija, jezeli w ktorym ogrddeczku si¢ pokaze; innych kwiatow a nawet
rozy pelnej nie znaja. — Za to hodujg na grz¢dach ziota, ktore zastepuja im miejsce apteki i tak
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hoduja: migte, ktora ,,migtka” nazywaja, lubszczyk (lubczyk), koper, boze drzewko, majeranek,
tu barwinkiem zwany, oman tu omian, szatwije, rumianek, zrost, litwor, ktorego korzen jest
poszukiwany przez mieszkancow, jako lekarstwo pewne.

VI. Widkna

52). W tej okolicy na przedziwo uprawiaja len, ktéry ,lnem” nazywaja, inne nazwy nie znane;
maja dwa gatunki Inu: tak zwany swojski i ,,0lszak™; ostatni r6zni si¢ od swojskiego bledszym
kwiatem, wicksza bujnoscia i jest dwa razy tak wysoki, jak swoj.

54). Konopie siejg na wlokno obok grzad i wlokno konopne uzywaja na powrozy i dratwy, jako
ochrona od ggsienic nieznane.

55). rogdz i sitowie nie znane. 56). lyka lipowego ani wigzowego nie uzywajg, ani nie istnieje
tradycya, azeby kiedy w takich chodakach chodzili. 57). Nie.

VII. Olej

58). Do postnéj omasty lud sam wyttacza olej z siemienia Inianego i konopnego; opowiadaja, ze
dawniej w tej okolicy wyttaczano z bukwi olej, ale teraz drzew bukowych tu nie ma.

VIII. Barwidta

59). Tutaj lud sam nie barwi swej przedzy, ale daje do farbiarzy, ktérzy sa zwykle
obcokrajowcy; podanie jest, ze dawniej w tych okolicach nosity kobiety zupelnie biate ubranie.
60). Pisanki wielkanocne tu nieznane.

Z szacunkiem glebokim

x. Jan Zloza
Liszki, d. 16/7 [1]883 r.

Wielmozny Panie Profesorze Dobrodzieju!

Za przestane mi taskawie broszury serdecznie dzigkuje Wielmoznemu Panu Profesorowi
Dobrodziejowi, sprawity mi wielka rados$¢, iz je z rak W. Pana Profesora otrzymatem.

Na zapytania postawione mi w liscie z d. 19 b.m. Mam zaszczyt odpowiedzie¢
niniejszem:
Warmuz jest ogdlna nazwa dawana nie tylko potrawie sporzadzonéj z zielenin, ale zieleniny
uzbierane, nim jeszcze sporzadzone zostaly jako potrawa, nazywaja juz warmuzem. — Liscie
zielenin jako tez i todygi, dopoki sa jeszcze mickkie i soczyste siekaja i siekane gotuja,
wyjawszy salaty, ktora, cale liscie i grubsze nawet glabiki, gotuja [sic!!!]. Z ,,dziewieciornika”
uzywajg na pokarm lisci mtodych, ktore sickajg do gotowania, a korzenia ani paczkdéw nie
uzywaja. Okaz muszczu ,,musec” zalagczam w liScie, roslina ta rosnie jako chwast catemi
ktagbami na grzedach; zarazem i to nadmieni¢ mi wypada, ze muszec i lebiodg jedza, chociaz ich
gtdéd do tego nie zmusza, uwazaja te dwie ro$liny niejako za przysmak, zajmuja miejsce
szpinaku. Co si¢ tyczy kminu po tgkach rosngcego, to moge wyjasnié, iz ziarnka tegoz kminu
uzywaja wszedzie jako przyprawy w pieczeniu chleba posypujac nim z wierzchu lub do ciasta
dodajac, a w szpitalach za$ z tegoz samego ziarnka sporzadzajg ,,zupe kminkowa”. — W okolicy
Chochotowa z wiosng, dopoki todyga tegoz kminu jest mickka i soczysta, zbierajg i siekg
lodyge wraz z pierzastem lisciem na warmuz, a kiedy za$ lodyga stwardnieje i juz si¢ uzy¢ nie
da, to wtedy czekajg na dojrzate ziarno kminu, po dojrzeniu zbierajg toz ziarno, kto pilniejszy,
uzbiera czasem z koncem lata i pot korca, sprzedajg go zydom, ktérzy kminek skupujg nawet i
w matych ilo$ciach, jak np. kwarte i pot kwarty, co oni z tem robig, niewiem. Mieszkancy zas
tej okolicy uzywaja nasienia kminu jako przyprawy do zasmarzek, np. kapusty.
Okazow ,,watrobca” i ,,zrostu” nie moglem w okolicy Liszek napotka¢, a z gor nie miatem
sposobnosci sprowadzi¢, bardzo przeto przepraszam, ze ich nie moge teraz przestat. —
Watrobiec jestto chwast rosnacy w gorach koto doméw wraz z pokrzywami i ostem, wigcej w
cienistych miejscach, todyge ma dosy¢ wysoka tak, jak pokrzywa, a liscie ma piramidalnie
utozony od spodu az do wierzchotku todygi. W braku innych zielenin, bywa zbierany 1is¢ i
sieczony na warmuz. — ,.Zrost” ma lis¢ bardzo soczysty, uzywaja go jako lekarstwa na
skaleczenia ciata ostrem narze¢dziem; poniewaz ma mie¢ ta roslina t¢ wlasnos¢, iz rana pod
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liSciem bardo szybko si¢ goi czyli zrasta, dlatego tez tg rosling ,,zrostem” nazywajg. — Omian
rzeczywiscie kwiat fiotkowy.

Co sig¢ tyczy sposobu wytlaczania oleju z siemienia Inianego i konopnego, to tak samo, jak do
sporzadzania piwa na post, maja niektorzy gospodarze ,,olejarnie”. Tam tlukg w stgpach siemie,
jakie kto ma, a nastgpnie umieszczaja w prasie i w ten sposob wytlaczaja olej. Nie migszaja w
zadnym oznaczonym stosunku siemienia Inianego z konopnem, lecz jezeli kto ma siemi¢ Iniane
1 konopne, to albo z kazdego osobno wytlacza olej, albo tez wszystko (tj. len i konopie) razem,
ile ma, zsypuje i z tego wytlacza olej; a czesci stale, pozostate z siemienia wytloczonego,
nazywaja ,,makuch’em”, ktory swiézy w biedzie zjadaja, a majetniejsi dla bydta rozdzielaja.
Przy tej sposobnosci mito mi jest oznajmic¢, iz mam zamiar uda¢ si¢ w moje strony rodzinne, to
tam zbior¢ przynajmniej najwazniejsze rosliny, ktorych lud tamtej okolicy uzywa na lekarstwo
dla siebie i dla bydla, oraz i inne ro$liny, z ktorych jakikolwiek maja pozytek przy
gospodarstwie i nicomieszkam tez okazy oznaczone ludowemi nazwami przesta¢ dla celow
naukowych Wielmoznemu Panu Profesorowi; jednakowoz nie $miem upewnié, czy to bedzie
mogto nastapi¢ jeszcze w tym roku.

Pozostaj¢ z najglgbszym uszanowaniem Wielmoznego Pana Profesora Dobrodzieja

stuga

X. Jan Ztoza

Liszki, d. 24. Lipca 1883 r.
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Abstract. This work is a review of wild plants used in the Podhale region since the beginning of
the 19th century until the present. Seventy-four sources were used. The use of at least 193 taxa
from 68 plant families was recorded (not including 33 unidentified names of plants). Among
them 68 taxa were used as food, 117 as medicine, 10 in building crafts, 20 for making everyday
utensils and furniture, 82 in religious or magic rituals, and 83 had other uses, such as cosmetics,
bedding for animals etc.
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Wstep

Podhale od dawna cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem badaczy. Jest to region
zwarty etnograficznie i geograficznie, ktory przez dziesigciolecia nie ulegal procesowi
urbanizacji zachowujac wiele zwyczajow i cech tradycyjnej kultury (Kowalska-Lewicka 1958).
Dopiero gdy dzigki staraniom hr. Wtadystawa Zamoyskiego w 1899 r. zbudowano lini¢
kolejowa, Zakopane i jego okolice staly si¢ regionem tatwiej dostgpnym dla turystow i szybko
rozwijajacym si¢. Po I wojnie Swiatowej rozwoj Podhala bardzo przyspieszyl, co wigzato si¢
takze z przyplywem obcej ludnosci (Ptak 2010). Jednakze gorale nie tylko zachowali swoja
odrebnos$¢ kulturowa, z ktorej zawsze byli dumni, ale wcigz ja pieczolowicie pielggnuja i
praktykuja (Dziadowiec 2010). Reinfuss okresla to nawet zjawiskiem podhalarnskiego fenomenu
piszac, ze pozwala on Podhalanom ,,zachowac¢ i rozwija¢ obok miejskiej cywilizacji swa
tradycyjng kulture, ktéra w innych regionach cofa si¢ i zanika”. Co wigcej, autor zauwaza, ze
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Podhalanie ,,potrafili nie tylko przyswoi¢ sobie zdobycze wspodtczesnej cywilizacji, nie tracac
swej tradycyjnej kultury, ale jeszcze te odziedziczong po dziadkach tradycje w tworczy sposdb
rozwijaja (...). Na tle ogolnej niwelacji kultury ludowej w Polsce to, co widzimy na Podhalu,
stanowi fenomen nie posiadajacy analogii” (Reinfuss 1988). Dla badaczy Podhale jest ciekawe
takze dlatego, ze obok dwu podstawowych dla wszystkich wsi polskich dziedzin produkc;ji,
czyli rolnictwa i hodowli bydta typu nizinnego wystepuje tutaj takze pasterstwo polaniarskie i
wysokogorskie, ktore miato, i wcigz ma, ogromny wpltyw na specyfike lokalnego folkloru.
Biorgc pod uwage powyzsze argumenty etnografowie juz w XIX w. zaczeli bada¢ teren
Podhala. Niniejszy artykul jest proba kompilacji rozproszonych informacji na temat réznych
sposoboéw wykorzystania ro$lin dziko rosnacych na terenie Podhala pochodzacych z 60
etnograficznych publikacji naukowych, w tym z archiwalnych wywiadow etnograficznych
znajdujacych si¢ w zbiorach Muzeum Tatrzanskiego im. dra Tytusa Chalubinskiego w
Zakopanem (Dokumentacja opisowa [...] 1976-1978) oraz w ,,Polskim Atlasie Etnograficznym”
(Kania [ca. 1948], Halaszka [ca. 1948], Skupien-Florek 1949) oraz z listow bedacych
odpowiedzig na ankiete J. Rostafinskiego (Odpowiedzi na ankiete [...] 1883).

Podhale i historia jego zaludnienia

Jedna z pierwszych trudnosci, na ktore natrafiajg badacze Podhala jest definicja granic
tego regionu. Niestety, interpretacji jest wiele, a dodatkowe zamieszanie wprowadza termin
Podhala Skalnego i Podhala Niznego. Biorac pod uwagg granice administracyjne, Podhale
powinno obejmowaé swym obszarem powiat nowotarski. Jesli za kryterium uzna si¢ gware
goralska, to tzw. archaizm podhalanski siega az po Myslenice. Wyznacznikiem regionu nie
moze by¢ tez strdj podhalanski (Kowalska-Lewicka 1958). Dlatego na rzecz tej pracy definicje
granic Podhala przyjeto za terminologia z ,,Wielkiej Encyklopedii Tatrzanskiej” gdzie jest ono
opisane jako kraina: ,,lezaca pod Tatrami po ich potnocnej stronie, w gérnym dorzeczu Dunajca.
(...) Podhale obejmuje cate gorne dorzecze Dunajca od Czorsztyna w gorg z wyjatkiem polskiej
cze$ci Zamagurza Spiskiego, tj. terenow lezacych na wschod od rzeki Biatki. Podhale sigga
wigc na potudniu do stop Tatr; na zachodzie do dziatlu wodnego (miejscami bardzo niskiego)
miedzy dorzeczem Dunajca a Orawy; na polnocy do linii wododziatlowej biegngcej przez
Zeleznickie Pasmo, Sieniawska Przetecz, Gorce, Knurowska Przetecz i Pasmo Lubania po
szczyt Luban (1225 m); stad granica Podhala schodzi na potudnie do Czorsztyna, skad biegnie
na zachod w gore Dunajcem do ujsécia Bialki, ktéra w gore na poludnie do Tatr, z tym ze wie$
Nowa Biata (lezaca obecnie na lewym brzegu Bialki) nalezy nie do Podhala, ale do Spisza.
Podhale znajduje si¢ catkowicie na obszarze Polski, graniczy z Orawa, Spiszem i Tatrami
Polskimi” (Radwanska-Paryska & Paryski 1995).

Szacuje sie, ze pierwsze osady na Podhalu pojawity si¢ w XIII w. i byly zalozone przez
osadnikow z Nizu Polskiego. W okresie tym teren Podhala nalezat w catosci do zakonu
cystersow. Nastepnie ok. XV w. na te tereny zaczeli przybywac pasterze woloscy, ktorzy
wedrowali wzdtuz tuku Karpat. To ich kultura, wierzenia i zwyczaje pasterskie miaty
najwickszy wptyw na przeksztatcenie wczesniej bardziej rolniczej kultury Podhala (Dziadowiec
2010). Na Goralszczyzng wpltyw mialy takze inne nacje wystepujace na tych kresowych
obszarach, m.in.: Rusini, Sasi Spiscy, Stowacy i Wegrzy. Jednakze uwaza sig, ze ich znaczenie
bylo minimalne, a w literaturze jest niejednokrotnie przeceniane (Kroh 2000). Trzeba podkresli¢
jednak fakt, ze gorale naleza do jednej z najbardziej zréznicowanych etnograficznie grup, a
przez to stanowig niezwykle ciekawy obiekt badan.
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Metodyka

Analizie poddane zostaly dane etnobotaniczne zawarte w 74 Zrodtach (pochodzacych z lat
1815-2018), w tym trzech listach skierowanych do Jozefa Rostafinskiego (Odpowiedzi na
ankiete [...] 1883), 71 wywiadach etnograficznych znajdujacych si¢ w zbiorach Muzeum
Tatrzanskiego im. dra Tytusa Chatubinskiego w Zakopanem (Dokumentacja opisowa [...] 1976—
1978), a takze w szesnastu wywiadach znajdujacych si¢ w ,,Polskim Atlasie Etnograficznym”
(Kania [ca. 1948], Halaszka [ca. 1948], Skupien-Florek 1949). Pod uwagge brano jedynie rosliny
rosngce w stanie dzikim, pomijajgc te uprawiane w przydomowych ogrodkach i na roli. Jesli w
jakim$ przypadku nie dalo si¢ okresli¢ doktadnie gatunku, a roéliny te mogly wystepowaé w
stanie dzikim jak i by¢ uprawiane (np. Lilium sp., Papaver sp.), to dodano je do spisu. Jednak z
tego powodu z listoéw skierowanych do Jozefa Rostafinskiego, w ktorych mowa jest o Podhalu,
wzigto pod uwage jedynie trzy: Jana Bodnarskiego, Ludomira Sykutowskiego i Jana Ztozy
(Odpowiedzi na ankiete [...] 1883). Tomasz Klimonda w liscie z dnia 22.07.1883 r. wspomina o
bardzo matym dzikim Inie (Linum catharticum L.), ktory rosnie na polach w Bystrem koto
Zakopanego oraz okolicy Czarnego Dunajca (na jatowych polach migdzy owsem). Nie podaje
jednak informacji o jego uzytkowaniu, dlatego list ten w niniejszej pracy zostat pominigty. W
przypadkach, gdy podane byty jedynie lokalne nazwy roslin, ich identyfikacji dokonywano na
podstawie ,,Stownika gwarowego goéralskich nazw ro§lin z Tatr i Podtatrza” (Radwanska-
Paryska 1992) lub podawano przyblizone oznaczenie, jeSli nazwa jest szerzej stosowana w
Polsce. Natomiast aktualne nazwy tacinskie zostaty podane zgodnie z praca ,,Flowering plants
and pteridophytes of Poland. A checklist” (Mirek et al. 2002). Dodatkowe wyjasnienia odno$nie
nazewnictwa znajduja si¢ w Zataczniku 1.

Tabela 1. Charakterystyka zrodet literaturowych wykorzystanych do stworzenia listy taksonow
uzytkowanych na terenie Podhala.

Autor Rok Gléwny temat Miejsce Liczba
publikacji badan wymienionych
taksonow roslin
uzytkowanych
przez ludnos¢
Podhala
Staszic S. 1815 geologia Polska 3
Goszczynski S. 1853 historia, przyroda Tatry 5
Tripplin T. 1856 przyroda Tatry 1
Steczynski B. Z. 1860 przyroda Tatry 2
Janota E. & Nowicki M. 1865 ochrona zwierzat|  Podhale 4
medycyna,
Kopernicki I. 1876 wierzenia Polska 1
przystowia i
Gustawicz B. 1882 podania Polska 50
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Kohler P. - Listy —
odpowiedzi na ankiete Jozefa
Rostafinskiego (listy od:
Ludomira Sykutowskiego,
Jana Ztozy i Jana

rozne aspekty

Bodnarskiego) 1883 (2018)| etnobotaniki Podhale 40
Eljasz-Radzikowski S. 1888 przyroda Tatry 2
Nowy Sacz i
Matyas K. 1891 gwara okolice 3
medycyna i
Udziela M. 1891 przesady Posla 10
Witkiewicz S. 1891 przyroda Tatry 2
medycyna Rus
Talko-Hryncewicz J. 1893 ludowa potudniowa 2
Eljasz-Radzikowski S. 1897 etnografia Zakopane 29
Zegota P. 1899 etnografia Tatry 1
historia
Eljasz-Radzikowski S. 1901 Zakopanego Zakopane 5
skarby
Zdziarski S. 1901 tatrzanskie Tatry 2
motywy
Matlakowski M. 1901 zdobnicze Zakopane 25
skarby
Eljasz-Radzikowski S. 1903 tatrzanskie Tatry 3
Chroécinski M. 1905 historia, przyroda Tatry 5
Potkanski K. 1905 wierzenia Podhale 1
Czarny
Kantor J. 1907 etnografia Dunajec 5
Bogatynski W. 1912 etnografia Nowy Targ 1
instrumenty
Chybinski A. 1924 muzyczne Podhale 13
Fischer A. 1926 wierzenia Nowy Targ 2
pozywienie,
Maurizio A. 1926 rolnictwo $wiat 1
Biegeleisen H. 1929 medycyna Polska 1
Moszynski K. 1929 etnografia Polska 1
Zborowski J. 1932 etnografia Podhale 1
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Roj-Koztowska H. 1947 etnografia Podhale 8

wywiady etnograficzne,

kwestionariusze nr 1- Bialy Dunajec

4,,Polskiego Atlasu — Stolowe,

Etnograficznego” (Kania, wywiady Poronin,

Halaszka, Skupien-Florek) 1948-50 etnograficzne Szaflary 19

Gwizdz F. 1949 etnomedycyna Podhale 14

Gentil-Tippenhauer W. 1954 etnografia Podhale 3

Jostowa W. 1954a zywienie Podhale 30

Jostowa W. 1954b zywienie Podhale 8

Kowalska-Lewicka A. 1957 zZwyczaje Podhale 1

wywiady etnograficzne,

kwestionariusz nr

6,,Polskiego Atlasu

Etnograficznego” Powiat Nowy

(Jankowska) 1964 etnografia Targ 34
architektura i

Antoniewicz W. 1966 plastyka Podhale 11

Antoniewicz W. (praca

zbiorowa: Bazifiska B.,

Starek E., Jostowa W.) 1967 etnografia Podhale 35

Kolberg O. 1968 etnografia Podhale 3

Bejnarowicz J. 1969 medycyna Podhale 14

Kural B. 1972 skrzynie Podhale 2

Kroh A. 1972 stroj Podhale 4

Malkiewicz K. & Zambrzyca

A. 1974 fajki Podhale 5

Kural B. 1974 skrzynie Podhale 1

Henslowa M. 1976 etnobotanika Polska 1

wywiady etnograficzne ze

zbioréw Muzeum

Tatrzanskiego im. dra Tytusa Maniowy,

Chatlubinskiego w wywiady Poronin 65 (nie liczac

Zakopanem (Dokumentacja etnograficzne (gt.| Tatrzanski mchow i

opisowa [...]) 1976-1978 z cie$lami) grzybow)

Jostowa W. 1978 obrzedy religijne Podhale 27

Jost H. 1979a budownictwo Podhale 3

Jost H. 1979b budownictwo Podhale 2
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Zegadtowna Z. 1985 zywienie Zakopane 1
Kawatko M. J. 1986 ziola Polska 3
Kantor R. 1991 etnografia Podhale 28
Mirek Z. 1992 przyroda Tatry 1
etnografia
Radwanska-Paryska Z. 1992 (gwara) Podhale 31
Jost H. 1994 folusze Podhale 4
Tylkowa D. (praca zbiorowa:
Mateta & Frys-Pietraszkowa,
Baniowska & Jagielta,
Szromba-Rysowa,
Hermanowicz-Nowak, Lehr, 54 (nie liczac
Kwasniewicz, Tylkowa) 2000 etnografia Podhale grzybow)
Kamocki J. 2000 etnografia Podhale 1
Kulig M. 2003 budownictwo Podhale 2
Guzik C. 2004 etnografia Podhale 1
Tondos B. 2004 styl zakopianski Podhale 7
Rak Z. 2007 tyzniki Podhale 13
Sposob
Szybisty T. 2007 zakopianski Podhale 6
zdobienie serkow
Banach K. 2008 owczych Podhale 1
Swiech J. & Trebunia- Podhale,
Staszel S. 2008 obrzedy religijne| Rzeszow 5
Zajac E. 2008 zywienie Podhale 2
architektura
Bentkowska-Mitana A. 2012 sakralna Podhale 2
Wdowiak A. 2013 alkohol Polska 3
Haratyk A. 2014 etnografia Podhale 8
etnografia
(zwyczaje
Bachleda-Dorcarz W. 2015 bacow) Podhale 4
Mackos-lwaszko E. & ornamenty
Lubiarz M. 2015 roslinne Podhale 20
Kujawska M., Luczaj L., wierzenia i
Sosnowska J., Klepacki P. 2016 zwyczaje ludowe Polska 71
LasJ. 2016 architektura Podhale 6
Rak Z. brak danych fajki Podhale 3
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[bd]

Historia dokumentowania sposob6w uzytkowania ro$lin na Podhalu

W Wielkiej Encyklopedii Tatrzanskiej mozemy przeczytaé, ze ,,W dokumentach nazwa
Tatr pojawia si¢ po raz pierwszy w 1086 w przywileju ces. Henryka IV dla biskupstwa
praskiego, w postaci Triti czy Tritri. Nastepnie przed 1125 wystgpuje - powtdérzona z
poprzedniego dokumentu w poprawionej postaci - w rekopisie kronikarza czeskiego Kosmasa w
formie Tatri, ktora przez roznych wydawcow tego rekopisu byla zle odczytana i podawana jako
Tryn, Tritri, Triti, Tryti itd. W zrodtach weg. z XII-XIV w. nazwa istnieje w postaci Turtur,
Turtul, Tortol, Tarczal, Alpes Tatrarum itd. W pol. Zrodtach nazwa pojawia si¢ od 1255 w tej
samej postaci, co dzi$: Tatry. W druku nazwa ukazuje si¢ po raz pierwszy w 1549 w formie
Tatri, w pracy G. Wernhera De admirandis Hungariae aquis hypomnemation,a w 1639 w
formie Tatry, w dziele D. Frolicha Medulla geographiae practicae.”(Radwanska-Paryska,
Paryski 1995). Od tego czasu az do wieku XVIII nasze gory traktowane byly przez pisarzy
gléwnie jako naturalna granica kraju. W tym miejscu nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze w XVII
wieku, po 30 latach pracy (ok. 1580-1610), wydany zostat ,,Zielnik Herbarzem z i¢zyka
Lacinskiego zowia (...)” (1613). Autor tego dziela, Szymon Syrenski (Syreniusz) (ok. 1540—
1611), opisat w nim 765 roslin podajac gtéwnie ich zastosowanie w lecznictwie ludzi i zwierzat
oraz wykorzystanie w gospodarstwach domowych. Przy kazdym gatunku podaje on takze
miejsce jego wystepowania. W kilku przypadkach sa to Tatry (np. Gentiana punctata, Panax
herculeum). Poniewaz jednak z dzieta tego nie wiemy, czy rosliny te byly wykorzystywane w
opisany sposob przez ludnos¢ Podhala, nie zostato ono uwzglednione w niniejszej pracy.

Dopiero we wspomnianym XVIII wieku, zaréwno w Polsce jak i catej Europie, zaczgto
rosng¢ zainteresowanie codziennym zyciem ludzi (Piksa 1995). W latach 1745-1746 i 1754—
1764, opublikowana zostala jedna z pierwszych polskich encyklopedii pt.: ,,Nowe Ateny (...)",
napisana przez jezuite¢ Benedykta Joachima Chmielowskiego (1700-1763). To w niej po raz
pierwszy pojawia si¢ wzmianka o zbieraniu ziot na terenie Tatr, ktore nastgpnie sprzedawane
byly do aptek. Z pozniejszych zrodet dowiadujemy sig, ze osoby zarabiajace w ten sposob na
zycie nazywane sa korzeniarzami (Kujawska et al. 2016). Niezwykle waznym dzielem,
zawierajacym dane etnobotaniczne z badanego terenu jest powstalty w XVIII wieku zielnik
Brata Cypriana z Czerwonego Klasztoru (jego prawdziwe imi¢ i nazwisko to Franz Ignatz
Jaschke (1724-1775)). W niniejszej pracy publikacja ta nie zostala ujeta poniewaz autorka
skupita si¢ na literaturze powstatej na terenie Polski. Laczna liczba gatunkow roslin w zielniku
wynosi 264, w tym 61 zebranych w Tatrach. Wséréd tych ostatnich 31 ma opisane stanowiska, z
ktorych je zebrano (Radwanska-Paryska 1985). W roku 1815 opublikowana zostata pierwsza
syntetyczna praca z zakresu geologii Tatr pt.: ,,O ziemiorodztwie Karpatow i innych gor i
rownin Polski” Stanistawa Staszica (1755-1826). Cho¢ dzieto to pozostawia wiele watpliwos$ci
co do jego znaczenia naukowego (Maslankiewicz 1956), to pojawiaja si¢ w nim informacje o
trzech gatunkach drzew wykorzystywanych powszechnie przez gorali (kosodrzewina, limba i
cis).

Narodziny etnografii w Polsce mialy praktycznie miejsce w wieku XIX. To w tym
czasie Oskar Kolberg zaczat gromadzi¢ materiaty etnograficzne z terenu calej Polski wowczas
nie istniejacej jako suwerenny kraj. Materialy z Podhala znalazly si¢ w dwoch tomach
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opracowan pt. ,,Gory i Podgorze”, opublikowanych po jego $mierci (Kolberg 1968) i dotycza
gléwnie piesni goralskich — inne informacje, w tym etnobotaniczne, sa bardzo nieliczne Jak
mozna przeczyta¢ we wstepie do tego dzieta, O. Kolberg zaniedbat doktadne badanie Podhala
na rzecz innych mniej etnograficznie poznanych regionéow Polski. Inna praca zawierajaca dane
etnograficzne dotyczace obszaru catego kraju to ,,Podania, przesady, gadki i nazwy ludowe w
dziedzinie przyrody” (1881, 1882) Bronistawa Gustawicza (1852—-1916). W czgséci drugiej,
dotyczacej swiata roslin (1882) autor, podaje az 48 gatunkoéw roslin, ktére na terenie Podhala
byly glownie wykorzystywane w lecznictwie i/lub zwyczajach i obrzedach o charakterze
religijnym.

Rok pdzniej Jozef Rostafinski oglosit ankiete, na podstawie ktorej planowat badaé
histori¢ roslin uprawnych w Polsce. Ankiete t¢ zdecydowanie mozna uzna¢ za pierwszy czysto
etnobotaniczny wigkszy zbior danych w naszym kraju. Warto podkresli¢ fakt, ze w ankiecie tej
kilkanascie pytan dotyczyto takze roslin dziko rosnacych (na ok. 70 pytan w najobszerniejszej
wersji ankiety) (Kohler 1993). W odpowiedzi na ankiete autor otrzymat prawie 860 listow od
okoto 370 respondentéw, z ktorych jedynie cze$¢ sie¢ zachowata (Kohler 2015). Oprocz
informacji na temat uzytkowania i lokalnego nazewnictwa ro$lin uprawnych oraz dziko
rosnagcych w dwoch odpowiedziach na ankiete, pochodzacych z terenu Podhala, pojawity sie
informacje na temat warmuzu (nazw potrawy wystepuje w wariantach warmuz, warmus i
warmuz) , czyli zupy przygotowywanej z dziko rosngcych ro$lin zbieranych wczesng wiosna,
ktoéra jedzono w czasach glodu (Odpowiedzi na ankietg [...] 1883).

Kolejnym autorem, w ktorego pracach pojawiaja si¢ informacje etnobotaniczne, byt
Stanistaw Eljasz-Radzikowski (1869-1935). Wprawdzie dotycza one zasadniczo historii i
etnografii Podhala, to tacznie opisanych zostalo tam uzytkowanie az 36 roslin (Eljasz-
Radzikowski 1897, 1901).

Warto takze wspomnie¢, ze w XIX wieku zaczeto takze publikowac ,spiski
tatrzanskie”, czyli staropolskie, rekopismienne quasi-przewodniki tatrzanskie, ktore miaty
wskaza¢ czytelnikowi droge do ukrytych w goérach skarbow. Mozna w nich znalez¢ informacje
na temat ro$lin o znaczeniu magicznym, np. w spisku Chro$cinskiego (1905) znalazta si¢
ciekawa informacja, ze Lunaria ma moc przemienienia zwyktego kruszcu w ztoto.

Ogromny wplyw na rozw¢j badan na Podhalu miata rozwijajgca si¢ na tym terenie w
XIX wieku turystyka. Z historycznych danych literaturowych wiadomo, ze pierwszg turystka w
Tatrach byta Beata z Koscieleckich Laska, ktora 11 czerwca 1565 r. odbyta wycieczke w Gory
Sniezne (Nyka 1961, Radwanska-Paryska & Paryski 1995). Wiadomo takze, ze w okresie
renesansu w Tatrach odbywaly sie wycieczki szkolne, ktore zostaly opisane m. in. przez Ivana
Houdeka w ksigzce ,,Osudy Vysokych Tatier” (Houdek 1936, Piksa 1995). W XIX wieku
zaczely powstawaé pierwsze przewodniki po Tatrach i opisy odbytych wycieczek. Jednym z
nich jest wydany w 1853 r. ,.Dziennik podrézy do Tatrow” Seweryna Goszczynskiego (1801—
1876). Choc¢ cel tej publikacji jest zupehie inny, to w niej mozna réwniez odnalez¢ informacje
na temat sposobow uzytkowania roslin. Jak pisze Piksa (1995): ,,publikacja ta data podwaliny
pod przyszly rozwoj badan etnograficznych”. Jednak dopiero po wybudowaniu w roku 1899 r.
kolei do Zakopanego (wcze$niej prowadzita ona jedynie do Chabowki) miasto zaczelo si¢ duzo
szybciej rozwijac , a dzigki utatwionej komunikacji rzesze turystow i artystow przyjezdzata tutaj
podziwia¢ Tatry (Nowak 1988). Druga potowa XIX wieku, to takze czas, kiedy ludzie zaczeli
baczniej zwracaé uwage na zagrozenia przyrody spowodowane dziatalno$cig ludzi. W tym
czasie zaczgto pisa¢ o potrzebie ochrony tatrzanskiej przyrody zwracajac jednak gtowng uwage
na zwierzgta, a nie na ro$liny. Przyktadem moze by¢ ,,Upomnienie Zakopianow oraz wszystkich
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Podhalanow aby nie tepili swistakow 1 kdz” napisane przez Eugeniusza Janotg i Maksymiliana
Nowickiego (1865), w ktérym opisane jest zastosowanie czterech roslin o witasciwosciach
leczniczych: rumianku pospolitego, centurii pospolitej, migty i borowki czarne;.

Wiek XX jest w naszej historii okresem niezwykle burzliwym, jednak mimo wszystko
to wla$nie w tym czasie bujnie rozwijane byty etnograficzne badania Podhala. Juz w 1901 roku
ukazalo si¢ jedno z najwazniejszych dziet etnograficznych Podhala — ,,Zdobienie i sprzet ludu
polskiego na Podhalu” Wiadystawa Matlakowskiego (1850—1895). Etnobotanicy odnajda w tej
publikacji gtownie informacje na temat sposobéw wykorzystywania roznych gatunkow drewna
oraz roslin uwiecznionych w formie motywow zdobniczych. Co jednak bardzo ciekawe,
Matlakowski jako pierwszy pisze szerzej o dziko rosnacych roslinach, ktére stanowily pokarm
gtodowy. Do roslin gtodowych zalicza jedzone przez gérali wczesna wiosng mtode paki drzew:
buka pospolity, klonu jawora, sosny limby i $§wierka pospolitego. Autor wspomina takze o
roslinach zbieranych na warmuz oraz o perzu, ktorego klagcza w czasach glodu suszono i
mielono na makeg. Wymienia takze 9 gatunkow grzybow, ktore byly przez goérali zbierane i
jedzone.

Wiek XX to takze kolejny okres gwaltownych zmian zachodzacych na Podhalu,
spowodowanych naptywem turystow oraz masowa emigracja gorali (gtownie do USA), a takze
rosngcym po Il wojnie §wiatowej uprzemystowieniu tego obszaru. Czynniki te nie pozostajg bez
wplywu na zmiang jakoSci i stylu zycia mieszkancow Podhala, dlatego etnografowie starali si¢
badac¢ resztki zachowanej tradycji (Kowalska-Lewicka 1958). W okresie tym powstaja prace na
temat przedmiotéw wykonywanych jako rekodzieto przez lokalnych ,artystow”, ktorych fach
odchodzi juz w zapomnienie. Warto wspomnie¢ chociazby o pracach na temat tradycyjnych
instrumentow muzycznych (Chybinski 1924), drewnianych, malowanych skrzyn (Kural 1972,
1974), stroju (Kroh 1972), czy fajczarstwa (Malkiewicz & Zambrzyca 1974). Mozna w nich
znalez¢ informacje zaréwno o rodzajach drewna, ktore jest wykorzystywane przez
rgkodzielnikow, jak i o ro§linnych motywach zdobniczych. W XX wieku publikowane sa takze
prace w cato$ci posSwigcone zywieniu gorali, rowniez glodowym (Jostowa 1954a, Jostowa
1954b, Zegadtowna 1985) oraz roslinom wykorzystywanym w medycynie (Gwizdz 1949,
Bejnarowicz 1969, Henslowa 1976, Kawatko 1986). Oczywiscie wcigz przedmiotem
zainteresowan etnografow pozostaje tradycyjne budownictwo goralskie (wywiady archiwalne
,Polskiego Atlasu Etnograficznego” 1948-1949: (Kania [ca. 1948], Halaszka [ca. 1948],
Skupien-Florek 1949), Antoniewicz 1966, zbiory Muzeum Przyrodniczego w Zakopanem
1976-1978 (Dokumentacja opisowa [...] 1976-1978), Jost 1979, Jost 1994). Prace te, podobnie
jak prace na temat rekodzielnikéw, sa nieocenionym zrédlem informaciji o gatunkach drewna
wykorzystywanego przez mieszkancow Podhala, a takze o roslinnych motywach zdobniczych.
Do tematow, ktore niewatpliwie interesowaly w XX wieku badaczy Podhala, nalezy zaliczy¢
takze zwyczaje religijne, obrzgdy i1 wierzenia. Rowniez w tych materiatach etnobotanik
odnajdzie informacje na temat sposoboéw uzytkowania roslin dziko rosngcych na tym obszarze
(Potkanski 1905, Fischer 1926, Kowalska-Lewicka 1957, Jostowa 1978). Na wyrdznienie
zashuguje praca botaniczki i taterniczki, Zofii Radwanskiej-Paryskiej (1901-2001) pt.: ,,Stownik
gwarowy goralskich nazw ro$lin z Tatr i Podhala” (1992). Mimo iz praca ta skupia si¢ na
gwarze goralskiej, to znajdziemy w niej opisane zastosowanie az 31 gatunkow roslin.

W XXI wieku wida¢ widoczny trend zmniejszenia zainteresowania badaczy regionem
Podhala. Prace, ktore powstaly po roku 2000, zazwyczaj uzupelniajg tematy, ktore byly
omawiane przez wczesniejszych badaczy np. zagadnienie architektury zakopianskiej (Kulig
2003, Tondos 2004, Szybisty 2007, Bentkowska-Mitana 2012, Haratyk 2014, Las$ 2016). W tym
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okresie na wyr6znienie zastuguja dwie publikacje. Pierwsza z nich poswigcona jest motywom
roslinnym w ornamentyce ludowej Skalnego Podhala (Mackos-lwaszko & Lubiarz 2015).
Znajdziemy w niej az 20 gatunkoéw roslin, ktore byty uwieczniane przez gorali na strojach i
przedmiotach codziennego uzytku. Druga, to obszerne opracowanie materiatbw Adama
Fischera pt.: ,,Roéliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych” (Kujawska et al. 2016). W
publikacji tej znajdziemy az 71 gatunkow roslin, ktore na terenie Podhala byty uzytkowane w
medycynie, kuchni, budownictwie, do wyrobu sprzetéw codziennego uzytku, w zwyczajach i
obrzedach religijnych, a takze w weterynarii.

Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze mimo wielu publikacji literaturowych oraz prac
etnograficznych z obszaru Podhala do dnia dzisiejszego brakuje syntetycznej pracy, ktora
skupiataby si¢ jedynie na sposobach uzytkowania roslin dziko rosngcych. W dotychczasowych
publikacjach informacje na temat roslin sa niekompletne i stanowia raczej dodatek do gtownych
badan. Wielu autoréw minimalizuje znaczenie konkretnych gatunkow piszac ogoélnikowo o
ziotach, kwiatach czy drewnie, nie podajac doktadnych nazw gatunkowych. Wynika to zapewne
takze z faktu, iz dotychczas tematem tym nie zajmowali si¢ botanicy. Wyjatkiem jest
wspomniana juz praca Zofii Radwanskiej-Paryskiej (1992), ktora jednak skupita si¢ przede
wszystkim na gwarze.

Whnioski

Efektem analizy jest spis oznaczonych 193 taksonéw nalezacych do 68 rodzin, wraz ze
sposobami ich wykorzystania (Zatacznik 1). W przypadku wiekszosci z nich ich nazwa
gatunkowa byta podana wprost, badz mozliwa do pewnej identyfikacji. Niestety, w przypadku
33 roslin nie udato si¢ zidentyfikowac¢ taksonu do obecnej obowigzujacej nazwy gatunkowej lub
rodzajowej. Ponadto, w literaturze pojawialy si¢ takze zastosowania dla szyszek i zywicy,
jednak zaden z autoréw nie podat z jakich taksonow one pochodzity. W przypadku zywicy
najprawdopodobniej chodzi o zywice jodtowa (tzw. smoteg), ktora do dnia dzisiejszego ma
wérod gorali podobne zastosowanie, do tego ktore podawane jest w danych literaturowych.

Najwiecej taksonow uzytkowanych przez mieszkancéw Podhala nalezy do rodzin:
Asteraceae (27), Rosaceae (16) oraz Lamiaceae (9). (Fig. 1).

Fig. 1. Liczebnos¢ taksonow dziko rosnacych roslin uzytkowanych przez mieszkancow Podhala
nalezacych do poszczegdlnych rodzin.

Sposrod wszystkich wymienionych w publikacjach taksonow roslin 68 uzytkowano w
celach zywieniowych z czego az 22 bylo traktowane jako pokarm glodowy (Acer
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pseudoplatanus, Alchemilla sp., Carduus sp., Carlina acaulis, Carum carvi, Chamomilla
recutita, Chenopodium album, Chenopodium bonus-henricus, Cirsium arvense, Cirsium
rivulare, Cirsium sp., Fagus sylvatica, Hypericum sp., Oxalis acetosella, Pinus cembra,
Polypodium vulgare, Raphanus raphanistrum, Ranunculus sp., Rumex sp., Trifolium sp.,
Tussilago farfara, Urtica dioica); 117 taksonow uzywano do celow leczniczych; 10 w
budownictwie, a 20 do wytwarzania sprzetow codziennego uzytku, w tym 11 (Acer
pseudoplatanus, Betula sp. Fagus sylvatica, Fraxinus excelsior, Phragmites sp., Picea abies,
Pinus mugo, Sambucus nigra, Sorbus aucuparia, Taxus baccata, Tilia sp.) do wytwarzania
tradycyjnych instrumentéw muzycznych. Warto podkresli¢ fakt, ze az 82 taksony byly
uzytkowane w obrzgdach religijnych i magicznych (Fig. 2).

125

100

Taksony Taksony Taksony Taksony Taksony Taksony
uzytkowane w uzytkowane w uzytkowane w uzytkowane do uzytkowanew  uzytkowane w inny
kuchni medycynie budownictwie wyrobu sprzetéw obrzedach sposdb
codziennego religijnych i
uzytku magicznych

Fig. 2. Liczba taksonow roslin dziko rosnacych na Podhalu uzytkowanych w podziale na
poszczegodlne kategorie sposobow uzytkowania.

Co wigcej, 83 taksony mialy inne zastosowanie np. jako naturalne kosmetyki, wysciotka
stajni itd.. Nalezy podkresli¢ fakt, ze sposrod tej grupy 29 taksonow (plus szyszki, ktorych
taksonu nie udato si¢ okresli¢) jest odzwierciedlanych w rgkodzielnictwie Podhala jako motywy
zdobnicze, np. na gorsetach czy w ozdobach budynkow. Na uwagg zashuguje takze 13
taksonow, ktore zbierane (Aconitum sp., Doronicum clusii, Iris silvestris (?), Lycopodium
clavatum, Phyllitis scolopendrum, Rosa silvestris, Rumex alpinus, ,rzewien poncki”
(niezidentyfikowany), Sambucus montana, Sambucus nigra, Sanicula europaea, Valeriana
officinalis, Veronica sp. ) przez korzeniarzy, ktorzy sprzedawali je nastgpnie do aptek.

Na podstawie analizy zrddet literaturowych (wymienionych w Tabeli 1) mozna
stwierdzi¢, ze wérod drzew najczgéciej wymienianymi taksonami byty: lipa (61 razy), jodia
(53), swierk (43), modrzew (36) i wierzba (30). Natomiast w$rdd ro$lin zielnych i krzewinek
najczesciej wymieniano: miete (29), dziurawiec (26), borowke (25), rumianek pospolity (25)
oraz bylicg piotun (24).
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Podsumowanie

Podhale jako region wcigz nie doczekat si¢ syntetycznego opracowania uzytkowania
ros$lin dziko rosnacych. Dotychczasowe informacje na temat sposobdw uzytkowania roslin
dziko rosnacych pochodza gltéwnie z danych etnograficznych. Sa one jednak rozproszone i
niejednokrotnie nieckompletne. Wydaje si¢ by¢ koniecznym przeprowadzenie typowych badan
etnobotanicznych, ktoére pozwola uchwyci¢ obecny stan rzeczy. Dziedzictwo kulturowe, ktérym
bez watpienia jest wiedza na temat uzytkowania dziko rosnacych roslin, jeszcze w mniejszym
lub wiekszym stopniu przetrwalo w pamieci starszych osob. Przekazywane z pokolenia na
pokolenie (zwykle ustnie lub w postaci prywatnych notatek) przepisy, czy to na potrawy z
ro§lin, czy lecznicze masci lub napary, nie zebrane i opublikowane moga niebawem
bezpowrotnie przepasc.
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Zalacznik 1. Spis sposobow uzytkowania roslin na Podhalu

W ponizszym zestawieniu podano kKolejno:

nazwe lacinska taksonu (gatunku lub rodzaju, w sporadycznych wypadkach klasy) przyjeta
za czeklista Mirek et al. 2002. W nielicznych przypadkach braku takiej nazwy w w.w.
pracy — przyjeta z innych zrodet, za§ w przypadku braku mozliwosci identyfikacji nazwy
facinskiej, pozostawiano nazwe oryginalng z publikacji.

— mnazwg polska taksonu (przyjeta za Mirek et al. 2002). W przypadkach braku takiej nazwy

w w.w. pracy lub mozliwosci identyfikacji taksonu, pozostawiano nazwe oryginalna

— nazwy ludowe (podane w danej(ych) publikacji(ach)); w przypadku jesli publikacja (e) je
podaja

— uzytkowane cze$ci (jw.)

— sposob(y) uzytkowania (w formie cytatu z publikacji zrodtowej i/lub wlasnego omdwienia)
i publikacje zroédtowa (autor(zy) podawani w kolejnosci alfabetycznej), przy czym
nazwiska: Kohler 2018/Bodnarski, Sykutowski, Ztoza oznaczaja informacje pochodzace z
listbw — odpowiedzi na ankiet¢ J. Rostafinskiego. Jesli zamiast autora jest nazwa
miejscowosci, oznacza to informacje pochodzace z wywiadéw etnograficznych: Muzeum
Tatrzanskiego (MT/Maniowy, Poronin Tatrzanski, oznaczone skrotem MT) 1 z
kwestionariuszy Polskiego Atlasu Etnograficznego nr 1-4 z lat 1948-50 (dotyczacych
zbieractwa dzikich roslin jadalnych - PAE 1-2 oraz roslin leczniczych PAE 3-4) oraz
kwestionariusza nr 6 z roku 1964 (Brzegi, Dzianisz, Murzasichle, Witow, 0znaczone
skrétem PAE 6).

Abies alba Mill., Jodta pospolita — Pinaceae

Nazwy ludowe: jodta, jedlicka, wirchowiec (szczyt jodty)

Uzytkowane czesci: drewno, gatezie, igliwie

Sposoby uzytkowania w kuchni: Po odlupaniu kory pasterze jedza tzw. miazge (Kohler
2018/Bodnarski).

Sposoby uzytkowania w medycynie: Syrop z mtodych pedoéw leczy kaszel. Wywar z
wegielkow z drewna podawano na biegunke (Tylkowa 2000)

Sposoby uzytkowania w budownictwie: 1. Do budowy doméw. Z drewna wykonywano
powate, Sciany stodoty i szopy (MT/Maniowy, Bogatynski 1912, Antoniewicz 1966, Baniowska
& Jagietta 2000, Haratyk 2014, La$ 2016). 2. Do robienia skosnic — silnie nachylonych rynien
umieszczanych jako totoki doprowadzajagce wode do kot wodnych np. w tartakach (Jost 1994).
3. Deski na podloge (Matlakowski 1901, Baniowska & Jagietta 2000). 4. Stegpor i stgpka w
foluszu (Jost 1994).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetéw codziennego uzytku: 1. Do wyrobu
instrumentow muzycznych, tzw. gasli (Chybinski 1924). 2. Do wyrobu tradycyjnych skrzyn
(Kural 1972). 3. Do wyrobu cybuchéw w fajkach (Malkiewicz & Zambrzyca 1974, Rak [bd]).
Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. W czasie Bozego
Narodzenia gat¢ziami ozdabiano $wigte obrazy, wktadano je tez nad drzwi, koto pieca, migdzy
okna. Podwieszane na §rodku sosrgbu, miaty symbolizowaé raj, w ktérym przebywali Adam i
Ewa (MT/Maniowy, Roj-Koztowska 1947, Kowalska-Lewicka 1957, Jostowa 1978,
Kwasniewicz 2000). 2. Z okazji wesela z gal¢zi robiono wience przyozdabiane dodatkowo
kwiatami z bibuly (MT/Maniowy). 3. Rozga weselna z ucigtego wierzchotka jodly o pigciu—
siedmiu ramionach; przystraja si¢ ja jabtkami, orzechami i li$¢mi barwinka (Matyas 1891). 4. W
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Wigilie gospodarz przychodzit do domu pierwszy przynoszac zielong, rozwidlong w ksztalcie
krzyza galazke jodly, tzw. podtaznicke. Zatykajac podiaznicke nad drzwiami wypowiadat
zyczenia (Kwasniewicz 2000, Swietych & Trebunia-Staszel 2008). 5. Potozone w ksztalcie
krzyza (trzech gatazek jodtowych z trzema rozgalezieniami) na szmacie, przez ktora przelewato
si¢ mleko, bronity go od ztego (Antoniewicz 1966, Bazinska 1967). 6. Uzywana przez bacow
zamiast kropidta do §wiccenia owiec na hali (Kamocki 2000). 7. Swigcona w czasie Matki
Boskiej Zielnej (Bazinska 1967, Jostowa 1978). 8. W dniu $w. Lucji z gatazek robiono krzyze i
wieszano nad drzwiami w oborze (Kantor 1991). 9. Wierchowiec stuzy za drzewko
bozonarodzeniowe. Gatazki w formie krzyza przybite w Wielki Pigtek maja moc lecznicza
(okadza sie nimi bydto). Jodta chroni przed diabelskg robota czarownikow i djablom czyniagcym
na zto§¢ ludziom. Jodla przycigga pioruny, ale przynosi tez szczgscie. Podczas pierwszego
wygonu, wbija si¢ na $rodku koszaru 9 letnig jodte z 9 warstwami galezi, zeby si¢ go owce
trzymaty, poniewaz jodta przyciaga i przynosi szczgsécie (Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Motyw zdobniczy (Antoniewicz 1966, Rak 2007). 2. Do
ozdoby kapelusza pasterzy idacych na odpust. Podtazniczka (gatazka w ksztalcie krzyza) bije
si¢ chore owce (gdy thuce zaba / tamawica). Poswigcong gatazke nosi si¢ przy kapeluszu
(Bazinska 1967).

Acer pseudoplatanus L., Klon jawor (Jawor) — Aceraceae

Nazwy ludowe: jawor

Uzytkowane czesci: drewno, paczki, sok

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Biedni pasterze na Podhalu oskubywali jawory z paczkow
(Matlakowski 1901, Moszynski 1929). 2. Przed I wojng §wiatowa spozywano $wiezy sok (PAE
1-2) tylko przez dzieci (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w budownictwie: 1. Lozysko drewniane w foluszu (Jost 1994).
Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetéw codziennego uzytku: 1. Do wyrobu naczyn
(Maleta & Frys-Pietraszkowa 2000). 2. Na ramy do obrazoéw (Tondos 2004). 3. Do wyrobu
elementow instrumentow muzycznych, tzw. dygi, kotkéw, strunicy i podstawek w gasli, do
wyrobu basow, fujarek i piszczatek dowistych, do wyrobu duhacéw i bakow, czyli elementow
dud; z naro$li na drzewie tzw. mazeru rzezbi si¢ glowe dud w ksztalcie czaszki kozy (Chybinski
1924). 4. Z drewna robione sg stotki, stepki (do ttuczenia soli), Kije do prania (Matlakowski
1901). 5. Z drewna wykonywano blaty stotéw (Matlakowski 1901, Haratyk 2014). 6. Formy do
zdobienia serkow (otwarte i zamknigte) (Banach 2008). 7. Czesto wykorzystywane do
wytwarzania cyrpokow (réznej wielkosci naczyn z ozdobnym uchwytem) (Matlakowski 1901,
Bachleda-Dorcarz 2015). 8. Elementy potrzaskow na zwierzeta (Kujawska et al. 2016). 9. Do
wyrobu tyznikow (Witkiewicz 1891, Matlakowski 1901, Kantor 1991, Rak 2007). 10. Do
wyrobu przenicorek (form do wyciskania parzonych serow), oscypiorek (form do wyciskania
wzorow na oscypkach), czerpakow, warzech i baryteczek na wodke (Antoniewicz 1966). 11.
Drewno do wyrobu sprzgtow i narzgdzi pasterskich (Bazinska 1967).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Diabet w dzien $w. Piotra i
Pawla oznacza niektore klony; jesli kto$ bedzie chciat $cig¢ takie drzewo, to na pewno si¢ zrani
(Goszczynski 1853). 2. Drzazgi jaworowe wciska si¢ w drewniane naczynia (najczgs$ciej w dno)
zeby uchroni¢ je przed czarami. Byla to tzw. dusa, ktora chronila takze wlozone do danego
naczynia jedzenie oraz ogien przy ktorym, lub na ktérym gotowano owcze mleko do wyrobu
sera (Bazinska 1967).
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Achillea millefolium L., Krwawnik pospolity — Asteraceae

Nazwy ludowe: krwawnik, rwawnyk, derewycia, rannyk, serporiz

Uzytkowane czeSci: liScie, cata roslina, sok

Sposoby uzytkowania w kuchni: Suszono i kruszono, dodawano jako przyprawe do "moskali"
(plackoéw) (PAE 6)

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Napar na zoéttaczke (MT/Maniowy). 2. Pi¢ wywar na
uplawy (MT/Maniowy). 3. Dobre lekarstwo na mato krwi, na krwawienie z nosa (Radwanska-
Paryska 1992). 4. Dzieciom podaje si¢ przeciw suchotom, a dorostym zaleca si¢ kapiele z tym
zielem (Gustawicz 1882, Udziela 1891, Talko-Hryncewicz 1893, Gwizdz 1949). 5. Picie mleka
gotowanego z krwawnikiem zalecane jest kobietom, ktore przez dluzszy czas nie mialy
regularnych miesigczek. Po wypiciu tego wywaru powinny potozy¢ si¢ do t6zka i przykryc¢.
Oktadanie brzucha lis¢mi, lub picie mleka (albo wody) ugotowanego z krwawnikiem leczylo
morzysko [kolki] (Gustawicz 1882, Udziela 1891, Gwizdz 1949). 6. W celu wyleczenia niezytu
zotadka oktada si¢ brzuch li§¢mi. Gotowany z mlekiem pity jest na bole wewngtrzne, nazywane
rzezaniem (rznigciem) lub na otrzgsienie. Kobiety w cigzy leczy si¢ tylko tym ziotem
(Gustawicz 1882, Udziela 1891). 7. Stosowany przy owrzodzeniach zotgdka, i w celu
oczyszczenia krwi. Liscie i sok stuzyly do tamowania krwi z ran cigtych (Tylkowa 2000). 8.
Wymieszany z chlebem uzywano do tamowania duzych krwotokéw (Bejnarowicz 1969). 9.
Odwar to skuteczny lek na hemoroidy i biegunke (Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: Posiekany podawany jest do jedzenia mtodym indykom, Zeby nie
zdychaty (Udziela 1891).

Aconitum firmum Rchb., Tojad mocny — Ranunculaceae

Nazwy ludowe: omiag, omniak

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Zeby wyleczyé parch,
$wierzb 1 inne choroby skory trzeba w dniu $w. Jana namoczy¢ korzenie i posmarowac tym
cialo, ale nie rany skory (Radwanska-Paryska 1992). 2. Moczy si¢ go od 5 do 9 dni, a nastgpnie
myje ta wodg zeby pozby¢ si¢ robakow. Tak samo robi si¢ chcac wyleczy¢ $wierzbiaczke
(Gustawicz 1882).

Aconitum sp., Tojad — Ranunculaceae

Nazwy ludowe: tojad

Inne sposoby uzytkowania: 1. Ziolo zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-
Radzikowski 1897). 2. Mycie si¢ woda z dodatkiem tojadu pomaga na robaki (Udziela 1891).

Acorus calamus L., Tatarak zwyczajny — Araceae

Nazwy ludowe: tatarak

Sposoby uzytkowania w kuchni: Pieczono na nim chleb (MT/Maniowy). Tatarak nie
wystepowatl i nie wystepuje na Podhalu. Prawdopodobnie respondent nie byl rodowitym
mieszkancem Podhala i zapamigtal uzytkowanie tataraku z dziecinstwa.

Aesculus hippocastanum L., Kasztanowiec pospolity (K. zwyczajny, K. bialy) -
Hippocastanaceae

Nazwy ludowe: kasztan

Uzytkowane czesci: kwiaty
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Sposoby uzytkowania w medycynie: Oktady z kwiatow w spirytusie leczyly wszelkie choroby
stawOw, reumatyczne oraz bole kosci (MT/Maniowy).

Agrostemma githago L., Kakol polny — Caryophyllaceae

Nazwy ludowe: kakol

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecony na Matki Boskiej
Zielnej, zeby nie rost w owsie (Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016).

Alchemilla sp., Przywrotnik — Rosaceae

Nazwy ludowe: fartuszki (Matki Bozej), przywrotnik, przewrotnik, gasiorka

Sposoby uzytkowania w kuchni: Jedzono w XIX w. jako pozywienie glodowe, oraz jako
sktadnik polewek wraz z innymi dzikimi roslinami (Matlakowski 1901, Jostowa 1954a).
Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swigcony na Matki Boskiej
Zielnej, pdzniej okadzano nimi krowy w $w. Lucji i przed pierwszym wyjsciem na pastwisko.
Pokruszone ziota dodawano do wody, ktoéra pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi
mialy je chroni¢ przed utrata mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca
obchodzil koszar trzy razy przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce
przed ztym (Jostowa 1978).

Alisma plantago-aquatica L., Zabieniec babka wodna — Alismataceae
Nazwy ludowe: babka wodna
Inne sposoby uzytkowania: Daja ja z sola owcom na mataske (Gustawicz 1882).

Alium ochroleum Schmidt, Czosnek zottawy — Allioideae

Nazwy ludowe: parzatka

Sposoby uzytkowania w kuchni: Do przyprawiania rosotu gotowanego z baraniny przez
pasterzy w bacowkach (Jostowa 1967).

Alnus sp., Olsza — Betulaceae

Nazwy ludowe: olszyna, olcha

Uzytkowane cze$ci: szyszkowate owocostany, nasiona, drewno

Sposoby uzytkowania w medycynie: Stosowany na biegunke (MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Do ozdoby domu podczas
Zielonych Swiatek (Jostowa 1978). 2. Kotkiem z drewna tego drzewa mozna zatrzymaé czary
(Bazinska 1967). 3. Kora z olszyny otaczajaca smotg lub gume nadziana na patyk stuzyta za
pochodnie (nazywane pieski albo fakly) w wigilie $w. Jana. Wowczas nie wolno byto palié
innego ognia. Olsowym kotkiem mozna zatrzymaé czary. Jak kto$§ czaruje, to trzeba kotek
odwroci¢ ostrym koncem ku gorze wowczas, rzucajacy czary przyjdzie przebity (Bazinska
1967).

Inne sposoby uzytkowania: Na opat (MT/Maniowy).

Anagallis arvensis L., Kurzy$lad polny — Primulaceae

Nazwy ludowe: ochwatnik

Sposoby uzytkowania w medycynie: Pzyktada si¢ z solg na ochwacenie, czyli ubezwtadnienie
rak 1 nog (Kujawska et al. 2016).
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Angelica archangelica L., Dziegiel (Arcydziegiel) litwor — Apiaceae

Nazwy ludowe: litwor

Uzytkowane cze$ci: kwiaty, korzen

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na Zotadek, kwiat na bdl glowy, na dziesig¢ chorob
(Radwanska-Paryska 1992). 2. Korzen stuzy do okadzania izby i chorych na tyfus (foznic¢) oraz
w innych cigzkich chorobach. Nosi si¢ go takze przy sobie i wacha go lub okadza nim, zeby si¢
uchroni¢ przed tyfusem i innymi chorobami (Gustawicz 1882, Eljasz-Radzikowski 1897,
Kujawska et al. 2016). 3. Do oktadow cigzko chorych przy chorobach zakaznych, wywar z
korzenia leczyt zatrucia pokarmowe (Tylkowa 2000). 4. Do leczenia ludzi i zwierzat (Kantor
1991). 5. Korzen jest poszukiwany przez mieszkancow jako lekarstwo (Kohler 2018/Z1oza).
Inne sposoby uzytkowania: W roku 1830 byt zbierany nad Morskim Okiem i sprzedawany w
Krakowie (Kujawska et al. 2016).

Antennaria dioica (L.) Gaertn., Ukwap dwupienny — Asteraceae
Nazwy ludowe: ukwap dwupienny
Sposoby uzytkowania w medycynie: Na bol zgbow (Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016).

Aquilegia vulgaris L., Orlik pospolity — Ranunculaceae

Uzytkowane czesci: korzen

Sposoby uzytkowania w medycynie: Na bol zebdw, jamy ustnej, glowy i oczu (Gustawicz
1882).

Arctium lappa L., Lopian wigkszy — Asteraceae

Nazwy ludowe: gorzki topuch

Uzytkowane czeSci: liscie

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na ropne schorzenia skéry (MT/Maniowy). 2. Na
opuchlizne (Gwizdz 1949).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Czasem jest §wigcony, jednak
nie tak czgsto jak inne ziota. Koniarze, czyli handlujacy konmi, doczepiaja topian koniom do
ogondw lub grzyw, zeby byto wielu chetnych kupcéw na te zwierzeta (Gustawicz 1882).

Arctium sp., Lopian — Asteraceae

Sposoby uzytkowania w medycynie: Smarowano tluszczem i oktadano nim brzuch (zawsze
lodyzka na gore) zeby leczy¢é bol zotadka spowodowany zjedzeniem czego$ niedobrego
(Tylkowa 2000).

Armoracia rusticana P. Gaertn., B. Mey. & Scherb., Chrzan pospolity — Brassicaceae

Nazwy ludowe: chrzan, krzan

Uzytkowane czesci: korzen, liscie

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Do jedzenia (MT/Maniowy, PAE 1-2), kiszenia ogorkow,
dodawany do wyrobu bryndzy ze wzgledu na zapach i zeby odstraszy¢ muchy (MT/Maniowy).
2. W Wielkg Niedziele positek poprzedzony modlitwg, rozpoczynano od lizania soli i zjedzenia
kawatka korzenia chrzanu. Starty, w duzych ilo$ciach dodawano do Zzuru wielkanocnego
(Swictych & Trebunia-Staszel 2008). 3. Dodatek do potraw (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Kolki, bol zebéw. Chrzan utarty na miazgg, ucierano
na jednolita mas¢ z zytniag maka w stosunku 1:9, a nastepnie oktadano nim bolgce miejsca,
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ktadac papke na szmate a nie bezposrednio na ciato (PAE 3-4, Kéhler 2018/Bodnarski). 2. Przy
bolach glowy, na zazigbiony zoladek i przy zapaleniu stawdéw robiono z liSci oklady,
przyktadano je takze na stluczenia i w celu obnizenia goraczki (MT/Maniowy). 3. Liscie
smarowano thuszczem i skropione spirytusem stosowano w formie oktadow na kolki (Tylkowa
2000).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecono na Wielkanoc
(Jostowa, Swietych & Trebunia-Staszel 2008).

Inne sposoby uzytkowania: Zmieszany z owsem jest lekarstwem na zotzy. Koniom, ktore
majg zolzy, podaje si¢ do jedzenia chrzan z octem (Gustawicz 1882).

Artemisia absinthium L., Bylica piotun — Asteraceae

Nazwy ludowe: piotun

Uzytkowane czeSci: liscie, kwiaty, cata roslina

Sposoby uzytkowania w kuchni: Do jedzenia (MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na zatrucia, wymioty, bole zotadka, zéttaczke, rusynie
mocu. Herbata z piolunu zabija robaki. Zmoczony w wodce rozgrzewa organizm
(MT/Maniowy). 2. Dobry na morzysko (Gustawicz 1882, Wdowiak 2013). 3. Na strucie i jak
boli w dotku (Bejnarowicz 1969). 4. Wodke z korzeniem piotunu i pieprzem pije si¢ na bol
brzucha (Gustawicz 1882).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swieci sie na na Matke
Boska Zielna, a nastgpnie wktada w szpary $cian, zeby chronit przed piorunami (MT/Maniowy).
2. Poswiecony W czasie Matki Boskiej Zielnej ma zastosowanie w leczeniu (Gustawicz 1882,
Kwasniewicz 2000). 3. Swiecony na Matki Boskiej Zielnej, pozniej okadzano nim krowy w $w.
Lucji 1 przed pierwszym wyjsciem na pastwisko. Pokruszone ziota dodawano do wody, ktdéra
pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi mialy je chroni¢ przed utrata mleka
spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca obchodzit koszar trzy razy przed ich
pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce przed ztym (Jostowa 1978). 4. Do
odczyniania urokow (Kawatko 1986).

Artemisia vulgaris L., Bylica pospolita — Asteraceae

Nazwy ludowe: bielica

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Odwar z bylicy pija na porazenie (Gustawicz 1882). 2.
Ugotowana na wodzie na tzw. morzysko, na czerwonke dajg do zjedzenia usmazone na masle
bylicg, babke, szczaw, kmin, jajka i bryndze (Kujawska et al. 2016).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swieca na Matke Boska
Zielng. Uzywajg wraz z koprem i blawatkiem (Centaurea cyanus L.) do okadzania przeciw
urokom (Gustawicz 1882). 2. W potgczeniu z innymi ziotami stuzy przeciw czarownicom. W
celu ich odpedzenia lub unieszkodliwienia nalezy udac¢ si¢ przed wschodem stonca na dziewiata
miedzg, zebra¢ odpowiednie ziota, a nastepnie je osuszy¢ i okadzi¢ nimi oborg. Ponadto stosuje
si¢ ja w formie okadzania przeciw urokom rzuconym na ludzi. Gatunek ten szczegélnie
zwigzany jest z dniem $w. Jana, ale ze wzgledu na swoje cudowne dziatanie odgrywa znaczaca
role przy swigceniu ziot na Matke Boska Zielng (Kujawska et al. 2016). 3. Poswigcona w
wigilie $w. Jana ma ogromng moc dzialania. Stuzy do okadzania ludzi i zwierzat, na ktore
rzucono urok (Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: Bylice gotuja z kwasnica i podaja krowom i owcom, jezeli po
ocieleniu lub okoceniu nie moze odej$¢ miejsce (Gustawicz 1882).
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Asarum europaeum L., Kopytnik pospolity — Aristolochiaceae

Nazwy ludowe: kopytnik

Sposoby uzytkowania w medycynie: Tzw. sucha kapiel (paro6wka) na przezigbienia, herbata na
gruzlice (MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Do robienia wiankow na Boze
Ciato, ktore po poswigceniu trzymano w domach zeby odgoni¢ burze. Jak byta burza to kawatek
wianku palito si¢ (MT/Maniowy).

Inne sposoby uzytkowania: Daje si¢ koniom przeciw zolzom (robakom) (Radwanska-Paryska
1992, Kujawska et al. 2016).

Atropa belladonna L., Pokrzyk wilcza jagoda — Solanaceae

Nazwy ludowe: nedregula

Uzytkowane czeSci: owoce

Inne sposoby uzytkowania: ,,Dodane do wodki wywotuja podniecenie i najdziksze gesty i
czyny bez $wiadomosci” (Bazinska 1967, Radwanska-Paryska 1992). ,,Po tym gdy dziatanie
ziola si¢ skonczy dana osoba nie pamieta co robita. Tajemnica dziatania tego ziota polega na
tym, Ze ten kto je wypije w alkoholu musi zachowywac¢ si¢ tak jak ten, kto te owoce zbierat w
chwili rwania” (Bazinska 1967).

Bellis perennis L., Stokrotka pospolita — Asteraceae

Nazwy ludowe: stokrotka polna, stokrotka biata, sierotka

Uzytkowane czeSci: kwiaty, liscie

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Napar na zaburzenia miesigczkowania, na choroby
kobiece (MT/Maniowy). 2. Szczypte kwiatow zalewa si¢ szklanka wrzatku i pije przez 3
tygodnie po 3 razy dziennie, zeby wyleczy¢ choroby serca (PAE 1-2).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Dodawane do bukietow
$wigconych na Matki Boskiej Zielnej (Laguna S. za Kujawska et al. 2016).

Betula pendula Roth, Brzoza brodawkowata (B. zwista) — Betulaceae

Nazwy ludowe: brzoza

Uzytkowane czeSci: galczie

Sposoby uzytkowania w kuchni: Spozywano sok (PAE 1-2).

Sposoby uzytkowania w medycynie: W trakcie ataku padaczki chorego nalezy bi¢ gatazkami z
brzozy. Sok na przeziebienie i astme (MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Drewno ma tadne stoje
wiec nadaje si¢ do wyrobu mebli (MT/Maniowy). 2. Z galezi robi si¢ miotly (MT/Maniowy,
Kantor 1991). 3. Do wyrobu elementow trabit (Chybinski 1924).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Na Zielone Swiatki
przyozdabiano nimi §wigte obrazy, wktadano je takze za powaty (MT/Maniowy, Jostowa 1978).
2. Ozdabianie doméw nad drzwiami i oknami w czasie Zielonych Swigtek (Kwasniewicz 2000).
3. Brzozowe miotty palono oblane smolg w Zielone Swigtki, przez chtopcoéw biegajacych z nimi
po polach (Jostowa 1978). 4. W noc kupaly chtopcy biegaja migdzy polami z ptongcymi
miottami z brzozy (Kujawska et al. 2016).
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Brassica sp. (?), Kapusta — Brassicaceae

Nazwy ludowe: rzepak dziki

Uzytkowane czesci: todyga, liscie

Sposoby uzytkowania w Kkuchni: Zbiera si¢ nim zakwitnie, gotuje i je z kwasem kapusty
(Kohler 2018/Sykutowski).

Bryonia alba L., Przeste¢p biaty — Cucurbitaceae

Nazwy ludowe: przestep

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Ziolo trzymane w stajni
przez czarownice, zeby sasiadkom gineto mleko (Fischer 1926). 2. Do okadzania krow, zeby
miaty duzo mleka i Zeby czarownice im nie szkodzity (Bazinska 1967).

Caltha palustris L., Knie¢ btotna — Ranunculaceae

Sposoby uzytkowania w medycynie: Przykladana na obierajace si¢ rany, ktére nie chca sig
goi¢ (Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Szybisty 2007).

Campanula sp. (?), Dzwonek — Campanulaceae

Nazwy ludowe: dzbaneczki, dzwonki

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swigcone na Matki Boskiej
Zielnej, wktadane zmartym do trumny, Zeby si¢ mieli czym broni¢ przed ztymi duchami (Lehr
2000). Moze tu jednak chodzi¢ nie o Campanula ale dziurawiec, zwykle nazywany na Podhalu
dzwonkami.

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Mackos$-lwaszko & Lubiarz 2015).

Cardamine amara L., Rzezucha gorzka — Brassicaceae

Uzytkowane czeSci: ziele, korzen

Sposoby uzytkowania w medycynie: Moczono w trunku, ktory pito 3-4 razy dziennie na
bolenie wewnetrzne i rznigcie (Gustawicz 1882, Wdowiak 2013).

Cardamine pratensis L., Rzezucha takowa — Brassicaceae

Nazwy ludowe: rzezucha, par

Uzytkowane czeSci: todyga, liscie, kwiaty

Sposoby uzytkowania w medycynie: Na rzezaczke. Napar jako herbata pity na czczo przez
kilka dni w razie bolesci w przewodach moczowych (PAE 3-4).

Inne sposoby uzytkowania: Wywar podawano krowom gdy nie mogly odda¢ moczu tzw.
rzezak (MT/Maniowy, Radwanska-Paryska 1992).

Carlina acaulis L., Dziewiecsit beztodygowy — Asteraceae

Nazwy ludowe: dziewigciornik, dziewiecsit, dziewierciok

Uzytkowane cze$ci: liscie, ziele, korzen

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Li$cie posiekane i ugotowane z innymi roslinami tworza
warmuz (Kohler 2018/Ztoza). 2. Bywaja zbierane i jedzone (Kohler 2018/Bodnarski). 3. Korzen
jedzony w czasach gtodu (Kolberg 1968).

Sposoby uzytkowania w medycynie: Do leczenia ludzi i zwierzat (Kantor 1991).
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Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swiecone do dziewieciu
razy (Kujawska et al. 2016). 2. Poswigconym korzeniem okadzajg bydto, rytuat ten ma moc
dziewigciu innych ziot (Gustawicz 1882). 3. Poswigcony W czasie Matki Boskiej Zielnej ma
najwicksze dziatanie na uroki (Kwasniewicz 2000). 4. Swigcony na Matki Boskiej Zielnej,
pozniej okadzano nim krowy w $w. Lucji 1 przed pierwszym wyjsciem na pastwisko.
Pokruszone ziota dodawano do wody, ktoérg pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi
miaty je chroni¢ przed utratag mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca
obchodzit koszar trzy razy przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce
przed ztym (Jostowa 1978).

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Matlakowski 1901, Antoniewicz 1966, Kroh
1972, Hermanowicz-Nowak 2000, Maleta & Frys-Pietraszkowa 2000, Tondos 2004, Rak 2007,
Szybisty 2007, Bentkowska-Mitana 2012, Mackos-Iwaszko & Lubiarz 2015).

Carum carvi L., Kminek zwyczajny — Apiaceae

Nazwy ludowe: kmin, kminek dziki, kminek, warmuz

Uzytkowane cze$ci: nasiona, todyga, liscie

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Jedzony w stanie gestym bez dolewania wody. Jezeli byty
ziemniaki to dodawano. Zbierano tylko $wieze i zielone, nastgpnie robiono zapasy. Jedzono
dawniej w czasach glodu. Byla to jedna z najsmaczniejszych potraw (PAE 1-2, PAE 6). 2.
Posypuje si¢ nim chleb lub dodaje do ciasta chlebowego (MT/Maniowy, Kohler 2018/Z1oza). 3.
Robi si¢ z niego takze zupe kminkowa, mtode (migkkie i soczyste) todygi oraz pierzaste liScie
dodawane sa do warmuzu, nasiona dodawane takze jako przyprawa do zup z kapusty (Kohler
2018/Ztoza). 4. Na warmuz (PAE 6, Eljasz-Radzikowski 1897, Matlakowski 1901, Jostowa
1954a, Kantor 1991, Radwanska-Paryska 1992, Kujawska et al. 2016, Ko6hler 2018/Sykutowski,
Ztoza). 5. Nasiona byly spozywane (PAE 1-2). 6. Stosuja jako dodatek do potraw (PAE 6).
Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na zaparcia, przeciw robakom, w polaczeniu z
rumiankiem na zottaczke (MT/Maniowy). 2. Usmazony z bryndza jest lekarstwem na
czerownke. Mozna tez choremu na tg chorobe poda¢ do zjedzenia usmazone na masle: kmin,
bylice babke, szczaw, jaje i bryndze, a do picia da¢ czerwone wino lub sok z borowek
(Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016).

Inne sposoby uzytkowania: Zbieraja w znacznych ilosciach na handel (Ko&hler
2018/Sykutowski, Ztoza).

Centaurea cyanus L., Chaber btawatek — Asteraceae

Nazwy ludowe: btawatek, btawat

Sposoby uzytkowania w medycynie: stosowany na rany mi¢dzy palcami u nog (Gustawicz
1882, Kujawska et al. 2016).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swigcony na Boze Ciato
(MT/Maniowy, Gustawicz 1882). 2. Swiecony na Matki Boskiej Zielnej, pozniej okadzano nim
krowy w $w. Lucji i przed pierwszym wyjSciem na pastwisko. Pokruszone ziota dodawano do
wody, ktora pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi mialy je chroni¢ przed utrata
mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziolami tymi baca obchodzit koszar trzy razy przed
ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce przed zlym (Jostowa 1978). 3.
Do odczyniania urokow (Kawatko 1986).

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Szybisty 2007).
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Centaurea jacea L., Chaber tgkowy — Asteraceae

Nazwy ludowe: glowacznik, glewatnik

Uzytkowane czesci: ziele, kwiaty

Sposoby uzytkowania w medycynie: Ziele na mocny bol glowy, zwlaszcza gdy sie w glowie
maci. LiScie uzywane na trudno gojace si¢ rany (Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016).
Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Zbierany w ,,nowy piontek
swiatta” 1 §wiecony. Oddala burze i grad, jesli si¢ go spali przed nadej$ciem burzy na zoranej
roli, jednak nie poskutkuje gdy chmury sa juz nad rola (Bazinska 1967, Radwanska-Paryska
1992). 2. Swiecony w wiazankach na Matke Boska Zielna. Zeby pozby¢ si¢ u kréw rzucownych
na nie czaroOw trzeba je okadzi¢ poswieconymi roslinami (Kujawska et al. 2016). 3. Okadza si¢
nim bydto zeby byto wolne od czaréw (Bazinska 1967).

Centaurium erythraea Rafn, Centuria pospolita (C. zwyczajna) — Gentianaceae

Nazwy ludowe: centuria

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Wywar na zotadek (Kdohler 2018/Bodnarski,
MT/Maniowy). 2. Szczypte rumianku, centuryi i migty gotuje si¢ z woda i po lekkim
ostygnieciu pije na rznigcie (Janota & Nowicki 1865). 3. Na choroby kobiece (Bejnarowicz
1969).

Chamaenerion angustifolium_(L.) Scop., Wierzbowka kiprzyca — Onagraceae

Nazwy ludowe: kiprzyna

Sposoby uzytkowania w medycynie: Uzywa si¢ na krzywice, w wywarze kapie si¢ dzieci
(Radwanska-Paryska 1992).

Chamomilla recutita (L.) Rauschert, Rumianek pospolity — Asteraceae

Nazwy ludowe: rumianek, marunka

Uzytkowane czeSci: kwiaty, todyzki

Sposoby uzytkowania w kuchni: Pokarm glodowy (Matlakowski 1901).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Wywar podawano malym dzieciom na boéle brzucha
(MT/Maniowy, Gwizdz 1949). 2. W formie okladow leczono nim oparzenia, herbata podawana
dzieciom na suchoty/suchory (gwattowny kaszel i plucie krwig). Przy boélach uszu (napar
wlewany do ucha lub w formie paroéwek). Napar zmieszany z cukrem i ziemig spod rozy shuzyt
do okadzania chorych na rézyczke. W potaczeniu z kminkiem na zottaczke. Szmatki namoczone
rumiankiem przyktadano, zeby leczy¢ zaéme. Moczono w nim rany. Herbata na zaparcia. Do
picia na wypryski na skorze. Gatazki parzono na reumatyzm (MT/Maniowy). 3. Z namoczonej
w naparze z rumianku chusty robi si¢ oktady przeciw bolowi gtowy i gardta (Gustawicz 1882,
Kujawska et al. 2016). 4. Na rzniecie (Janota & Nowicki 1865). 5. Na lek (Kohler
2018/Bodnarski, Ztoza). 6. Napar do leczenia obstrukcji (Tylkowa 2000). 7. Na wiatry i apetyt
(Bejnarowicz 1969).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swiecono na Matki Boskiej
Zielnej i wieszano w komorze (Matlakowski 1901, Haratyk 2014). 2. Swiecony na Matki
Boskiej Zielnej, pdzniej okadzano nim krowy w §w. Lucji i przed pierwszym wyjéciem na
pastwisko. Pokruszone ziota dodawano do wody, ktora pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te
zabiegi miaty je chroni¢ przed utratg mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi
baca obchodzit koszar trzy razy przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chronié¢
owce przed ztym (Jostowa 1978). 3. Swiecony na Matki Boskiej Zielnej (MT/Maniowy).
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Inne sposoby uzytkowania: Zeby sie mleko nie psulo daje sie go do jedzenia bydtu wraz z
maka 1 solg (Gustawicz 1882).

Chelidonium majus L., Glistnik jaskotcze ziele — Papaveraceae
Sposoby uzytkowania w medycynie: Popularny w leczeniu dzieci, szczegodlnie chorob
pasozytniczych. To od tego wywodzi si¢ jego nazwa (Kantor 1907).

Chenopodium album L., Komosa biata (Lebioda) — Chenopodiaceae

Nazwy ludowe: lebioda, toboda

Uzytkowane cze$ci: liScie

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Na warmuz (PAE 6, Jostowa 1954a, Kohler 2018/Ztoza).
2. Ugotowana z satatag cukrowa podawana jest z serwatka z kwasnego mleka (MT/Maniowy). 3.
Jedzona dla smaku, w zastepstwie szpinaku (Kohler 2018/Ztoza). 4. Jedzona podczas | wojny
swiatowej. Nie byta przechowywana (PAE 1-2). 5. Jedzona (PAE 1-2). 6. Gotowano ja na
gesto, zaprawiano maka i mlekiem. Gotowano réwniez polewke lub mieszano z ziemniakami
(najczesciej). Polewke zaprawiano maka owsiang (PAE 6).

Inne sposoby uzytkowania: Jako pokarm dla zwierzat (PAE 1-2).

Chenopodium bonus-henricus L., Komosa strzatkowata — Amaranthaceae
Nazwy ludowe: loboda
Sposoby uzytkowania w kuchni: W czasach glodu na warmuz (Matlakowski 1901).

Cirsium arvense (L.) Scop., Ostrozen polny — Asteraceae

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Zbiera si¢ nim zakwitnie, gotuje i je z kwasem kapusty,
tylko mtody (Kohler 2018/Sykutowski). 2. Na warmuz (Kohler 2018/Ztoza).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swigcony na Matki Boskiej
Zielnej, p6zniej okadzano nim krowy w $w. Lucji i przed pierwszym wyjsciem na pastwisko.
Pokruszone ziota dodawano do wody, ktoéra pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi
mialy je chroni¢ przed utrata mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca
obchodzil koszar trzy razy przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce
przed ztym (Jostowa 1978).

Cirsium eriophorum (L.) Scop., Ostrozen gtowacz — Asteraceae

Nazwy ludowe: ziele kurdzielowe, glowacz

Sposoby uzytkowania w medycynie: Leczy si¢ nim kurdziel, czyli wrzod na jezyku, gtoéwnie u
koni (Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Gtowacz, ktory ma nieparzystg
liczbe ,,gtéw” warto trzymac¢ w domu poniewaz odpedza zto (Gustawicz 1882).

Cirsium oleraceum (L.) Scop., Ostrozen warzywny — Asteraceae

Nazwy ludowe: oset, scerbok

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Na wiosng jadlo si¢ go w catosci, potem gdy byt starszy,
»krazyto si¢ go kosakiem”, gotowalo w wodzie, po odcedzeniu dodawalo gotowanych
ziemniakow, utlukto, posolito i w miare mozliwo$ci dodawato masta (Jostowa 1954a). 2.
Suszono i z domieszka owsa mielono na make, z ktorej robiono moskale (Roj-Koztowska 1947,
Kantor 1991).
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Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecony na Matki Boskiej
Zielnej, p6zniej okadzano nim krowy w $w. Lucji i przed pierwszym wyjsciem na pastwisko.
Pokruszone ziota dodawano do wody, ktoérg pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi
miaty je chroni¢ przed utratag mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca
obchodzil koszar trzy raz przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce
przed ztym (Jostowa 1978).

Cirsium rivulare (Jacq.) All., Ostrozen tgkowy — Asteraceae

Nazwy ludowe: scyrbak

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Nim zakwitl jadlo si¢ mlode liscie. ,,Ukrazato si¢ ik,
gotowalo i ocedzalo potem tlhuklo z gotowanymi, nicobieranymi grulami” solito i ewentualnie
mascito. Szczerbak nie byt lubiany gdyz pono¢ si¢ przez niego puchto (Jostowa 1954a). 2. Na
warmuz (Eljasz-Radzikowski 1897). 3. Liscie siekano i oblewano wrzatkiem, nastgpnie
gotowano z dodatkiem ziemniaka. Dobrze ubite na mase¢ i rozwodnione woda jedzono bez i z
okrasg. Nie robiono zapasow, zbierano tylko miode $wieze liscie. Przygotowywano z niej
warmuz. W czasie I wojny $wiatowej dozywiano si¢ nim (PAE 1-2). 4. Gotowany thukli z
ziemniakami, jesli mieli omaste to "mascili" mastem lub olejem Inianym. Jedli biedni,
szczegblnie w czasie glodu (okupacji) (PAE 6).

Cirsium sp., Ostrozen — Asteraceae

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Pokarm glodowy (Matlakowski 1901). 2. Na warmuz.
Gotowano na wodzie, na gesto i mieszano z ziemniakami. Jedli wszyscy w latach nieurodzaju.
Ci co mieli czym to "mascili" olejem lub mastem (PAE 6). 3. Z mtodego ostu, posiekanego z
innymi ziotami i zarobionego maka owsiang lub ziemniakami robi si¢ warmuz (Matyas 1891).
Sposoby uzytkowania w medycynie: "Na kurdziel trza oset z 9 ramion zerwaé przed
wschodem stonka i jego dziuba¢ do $wigconej soli, i mowi¢ modlitwe do tylu, i méwié: 1dz za 9
gore, za 7 rzeke i 5 granice. Kie sie to urobi — to trza w piatek, jak stonecko zachodzito,
podziuba¢ tym ostem po ranie i méwi¢ to, co pierwej." (Bazinska 1967).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Bywaty Swigcony na Matke
Boska Zielng (Kujawska et al. 2016).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Motyw zdobniczy (Mackos-lwaszko & Lubiarz 2015). 2. Jest
bardzo czgsto wspominany w piesniach, gtdwnie weselnych, a takze w zagadkach (Kujawska et
al. 2016).

Clematis alpina (L.) Mill., Powojnik alpejski — Ranunculaceae

Nazwy ludowe: gosciowiec

Sposoby uzytkowania w medycynie: Wrzuca sie go do wrzacej wody i gotuje pod
przykryciem, a nastgpnie robi si¢ z niej oktady na bolaki, czyli owrzodzenia, i obwija szmatkg
namoczong w wywarze (Gustawicz 1882).

Corylus avellana L., Leszczyna pospolita (Orzech laskowy) — Corylaceae

Nazwy ludowe: leszczyna, liska, leszka, liszka

Uzytkowane cze$ci: liScie, gatezie, drewno

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Owoce sg jedzone (PAE 1-2). 2. Przechowywano na zime,
jedzono w czasie $wiat (PAE 6)

Sposoby uzytkowania w medycynie: Przy przemrozeniu rak lub nég (MT/Maniowy).
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Sposoby uzytkowania w budownictwie: Robi si¢ z nich przetaki (duze okragte sita)
(MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swicci sie na Boze Ciato, a
nastepnie wktada w szpary §cian zeby chronily przed piorunami. Ozdabiano nimi oltarze wzdtuz
trasy procesji na Boze Cialo. Popiol ze spalonych gatazek chronit przed piorunami
(MT/Maniowy, Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016). 2. Na polanie przysparza siana
(Kujawska et al. 2016). 3. Na palmg¢ Wielkanocna (MT/Maniowy). 4. Do wyrobu magicznych
rozdzek (wirguty) stuzace do odnajdywania skarbow ukrytych w Tatrach (Zdziarski 1901,
Eljasz-Radzikowski 1903). 5. ,,(...) sposob szukania skarbow w Tatrach. Do tego celu zaleca
rekopis ,,r6zdzke leszczynowa dwojgatezista, wycigta na 25 marca, ktéra ma te wlasciwose, ze
iz gdzie sg pienigdze lub skarby zakopane, zawsze pokazuje, naklaniajgc si¢”. Szczegodlnie
powszechne ma zastosowanie leszczyna jako $rodek ochronny przed piorunami. W czasie burzy
mozna si¢ nawet pod nig schroni¢, gdyz nigdy w nig piorun nie uderzy. Dlatego tez zatykaja ja
za dach, zwlaszcza krzyzyki zrobione z pretow leszczynowych” (Zdziarski 1901). 6. Opalano je
w Wielka Sobotg, a wiosng podczas orania kladziono je pod skibg (Jostowa 1978). 7. Biata
leszczyna ucigta 25 marca ma moc odnajdywania zakopanych pienigdzy i skarbow. Nazywana
jest Virgam Metallicam lub Virgam Mercurini. Swieci sia ja w Wielka Sobote opalajac ja nad
ogniem, a nastepnie robi si¢ z niej krzyzyki. W Poniedziatek Smigustny gospodarze ida na pola
zyta, poswiecaja je Swigcong woda, a leszycznowe krzyzyki wktadaja w rogach pola zeby
uchorni¢ je przed gradem, piorunami i ztym deszczem (Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: Dobre na opat bo szybko si¢ pali i daje duzo ciepta, jest migkkie
wiec sie¢ w nim rzezbi (MT/Maniowy).

Crataegus sp., Gtog — Rosaceae

Nazwy ludowe: gltog, rézyczka polna, dzika roza

Uzytkowane czeSci: owoce, ciernie, kwiaty

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Do wyrobu wina (MT/Maniowy, PAE 6). 2. Owoce
konsumowane w zimie, gdy je mroz zwarzy (Kohler 2018/Bodnarski). 3. Byt jedzony (PAE 1-2,
PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Herbatki na choroby serca, kwiaty na astme¢. Na serce
parzono kwiaty lub robiono z nich sok oraz dzem (MT/Maniowy). 2. Mielony i gotowany na
mleku, byl przysmakiem chorych (PAE 6, Kantor 1991).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Ciernie palone w kosciele w
Wielka Sobote (MT/Maniowy).

Crepis mollis (Jacq.) Asch., Pepawa migkka — Asteraceae

Nazwy ludowe: mlec

Uzytkowane czeSci: todyga, liscie, kwiaty

Sposoby uzytkowania w medycynie: Na ostabiony system nerwowy. Co godzing pije si¢ tyk
przez 8 dni, nastgpnie robi 2 dni przerwy i tak 3x. Lyzke ziela zala¢ 1\4 litra zimnej wody,
gotowac¢ 3 min (PAE 3-4).

Daphne mezereum L., Wawrzynek wilczetyko — Thymelaeaceae

Nazwy ludowe: wilcze tyko

Sposoby uzytkowania w medycynie: bLykano na surowo na wymioty, na zatrucia
(MT/Maniowy).
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Inne sposoby uzytkowania: Jak kto$ chciatl komus zaszkodzi¢ to wystarczylo, zeby mu dat to
ziel 1 wowczas nie bylo juz sposobu na odratowanie takiej osoby (Bazinska 1967).

Daucus carota L., Marchew zwyczajna — Apiaceae

Nazwy ludowe: marchew polna

Sposoby uzytkowania w medycynie: Skuteczna na choros¢ zotta (zéttaczke) i odmrozenia
(Gustawicz 1882).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swigcona na Matke Boska
Zielng (Gustawicz 1882).

Delphinium elatum L., Ostrézka wyniosta — Ranunculaceae

Nazwy ludowe: ostrozka, liszczy korzen, li§cieniec, liscyniec

Uzytkowane czesci: korzen, ziele

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. ,Jesli jednak ,terapia piecowa” wzmocniona, z
powodu braku oczekiwanych efektow, leczeniem silnie dziatajacymi trujacymi roslinami
(widtak wroniec — ,,nietota” i ostrozka wyniosta — , liszczy korzen”), nie skutkowata pozytywnie
1 chory umierat, stwierdzano zgodnie, ze stan jego byt tak ciezki, iz nic by juz w tym przypadku
nie pomogto” (Eljasz-Radzikowski 1897, Haratyk 2014). 2. Na otrzgsienie (Gustawicz 1882,
Udziela 1981, Gwizdz 1949). 3. Gotowany w mleku pito na zapalenie ptuc i gruzlice (Tylkowa
2000). 4. Korzen ugotowany na mleku lub wodzie podaje si¢ w oberwaniu i przy chorobach
piersi (Eljasz-Radzikowski 1897).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecona na Matke Boska
Zielng (Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: Jako trucizna dla psow, kotdw, myszy i innych zwierzat
(Gustawicz 1882).

Dianthus sp., Gozdzik — Caryophyllaceae

Nazwy ludowe: gozdzik

Sposoby uzytkowania w medycynie: Babka z gozdzikami polnymi z mastem i bryndza
spalona na czerwono stosowana jest w leczeniu czerwonki (Udziela 1891, Talko-Hryncewicz
1893).

Dictamnus albus L., Dyptam jesionolistny — Rutaceae

Nazwy ludowe: dyptan

Uzytkowane czeSci: korzen

Sposoby uzytkowania w medycynie: ,,Strzaty, kule i insze instrumenta w ciatach, w cztonkach
utkwione, zaraz w momencie bez wszelkiej bolesci wyciaga i doskonale goi” (Chro$cinski
1905).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: ,,Ten korzeh ma moc
najprzedniejszych magnismow. Zamkniste zamki bez klucza otwiera, okowy, peta rozbija.
Odstrasza jadowite gadziny” (Chroscinski 1905).

Digitalis grandiflora Mill., Naparstnica zwyczajna — Scrophulariaceae

Nazwy ludowe: satata
Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Mackos-lwaszko & Lubiarz 2015).
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Doronicum austriacum Jacq., Omieg gorski — Asteraceae

Nazwy ludowe: kozi korzen

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Spozywany jak satata (Kujawska et al. 2016). 2. Jedzony,
zeby nie by¢ zmgczonym (Przyjaciel Ludu [brak autora] 1839, Tripplin 1856, Stgczynski 1860).
Sposoby uzytkowania w medycynie: Odwar poswieconego koztowca stuzyl na tzw.
otrzgsienie (wstrzasnigcie) (Kujawska et al. 2016).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swigcony na Matke Boska
Zielng (Kujawska et al. 2016).

Doronicum clusii (All.) Tausch, Omieg koztowiec — Asteraceae

Nazwy ludowe: koztowiec

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Dobrze ssa¢ korzen przeciw zawrotom glowy
(Radwanska-Paryska 1992).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecony na Matke Boska
Zielna (Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: Zioto zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-Radzikowski
1897).

Dryas octopetala L., Debik osmioptatkowy — Rosaceae
Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Mackos-lwaszko & Lubiarz 2015).

Elymus repens (L.) Gould, Perz wtasciwy — Poaceae

Nazwy ludowe: perz

Uzytkowane czeSci: Ktacze

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Optukane i osuszone klacza cigto na sieczke, ponownie
suszono i mielono na make, z ktorej gotowano na wodzie bryjke okraszang olejem Inianym.
Starano si¢ nazbiera¢ jak najwigcej zeby mie¢ zapas na dtuzszy czas (PAE 1-2, PAE 6,
Matlakowski 1901, Roj-Koztowska 1947, Kantor 1991). 2.Przygotowywano z niego zupe
zwang bryja perzowa. Z maki pieczono moskale (PAE 1-2, PAE 6). 3. Klacza perzu
przechowywano juz ususzone i na przednéwku robiono z niego make. Byta to maka biednej
ludnosci, a w latach glodu wszyscy jej uzywali jako pozywienia. Zbieranie perzu zanikto po 1
wojnie $wiatowej. Zanikato stopniowo jak poprawiata si¢ sytuacja materialna wsi (PAE 6). 3.
Korzen mieli si¢ i dodaje do maki, zeby zrobi¢ placki (Kohler 2018/Sykutowski).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Jedyne ziele, ktdrego si¢ nie
swieci na Zielng bo ,,Matka Boska skaleczyta by noge”, a takze dlatego, ze ,,to diabelskie zioto,
ktore niczego nie leczy” (MT/Maniowy).

Empetrum nigrum L., Bazyna czarna — Empetraceae
Nazwy ludowe: tyskowka
Inne sposoby uzytkowania: Zjedzona odurza jak narkotyk (Radwanska-Paryska 1992).

Equisetum arvense L., Skrzyp polny — Equisetaceae

Nazwy ludowe: zgrzip

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Wczesng wiosng jedzony przez dzieci (PAE 1-2, PAE 6).
2. Organizm potrzebuje cze$ci zelazowych gdyz pozywienie dzieci przez zime¢ sklada si¢ z
macznych potraw, ziemniakoéw i kapusty. Same glowki szypulek gotowano na wodzie i z ta
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wodg spozywan0 wraz z owsianymi plackami. Nie robiono zapasow (PAE 1-2). 3. Jedzono
ktosy zarodnionosne (Jostowa 1954b), takze wraz z todygami (PAE 1-2).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Ma wlasciwos$ci moczopedne, stosowany w leczeniu
nerek i pecherza (Tylkowa 2000). 2. Napar na choroby nerek (MT/Maniowy).

Equisetum telmateia Ehrh., Skrzyp olbrzymi — Equisetaceae
Nazwy ludowe: nie podano

Sposoby uzytkowania w medycynie: Na choroby pecherza i przeciw krwotokom z nosa
(Kujawska et al. 2016).

Eupatorium cannabinum L. Sadziec konopiasty — Asteraceae

Nazwy ludowe: sajec

Inne sposoby uzytkowania: Wchodzi w sklad tzw. ziela uzywanego jako pierwsza strawa dla
kréw po ocieleniu (Kohler 2018/Bodnarski).

Euphorbia sp., Wiczomlecz — Euphorbiaceae

Nazwy ludowe: wilcze mleczko, ostromlecz

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Pociera si¢ nim kurzajki (Gustawicz 1882, Gwizdz
1949). 2. Do leczenia ludzi i zwierzat (Kantor 1991).

Fagus sylvatica L., Buk pospolity (B. zwyczajny) — Fagaceae

Nazwy ludowe: buk

Uzytkowane cze$ci: liscie, drewno, owoce

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Z bukwi wytlaczano olej (Koéhler 2018/Ztoza). 2. W
czasach glodu jedzono miode paki (Matlakowski 1901). 3. Jedzono od razu, nie robiono
zapasow. Dla dzieci jest to przysmak (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: W tugu z drewna bukowego moczono nogi po Scigciu
odciskéw nozem (MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w budownictwie: 1. Na deski dla stolarzy, w formie ozdoby jako
drewniane kotki stluzace do tzw. kotkowania (Matlakowski 1901). 2. Ztoby w foluszu (Jost
1994).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetéw codziennego uzytku: 1. Najlepszy do robienia
mebli, do robienia desek na sprzedaz, do wyrobu kosisk, krzeset, stotkow (MT/Maniowy). 2. Do
wyrobu: migdlic (do obrobki Inu), ptoz (sanek) do zwozenia drewna z lasu, stepkow (do
thuczenia soli) i tyznikow (Matlakowski 1901, Rak 2007). 3. Do wyrobu elementow (np. dygi)
instrumentow muzycznych w tzw. gasli, do wyrobu basow 1 smyczkow (Chybinski 1924). 4. Do
wyrobu kotkow shuzgcych do wyklepywania pokrywki fajek (Malkiewicz & Zambrzyca 1974).
5. Do wyrobu palicow pasterskich (patek, ktore zostaly zastgpione przez ciupagi) (Antoniewicz
1966).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Ozdabianie domoéw nad
drzwiami i oknami w czasie Zielonych Swiatek (Bazifska 1967, Kantor 1991, Kwasniewicz
2000).

Inne sposoby uzytkowania: Uschte i opadle lisScie sa pokarmem na zime¢ dla krow
(Matlakowski 1901).
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Fragaria vesca L., Poziomka pospolita — Rosaceae

Nazwy ludowe: jagodnik, poziomka, jagody

Uzytkowane czeSci: liScie, kwiaty, owoce

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Owoce spozywano w lecie (PAE 1-2, Kohler
2018/Bodnarski). 2. Owoce je si¢ jako deser (Jostowa 1954b). 3. Jedzone w niewielkich
ilosciach przez pasterzy (Jostowa 1967). 3. Jedzone $wieze, przechowywane po ugotowaniu w
wekach (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na wrzody ropiejace (boloki) u dzieci na glowie i w
innych miejscach. Nacieranie miejsc owrzodzonych tluszczem, w ktéorym smazono t¢ rosling.
Gotowane lub smazone na $wiezym masle, ktore bylo zrobione w Wielki Pigtek (PAE 3-4,
Kujawska et al. 2016, Kohler 2018/Ztoza). 2. Jako lek na rézyczke (Kujawska et al. 2016). 3.
Wywar zalecany do ptukania gardta w stanach zapalnych, zwlaszcza podczas ropnej anginy
(Tylkowa 2000).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Robiono z nich wianki na
Boze Ciato, ktore po poswieceniu trzymano w domach zeby odgoni¢ burze. Gdy byta burza to
kawatek palono (MT/Maniowy).

Inne sposoby uzytkowania: Owoce zbierano na handel (PAE 6, MT/Maniowy).

Frangula alnus Mill., Kruszyna pospolita — Rhamnaceae
Nazwy ludowe: kruszyna
Sposoby uzytkowania w medycynie: Na przeczyszczenie, na wymioty (Kujawska et al. 2016).

Fraxinus excelsior L., Jesion wyniosty — Oleaceae

Nazwy ludowe: jesion, jasien

Uzytkowane czeS$ci: drewno, gatazki

Sposoby uzytkowania w medycynie: Na ukaszenie zmii (MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Stuzyt za piorunochron,
z drewna robiono dyszle i inne elementy do wozoéw (MT/Maniowy). 2. Czgsto wykorzystywany
(Bachleda-Dorcarz 2015). 3. Na deski dla stolarzy. W formie ozdoby jako drewniane kotki
stuzace do tzw. kotkowania. Do wyrobu stotkéw. Z gatezi robiono kije do prania. Do wyrobu
elementow san tzw. suka (Matlakowski 1901). 4. Do wyrobu sprzgtow i sprezyny do pasci
goralskiej (Kujawska et al. 2016). 5. Do wyrobu wozéw i san (Guzik 2004). 6. Do wyrobu
elementow (m.in. kotkow) instrumentow muzycznych tzw. gasli, do wyrobu basow, smyczkow,
piszczatek i piszczalek dwoistych, z narosli na drzewie tzw. mazeru rzezbi si¢ gtowe dud w
ksztalcie czaszki kozy (Chybinski 1924). 7. Do wyrobu tyznikow (Rak 2007). 8. Do wyrobu
kotkow stuzacych do wyklepywania pokrywki fajek (Malkiewicz & Zambrzyca 1974). 9. Do
wyrobu palicow pasterskich (patek, ktore zostaly zastgpione przez ciupagi) i stepek
(Antoniewicz 1966). 10. Do wyrobu obrgczy w naczyniach bednarskich (Jostowa 1967). 11.
Drewno stuzy do wyrobu sprzetow i narzedzi pasterskich (Bazinska 1967). 12. ,,Dawni zbojnicy
tatrzanscy byli uzbrojeni tez w bunkosz, z wgg. bunko — maczuga, czyli maczuge jasionowa,
ktorg wedle powiedzenia goralskiego tak robiono: ,jasien sieka si¢ na wiosng, to siekane bule
po nim rosng”” (Eljasz-Radzikowski 1897).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swiecony podczas ostatniej
procesji w Boze Ciato. Chronit od piorunow (MT/Maniowy, Kwasniewicz 2000, La$ 2016) 2.
Do robienia magicznych lasek (Chroscinski 1905). 3. Podczas Wielkiego Tygodnia trwaty
wiosenne rytuaty, w ktorych uzywano rekwizytow, symbolizujacych witalno$¢ i odrodzenie,
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wykonanych z jego gatazek (Swictych & Trebunia-Staszel 2008). 4. Galazki zerwane w §w.
Jana potozone na progu stajni, lub wlozone pod zl6b albo dyle w stajni chronig bydto od
ukaszen zmij (Gustawicz 1882, Bazifiska 1967, Kwasniewicz 2000). 5. Swiecony na Matki
Boskiej Zielnej, pozniej okadzano nim krowy w $w. Lucji i przed pierwszym wyjsciem na
pastwisko. Pokruszone ziota dodawano do wody, ktora pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te
zabiegi miaty je chroni¢ przed utratg mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi
baca obchodzit koszar trzy razy przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chronié¢
owce przed ztym (Jostowa 1978). 6. Kotkiem z drewna tego drzewa mozna zatrzymacé czary.
Jak kto$ czaruje, to trzeba kotek odwrdci¢ ostrym koncem ku gorze wowczas, rzucajacy czary
przyjdzie przebity. Okadza si¢ nim bydlo przed pierwszym wypasem, zeby je ochroni¢ przed
ukgszeniem wezy (Bazinska 1967). 7. ,,0dkurzajg jesionem bydio przy pierwszym wypedzaniu
na pasze, aby waz si¢ go nie trzymal” (Kujawska et al. 2016).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Liscie zwarzone i opadte po pierwszym przymrozku byly
pokarmem dla krow (Matlakowski 1901). 2. Jesiony ktadzie si¢ tez na snopkach, zeby myszy
nie wyjadaly ich krowom. Daje si¢ go do jedzenia krowom, Zeby nie chorowaty (Bazinska
1967).

Galeopsis sp., Poziewnik — Lamiaceae

Nazwy ludowe: ziomber, poziewnik

Sposoby uzytkowania w kuchni: Gotowano go z ziemniakami lub maka owsiana, z dodatkiem
masta lub mleka (PAE 6, Jostowa 1954a).

Gentiana asclepiadea L., Goryczka trojesciowa (G. trojesciowata) — Gentianaceae

Nazwy ludowe: $wiecznik

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swiccona na Matke Boska
Zielng dla bydta (Gustawicz 1882). 2. Do okadzania krow na $§w. Jana, w wigili¢ Bozego
Narodzenia i na $w. Lucji. Okadza¢ trzeba trzy razy w lewg strong (Bazinska 1967).

Gentiana punctata L., Goryczka kropkowana — Gentianaceae
Sposoby uzytkowania w medycynie: Na apetyt 1 ,,czyszczenie zotadka” pije si¢ namaczang w
wodzie, a lepiej w wodce (Radwanska-Paryska 1992).

Gentiana sp., Goryczka — Gentianaceae

Uzytkowane czesci: korzen, ziele

Sposoby uzytkowania w medycynie: Nie okreslony (Eljasz-Radzikowski 1901).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecona na Matki Boskiej
Zielnej (Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: Uzywana przeciw molom, zeby nie niszczyly bielizny. W tym
celu korzenie lub catg ususzong rosling wktada si¢ pomigdzy bielizng (Gustawicz 1882).

Geum montanum L., Kuklik gorski — Rosaceae

Nazwy ludowe: benedyk, banadek

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Odwar na bdl zotadka (Gustawicz 1882). 2. W
medycynie (Eljasz-Radzikowski 1901).

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Mackos-lwaszko & Lubiarz 2015).
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Geum urbanum L., Kuklik pospolity — Rosaceae
Nazwy ludowe: benedyk
Sposoby uzytkowania w medycynie: Odwar pity na bole zotadka (Gustawicz 1882).

Gladiolus imbricatus L., Mieczyk dachowkowaty — Iridaceae
Nazwy ludowe: swinska cebula
Inne sposoby uzytkowania: Dodawany bydtu do soli (Gustawicz 1882).

Gnaphalium sylvaticum L., Szarota lesna — Asteraceae
Nazwy ludowe: czysciec polny
Sposoby uzytkowania w medycynie: Uzywany do kadzenia w mordowisku (Gustawicz 1882).

Heracleum sphondylium L., Barszcz zwyczajny — Apiaceae

Nazwy ludowe: barszcz

Uzytkowane czesci: korzen, kwiaty

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Wywar z kwiatéw pity na wzbudzenie potOw w czasie
kataru (Udziela 1891). 2. Odwar z korzenia chroni przed cholerg gdy jest jej epidemia
(Gustawicz 1882, Udziela 1891).

Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank & Mart., Wroniec widlasty (Widtak wroniec) —
Huperziaceae

Nazwy ludowe: jeleni rozek, nietota

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Moczy si¢ w spirytusie i pije na zolagdek (Radwanska-
Paryska 1992). 2. Na najciezsze choroby (Haratyk 2014, Kujawska et al. 2016).

Hypericum maculatum Crantz, Dziurawiec czteroboczny (D. czterograniasty) — Hypericaceae
Nazwy ludowe: dzwonki

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: ,Jesli cztowiek si¢ ich chwyci
to zadne zte moce, boginki co porywajg ludzi, nie mogg go oderwac” (Radwanska-Paryska
1992).

Hypericum perforatum L., Dziurawiec zwyczajny — Hypericaceae

Nazwy ludowe: dzwonki, zotte dzwonki

Uzytkowane czesci: todyga, listki, kwiaty

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Leczy choroby watroby, pecherza, nerek i w
zawrotach glowy. Pije sie po 2 filizanki dziennie. Gotuje si¢ jedna tyzke ziela na filizanke wody
(PAE 3-4). 2. W formie naparu podawane przy bolach serca, na choroby watroby, zotadka i inne
(MT/Maniowy). 3. Stosowany w dolegliwosciach zotadka, watroby oraz drég oddechowych.
Herbata z kwiatéw leczy zéttaczke, a pita systematycznie czysci krew (Tylkowa 2000). 4. Na
wszystkie bole (Bazinska 1967).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swiecono na Matki Boskiej
Zielnej i wieszano w komorze (Haratyk 2014). 2. Jest $rodkiem przeciw czarownicom. Rosling
trzeba pos$wigci¢ i da¢ do jedzenia bydlu razem z innym pokarmem. Dawniej dziurawiec
noszono jako $rodek przeciw czartom. Nawet wybierajac si¢ w droge, brano ze sobg to ziele,
aby przy jego pomocy uchroni¢ si¢ od strachoéw w nocy (Gustawicz 1882, Henslowa 1976,
Kujawska et al. 2016). 3. Odstraszaty dziwozony (Goszczynski 1853, Potkanski 1905),
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mamuny, strzygi i boginki (Bazinska 1967). 4. Do okadzania krow na $w. Jana, w wigili¢
Bozego Narodzenia i na §w. Lucji. Okadza¢ trzeba trzy razy w lewa strone. Nie lubiane przez
guslarzy poniewaz chronig ludzi przed urokami. Zioto do okadzania owiec przed pierwszym
wypasem (Bazinska 1967).

Hypericum sp., Dziurawiec — Hypericaceae

Nazwy ludowe: dziurawiec

Uzytkowane czesci: kwiaty

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Pokarm glodowy (Matlakowski 1901). 2. Dobry na
herbate (Radwanska-Paryska 1992).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na zotadek (Bejnarowicz 1969). 2. Do leczenia ludzi i
zwierzat (Kantor 1991).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swieci si¢c na Matke Boska
Zielng i wiesza w komorze (Matlakowski 1901). 2. Poswigcone w czasie Matki Boskiej Zielnej
maja zastosowanie w leczeniu, wykorzystuje si¢ je takze do odstraszania nieczystych duchow i
demonow (Kwasniewicz 2000).

Impatiens noli-tangere L., Niecierpek pospolity — Balsaminaceae

Nazwy ludowe: gniewosz

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiccony na Matki Boskiej
Zielnej (Gustawicz 1882).

Juniperus communis L., Jatowiec pospolity — Cupressaceae

Nazwy ludowe: jatowiec (owoce — trybki)

Uzytkowane czeSci: galazki, owoce, zywica, korzenie

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Z owocow wyciskano sok (Kohler 2018/Bodnarski). 2.
Trybki byty jedzone (PAE 1-2).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. W formie naparu podawane przy chorobach serca,
watroby, zotadka, nerek oraz do leczenia reumatyzmu (MT/Maniowy). 2. Do okadzania chorych
(Eljasz-Radzikowski 1897, Kohler 2018/Bodnarski). 3. Wywar z jagod leczy choroby nerek i
pecherza (Tylkowa 2000). 4. Korzenie sg najlepsze na ropnie i wrzody. Nalezy je ugotowac i
cieplymi oktada¢ chore miejsca (Bazinska 1967).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Wyplatano z niego kosze
(MT/Maniowy, Kwasniewicz 2000, Swigtych & Trebunia-Staszel 2008). 2. Do wyrobu fajek
(Rak [bd]).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swigcony na Matki Boskiej
Zielnej. Poswigcone gatazki dodawane do przechowywanego zboza chronig je przed myszami
(Kantor 1907). 2. Podczas Wielkiego Tygodnia uzywano rekwizytow wykonanych z gatazek,
ktore symbolizowaly witalno$¢ i odrodzenie. Zielone galgzki stuzyly jako ozdoba koszyka
wielkanocnego. Ponadto uzyte do r6zgi weselnej, wplecione do wianka mlodej, miaty zapewnic
noworzencom zdrowie, wytrwatos¢ i czystos¢ (Kantor 1991, Swietych & Trebunia-Staszel
2008). 3. Swigcone w Trzech Kroli, zeby chronily dom przed pozarem (Kwasniewicz 2000). 4.
Z galezi od $w. Lucji do Bozego Narodzenia plecie si¢ bicze. Maja one moc odpedzania
czarownic, ktore psujg mleko (Kantor 1991, Roj-Koztowska 1947). 5. Na Trzech Kroli $wieci
si¢ jalowiec, a pdzniej przelewa przez niego mleko, zeby si¢ nie psuto (Gustawicz 1882). 6.
Palono oblane smotg w Zielone Swiatki, przez chtopcow biegajacych z nimi po polach (Jostowa
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1897). 7. Dodawano jako ozdobe do palm wielkanocnych (Kantor 1991). 8. Swigcony na
Trzech Kroli stozyt pozniej do okadzania domu (Bazinska 1967). 9. Na Zielone Swiatki
gospodarze stawiaja kolo stajni jatowiec ozdobiony wstazkami (bukietem). Poswigcony
przypina si¢ do rogéw owcom i krowom, Zeby babro$ nic im nie zrobil. Swieci sie w Niedziele
Palmowg razem z gatazkami wierzby i huba, a nastepnie okadza nim dom chodzac dookota
niego 3 razy (Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: Do okadzania stajni i bydta, gdy si¢ je pierwszy raz na wiosng w
pole puszcza, albo gdy si¢ je przepedza z jednego miejsca na inne (Gustawicz 1882).

Larix decidua Mill., Modrzew europejski — Pinaceae

Nazwy ludowe: modrzew, swierk

Uzytkowane czeSci: gatazki, drewno

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Po odtupaniu kory pasterze jedza tzw. miazge (Kohler
2018/Bodnarski). 2. ,,Aby si¢ mleko nie klugato [psulo], nalezy cedzi¢ je przez galazke
modrzewia na posadzke” (Gustawicz 1882).

Sposoby uzytkowania w budownictwie: Zasadniczy material budulcowy (Antoniewicz 1966).
Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Z drewna robiono meble,
np. kredensy, krzesta, szafy (MT/Maniowy, Matlakowski 1901, Haratyk 2014, ¥.a$ 2016). 2. Do
wyrobu naczyn (Mateta & Fry$-Pietraszkowa 2000).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Na Zielone Swiatki
przyozdabiano nimi $wigte obrazy i powaty. Umieszczano nad oknami i drzwiami lub wktadano
do stoiczkow 1 wazondéw (MT/Maniowy, Jostowa 1978, Kantor 1991, Kwasniewicz 2000). 2.
Na trumny, ale stosunkowo rzadko. Wiérami wypetniano poduszki zmartych (Lehr 2000). 3.
Gatazki §wigcono na Matke Boska Zielna, zeby mleko si¢ nie psuto, w tym celu nalezy cedzi¢ je
przez gatazke modrzewia na powazke (Gustawicz 1882).

Lathyrus sylvestris_L., Groszek lesny — Fabaceae

Nazwy ludowe: zlgk, przelak

Sposoby uzytkowania w medycynie: Picie mleka, w ktérym gotowano te rosling pomaga na
przestrach u dzieci i starszych. Kilka graméw gotowaé przez 5 min w mleku (PAE 3-4).

Leontopodium alpinum Cass., Szarotka alpejska — Asteraceae

Nazwy ludowe: kocie tapki, szarutka, sukiennik, stopiec, jezyczki siwe

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecona na Boze Ciato
(Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Motyw ozdobny na ubraniach goralskich i elementach
drewnianych (Kroh 1972, Mirek 1992, Hermanowicz-Nowak 2000, Mateta & Frys-
Pietraszkowa 2000, Tondos 2004, Rak [bd], 2007, Mackos-lwaszko & Lubiarz 2015). 2.
Ozdoba kapelusza (Kroh 1972). 3. Trofeum i pamiatka z Tatr, zbierane na handel (Mirek 1992).

Leucanthemum vulgare Lam., Jastrun (Ztocien) wtasciwy — Asteraceae

Nazwy ludowe: jastrun, zrost

Uzytkowane czeSci: liscie

Sposoby uzytkowania w medycynie: Przyktadany na rany, ktore si¢ nie goja. Liscie zbierane,
suszone, a pozniej gdy jest potrzeba ich wykorzystania moczone w cieptej wodzie (Gustawicz
1882).
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Lilium bulbiferum L., Lilia bulwkowata — Liliaceae

Nazwy ludowe: leluja

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Matlakowski 1901, Kulig 2003, Bentkowska-
Mitana 2012, Macko$-lwaszko & Lubiarz 2015).

Lilium martagon L., Lilia ztotoglow — Liliaceae

Nazwy ludowe: ztotogltow, leluja

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Antoniewicz 1966, Matlakowski 1901,
Hermanowicz-Nowak 2000, Tondos 2004, Rak 2007, Szybisty 2007, Mackos-lwaszko &
Lubiarz 2015).

Lilium sp., Lilia — Liliaceae

Nazwy ludowe: lilia

Uzytkowane cze$ci: liScie

Sposoby uzytkowania w medycynie: Na czyraki (MT/Maniowy).

Lonicera nigra L., Wiciokrzew (Suchodrzew) czarny — Caprifoliaceae

Nazwy ludowe: smotydza

Uzytkowane czesci: drewno

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Kladzie si¢ za krokiew dla
zabezpieczenia chaty od ognia (Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: Z drewna robi si¢ ,rymacze” (stgpie do nabijania strzelb)
(Gustawicz 1882).

Lunaria rediviva L., Miesigcznica (Miesiecznik) trwata — Brassicaceae

Nazwy ludowe: lunaria, $wietliczka, eufrazyna, mastyczka, martagon, podstot

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Zioto o najwigkszych
alchemicznych witasciwosciach. Przemienia miedz w ztoto (Chroscinski 1905). 2. Przeciw
wszelkim babrosiom (Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Motyw zdobniczy (Matlakowski 1901, Mackos-lwaszko &
Lubiarz 2015). 2. Ozdoba kapelusza juhaséw (Hermanowicz-Nowak 2000).

Lycopodium sp., Widtak — Lycopodiaceae
Nazwy ludowe: widtak
Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Rak 2007).

Lycopodium clavatum L., Widtak gozdzisty — Lycopodiaceae

Nazwy ludowe: mech ziemny

Sposoby uzytkowania w medycynie: Do wyrobu masci na wszystkie schorzenia skorne
(Tylkowa 2000).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Czaruje wszystkie glisty i
robaczki (Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: Ziolo zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-Radzikowski
1897).
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Malva sylvestris L., Slaz dziki — Malvaceae

Nazwy ludowe: $laz, §lozik

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. W formie herbaty na przezicbienie i kaszel
(MT/Maniowy, Kantor 1907, Gwizdz 1949, Tylkowa 2000). 2. Na astm¢ palono papierosy ze
slazu pomieszanego z podbiatem. Na schorzenia ropne skoéry (czyraki, wrzody), na choroby
nerek i pecherza, do picia na suchoty dla dzieci. W naparze moczono nogi zeby wyleczy¢ kaszel
(MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecony na Matki Boskiej
Zielnej, pdzniej okadzano nim krowy w $w. Lucji i przed pierwszym wyj$ciem na pastwisko.
Pokruszone ziota dodawano do wody, ktora pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi
mialy je chroni¢ przed utrata mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca
obchodzitl koszar trzy razy przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce
przed ztym (Jostowa 1978).

Inne sposoby uzytkowania: Podaje si¢ go krowom po ocieleniu (MT/Maniowy).

Malva sp., Slaz — Malvaceae

Nazwy ludowe: $lozik

Sposoby uzytkowania w kuchni: Gotowano na gg¢sto nazywano "kupusta", suszyli i
przechowywali. Jedzono na przednéwku (PAE 6).

Marrubium vulgare L., Szanta zwyczajna — Lamiaceae

Uzytkowane cze$ci: liScie

Sposoby uzytkowania w medycynie: Mleko gotuje si¢ z liScmi i podaje do picia cierpigcym na
otrzgsienie lub oberwanie, lub gdy boli pod piersiami (Gustawicz 1882).

Mentha arvensis L. Migta polna — Lamiaceae

Nazwy ludowe: mietka

Sposoby uzytkowania w kuchni: Dodatek do zhurdzonego (podesztego serwatka) kwasnego
mleka gotowanego z czosnkiem Iub cebula. Do polewki dodaje si¢ mak¢ roztrzepang w
$mietanie, sol i usmazone skwarki. Brejke je si¢ z ziemniakami (Jostowa 1967).

Mentha sp., Migta — Lamiaceae

Nazwy ludowe: migta, mietka

Uzytkowane czesci: gorna czes$¢ todygi, liScie, kwiaty

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Tradycyjna zupa czosnianka, przyrzadzana z ziemniakow,
czosnku, cebuli i miety (Zegadtowna 1985, Zajac 2008). 2. Dodatek do jajecznicy (Zegadiowna
1985).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na bol brzucha i biegunke pi¢ kilka razy dziennie po
szklance az do skutku. Gotuje siec mocny napar jak herbate (MT/Maniowy, PAE 3-4). 2. Na
rzniecie wrzuci¢ szczypte rumianku, centuryi i migty do wrzacej wody i pi¢ gdy troche ostygnie
(Janota & Nowicki 1865). 3. Do picia na szkarlatyne i po wymiotach. Ponadto fagodzi choroby
uktadu pokarmowego, a takze podawana jest przy katarze zotadka, na watrobe i lepsze trawienie
(MT/Maniowy). 4. W formie oktadow na rany. Na bol zotadka, morzysko, mordowisko zazywa
sie ugotowang na wodzie mietke (Kantor 1907). 5. Picie odwaru z miety w chorobach Zotadka
powoduje wymioty (Udziela 1891).
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Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swiecona w wigzankach w
dniu Matki Boskiej Zielnej (Kantor 1907, Kwasniewicz 2000, Kujawska et al. 2016, Kohler
2018/Bodnarski). 2. Swiecona na Matki Boskiej Zielnej, pozniej okadzano niag krowy w $w.
Lucji i przed pierwszym wyjsciem na pastwisko. Pokruszone ziota dodawano do wody, ktéra
pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi mialy je chroni¢ przed utrata mleka
spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca obchodzit koszar trzy razy przed ich
pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce przed ztym (Jostowa 1978). 3.
Swiecona na Boze Ciato (MT/Maniowy).

Myosotis sp., Niezapominajka — Boraginaceae

Nazwy ludowe: Zabie oczko

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Gentil-Tippenhauer 1954, Tondos 2004,
Mackos$-Iwaszko & Lubiarz 2015).

Nardus stricta L., Blizniczka psia trawka (B. wyprostowana) — Poaceae

Nazwy ludowe: nardus, blizniczka

Uzytkowane czeSci: korzen

Sposoby uzytkowania w medycynie: ,,We 24 godzin najstraszniejsze goi rany, ptuca zgnite,
watrobg do zupelnego zdrowia przyprowadza i leczy” (Chroscinski 1905).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Pono¢ z niego byta zrobiona
mas¢ dla Pana Jezusa (Chro$cinski 1905).

Nepeta cataria L., Kocimietka wtasciwa — Lamiaceae

Sposoby uzytkowania w kuchni: Dodatek do zhurdzonego (podesztego serwatkg) kwasnego
mleka gotowanego z czosnkiem lub cebula. Do polewki dodaje si¢ make roztrzepang w
$mietanie, sol i usmazone skwarki. Brejke te je si¢ z ziemniakami (Jostowa 1967).

Nymphaea alba L., Grzybien biaty — Nymphaeaceae

Nazwy ludowe: nenufar

Sposoby uzytkowania w medycynie: Przyktadany na rany (Udziela 1891). Jednak jest to
informacja watpliwa, gdyz gatunek ten nie wystgpuje na Podhalu.

Ophioglossum vulgatum L., Nasi¢zrzat pospolity — Ophioglossaceae

Nazwy ludowe: Nasiezrzat pospolity

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Uzywaja go na czary.
Dziewczyny chcge zjednaé sobie wybranego chtopca rwa go i Spiewajg przy tym (Gustawicz
1882).

Inne sposoby uzytkowania: Bacowie daja go z sola owcom (Gustawicz 1882).

Origanum vulgare L., Lebiodka pospolita — Lamiaceae

Nazwy ludowe: lebiodka

Sposoby uzytkowania w medycynie: Chore nogi moczy si¢ w odwarze lub wklada jg miedzy
palce (Kujawska et al. 2016).

Oxalis acetosella L., Szczawik zajgczy — Oxalidaceae
Nazwy ludowe: koniczyna zajgcowa, kapusta lesna, kapusta zajgcza
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Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Jedzony na surowo (gtownie przez dzieci, dawniej jedli tez
doro$li). Nie robiono zapasow (PAE 1-2, PAE 6, Kohler 2018/Bodnarski). 2. Jadato si¢ wiosng
w czasach gltodu (Jostowa 1954a). 3. Jedzony (PAE 1-2). 4. Jedzony przez pasterzy (Jostowa
1967).

Oxycoccus palustris L., Zurawina blotna — Ericaceae
Nazwy ludowe: zurawina
Sposoby uzytkowania w kuchni: Rosnie i jest zbierana jedynie w Witowie i okolicy (PAE 6).

Padus avium Mill., Czeremcha zwyczajna — Rosaceae

Nazwy ludowe: kocierpka

Sposoby uzytkowania w kuchni: Owoce sg jedzone (PAE 1-2).
Sposoby uzytkowania w medycynie: Na przezigbienie (MT/Maniowy).

Parnassia palustris L., Dziewigciornik btotny — Parnassiaceae
Nazwy ludowe: wyrwitaniec
Inne sposoby uzytkowania: Dziewczyny go zrywaja i noszg przy sobie (Gustawicz 1882).

Papaver sp., Mak — Papaveraceae

Nazwy ludowe: mak

Uzytkowane cze$ci: nasiona

Sposoby uzytkowania w medycynie: Jedzono nasiona lub robiono z nich wywar na
bezsenno$¢. Podawano go przy kamicy zotciowej i kolce watroby. Jak dziecko nie chciato spaé
to mu si¢ dawato do ssania szmatke z makiem, $rodek na sen dla dorostych (MT/Maniowy).
Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiccone w dniu Matki
Boskiej Zielnej (Ko6hler 2018/Bodnarski, MT/Maniowy).

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Matlakowski 1901, Mackos-lwaszko &
Lubiarz 2015).

Picea abies (L.) H. Karst., Swierk pospolity — Pinaceae

Nazwy ludowe: smrek, ostrewka, majki (meskie kwiaty), smota (zywica)

Uzytkowane cze$ci: drewno, szyszki, meskie kwiaty, zywica, gatezie

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Po odlupaniu kory pasterze jedza tzw. miazgg. Pewien
rodzaj miodej zywicy ze Swierka tzw. gryzawka lub gryzigcka stuzy do zucia (Kohler
2018/Bodnarski). 2. W czasie nieurodzaju jedzono mtode szyszki i cetyn¢ (Eljasz-Radzikowski
1897, Matlakowski 1901, Kujawska et al. 2016). 3. Ulubiony pasterski przysmak. Zuje si¢ tylko
zywice z0ttg (Jostowa 1954b, 1967). 4. Jedzono w czasie gltodu tzw. "majaki" - paczki z limb i
smrekow (PAE 6, Jostowa 1954a).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Zywice ze $wierkow zuto w celu oczyszczenia zebow
(Eljasz-Radzikowski 1897, Starek 1967, Kujawska et al. 2016). 2. Zywica wymieszana z
mastem i smalcem byta najlepszym lekarstwem do leczenia ran. Mlode pedy zasypywano
cukrem i robiono syrop na kaszel (Tylkowa 2000). 3. Zywica wymieszana z po$wieconym
woskiem 1 mastem stuzyta jako mas¢ na rany dla ludzi i zwierzat (Bazinska 1967). 4. Igliwie,
zywica 1 kora dostarczyly cennych lekow, stosowanych w najrézniejszych schorzeniach
(Bazinska 1967).
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Sposoby uzytkowania w budownictwie: 1. Do budowy S$cian domow i stoddt, gonty
(MT/Maniowy, MT/Poronin Tatrzanski, Matlakowski 1901, Antoniewicz 1966, Baniowska &
Jagietta 2000, Kulig 2003, Haratyk 2014, Kujawska et al. 2016). 2. Do robienia sko$nic (silnie
nachylonych rynien umieszczanych jako totoki doprowadzajacych wode do kot wodnych) np. w
tartakach i stepek w foluszu (Jost 1994). 3. Wyzlobione pnie doprowadzaly wode ze strumieni
pod domy. Z gatezi robi si¢ ogrodzenia/ptoty (Matlakowski 1901). 4. Na podwaliny
(,,fundamenty”) (Baniowska & Jagietta 2000). 5. Do robienie dranic na pokrycie dachow
(Antoniewicz 1966).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Do wyrobu mebli np.
tozko, kotyska, kredens, stot, stolik (MT/Maniowy, Matlakowski 1901, Haratyk 2014). 2.
Uprazony na parze lub w goracej wodzie stuzyt jako lina np. do wigzania beczek na kapuste, lub
drewna podczas zwozenia go z lasu (Matlakowski 1901). 3. Do wyrobu elementéw
instrumentow muzycznych tzw. podstawek, dyg w gasli, do wyrobu basow, smyczkéw i trabit
(Chybinski 1924). 4. Do wyrobu tyznikow (Rak 2007). 5. Do wyrobu cybuchow w fajkach, ale
rzadko, poniewaz drewno to uwazane jest za kruche (Malkiewicz & Zambrzyca 1974). 6.
Obrecze kadzi w browarach (Jost 1979). 7. Poidta dla owiec na halach, skopki do dojenia owiec,
do wyrobu stotkéw, oboniek, rosolnikéw. Zywiczne trzaski §wierkowe shuzyty do o$wietlania w
nocy, gdy szto si¢ na zewnatrz (Antoniewicz 1966). 8. Do wyrobu tradycyjnych skrzyn (Kural
1974). 9. Do wyrobu naczyn bednarskich (Jostowa 1967). 9. Ok. 1899 w szatasach byly trgby,
robione z pni $wierkow dlugich na 1,5-2 m i szerokich u wylotu na 5 cm. Przy ich pomocy
pasterze zwoltywali si¢ na szatasie (Bazinska 1967). 10. Galazki stuzyly jako postanie (Eljasz-
Radzikowski 1888).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Na Boze Narodzenie
(MT/Maniowy, Roj-Koztowska 1947). 2. Do okadzania szatasu i koszaru wykorzystywano
wodg ze zrodia, zywice ze Swierka, wegliki z ogniska i ziele $wigcone z Bozego Ciata albo ze
swigta Matki Boskiej Zielnej (Bachleda-Dorcarz 2015). 3. ,,Co dzien rano, w potudnie 1 wieczor
juhasi doja owce do gielet, i zanosza mleko bacy do szatasu; baca bierze wyprang satg, t.j.
pawezke ptécienna, rozposciera nad puciera, kladzie na niej na krzyz ,,bazicki”, Swigcone w
Kwietnig Niedziele, oraz krzyzyk z dwoch cetynek, t. j. igietek smreka, zlepionych woskiem
odedtubanym z Wielkanocnego paschatu, to nakrywa drugg satg, ktorej brzegi przewieszajg si¢
przez krawedz puciery, zaktada obraczke, aby przy cedzeniu saty nie spadty do naczynia, a
zarazem, aby ich nie potrzeba byto dzierzy¢ rekoma, i dopiero wylewa na saty przynoszone w
gieletach mleko, ktore si¢ cedzi. Swigcone krzyze bronig ode ztego, czynia mleko zdrowem,
zapobiegaja czarom, ktore zawistny cztowiek mogltby rzuci¢ na owce, zeby przestaly dawac
mleko itp.” (Matlakowski 1901). 4. Rodzaj rozgi robionej na wesela, zdobionej kwiatami
(barwinek, sowija, cetenka) i jabtkami (Kolberg 1968). 5. Na trumny, widrami wypetniano
poduszki zmartych (Kantor 1991, Lehr 2000). 6. Igly smrekowe z podtazniczki stuzyly do
odpedzania urokow (Tylkowa 2000). 7. Ozdabia si¢ kolorowymi wstazkami i przypina koniom,
ktore beda wiozty mlodych do $lubu (Roj-Koztowska 1947). 8. W dniu $w. Lucji z galazek
robiono krzyze i wieszano nad drzwiami w oborze (Kantor 1991). 9. ,Mowia, ze jesli duzo
kwiecia na smrekach, bedzie urodzaj na ziemniaki i sady, a gdy szyszek na smreku obficie, nie
starczy na zycie. Albo tez w Wigili¢ BoZzego Narodzenia idzie chtop do lasu i zacina na $wierku
dwanascie karbow oznaczajacych dwanascie miesigcy, a ktory karb zajdzie zywica, ten miesigc
bedzie mokry. Owce dostaja w zimie do ogryzania galezie swierkowe, a przy cedzeniu mleka
owczego kladzie si¢ na krzyz gatazki $wierkowe, aby sie lepiej oczyszczato z nieczystoSci”
(Kujawska et al. 2016). 10. Do ozdabiania doméw na Zielone Swiatki. Drzewo niosacym
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pomoc i ochrong w réznorodnych sytuacjach zyciowych. W Boze Ciato drzewka umieszcza si¢
po obu stronach wejscia do kosciota lub przed wielkim ottarzem (albo wszystkimi ottarzami).
Po mszy wierni odtamujg gatazki i zabieraja do réznych obrzedow magicznych np. zeby miec
lepsze plony wtyka si¢ je na polach. Ponadto daje si¢ je za krokwie na strychach zeby
zabezpieczaly dom przed pozarem. Powszechne byto tez wierzenie, ze $§wierk zasadzony w
poblizu domu chroni przed piorunami i ztymi duchami. Igliwie wktadano dzieciom pod
postanie, zeby rosty i byly silne jak swierki. ,,Owcom nie wolno i$¢ przez cien smreka — bo ich
robaki beda si¢ trzymaty. Ani juhasowi gwizda¢ na owce nic wolno, jak na cieniu smreka stoi,
bo wtedy gwizdze na wszystkie zte duchy, co w lesie s3, i one po cieniach do owiec przyjda”.
Podobno w latach 1854-1864 istniat zwyczaj wieszania na $wierkach wstazek i obserwowania,
na ktorag strone drzewa wiatr te wstazki poprzenosil, zeby wiedzie¢ z ktorej strony nadejdzie
szczescie. ,,W lesie pod Zakopanem znajdowat si¢ okazaly stary smrek, przewyzszajacy
wysokoscig okoliczne drzewa, nazwany przez mieszkancow ,,$wigtym smrekiem”. Ludnos¢
miejscowa wierzyta, kultywujac tradycje przodkow, ze w smreku tym tkwi co$ boskiego (ali
quid divinum). W zwiagzku z tym smrekowi temu oddawano cze$¢ boska, przywodzono don
dzieci i bydto, sktadano ofiary, zapalano $wiece i na kleczkach zanoszono modlitwy o pomoc w
chorobach i nieszczesciach: ,,Swiety smreku, pom6z mi” (sancte smrec, iuva me). Przejawem
czci oddawanej smrekowi bylo tez obchodzenie drzewa na kleczkach.” Bacowie wierza, ze
wszycie w pas drzazgi ze Swierka ochrania ich przed ztem poniewaz mieszka w niej dobry duch
(nikt go nie widziat, bo grozi to natychmiastowa §miercig). Okoto roku 1800 pasterze starali si¢
budowaé szatasy pod §wierkami gdyz wierzyli, Zze to przyniesie szczesScie. ,,Zapach zywicy
uwazano za czarodziejski i przynoszacy zdrowie. Barytki z drzewa smrekowego byly chetnie
widziane, bo woda i mleko dobrze si¢ w nich trzymaty i mleku nie szkodzily czary. Site
szczescia ma przede wszystkim smrek gesty, ktorego korona ma ksztatt stozkowaty, a gatezie sa
prostopadte, przechodzace w krzyzyk.” W pierwszy dzien Zielonych Swigtek okadzato sie pole
chodzac do okota niego trzy razy z kijem, na ktory byla wbita zywica ze $wierka. Zeby zadna
kobieta nie miata waloru to w powazke nalezy zaszy¢ szpilke smrekowa. W Wielka Sobote
swiecono cienkie galazki swierkowe nazywane smedzianki, ktorymi pozniej §wiecilo sie owce.
,Kto ma owce chore i mleko brzyckie, ten to musi zbiera¢ ziele i smrekowe $pilki w nowe
piontki. On se musi popod las raniem zawlec si¢ i tamoj musi krzyne klency¢ modlacy. On sie
modli haw do tego $wientego, co je we wigilijom tego dnia. Kie sie 6n domodli, wte musi
stonecko go obla¢, tego co ma rwaé ziele i $pilki suka¢. Stonecko musi i ziele zaopatrzy¢, bo
ono wte bedzie mie¢ swojom moc. Kie uzbiera, musi po§wienci¢ wodom z trzuk zrodet, ale na
dziewieciu granicach. Swienci¢ trze przed pirsym ptoskiem.” ,,W pierwszy dzien po przyjsciu
na hale baca wbija maty, $ciety smrek lub jedliczke w miejscu, gdzie ma by¢ pierwszy koszar i
przegania trzykrotnie owce koto drzewka. Smrek ten ma mie¢ dziewie¢ lat i dziewiec
kondygnacji gatazek. Na niektorych halach stawiano tez dwa smreki przy wejsciu do
pierwszego koszaru. Takze kolo szalasu wbijano mate smreczki, aby si¢ darzylo bacy. (Zdarza
si¢ takze, ze kawalek gatazki smrekowej rzuca si¢ na ziemi¢ przed szalasem, aby zte nie miato
dostepu do szatasu ani sity popsucia mleka w szatasie.).” Rozpowszechniony jest takze zwyczaj
uktadania trzech galazek $wierkowych z trzema rozgalezieniami, na krzyzyk na sacie, czyli
ptotnie, przez ktore cedzi si¢ mleko z gielety do puciery. Miato to chroni¢ mleko przed
zepsuciem, a owce przed utrata mleka pod wptywem czaréw. Swierki stuzyty bacom (za raz po
przyjéciu na hale) takze do wrézenia, czy dany rok bedzie dobry. Mleko z pierwszego w roku
udoju baca przelewa w tajemnicy do kotta nad ogniskiem, przez powazke wiszaca na gatazce
cetyny, ktéra musi mie¢ ksztatt krzyza i rosta w cieniu. ,,W pierwszy dzien po wypasie i po
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naprawie koszaru lub po jego ustawieniu juhasi gnali owce do koszaru na nocleg. Baca wynosit
wtedy z szatasu w krobce z kory smrekowej zarzace si¢ wegle z szatasnej watry, na ktore
nasypywal ziele zbierane i §wigcone na Matk¢ Boska Zielng i zywicg smrekowa, w ten sam
dzien zbierang w lesie.” Caty rytuat zakonczony modlitwg miat zapewni¢ dobre dojenie i dobry
wypas (Bazinska 1967). 11. ,W Zakopanem istnieje nakaz, aby te gatazki, boze drzewko i
barwinek, w sam dzien wigilii §w. Jana Chrzciciela zerwa¢ wczas rano, nim ptak zaswiergoce.
Do tego dodaje si¢ takze ziela §wigconego. Wszystko to musi by¢ przygotowane w wigilje sw.
Jana Chrzciciela, ale gdyby w ten dzien byla ,leja” (ulewa), dawanie to odklada si¢ na
najblizszy dzien pogodny, albowiem to jedzenie sypie si¢ owcom kupeczkami na trawniku”
(Kujawska et al. 2016).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Z korytarzy kornikow wyciagano puder drzewny, ktory
stosowano jako zasypke dla dzieci (MT/Maniowy). 2. Igly 1 posiekane gatazki sa wySciotka dla
zwierzat w oborach (Matlakowski 1901). 3. Motyw zdobniczy (Mackos$-lwaszko & Lubiarz
2015). 4. Kora stuzyta do garbowania skor (Antoniewicz 1966). 5. Ozdoba kapelusza. Z
dodatkiem sztucznych kwiatéw, koralikow i $wiecidetek ozdabia kapelusz pana mtodego
(Zborowski 1932). 6. Lub $wierkowy unieruchamiat ztamang konczyne owiec jak gips (Kantor
1991). 7. Jako pokarm dla owiec w ziemie. Przez gatazki przelewa si¢ mleko, zeby je oczyscic z
zanieczyszczen (Bazinska 1967, Kujawska et al. 2016). 8. Pasterze smarowali zywica
kapelusze, zeby nie przepuszczaty wody oraz nici Iniane, ktore zabierano do bacowek, zeby w
czasie wypasu mie¢ czym naprawia¢ odziez (Starek 1967). 9. Owce po przybyciu na halg
kropito si¢ i kadzilo smolg z dziewigci smrekéw. Smote nalezalo wzia¢ z drzew od strony
cienia, ktadzie si¢ ja na tube razem z zielem i pali okadzajac zwierzeta. Jak krowa jest chora to
trzeba jej ucia¢ odrobing wlosow, rzuci¢ je na wegiel dodajac do tego ziemi, cato$¢ trzeba
rzuci¢ na $wierk rosngcy za granicg hali i wowczas wszystkie choroby podjda precz (Bazinska
1967).

Pimpinella major (L.) Huds, Biedrzeniec wielki — Apiaceae

Uzytkowane cze$ci: nasiona, ziele

Sposoby uzytkowania w medycynie: Nasienie biedrzenca lub calg rosling oraz konopne siemig
moczy si¢ w winie, wodce, lub mleku i pije w czasie cholery lub moru (Gustawicz 1882).

Pimpinella sp., Biedrzeniec — Apiaceae

Nazwy ludowe: biedrzeniec

Uzytkowane cze$ci: ziele, nasiona

Sposoby uzytkowania w medycynie: ,,W 1874 roku na Podhalu panowata cholera, jego odwar
pito najczesciej z okowita. (...) Jego nasienie lub cate ziele z konopnym siemieniem moczone w
winie, wodce lub mleku pije si¢ w czasie choroby. Goérale zakopianscy nasienie biedrzenca lub
cate ziele z konopnym siemieniem mocza w winie, wodce lub mleku i pija w czasie cholery lub
jakiego$ moru” (Gustawicz 1882, Udziela 1891).

Pinus cembra L., Sosna limba (Limba) — Pinaceae

Nazwy ludowe: limba

Uzytkowane cze$ci: meskie kwiaty, zywica, nasiona, paczki

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Jadalo si¢ wiosng w czasach glodu (Matlakowski 1901,
Jostowa 1954a). 2. Orzeszki przypominajace w smaku migdaty jedzono jako przysmak (Staszic
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1815, Eljasz-Radzikowski 1897). 3. Jedzono w czasie glodu tzw. "majaki" - paczki z limb i
smrekow (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: Z paczkéw wyrabiano przedni olejek, a z zywicy
zdrowotny balsam. Olejek nazywany jest balsamem karpackim, stosuje si¢ go do leczenia ran
(Staszic 1815, Eljasz-Radzikowski 1897).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetéw codziennego uzytku: 1. Drewno uzywane bywa
do wyrobu skrzyn, szuflad i kufrow poniewaz ochrania przed molami (Staszic 1815,
Matlakowski 1901, Eljasz-Radzikowski 1897). 2. Drewno do wyrobu sprzetow i narzedzi
pasterskich (Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: Drzewo najcenniejsze do rzezbienia (Matlakowski 1901).

Pinus mugo Turra, Sosna gorska (S. kosa, Kosodrzewina, Kosodrzew, Kosowka) — Pinaceae
Nazwy ludowe: koséwka

Uzytkowane cze$ci: drewno, galezie

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetéw codziennego uzytku: 1. Drewno o ladnym,
ciemno-czerwonym kolorze stuzyto do inkrustacji (Matlakowski 1901). 2. Do wyrobu
elementow instrumentu muzycznego tzw. rogu (Chybinski 1924).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Na watre (Staszic 1815, Eljasz-Radzikowski 1903). 2. Motyw
zdobniczy (Mackos-lwaszko & Lubiarz 2015).

Pinus sylvestris L., Sosna zwyczajna — Pinaceae

Nazwy ludowe: sosna

Uzytkowane czeSci: igliwie, drewno, gatazki, szyszki

Sposoby uzytkowania w kuchni: Po odtupaniu kory pasterze jedza tzw. miazge (Kohler
2018/Bodnarski).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Sok na przezigbienia. Gatazki zasypane cukrem, syrop
i zywice stosuje si¢ na kaszel (MT/Maniowy, Tylkowa 2000). 2. Wywar z szyszek z 13 drzew
podaje si¢ na gruzlicg. Natomiast wywar z szyszek z 7 sosen jest skutecznym lekiem na raka
(Bazinska 1967).

Sposoby uzytkowania w budownictwie: Z drewna wykonywano $ciany domu (MT/Maniowy,
Antoniewicz 1966).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: W czasie Bozego Narodzenia
ozdabiano nimi $wigte obrazy (MT/Maniowy).

Phragmites sp., Trzcina — Poaceae

Nazwy ludowe: trzcina

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetéw codziennego uzytku: Jako stroik w dudach tzw.
trestka lub jezyczek (Chybinski 1924).

Phyllitis scolopendrum (L.) Newman, Jgzycznik zwyczajny — Aspleniaceae

Nazwy ludowe: jezyczyca

Inne sposoby uzytkowania: Zioto zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-Radzikowski
1897).

Plantago major L., Babka zwyczajna — Plantaginaceae
Nazwy ludowe: babka

143



Uzytkowane czeSci: liScie

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Przyktadano na rany, ropiejace wrzody i boloki. Liscie
stuzyty do leczenia wrzodow (Tylkowa 2000). 2. Z jajkiem i mastem stosowana na bol brzucha
(Radwanska-Paryska 1992).

Plantago media L., Babka $rednia — Plantaginaceae

Nazwy ludowe: babka

Sposoby uzytkowania w medycynie: Z jajkiem i maslem stosowana na bol brzucha
(Radwanska-Paryska 1992).

Plantago lanceolata L., Babka lancetowata — Plantaginaceae

Nazwy ludowe: babka

Sposoby uzytkowania w medycynie: Z jajkiem i maslem stosowana na bol brzucha
(Radwanska-Paryska 1992).

Plantago sp. L., Babka — Plantaginaceae

Nazwy ludowe: babka

Uzytkowane czeSci: liScie

Sposoby uzytkowania w kuchni: Suszone i z malg domieszka owsa mielone na make, z
ktorych robiono moskale (Kantor 1991, Roj-Koztowska 1947).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. LiScie na rany (Gustawicz 1882, Eljasz-Radzikowski
1897, Bejnarowicz 1969, Kohler 2018/Bodnarski). 2. Catymi, potluczonymi lub
rozdrobnionymi li§¢émi oktada si¢ rany i obtarcia. Stosuje si¢ je takze do leczenia chorob
skornych oraz czerwonki. Ponadto liscie wktada si¢ miedzy palce gdy te bolg (Gustawicz 1882,
Udziela 1891). 3. Na oparzenia, czyraki, ropne schorzenia skory, uszkodzenia ciata
(MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiccona razem z innymi
ziotami w dniu Matki Boskiej Zielnej (Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: ,W Wielkg Sobot¢ daja ja z mastem albo tez z chlebem lub
ciastem bydtu i owcom, gdy niem piere (pierze, rzuca) po ziemi, tj. na lomawice” (Gustawicz
1882).

Polypodium vulgare L., Paprotka zwyczajna — Polypodiaceae

Nazwy ludowe: stodyczka, stodki korzen, paprotka

Uzytkowane czeSci: kigcze

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Dzieci pasajace bydlo zjadaja jako przysmak o stodko-
gorzkim smaku (PAE 6, Jostowa 1954b, 1967, Kujawska et al. 2016). 2. Bywaja zbierane i
zjadane (PAE 1-2, Kohler 2018/Bodnarski). 3. Jadane w czasie gtodu (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. W czasie przezigbienia do zwilzania ust (Kohler
2018/Ztoza). 2. Odwar z korzeni pije si¢ przeciw zawrotowi glowy. Poswigcona jest stosowana
na bol zebow (Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Dziwozony, czyli istoty
demoniczne szkodzace potoznicom i dziewczynom, najchetniej si¢ nig zywig (Goszczynski
1853, Steczynski 1860). 2. Jest swiecona (Kujawska et al. 2016). 3. Zebrana w wigili¢ $w. Jana
1 poswiecona odgania zto oraz uzdrawia krowy (Bazinska 1967).
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Populus sp., Topola — Salicaceae

Nazwy ludowe: topola

Uzytkowane czesci: drewno

Inne sposoby uzytkowania: Najlepsze do rzezbienia (MT/Maniowy).

Populus tremula L., Topola osika — Salicaceae

Nazwy ludowe: osika

Uzytkowane czesci: drewno

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: ,Kotkiem osikowym
przybijano diablu w ludzkiej postaci lub czarodziejowi pate do ziemi, a czarownicg za warkocz
przybijano tym kotkiem, aby si¢ juz rusza¢ nie mogta. Takiego kotka osikowego uzywa si¢
takze przeciw upiorom, a podejrzanym o to zmartym przebija si¢ serce albo ucina glowe i
przybija do tulowia tym kotkiem” (Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: Guslarze na ogniu z drewna osikowego przygotowuja rozne leki
dla owiec (Bazinska 1967).

Potentilla anserina L., Pigciornik gesi — Rosaceae

Nazwy ludowe: srebrnik, kurze ziele

Uzytkowane czesci: korzen, ziele

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Korzen ugotowany na mleku stosowany jest w
réznych zaburzeniach i bélach zotadkowych (Kujawska et al. 2016). 2. Na przepukling u
matych dzieci podawano przyprawiony korzen smazony z mastem (PAE 3-4).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swigci si¢ dla bydta
(Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016). 2. Gdy mleko nie chce si¢ ubi¢ na masto, nalezy
poswiecony pieciornik potozy¢ pod kierniczke (Kujawska et al. 2016).

Primula auricula L., Pierwiosnek (Pierwiosnka) tyszczak — Primulaceae

Nazwy ludowe: pierwiosnka tyszczak

Sposoby uzytkowania w medycynie: Przeciw zawrotom glowy, odwar przeciw kaszlowi, w
odwarze kapiele dla chorych na suchoty (Kujawska et al. 2016).

Prunus spinosa L., Sliwa tarnina (Tarnina) — Rosaceae

Nazwy ludowe: tarnina (owoce — tarki)

Uzytkowane czeSci: owoce

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Do jedzenia, na wino (MT/Maniowy). 2. Jedzone po
pierwszych przymrozkach (Kohler 2018/Bodnarski). 3. Owoce jedzone (PAE 1-2).

Sposoby uzytkowania w medycynie: Na przezigbienie i astme. W wodzie z ugotowang tarning
moczg si¢ cierpigcy na bol stawow (MT/Maniowy).

Quercus robur L.., Dab — Fagaceae

Nazwy ludowe: dab

Uzytkowane cze$ci: drewno, kora

Sposoby uzytkowania w medycynie: Do przemywania starych ropiejacych ran, na bol zebow i
na watrobe. Pomaga na chrosty i swedzenie. Na uptawy nalezy ustruga¢ debu i go gotowacé, a
potem oktada¢ tym krzyze (MT/Maniowy).
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Sposoby uzytkowania w budownictwie: Sporadycznie uzywane w budownictwie poniewaz
jest drogie (Baniowska & Jagietta 2000).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Do wyrobu mebli
(MT/Maniowy, Matlakowski 1901). 2. Do wyrobu kieliszkéw (Witkiewicz 1891).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Na lepszy porost wlosow (MT/Maniowy). 2. Motyw zdobniczy
(Kroh 1972, Rak 2007).

Ranunculus acris L., Jaskier ostry — Ranunculaceae

Nazwy ludowe: jaskier, opich polny, kurza glowa, jaskiernik

Sposoby uzytkowania w kuchni: Suszono i z domieszka owsa mielono na make, z ktorej
robiono moskale (Kantor 1991, Radwanska-Paryska 1992).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Pono¢ owce gina od niego (Kujawska et al. 2016). 2. Liscie
przyktadano na ciato, zeby powstaty trudnogojace si¢ rany, dzigki czemu nie musiano i$¢ do
wojska austriackiego (Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016).

Ranunculus sp., Jaskier — Ranunculaceae

Nazwy ludowe: jaskiernik

Uzytkowane cze$ci: nasiona

Sposoby uzytkowania w kuchni: W czasie gtodu uzywano do wyrobu maki (Roj-Koztowska
1947, Radwanska-Paryska 1992).

Raphanus raphanistrum L., Rzodkiew $§wirzepa — Brassicaceae

Nazwy ludowe: hodryk

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Na warmuz (Eljasz-Radzikowski 1897). 2. Jedzona w
czasie glodu (Eljasz-Radzikowski 1901). 3. Suszone i z matg domieszka owsa mielone na make,
z ktorej robiono moskale (Roj-Koztowska 1947, Kantor 1991). 4. Raphanus raphanistrum L.
lub Sinapis arvensis L. zbieraja przed kwitnieniem, sickajg, gotuja z kwasem z kiszonej kapusty
1 jedza (Kohler 2018/Sykutowski).

Rhinanthus sp., Szeleznik — Scrophulariaceae

Nazwy ludowe: szustak, sustek, sustok, sust

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Pos§wiecone w czasie Matki
Boskiej Zielnej maja najwigksze dziatanie na uroki (Kwasniewicz 2000).

Rhodiola rosea L., Rézeniec gorski — Crassulaceae
Nazwy ludowe: rézowiec
Sposoby uzytkowania w medycynie: Do wywotywania poronien (Kawatko 1986).

Ribes sp. [moze chodzi¢ o R. alpinum L. lub R. petraeum Waulfen in Jacqg.), Porzeczka [P.
alpejska lub P. skalna] — Grossulariaceae

Nazwy ludowe: dzikie porzeczki

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Deser (Jostowa 1954b). 2. Jedzone w niewielkich ilo$ciach
przez pasterzy (Jostowa 1967).

Rosa sp., Roza — Rosaceae
Nazwy ludowe: dzika r6za
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Uzytkowane czesci: kwiaty, owoce

Sposoby uzytkowania w kuchni: Kwiaty bywaja jedzone (PAE 1-2).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Owoce mielono w miynku recznym i gotowano na
mleku, a nastepnie podawano chorym jako positek. Smak tej potrawy byt stodkawy i uchodzit
za przysmak (Jostowa 1954a). 2. Robiono z niej oktady (MT/Maniowy). 4. Platki na rozyczke
(Eljasz-Radzikowski 1897, Bejnarowicz 1969).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swigcona na Matki Boskiej
Zielnej (Kohler 2018/Bodnarski).

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Gentil-Tippenhauer 1954, Kural 1972,
Hermanowicz-Nowak 2000, Szybisty 2007, Mackos-lwaszko & Lubiarz 2015).

Rosa canina L., Roza dzika — Rosaceae

Nazwy ludowe: gtog

Uzytkowane czeSci: kwiaty, owoce

Sposoby uzytkowania w medycynie: Stuza do okadzania i oktadania przy rézyczce (Tylkowa
2000).

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Macko$-lwaszko & Lubiarz 2015).

Rosa sp., R6za [podana jako r6za polna Rosa alpina] — Rosaceae

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swigcona na Matki Boskiej
Zielnej, p6zniej okadzano nig krowy w $w. Lucji i przed pierwszym wyjsciem na pastwisko.
Pokruszone ziota dodawano do wody, ktora pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi
miaty je chroni¢ przed utrata mleka spowodowana urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca
obchodzit koszar trzy razy przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce
przed ztym (Jostowa 1978).

Rubus subgenus Rubus, Jezyna — Rosaceae

Nazwy ludowe: czernice

Uzytkowane czeSci: owoce

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Owoce spozywano w lecie (PAE 1-2, Kohler
2018/Bodnarski). 2. Jedzono surowe, robiono z nich marmolade i soki (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Sok dobry na przezigbienia (MT/Maniowy). 2. Wywar
zalecany do ptukania gardta w stanach zapalnych, zwtaszcza podczas ropnej anginy (Tylkowa
2000).

Rubus ideaus L., Malina wlasciwa — Rosaceae

Nazwy ludowe: malina

Uzytkowane cze$ci: owoce

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Deser (Jostowa 1954b). 2. Owoce byty jedzone (PAE 1-2).
3. Jedzone w niewielkich ilosciach przez pasterzy (Jostowa 1967). 4. Jedzono surowe,
przerabiano na soki (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Sok leczy przezigbienie, kaszel, obniza goraczke,
pomaga na dolegliwosci z sercem (MT/Maniowy). 2. Sok z malin na niezyt drog oddechowych
(Tylkowa 2000).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecona na Matki Boskiej
Zielnej (Gustawicz 1882, Kwasniewicz 2000).
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Inne sposoby uzytkowania: 1. Zbierano w lasach i sprzedawano do pensjonatéw i schronisk
(Kantor 1991, Szromba-Rysowa 2000). 2. Zbierano na sprzedaz (PAE 6).

Rumex acetosa L., Szczaw zwyczajny — Polygonaceae

Nazwy ludowe: szczaw

Uzytkowane czeSci: liscie

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Polewka ze szczawiu (PAE 1-2). 2. Do przyrzadzania
zupy barszczu. Dzieci jedza surowe liscie, starsi gotuja. Na zime¢ przechowuja solony lub w
butelkach. Polewka ze szczawiu (PAE 1-2). 3. Jedzony (PAE 1-2). 4. Jedzony przez pasterzy
(Jostowa 1967).

Rumex acetosella L., Szczaw polny — Polygonaceae

Nazwy ludowe: szczaw, Scow

Uzytkowane cze$ci: kwiaty, ziele

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Jedzono na surowo (Kohler 2018/Bodnarski, Kdohler
2018/Z%o0za). 2. Jedzony przez pasterzy (Jostowa 1967).

Rumex alpestris Jacq., (syn. R. arifolius All), Szczaw gorski — Polygonaceae
Sposoby uzytkowania w kuchni: Jedzony przez pasterzy (Jostowa 1967).

Rumex alpinus L., Szczaw alpejski — Polygonaceae
Uzytkowane czesci: korzen
Inne sposoby uzytkowania: Zbierany przez korzeniarzy (Tylkowa 2000).

Rumex obtusifolius L., Szczaw tepolistny — Polygonaceae
Nazwy ludowe: szczaw
Sposoby uzytkowania w medycynie: Na opuchlizng (Gwizdz 1949).

Rumex scutatus L., Szczaw tarczolistny — Polygonaceae

Nazwy ludowe: szczaw konski

Sposoby uzytkowania w kuchni: Jedzony przez pasterzy (Jostowa 1967).

Sposoby uzytkowania w medycynie: Odwar pity na czerwonke (MT/Maniowy, Gustawicz
1882).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swieca na Matke Boska Zielng
(Gustawicz 1882).

Rumex sp., Szczaw — Polygonaceae

Nazwy ludowe: szczaw

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Jadany wiosng w czasach glodu (Eljasz-Radzikowski
1901, Jostowa 1954a). 2. Zupa ze szczawiu (Zupa - "borsz ze sciowiu"). Obecnie na zimg robig
szczaw w butelkach (gotuja). Dawniej nie robiono tego, natomiast solono szczaw w garnku i
ubijano go. Dzieci jedzg na surowo (PAE 6).

Salix sp., Wierzba — Salicaceae

Nazwy ludowe: wierzba
Uzytkowane czeS$ci: galezie, kora, kwiaty, drewno
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Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Gatazkami przypiekano kurzajki. Herbate pito na
przezigbienia (MT/Maniowy). 2. Na dyfterie¢ (Gwizdz 1949). 3. Po$wiecone bazie sa skuteczna
na babranie (Bazinska 1967). 4. Polknicte w catosci bezposrednio po $wigceniu miaty chroni¢
przed bdlem gardla, za§ sproszkowane stosowano pdzniej w rozmaitych dolegliwosciach
(MT/Maniowy, Jostowa 1978, Kantor 1991, Kwasniewicz 2000, Swiqtych & Trebunia-Staszel
2008).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Do wyrobu fujarek
(Chybinski 1924). 2. Do wyrobu tyznikow (ale rzadko) (Rak 2007). 3. Obrecze kadzi w
browarach (Jost 1979). 4. Z galezi wyplatano kosze, w drewnie rzezbiono bo jest migkkie
(MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Chronig przed pozarami.
Robito si¢ z nich krzyzyk, ktory wbijany byt w polu, zeby je uchroni¢ przed gradem i burza
(MT/Maniowy, Kwasniewicz 2000). 2. W Niedzielg Palmowa robiono z nich palmy i §wigcono.
Poswiecone w kosciele nabieraty wlasciwosci leczniczych i magicznych. Pojedyncze gatazki
bazi zatykano na polach uprawnych i ogrodach, a takze w obejsciu pod strzecha. W czasie
pierwszego wypasu uderzano nimi bydto. Bazie wraz z kawatkiem chleba lub placka owsianego
zwanego moskolem, ktadl gazda przy pierwszej orce pod skibg. Oderwane od galazek bazie
wrzucano do ziarna siewnego i do ziemniakoéw, zeby byt urodzaj (MT/Maniowy, Jostowa 1978,
Kantor 1991, Kwasniewicz 2000, Swictych & Trebunia-Staszel 2008). 3. Bazie, tzw. kocanki z
galazek wierzbowych §wieconych jako palmy wielkanocne stuzyly do odpedzania urokéw
(Tylkowa 2000). 4. Poswigcone w Kwietng Niedziele potozone na szmacie przez, ktorg
przelewato si¢ mleko bronity je od ztego (Antoniewicz 1966). 5. Po§wigcone w $w. Blazeja
wktada sie¢ pod pierwsza skibe. Stuza do robienia palm wielkanocnych. Z poswieconymi
palmami chodzi si¢ po polach, zeby uchronic¢ je przed wymyciem ziemi. Gatazki wbija si¢ tez w
pole, zeby byt urodzaj. Palmy przechowuje si¢ na strychu domu (za tragarzem), zeby chronity
od piorunéw. Jak jest burza to bazie wrzuca si¢ do ognia (zeby uspokoi¢ ptanetnikow). W §w.
Andrzeja obejmuje si¢ wierzby, zeby szybko wyjs¢ za maz. Po§wiecone bazie sa skuteczne na
wszystkie czary. W Kwietng Niedziele (Neidziele Palmowa) §wieci si¢ galazki wierzby, a
nastgpnie wbija je w pola z zytem, zeby byl urodzaj, a takze sieje razem z owsem i
ziemniakami, zeby ich bylto tyle co bazi na drzewach. Poswigcone bazie rzuca si¢ do ognia,
zeby uspokoi¢ planetnikéw i ochroni¢ si¢ przed burza. Z tego samego powodu bacowie majg je
w szatasach, a czasami zakopujg na granicy swojego hutoru. Co wigcej, bazie te wktada si¢ w
domu za tragarz co rowniez ma chroni¢ przed piorunami. Swieci sic w Niedziele Palmowa
razem z gatgzkami jatlowca i huba, a nastgpnie okadza nimi dom chodzac dookota niego 3 razy
(Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: Dymem z poswigconych bazi okadzano owce udajace si¢ na
sezonowy wypas w gory (Swietych & Trebunia-Staszel 2008).

Sambucus nigra L., Bez czarny (Dziki bez czarny) — Caprifoliaceae

Nazwy ludowe: hebdziak

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Stosowany w leczeniu r6znych choréb (Kujawska et
al. 2016). 2. Herbata fagodzaca kaszel i rozgrzewajaca (Tylkowa 2000).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Do wyrobu piszczatek
(Chybinski 1924). 2. Do wyrobu cybuchow w fajkach (Malkiewicz & Zambrzyca 1974).

Inne sposoby uzytkowania: Od konca XVIII wieku zbierany dla aptek (Kujawska et al. 2016).
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Sambucus racemosa L., Bez koralowy (Dziki bez koralowy) — Caprifoliaceae

Nazwy ludowe: koralowiec

Sposoby uzytkowania w medycynie: Roztluczony na miatl nalezalo jes¢ na ospe
(MT/Maniowy).

Sanicula europaea L., Zankiel zwyczajny — Apiaceae

Nazwy ludowe: zankiel

Inne sposoby uzytkowania: Ziolo zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-Radzikowski
1897).

Saxifraga sp., Skalnica — Saxifragaceae
Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Macko$-lwaszko & Lubiarz 2015).

Scrophularia nodosa L., Tredownik bulwiasty — Scrophulariaceae

Nazwy ludowe: madrowiec

Uzytkowane czesci: korzen

Sposoby uzytkowania w medycynie: Odwar z korzenia pije si¢ na madr¢ (bole maciczne).
Kobiety pijg go rowniez po potogu lub gdy sie kto§ podzwignie (Gustawicz 1882, Kujawska et
al. 2016).

Succisa pratensis Moench, Czarcikes tgkowy — Dipsacaceae

Nazwy ludowe: dryjakiew

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swicca na Matke Boska Zielna
(Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: Gdy bydto laksuje (ma lakserke, czyli rozcienczenie), podaje mu
si¢ parzong dryjakiew (Gustawicz 1882).

Sedum acre L., Rozchodnik ostry — Crassulaceae

Nazwy ludowe: rosolnik

Uzytkowane cze$ci: kwiaty

Sposoby uzytkowania w medycynie: Zastosowanie przy przezigbieniach, w zatruciach
pokarmowych i jako lek moczopgdny (Tylkowa 2000).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Robiono z nich wianki na
Boze Ciato (MT/Maniowy, Koéhler 2018/Bodnarski), ktdre po poswigceniu trzymano w domach
zeby odgonié burze (MT/Maniowy). 2. Swigcony na Matki Boskiej Zielnej, pozniej okadzano
nim krowy w §w. Lucji i przed pierwszym wyjsciem na pastwisko. Pokruszone ziota dodawano
do wody, ktora pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi mialy je chroni¢ przed utrata
mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca obchodzit koszar trzy razy przed
ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce przed ztym (Jostowa 1978).

Sedum fabaria W. D. J. Koch [podawany jako Sedum telephium] L., Rozchodnik karpacki —
Crassulaceae

Nazwy ludowe: kanie sadto

Uzytkowane czeSci: liscie
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Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Wszelkie obierzki oklada si¢ lisémi tej rosliny
(Gustawicz 1882). 2. Ma$¢ na dolegliwosci reumatyczne, dodaje si¢ do kapieli (MT/Maniowy).
3. Do leczenia ludzi i zwierzat (Kantor 1991).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swiecony w wiankach na
Boze Cialo (MT/Maniowy). 2. Swigca na Matke Boska Zielna (Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Pokruszone ziele z sola daje si¢ jaldwkom, aby si¢ biegaly
(Gustawicz 1882). 2. Wchodzi w tak zwane Ziele ($wigcone na M.B. Zielng), ktore bywa
uzywane jako pierwsza strawa dla krow po ocieleniu si¢ (Kohler 2018/Bodnarski).

Sinapis arvensis L., Gorczyca polna (Ognicha) — Brassicaceae

Nazwy ludowe: gorczyca

Uzytkowane cze$ci: nasiona, owoce, ziele

Sposoby uzytkowania w medycynie: Przy bolach zotadka, w formie pasty smarowano nig
sparalizowane czg¢$ci. Podawana dzieciom w czasie odry (MT/Maniowy).

Solanum dulcamara L., Psianka stodkogorz — Solanaceae
Nazwy ludowe: psianka
Inne sposoby uzytkowania: Daja krowom jako pokarm (Kujawska et al. 2016).

Soldanella sp., Urdzik — Primulaceae
Nazwy ludowe: hurdzyk
Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Macko$-lwaszko & Lubiarz 2015).

Sorbus aucuparia L. emend, Hedl., Jarzab pospolity (J. zwyczajny) — Rosaceae

Nazwy ludowe: skoruta

Uzytkowane czeSci: owoce, drewno

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Owoce byly jedzone (PAE 1-2). 2. Suszone. Owoce
jedzone przez dzieci, zbiera si¢ je jak przemarzng. Dawniej jedli wszyscy. Zbierano na kompot
(PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: Podawana na kaszel, na wzmocnienie (MT/Maniowy)
Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: Do wyrobu piszczatek
(Chybinski 1924).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Je$li wcze$nie si¢
czerwienilty to znaczylo, ze bedzie dtuga i mrozna zima (MT/Maniowy). 2. Ozdabianie doméw
nad drzwiami i oknami w czasie Zielonych Swiatek (Kwasniewicz 2000). 3. Z drewna robiono
laski o magicznych mocach. Bacowie trzymali galtezie jarzebiny, zeby odpedzac nimi zto i zeby
wiedzie¢ kto im chce zaszkodzi¢. Gataz taka musiata by¢ poswigcona w wigili¢ Matki Boskiej i
okadzona $wigtym ogniem. Galaz ta stuzyla do przyganiania owiec. Wierzono, ze jej kradziez
rownala si¢ z kradziezg owcy gdyz tyle razy ile by ztodziej uderzyt nig o ziemig¢ tyle owiec by
zdechto (Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Daja kurom gdy choruja (MT/Maniowy). 2. Motyw zdobniczy
(Mateta & Frys-Pietraszkowa 2000, Mackos-lwaszko & Lubiarz 2015). 3. Wywar z miazgi
wlewa si¢ owcom do pyska, zeby wyleczy¢ motylice (mentelicg) (Bazinska 1967).

Sorbus aria (L.) Crantz, Jarzab maczny — Rosaceae
Nazwy ludowe: mukinia
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Uzytkowane czesci: drewno
Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetéw codziennego uzytku: Do wyrobow stolarskich
(Matlakowski 1901).

Stachys palustris L. Czysciec btotny — Lamiaceae

Nazwy ludowe: marchew polna, dzika marchew

Uzytkowane czeSci: kiacze

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Najczgsciej jadany na surowo, rzadziej suszony.
Zasuszona przechowywana w woreczkach. Bywato, ze suche korzonki mielono, a z maki
gotowano zupe (PAE 1-2). 2. Korzenie jedzono ugotowane lub na surowo (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Poswigcony w wigilie $w.
Lucji ma moc zaczarowywania mleka zeby zamienialo si¢ w tyle masta ile si¢ chce (Bazinska
1967).

Stachys sp., Czysciec — Lamiaceae

Nazwy ludowe: glowienka

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Gdy grzmi kiadzie si¢
swiecong glowienke na ogien (Gustawicz 1882).

Stellaria media (L.) Vill., Gwiazdnica pospolita — Caryophyllaceae

Nazwy ludowe: muszec, muszcz

Sposoby uzytkowania w kuchni: Jedzona dla smaku, w zastgpstwie szpinaku. Na warmuz
(Kohler 2018/Zt0za).

Symphytum officinale L., Zywokost lekarski — Boraginaceae

Nazwy ludowe: zywochwast, zrost, zywokost

Uzytkowane czeSci: korzen, liscie, kwiaty

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na ztamanie kosci korzen ubija si¢ na mase, czesto z
sadtem (MT/Maniowy, PAE 3-4, Gustawicz 1882, Eljasz-Radzikowski 1897, Gwizdz 1949,
Kantor 1991, Tylkowa 2000, Kohler 2018/Bodnarski). 2. Na oberwanie zotadka (choroby
wewngtrzne) smazony z thuszczem, ktory nastepnie spozywa si¢ kilka dni na czczo (PAE 1-2,
Kohler 2018/Sykutowski). 3. Na skaleczenia ciala ostrym narzedziem. Lokalnie nazywany
zrost, poniewaz pod opatrunkiem z li§ci, rany szybciej si¢ zrastajg. Smazg na masle i uzywaja
jako leczniczej masci (Kohler 2018/Ztoza). 4. Wywar z kwiatow polecany przy schorzeniach
drog oddechowych (Tylkowa 2000). 5. Na madre (Gustawicz 1882). 6. Usmazony na masle
poswieconym w Wielki Pigtek stuzyt jako lekarstwo na rany (Bazinska 1967).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiccony na Matke Boska
Zielna (Gustawicz 1882).

Inne sposoby uzytkowania: Liscie jako karma dla swin (PAE 1-2).

Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip., Wrotycz (Ztocien) maruna — Asteraceae

Nazwy ludowe: marunka, maruna, uraznik

Uzytkowane czesci: kwiaty

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na zatrucia (MT/Maniowy). 2. Na zerwanie
(Bejnarowicz 1969). 3. Na bol brzucha w czasie cigzy (Gustawicz 1882).

152



Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Powoduje przedwczesne
umieranie, dlatego nie mozna go dawac jako zioto pod budowg domu (Baniowska & Jagielta
2000). 2. Swigcony na Matke Boska Zielna (Gustawicz 1882).

Tanacetum vulgare L., Wrotycz pospolity — Asteraceae

Nazwy ludowe: wrotycz, rutyc

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. ,,W tym si¢ kompiom na babskom choro$¢ jako tam
kazom znachory”. Na lekarstwo na krwotoki (Radwanska-Paryska 1992). 2. Na zatrucia
(MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Swiecony na Matki Boskiej
Zielnej, pdzniej okadzano nim krowy w §w. Lucji i przed pierwszym wyjSciem na pastwisko.
Pokruszone ziota dodawano do wody, ktoéra pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi
miaty je chroni¢ przed utrata mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca
obchodzit koszar trzy razy przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce
przed ztym (Jostowa 1978).

Taraxacum officinale F. H. Wigg. (lub pokrewne gatunki z sekcji Ruderalia), Mniszek
pospolity — Asteraceae

Nazwy ludowe: mlac, kwiat majowy, mniszek, dmuchawiec

Uzytkowane czeSci: liscie, kwiaty, sok

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Nawarzano, odcedzano, a nastepni ptukano w zimnej
wodzie 1 wykrecano jak kapustg. Solono i dadawano do tego serwatki lub troch¢ mleka i
gotowanych ziemniakow (Jostowa 1954a). 2. Gotowano z mlekiem i ziemniakami lub z
mlekiem 1 magka owsiang tzw. "borsc z mlecu", potrawa glodowa (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na ostabiony system nerwowy, co godzing lyk przez §
dni i 2 dni przerwy i tak 3x. Lyzke ziela zala¢ 1\4 litra zimnej wody, gotowac 3 min (PAE 3-4).
2. W formie parowek, na leczenie chordb uszu. Mleczko do leczenia kurzajek, ktore trzeba byto
nim smarowa¢ (MT/Maniowy).

Taxus baccata L., Cis pospolity — Taxaceae

Nazwy ludowe: cis

Uzytkowane czeSci: drewno

Sposoby uzytkowania w medycynie: Gdy kto$ zostanie ugryziony przez wsciektego psa zaleca
si¢ szybkie wyplukanie rany zimng woda, a nastepnie skrobie si¢ cis i przyktada na rang, na
ktorg trzeba naplué lub troche ja zwilzy¢ woda (Bazinska 1967, Kujawska et al. 2016).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Na re¢kojesci do nozy,
toporkéw 1 na inne narzgdzia pasterskie (Eljasz-Radzikowski 1897, Matlakowski 1901). 2.
Drewno o ladnym czerwonym kolorze stuzylo do inkrustacji np. blatow stotow, stolnic
(Matlakowski 1901, Bachleda-Dorcarz 2015). 3. Do wyrobu tyznikow, najlepsze karkoski
(forma lampek do palenia dajaca $wiatto w domu) (Matlakowski 1901, Kantor 1991). 4. Chroni
przed molami, dlatego z drewna robiono skrzynie na ubrania (Hermanowicz-Nowak 2000). 5.
Do wyrobu duhacéw i bakdéw, czyli elementéw dud. Z naro$li na drzewie, tzw. mazeru rzezbi
si¢ glowe dud w ksztalcie czaszki kozy (Chybinski 1924). 6. Do wyrobu czerpakow
(Antoniewicz 1966). 7. Do stolarki (Staszic 1815).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Powinien by¢ poswigcony 9
razy, dlatego 9 razy przektada si¢ go do nowej wigzki ziela i Swigci (Radwanska-Paryska 1992).
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2. W wigili¢ $w. Jana Chrzciciela pokruszone ziota z wiankow rozrzuca si¢ po domu zeby go
ochroni¢ przed czarownicami, ws$cieklizng i wszelakim ztem (Gustawicz 1882). 3. Cisem
inkrustowane byly naczynia i narzedzia w formie drzazgi, tzw. duszy, ktéra podwyzszata
stopien ochrony narzedzi. Najlepiej, gdy byla to drzazga z drzewa, w ktoére uderzyt piorun
(Bachleda-Dorcarz 2015). Dusa chronita takze wtozone do danego naczynia jedzenie oraz ogien
przy ktorym, lub na ktérym gotowano owcze mleko do wyrobu sera (Bazinska 1967). 4. W
swieto Trzech Krdli §wieci si¢ cis, ktorym nastepnie okadza sie bydio (Kujawska et al. 2016). 5.
Uwazany za najswictsze drzewo. Pono¢ wisiat na nim Jezus dlatego chroni przed wszystkimi
czarami. Powinien by¢ §wigcony 9 razy. "Bace to dawni jak mieli pirsego baranka, to mu teb
cieli i kopali pod cisa, i z takiego brali gataz. To teb kopali co 9 lat, a migso gotowali i jedli, a
kosci co ostaty kopali na granice. Teraz to tako nie robiom." Laska z cisa pos§wigcona 3 albo 9
razy podana bydleciu chroni je przed czarownicami. Gatazke cisa nosili juhasi przy kapeluszu,
zeby nic im nie szkodzito. Cis ktadzie si¢ pod prog szatasu, zeby woda ani nic ztego nie
przyszto. ,,Lepsa od skorusawej jest cisowa laska. Jom sie rwie o pétnocy we wigiliom $w. Jana
1 $wieci na Matke Boska Zielng. Taka laska to musi na 9 lat starcy¢. Niom trza dziuba¢ do ziemi
1 bacowskg modlitwe mowic, to wte ten, co bacowi skode robi, przyndzie podziubany po gtowie
1 po bzuchu.” Nozem zrobionym przez kowala w $§w. Lucji robi si¢ drzazgi cisowe, ktore wciska
si¢ owcom w rogi, zeby si¢ nie gubity. W Trzech Kroli $wigci si¢ cis, ktorym okadza si¢ pdzniej
bydto. Okadzanie cisem stosowano, zeby uchroni¢ cztowieka przed spotkaniem wscieklego psa.
Cisem okadza si¢ nowa stajni¢ nim wprowadzi si¢ do niej pierwsze zwierzeta. Przejscie przez
cien cisa lewa noga powoduje chorob¢. Natomiast ztamanie cisowej laski powoduje "cien
wiecny", a zrobienie z niego jakiegokolwiek sprzg¢tu czy dodanie drzazgi powoduje psucie
mleka i robaczywienie sera. W ten sposob guslarze moga szkodzi¢ innym (Bazinska 1967).
Inne sposoby uzytkowania: 1. Mtodziez uzywa do zdobienia kapeluszy, co symbolizuje
odwaznych (Eljasz-Radzikowski 1897, Bazinska 1967, Starek 1967, Kujawska et al. 2016). 2.
Galazki wkladano do szaf, zeby odstraszaly mole (Hermanowicz-Nowak 2000). 3. Zeby
ochroni¢ bydto przed wscieklizna daje si¢ troche wiurkow cisowych do wody (Gustawicz 1882,
Bazinska 1967). 4. Okadza si¢ nim krowy po ocieleniu lub po wypedzeniu na pierwszy wypas,
zeby ochroni¢ je przez chorobami. Cis jest dobry na rozne choroby krow oraz gdy nie chca sig
doi¢ lub nie daja mleka (Bazinska 1967).

Thymus pulegioides L., Macierzanka zwyczajna — Lamiaceae

Nazwy ludowe: macierzanka, macierzyduszka

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. ,,Okadzanie macierzanka jest uzyteczne przy bolach
pod piersiami lub nizej — korzysta si¢ wowczas z postaci $wiezej, suszonej, $wigconej badz
naparzanej. Na bole Zotadka (morzysko, mordowisko) zazywana jest gotowana na wodzie
macierzanka. Na bole dzieci pozostajagcych w brzuchu matki robi si¢ oktady z macierzanki.
Stosuje si¢ macierzanke rowniez na klucie wewnetrzne, robi si¢ z niej oktady” (Gustawicz
1882). 2. Napar byt pity, kapano si¢ w nim i robiono z niego nasiadowki. Kgpiele stosowano
szczegblnie u niemowlat majacych wysypke (Tylkowa 2000). 3. Na bole zotadka (morzysko,
mordowisko) zazywana jest gotowana na wodzie (Kantor 1907).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Zeby odpedzi¢ lub
unieszkodliwi¢ czarownice, nalezy przed wschodem stonica udaé si¢ na dziewiata miedze i
zebra¢ macierzanke, dzwonki i bylice. Po ususzeniu tych ziét nalezy nimi okadzaé stajnig
(Biegeleisen 1929). 2. Swiecona na Boze Ciato (Kohler 2018/Bodnarski). 3. Zioto do okadzania
owiec przed piwerszym wypasem (Bazinska 1967).
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Inne sposoby uzytkowania: Wchodzi w sktad ziét podawanych jako pierwszy pokarm po
ocieleniu si¢ kréw (Kohler 2018/Bodnarski).

Thymus sp., Macierzanka (najprawdopodobniej takze Thymus pulegioides L., Macierzanka
zwyczajna) — Lamiaceae

Nazwy ludowe: macierzanka

Uzytkowane cze$ci: cata roslina

Sposoby uzytkowania w medycynie: W formie wywaru najlepszy $rodek do leczenia
reumatyzmu. Kapiele z macierzankg miaty chroni¢ dzieci przed krzywicg. Stosowano je takze
przy boélach nog. Herbata leczono gruzlice, bdle brzucha, choroby nerek. Kwiaty na choroby
kobiece (MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Do robienia wiankéw na Boze
Cialo, ktore po poswigceniu trzymano w domach, zeby odgoni¢ burze (MT/Maniowy).

Tilia cordata Mill. lub/i Tilia platyphyllos Scop., Lipa drobnolistna lub/i Lipa szerokolistna —
Tiliaceae
Nazwy ludowe: lipa

Uzytkowane czeSci: galezie, kwiaty, drewno, sok

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Spozywano sok (PAE 1-2). 2. Napar z kwiatow pity jako
herbata (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Kwiaty w formie herbaty pito zeby wyleczy¢
przezigbienie. Herbate podawano dzieciom na suchoty/suchory (gwattowny kaszel i plucie
krwia), z dodatkiem miodu pito ja na choroby gardla. Z naparu robiono okltady na zazigbione
jelita (MT/Maniowy). 2. Na kaszel (Gwizdz 1949, Kohler 2018/Bodnarski). 3. Na zapalenie
phuc (Tylkowa 2000). 4. Na poty (Bejnarowicz 1969).

Sposoby uzytkowania w budownictwie: Do robienia schodow (La$ 2016).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Drewno uzywane do
wystroju wnetrz, robienia mebli oraz niektorych sprzetéw domowych, czesci narzedzi i maszyn
(Las 2016). 2. Do wyrobu instrumentdéw muzycznych tzw. gasli (Chybinski 1924). 3. Do
wyrobu tyznikow (Rak 2007).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. ,,Slad dawnej czci §wietych
drzew lipowych objawia si¢ w tym, ze przewaznie na nich zawieszane sa kapliczki i obrazy
swietych, a najstarsze kosciotki wiejskie bywaja otoczone wiekowymi drzewami tego gatunku”
(Kopernicki 1876). 2. Na Zielone Swiatki przyozdabiano nimi $wigte obrazy. Uwazano, ze
chronig przed pozarami. Gatezie przynoszono w Boze Cialo do domu i wtykano za krokiew, a
jak byta burza to razem z palma wielkanocna stawiato si¢ w oknie (MT/Maniowy). 3. Swiecone
w wiankach na Boze Cialo, wianki takie wieszano w domach bo odstraszaly pioruny
(Kwasniewicz 2000). 4. Do przepowiadania pogody: ,,Jezeli huczy glucho a silnie, to znak
ogromnej burzy; kiedy puszcza z siebie jakby wystrzaty, to silny mroéz przybliza sig; a
zapowiada odelgg, kiedy gwizdze réznemi glosami” (Goszczynski 1853).

Inne sposoby uzytkowania: Najlepsze drewno do rzezbienia, wyrabiano z niego niektore
czgsci wozow (MT/Maniowy).

Trifolium medium L., Koniczyna pogi¢ta — Fabaceae

Nazwy ludowe: koniczyna
Uzytkowane cze$ci: kwiaty
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Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Byla spozywana (PAE 1-2). 2. Byla jedzona w czasach
glodu (PAE 6).

Trifolium pratense L., Koniczyna tagkowa — Fabaceae

Sposoby uzytkowania w kuchni: Jedzona w niewielkich ilosciach przez pasterzy (Jostowa
1967).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Kto znajdzie dwa albo cztery
listki w rosnacej koniczynie, bedzie miat szczescie (Gustawicz 1882).

Trifolium sp., Koniczyna — Fabaceae

Nazwy ludowe: koniczyna

Sposoby uzytkowania w kuchni: Jadalo si¢ wiosna w czasach gtodu (Jostowa 1954a).

Inne sposoby uzytkowania: Od jedzenia w domu koniczyny owce maja wzdgcia (Bazinska
1967).

Trollius europaeus L., Pelnik europejski — Ranunculaceae

Nazwy ludowe: leluja

Inne sposoby uzytkowania: 1. Motyw zdobniczy (Matlakowski 1901). 2. Ozdoba kapelusza
turystow (Eljasz-Radzikowski 1888).

Tussilago farfara L., Podbiat pospolity — Asteraceae

Nazwy ludowe: podbiat, podbiot

Uzytkowane czeSci: kwiaty, liscie

Sposoby uzytkowania w kuchni: Pokarm glodowy (Matlakowski 1901, Jostowa 1954a).
Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. W formie naparu podawane przy bodlach serca
(MT/Maniowy, Bejnarowicz 1969). 2. Napar na kaszel, do odkazania ran (MT/Maniowy). 3. Na
astme palito si¢ papierosy ze §lazu pomieszanego z podbialem (MT/Maniowy, Gwizdz 1949). 4.
Thuczony przyktada si¢ w formie oktadu na opuchlizne spowodowang bolem zeboéw (Kujawska
et al. 2016). 5. Na kaszel (Tylkowa 2000). 6. Swieze liscie podbiatu przyktadano na czyraki lub
inne wyrzuty na ciele poniewaz wyciagaja nieczystosci i przyspieszaja gojenie (Gustawicz
1882). 7. Do leczenia ludzi i zwierzat (Kantor 1991).

Ulmus glabra Huds., Wiagz gorski (W. szorstki, Brzost) — Ulmaceae

Nazwy ludowe: brzost

Uzytkowane czeSci: drewno

Sposoby uzytkowania w budownictwie: Do robienia schodow (Las 2016).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: 1. Drewno uzywane do
wystroju wnetrz, robienia mebli oraz niektorych sprzgtoéw domowych, czesci narzedzi i maszyn
(Las 2016). 2. Na wyroby kotodziejskie i stolarskie. Robiono z niego tyzniki (Matlakowski
1901, Rak 2007).

Urtica dioica L., Pokrzywa zwyczajna — Urticaceae

Nazwy ludowe: pokrzywa

Uzytkowane czeSci: cata roslina, liScie

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Przyprawa do rosolu lub kwasnicy, smakosze smazg jg z
jajkami (Kohler 2018/Bodnarski). 2. Posiakana z innymi ziotami i zarobiona maka owsiang lub
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ziemniakami stuzyta do przyrzadzania zupy glodowej nazywanej warmuz (PAE 6, Matyas
1891, Eljasz-Radzikowski 1897, Maurizio 1926). 3. Jadalo si¢ wiosng w czasach glodu
(Jostowa 1954a, PAE 1-2) oraz wojny (PAE 1-2). 4. Jedzona (PAE 1-2). 5. Pokrzywe gotowano
jako gesta polewke, zaprawiong maka owsiang lub gotowana mieszano z '"rzepa"
(ziemniakami). Jedzona byta przez ludno$¢ biedna, a w czasie glodu przez wszystkich (PAE 6).
Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Herbata na przezigbienia, w formie wywaru najlepszy
$rodek na leczenie reumatyzmu, napar podaje si¢ dzieciom do picia na wzmocnienie, herbata
pomaga obnizy¢ ci$nienie (MT/Maniowy). 2. Pokrzywe trzyma si¢ w dtoniach, gdy od ragbania
lub innej cigzkiej pracy powstang na nich nagniotki. Stosowana jest takze do leczenia kolkek
(Kujawska et al. 2016).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Poswigcona w Wielki Pigtek
stuzy pdzniej do smarowania wymion krowom i owcom. Przez po$wiecona pokrzywe potozona
na powigzce przecedza si¢ mleko wowczas dojone, zeby nie miaty do niego dostepu
czarownice. Z tego samego powodu cze¢sto listek pokrzywy jest wszywany w obrabek powiazki
(Bazinska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Wywarem myje si¢ wlosy, zeby je wzmocnic i przyspieszy¢ ich
wzrost. Przeciw rézycy u $win (MT/Maniowy). 2. Do okadzania bydla, zeby sie dobrze
hodowaty (Kujawska et al. 2016). 3. Gdy krowa nie daje mleka to nalezy jej wymiona potrze¢
pokrzywami (Bazinska 1967).

Urtica urens L., Pokrzywa zegawka — Urticaceae

Nazwy ludowe: Zegawica, zygawica

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Uzywany na bdl zebow (Kohler 2018/Bodnarski). 2.
Przyktadajg na kolki, odwar pijg gdy we wnuku ktuje (Gustawicz 1882).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Chroni mleko przed urokami.
Najlepiej zeby troche lisci wszy¢ w sate albo powazke i przez to cedzi¢ mleko. Jak si¢ przez nia
cedzi mleko to jest pickne masto (Baziniska 1967).

Inne sposoby uzytkowania: Nieposwiecong rosling ktadzie si¢ do kiernicy podczas wyparzania
(Gustawicz 1882).

Vaccinium myrtillus L., Boréwka czarna — Ericaceae

Nazwy ludowe: borowki czarne, jagody, czarne jagody

Uzytkowane cze$ci: owoce, liscie

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Jedzono je w stanie surowym jako deser (MT/Maniowy,
Jostowa 1954b, Kohler 2018/Bodnarski). 2. Z surowych lub suszonych boréwek gotowano
polewke, ktora jadano z kluskami owsianymi (PAE 6, Jostowa 1954a, Kantor 1991, Zajac
2008). 3. Owoce jedzono (PAE 1-2). 4. Jedzone w niewielkich ilosciach przez pasterzy.
Zbierane przez tzw. krowiarzy (pasterzy krow) do kubkéw lub nieduzych boreniek (Jostowa
1967). 5. Jedzone $wieze, przerabiane na marmolade, soki i do pierogéw. Z suszonych owocow
robiono herbate (PAE 6). 6. ,,Wedle dawnych tradycji zwlaszcza zbdjnicy tatrzanscy, kryjacy
si¢ po lasach, zywili si¢ borowkami” (Kujawska at al. 2016).

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Herbata stosowana na biegunke, sokiem leczono
przezigbienia, usmazonymi boréwkami smarowano rany (MT/Maniowy). 2. Sok z
przegotowanych, suszonych borowek zazywany po trochu, uwazano za dobre lekarswo na
rznigcie potaczone z rozwolnieniem (Janota & Nowicki 1865, Tylkowa 2000). 3. Na biegunke
(Bejnarowicz 1969).
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Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: ,,Na poczatku $wiata stworzyt
diabet bordéwki, ale trujace, Pan Bdg jednak, dowiedziawszy si¢ o tym, zmienit trucizne w
nieszkodliwa stodycz, a na kazdej jagodzie zrobit czarny krzyzyk, aby mozna pozna¢ wole Boza
i nie bac sie tych jagoéd wolnych od trucizny” (Zegota 1899).

Inne sposoby uzytkowania: Zbierane dziko rosnace na handel (MT/Maniowy, PAE 6).

Vaccinium uliginosum L., Boréwka bagienna (Pijanica) — Ericaceae
Nazwy ludowe: czarcie borowki, solanki

Sposoby uzytkowania w kuchni: Owoce sg jedzone (PAE 1-2).
Sposoby uzytkowania w medycynie: Na zatrucia (MT/Maniowy).

Vaccinium vitis-idaea L., Borowka brusznica — Ericaceae

Nazwy ludowe: brusznice

Sposoby uzytkowania w kuchni: 1. Deser (Jostowa 1954b, 1978). 2. Owoce jedzone (PAE 1-
2). 3. Jedzone w niewielkich ilosciach przez pasterzy (Jostowa 1967). 4. Przetwarzane na
marmolad¢. Smazg z gruszkami i cukrem (PAE 6).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Do ozdabiania koszyka
wielkanocnego (Kwasniewicz 2000). 2. Do ozdoby mis wielkanocnych (Jostowa 1978). 3. Do
ozdoby palm wielkanocnych (Kantor 1991).

Valeriana officinalis L., Koztek lekarski — Valerianaceae

Nazwy ludowe: koztek

Sposoby uzytkowania w medycynie: Wywar i nalewka z korzenia to najlepsze lekarstwo na
serce (Tylkowa 2000).

Inne sposoby uzytkowania: Na poczatku XIX w. korzeniarze zbierali t¢ rosling i sprzedawali
babom na targach (Eljasz-Radzikowski 1897, Kujawska et al. 2016).

Veratrum lobelianum Bernh, Ciemig¢zyca (Ciemigrzyca) zielona — Melanthiaceae

Nazwy ludowe: ciemierzyca

Sposoby uzytkowania w medycynie: Leczy si¢ nig bol gtowy lub katar. W tym celu trzeba
wciagna¢ do nosa proszek z ciemig¢zycy co doprowadza do gwaltownego kichania i krwotoku z
nosa (Kujawska et al. 2016 — podana jako V. album).

Verbena officinalis L., Werbena pospolita (W. lekarska) — Verbenaceae
Sposoby uzytkowania w medycynie: Zioto (Chroscinski 1905).

Veronica beccabunga L., Przetacznik bobowniczek — Scrophulariaceae

Nazwy ludowe: bobownik

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Na bol glowy (Kohler 2018/Bodnarski). 2.Tzw. sucha
kapiel (paréwka) na przezigbienia (MT/Maniowy).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: Wianki na Boze Cialo
(MT/Maniowy).

Veronica sp., Przetacznik — Scrophulariaceae
Nazwy ludowe: przetacznik
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Inne sposoby uzytkowania: Ziolo zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-Radzikowski
1897).

Viburnum opulus L., Kalina koralowa — Caprifoliaceae

Nazwy ludowe: kalina, skorusa

Sposoby uzytkowania w kuchni: Spozywano sok (PAE 1-2).

Sposoby uzytkowania w medycynie: Odwar lub wino z kaliny, w ktérym dodatkowo moczono
tyton, shuzyt jako lekarstwo na zimnicg, czyli febre (Gwizdz 1949, Kantor 1907).

Vinca minor L., Barwinek pospolity — Apocynaceae

Nazwy ludowe: barwinek, barbinek

Uzytkowane czeSci: gatazki

Sposoby uzytkowania w medycynie: 1. Dziewi¢C gatazek zalewano winem i pito po kieliszku
dziennie na gosciec (Tylkowa 2000). 2. Moczonego uzywano przeciw kottunowi, gdy nie chciat
si¢ zwi¢ (Gustawicz 1882).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. ,Istnieje nakaz, aby te
galazki, boze drzewko i1 barwinek, w sam dzien wigilii $w. Jana Chrzciciela zerwa¢ wczas rano,
nim ptak zaswiergoce. Do tego dodaje si¢ takze ziela $wigconego. Wszystko to musi by¢
przygotowane w wigilie sw. Jana Chrzciciela, ale gdyby w ten dzien byla ,leja” (ulewa),
dawanie to odklada si¢ na najblizszy dzien pogodny, albowiem to jedzenie sypie si¢ owcom
kupeczkami na trawniku” (Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016). 2. Ktadziono na pierwszym
wegle potozonym w kierunku wschodnim razem z moneta, a pdzniej na kazdym kolejnym idac
ze wskazowkami zegara, mialo to zapewni¢ szcze$cie domowe i pomyslnos¢ (Bazinska 1967,
Baniowska & Jagietta 2000). 3. Swiccony w czasie Matki Boskiej Zielnej i dawany krowom po
pierwszym ocieleniu, zeby zaczety dawac mleko (Gustawicz 1882, Kwasniewicz 2000).

Inne sposoby uzytkowania: Uzywano go do stroju (Gustawicz 1882).

Viola tricolor L., Fiotek trojbarwny — Violaceae

Nazwy ludowe: bratek

Sposoby uzytkowania w medycynie: W formie naparu najlepszy lek na bole nerek, podawany
chorym na grype (MT/Maniowy).

Viola sp., Fiotek — Violaceae

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Macko$-lwaszko & Lubiarz 2015).

Rosliny, ktérych nie udalo si¢ zidentyfikowaé lub oznaczy¢ co do gatunku lub rodzaju:
Biale ziele, czosnek — Uzywany jest jako skuteczny $rodek przeciw czarom. W tym celu robi si¢
tym zielem na drzwiach stajni krzyz, a od tego momentu czarownice nie beda miaty do niej
wstepu (Bazinska 1967).

Cardamine sp., lub Lepidium sp. Rzezucha / pieprzyca — Brassicaceae

Uzytkowane czesci: todyga, liscie, kwaity
Sposoby uzytkowania w kuchni: Jedzona (MT/Maniowy).

159



Sposoby uzytkowania w medycynie: Na rzezaczke, napar pije si¢ jak herbate w razie bolesci
w przewodach moczowych (PAE 4).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Swiccona na Matki Boskiej
Zielnej, pozniej okadzano nig krowy w §w. Lucji i przed pierwszym wyj$ciem na pastwisko.
Pokruszone ziota dodawano do wody, ktora pojono krowy po ocieleniu. Wszystkie te zabiegi
mialy je chroni¢ przed utrata mleka spowodowang urokiem czarownic. Z ziotami tymi baca
obchodzil koszar trzy razy przed ich pierwszym wiosennym pobytem w nim zeby chroni¢ owce
przed ztym (Jostowa 1978). 2. Swiccona na Matki Boskiej Zielnej (MT/Maniowy).

Carduus sp., lub Cirsium sp. Oset / ostrozen — Asteraceae

Nazwy ludowe: oset

Uzytkowane cze$ci: liScie

Sposoby uzytkowania w kuchni: W czasach glodu trzeba bylo zy¢ zielskiem, dlatego
gotowano szczaw i oset na potrawe (Eljasz-Radzikowski 1901).

Inne sposoby uzytkowania: Motyw zdobniczy (Gentil-Tippenhauer 1954, Kroh 1972, Tondos
2004).

Cyganskie orzechy — Bywajg zbierane i jedzone (Kohler 2018/Bodnarski).

Cyganskie ziele — Wymieszane z kora $wierka dodaje si¢ do jedzenia krowom, na ktére rzucono
urok (Bazinska 1967).

Czarna mieta — Na zatrucia (MT/Maniowy).

Glistownik — Na ospe, wysypke, przeciw robakom (Gwizdz 1949).

Grochowianka — Swiecona na Matki Boskiej Zielnej (Gustawicz 1882).

Iris silvestris — Zioto zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-Radzikowski 1897).
Kokoszka — Jedzono owoce (PAE 1-2).

Krzyzownik — Krowa si¢ po nim krwig doi (Radwanska-Paryska 1992).

Kwiat paproci - W $w. Jana mozna znalez¢é kwiat paproci, ktory moze odnalez¢é "zaklgte
zbojnickie pienigdze" (Bazinska 1967).

Kwost — Jedzono liscie i todyge na surowo (smaczna roslina) (PAE 6).

Maryniok — Robiono z nich wianki na Boze Cialo, ktore po poswigceniu trzymano w domach
zeby odgoni¢ burze, jak byla burza to si¢ kawatek palito (MT/Maniowy).

Masetko — Jedzone po pierwszych przymrozkach (Kohler 2018/Bodnarski).

Mysie ziele — Swigcone w czasie Matki Boskiej Zielnej a p6zniej dawane pod pierwszy
przywieziony do stodoty snopek, zeby myszy nie gryzly zboza (Kwasniewicz 2000).
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Nasada — Nasiona na ospg (MT/Maniowy).

Ochwatnik — Spozywano przysmazony korzen z mastem na ogniu. Na przepuchling u dzieci
(MT/Maniowy).

Orzech ziemny - Bulwy sg jedzone (PAE 1-2). Radwanska-Paryska (1992) podaje, ze jest to
Astragalus glycyphyllos L., Traganek szerokolistny — Fabaceae.

Polypodiopsida, Papro¢ — niezidentyfikowane gatunki, najprawdopodobniej gtéwnie z rodzaju
nerecznica (Dryopteris sp.)

Nazwy ludowe: ferecyna, florencyna

Uzytkowane czesci: korzen, liscie

Sposoby uzytkowania w medycynie: Do leczenia ludzi i zwierzat (Kantor 1991).

Sposoby uzytkowania do wyrobu sprzetow codziennego uzytku: Z lisci robiono t6zka w
bacoéwkach (Goszczynski 1853).

Sposoby uzytkowania w obrzedach religijnych i magicznych: 1. Zebrana i poswigcona w
wigili¢ $w. Jana, pachnie jak boze drzewko i ma moc ochraniania przed ztem (Radwanska-
Paryska 1992). 2. Ma moc ukazywania swojemu posiadaczowi najbardziej ukrytych skarbow
(Goszezynski 1853).

Inne sposoby uzytkowania: 1. Przeciw pchtom, a czasem i pluskwom, w tym celu daje si¢ ja
do 16zka i wciska w sciany (MT/Maniowy, Gustawicz 1882, Kujawska et al. 2016). 2. Motyw
zdobniczy (Tondos 2004).

Rosa silvestris — Zioto zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-Radzikowski 1897).

Rozmaryja — Ozdoba kapelusza druzbow podczas §lubéw (Kolberg 1968). Najprawdopodobniej
jest to Miesiecznica trwata gdyz wlasnie nig tradycyjnie ozdabiano kapelusze.

Rozsada — Swigcony na Matki Boskiej Zielnej (Gustawicz 1882).

Rutyn — Na bdl zotadka (Bejnarowicz 1969).

Rzewien poncki — Zioto zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-Radzikowski 1897). W
Polsce rzewienie (Rheum) nie wystepujg w stanie dzikim. Trudno wigc powiedzie¢ jaki gatunek
autor mial na mys$li. Nazwa poncki moze wskazywaé na rabarbar ogrodowy Rheum

rhaponticum L.

Sambucus montana (bez) — Zioto zbierane przez korzeniarzy na handel (Eljasz-Radzikowski
1897). Najprawdopodobniej chodzito o Sambucus racemosa.

Jaskotcze mydto (Saponaria officinalis L MydInica lekarska (Caryophyllaceae) lub Sedum sp.,

Rozchodnik (Crassulaceae). Zbieraja ja dzieci pasace bydto, a nastepnie miazdza miedzy
kamieniami zeby zrobi¢ piang, ktéra myja nogi (Radwanska-Paryska 1992).
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Juncus sp., Sit lub Scirpus sylvaticus L. Sitowie le§ne — Juncaceae

Nazwy ludowe: sitowie, sit

Inne sposoby uzytkowania: Chlopcy (pasterze) uzywaja go do robienia stozkowatych
kapeluszy. Robi sie je tylko dla rozrywki poniewaz sa nietrwale. Dziewczgta z tak zwanego
rdzenia sitowego wija piekne, biate wianuszki (K&hler 2018/Bodnarski).

Siemiaczko — Na robaki (MT/Maniowy).

Sporyszek — Odrobing gotowano z mlekiem. Wywar podawano jako lekarsto na choroby ptuc,
gdy nie mozna byto oddycha¢ (Gustawicz 1882). Najprawdopodobniej chodzito o Polypodium
aviculare.

Szyszki — 1. Robiono z nich ozdoby wieszane na $cianach, malowano wapnem, ztotkiem lub
srebrem, a pozniej robiono z nich wience na cmentarz. Ozdoby choinkowe na Boze Narodzenie
(MT/Maniowy). 2. Robiono z nich $wiece, robiono w nich otwor do ktoérego wlewano smote i
wieszano na choinkach (Jostowa 1978). 3. Motyw zdobniczy (Szybisty 2007).

Trojka, tréjlistan — Herbata na apetyt, na bol brzucha. Wianki na Boze Cialo (MT/Maniowy).
Zywica (najprawdopodobniej chodzi o zywice $wierkowa poniewaz to ona jest uzywana do

dzisiaj) — 1. Do zaklejania ran (MT/Maniowy, Bejnarowicz 1969). 2. Do zalewania $cigtych
racic u zwierzat, gdy bydto kulato (Kantor 1991).
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