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Jadalne kwiaty nie takie straszne. Komentarz do artykutu: “Are
wild and cultivated flowers served in restaurants or sold by local
producers in Denmark safe for the consumer?” w Food and
Chemical Toxicology

Edible flowers not so scary. Comment on article: “Are wild

and cultivated flowers served in restaurants or sold by local

producers in Denmark safe for the consumer?” in Food and
Chemical Toxicology

Matgorzata Kalemba-Drozdz

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Wydziat Lekarski i Nauk o
Zdrowiu, Zaktad Biochemii, ul. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego 1, 30-705 Krakow, tel.: +48
12 252 45 06, fax: +48 12 252 45 02, e-mail: mkalemba-drozdz@afm.edu.pl, ORCID: 0000-
0002-7017-3279

Abstract. In autumn 2018, Food and Chemical Toxicology published the article, “Are wild and
cultivated flowers served in restaurants or sold by local producers in Denmark safe for the
consumer?”” by Mikael M. Egebjerg, Pelle T. Olesen, Folmer D. Eriksen, Gitte Ravn-Haren, Lea
Bredsdorff and Kirsten Pilegaard, from the Technical University of Denmark. Although the
amount of review work the authors have done is impressive, there is some bias, and there are
some inaccuracies in the text which require further comment in order to prevent unnecessary
panic concerning the use of flowers for consumption.

Key words: edible flowers, plant toxicity, antioxidants, chemoprevention, Tropaeolum,
Calendula, Achillea
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Wprowadzenie

Jadalne kwiaty zyskuja na popularnosci jako sktadniki dan w kuchni europejskiej. Kwiaty
sa uzywane jako dekoracja, przyprawa lub jeden ze sktadnikéw dan. Niektére z kwiatow w
kuchni europejskiej sg obecne od wiekow, jak lawenda, fiotki, bez czarny, pomarancza gorzka,
czy réoze (W.M. 1654), inne zostaly przeszczepione z kuchni innych kontynentéw jak na
przyktad begonie, aksamitki, liliowce czy nasturcje (Kalemba-Drozdz 2016). Kwiaty stanowia
cenne zrodlo przeciwutleniaczy, polifenoli, karotenoidow 1 witamin, co budzi nadziej¢ na ich
skuteczne stosowanie w chemoprewencji (Kalemba-Drozdz & Cierniak 2019).

Jesienia 2018 r. w Food and Chemical Toxicology ukazat si¢ artykul na temat
bezpieczenstwa spozycia kwiatow serwowanych w dunskich restauracjach pt.: “Are wild and
cultivated flowers served in restaurants or sold by local producers in Denmark safe for the
consumer?” autorstwa: Mikael M. Egebjerg, Pelle T. Olesen, Folmer D. Eriksen, Gitte Ravn-
Haren, Lea Bredsdorff i Kirsten Pilegaard z Technical University of Denmark (Egebjerg et al.
2018). Pomimo ogromu pracy, jaka wykonali autorzy analizujgc zawarto$¢ talerzy w 150
restauracjach, artykut obarczony jest licznymi nie$cistosciami i tendencyjnoscig wnioskowania
wskazujaca, ze niektore kwiaty podawane w restauracjach nie sg bezpieczne do spozycia. Ze
wzgledu na sensacj¢, jakg wzbudzila notka prasowa dotyczaca tego artykutu w Polsce, warto
wyjasni¢ wystepujace w nim niescistosci, by nie wzbudza¢ paniki odnosnie stosowania
jadalnych kwiatow, ktore nie tylko sa bezpieczne do spozycia, ale tez wiaczenie ich do diety
moze przynies¢ wymierne korzysci zdrowotne (Kalemba-Drozdz & Cierniak 2019, Kalemba-
Drozdz 2019).

Czy kwiaty to nowe skladniki diety czy pozywienie z wielowiekowa tradycja?

Pierwszym zaskakujacym zagadnieniem podczas lektury artykutu badaczy z Danii jest
stwierdzenie autoréw, ze brakuje dowodow na jedzenie kwiatow wielu gatunkow roslin, ktore
wszakze sa powszechnie spozywane w potudniowej i wschodniej Europie. Analiza roslin
spozywanych w tym regionie Europy przez naukowcoéw pochodzacych spoza tego obszaru
rzeczywiscie jest utrudniona przez fakt, ze wigkszo$¢ publikacji jest pisana w jezykach
narodowych i publikowana gtéwnie w malych czasopismach i monografiach. W Polsce
jestesmy uprzywilejowani dostepnos$cia szeregu syntez w jezyku angielskim i polskim, oraz
wielkim bogactwem materiatow Zrodtowych z XIX i XX w. (Luczaj & Szymanski 2007, Luczaj
2004, 2008, 2011, 2013).

Warto przypomnie¢ réwniez, ze jedzenie kwiatéw ma dluga tradycje w kulturze
kulinarnej Azji i Bliskiego Wschodu, a takze w zwyczajach rdzennych Amerykanéw. Egebjerg
et al. 2018 podkreslaja, ze interesowaly ich kwiaty, ktore nie byly powszechnie spozywane w
krajach Unii Europejskiej przed 1997 r., a zatem oznaczone jako nowe sktadniki diety. W tym
momencie napotykamy problem bardziej prawny niz problem badawczy. Kucharze i szefowie
kuchni czerpia z kulinarnych do§wiadczen z catego $wiata. Dlatego pytanie brzmi: czy rosliny
jadane powszechnie na innych kontynentach w $wietle prawa UE musimy traktowac¢ jako nowe
sktadniki diety? Na przyklad Egebjerg et al. 2018 nie znalezli dowodéw na spozywanie
kwiatéw aksamitki (Tagetes spp.) w UE przed 1997 r, podczas gdy aksamitki sg tradycyjnie
uzywane kulinarnie w Meksyku, w poludniowych stanach USA i sg popularng przyprawa w
Gruzji (Luczaj 2004, Plants for Future 2018, Launert 1981, Facciola 1990). A zatem nalezatoby
rozstrzygnaé, czy aksamitki sg nowym skladnikiem diety, czy sg po prostu zywno$cig?
Tymczasem Egebjerg i wspotpautorzy artykutu nie uznajg ich za jedzenie w ogdle (Egebjerg et
al. 2019).

Podobnie w artykule wystepuje watpliwo$¢ odnosnie wierzbowki kiprzycy (Epilobium
angustifolium L., Chamaenerion angustifolium (L.) Scop.); Egebjerg et al. (2018) nie znalezli
potwierdzenia o jej spozywaniu w Europie, tymczasem napar z utlenianych enzymatycznie lisci,
todyg i kwiatow wierzbowki (proces tradycyjnie okreslany jako fermentacja herbaciana) jest
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znany w Europie przynajmniej od XVII w. (Luczaj 2004). Herbata ta znana jest pod nazwa
»Koporsky czai”, ,Ivan czai” lub ,herbata rosyjska” i w XIX wieku byla powszechnie
eksportowana do Europy Zachodniej jako substytut herbaty czarnej, natomiast pedy, liScie i
ktacza wierzbowki gotowano na pokarm (Luczaj 2004, Launert 1981, Facciola 1990).

Egebjerg et al. (2018) stwierdzili rowniez, ze przytulia wtasciwa (Galium verum) nie byta
uzywana w Europie przed 1997 r., jednakze przytulia byla stosowana do barwienia i
przyprawiania sera Double Gloucester, a takze do aromatyzowania dunskiej akwawity i
niemieckiego "maibowle" wina ziotowego, ktorego tradycja prawdopodobnie wywodzi si¢
jeszcze z IX w. (Luczaj 2004, Launert 1981, Facciola 1990).

Jesli chodzi o dowody, ze kwiaty byly jadane w Europie przed 1997 rokiem, nalezy
zbada¢ nie tylko prace naukowe ale rowniez zrddta kulinarne i ksiazki kucharskie, poniewaz
jadalne kwiaty nie budzily jak dotad szerszego zainteresowania wsrdod naukowcow. Tymczasem
w Polsce w 1993 roku firma ogrodnicza pod Gdanskiem (Ogrodnictwo Lawenda, Zofia
Zienkiewicz) zaczeta uprawiac¢ jadalne kwiaty w odpowiedzi narosngce zapotrzebowanie
szeféw kuchni, a temat jadalnych kwiatow byl juz wtedy popularny w Europie Zachodniej,
gdzie publikacje Jenny Leggatt (1987), Cathy Wilkinson Barash (1995), Jekki Mcvicar (1997),
Kathy Brown (1999), Rosalind Creasy (1999), Miriam Jacobs (1999) rozpowszechnity
gotowanie z kwiatami we wspotczesnej sztuce kulinarnej. Oczywiscie te pozycje to nie sa
recenzowane publikacje naukowe, tylko ksigzki kucharskie, ale stanowig $wietny przyktad
zrodet w przypadku, kiedy szukamy informacji dotyczacych kwestii kulinarnych.

Egebjerg et al. (2018) opisuja jako nowy pomyst kulinarny opublikowane w dunskiej
ksigzce kucharskiej zastosowanie kwiatow, lisci i niedojrzalych nasion nasturcji ogrodowej
(Tropaeolum majus) w satatkach lub jako nadzienie do omletow. W rzeczywistosci nie jest to
nowe zastosowanie tej rosliny. Kwiaty, liscie i nasiona nasturcji byly jadane i opisywane w
ksigzkach kulinarnych w obu Amerykach i Anglii juz wczesniej (Leggatt 1987, Wilkinson
Barash 1995, Mcvicar 1997, Brown 1999, Creasy 1999, Jacobs 1999), natomiast marynowane
niedojrzale nasiona nasturcji sg bardzo dobrze znane w polskiej kuchni jako "falszywe kapary"
przynajmniej od XIX wieku (Gospodyni Doskonata 1889).

Toksycznos$¢ kwiatow

W akapicie opisujgcym nagietek pospolity (Calendula officinalis) wystepuje powazne
niedopatrzenie. Autorzy podajg, ze wodny ekstrakt z kwiatostanow i lisci C. officinalis badany
metoda kometowa wykazywat dziatanie genotoksyczne, co wykazat Sabir et al. (2015). Jednak
w tym badaniu Sabir et al. sformutowali wniosek, ze wyciag z nagietka nie jest genotoksyczny!
Pomimo iz obserwowali wzrost proporcji komet z klasy czwartej, ostatecznie konkludowali, ze
nagietek nie wykazuje dzialania uszkadzajacego DNA. To niewlasciwe ze strony prof.
Egebjerga, ze wie lepiej, jakie wnioski powinni wycigga¢ Sabir et al. z ich whasnych badan i
sugeruje, ze autorzy inne konkluzje opisujg w abstrakcie niz we wnioskach (Egebjerg 2019), co
ewidentnie nie jest prawda.

Nastepnie Egebjerg et al. (2018) stwierdzaja, ze fiotek trojbarwny (Viola tricolor) jest
rosling, co do ktorej wymagane jest ograniczenie dawki ze wzgledu na niektore sktadniki (w
tym przypadku salicylany); jednakze ograniczenia te dotycza ziela Viola tricolor, a nie kwiatow,
ktore mogg by¢ bezpiecznie spozywane (BVL 2014, Fodevarestyrelsen 2018). Ponadto autorzy
przywotuja przypadek niedokrwistosci hemolitycznej u 9-miesiecznego niemowlgcia
cierpigcego na genetyczny niedobér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (G-6-PD). Jest to
blok metaboliczny, ktéry m.in. sprzyja hemolizie. Ta informacja wspiera przede wszystkim
stanowisko, ze niemowletom nie powinno si¢ podawac ekstraktow ziotowych, a juz szczeg6lnie
nie dzieciom obarczonym wadami wrodzonymi, jednak stabo wigze si¢ z kwestig konsumpcji
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dan ozdobionych kwiatami fiotka trojbarwnego. Ekstrakty ziotowe zawierajg zazwyczaj wysoce
skoncentrowane sktadniki aktywne, w tym przypadku salicylany ekstrahowane z calej rosliny.
W zwiazku z tym ryzyko uszczerbku na zdrowiu, szczegélnie gdy kwiaty sa spozywane
oszczgdnie jako dekoracja dan, satatek lub deserow jest niskie. Oczywiscie, nalezy pamigtac, ze
kazda osoba charakteryzuje si¢ indywidualng wrazliwoscia, a niektorzy ludzie sa bardziej
podatni na dzialanie salicylanow, tak jak niektore osoby sg bardziej wrazliwe na cebule lub
musztarde, zatem tak jak w przypadku kazdego pokarmu, nalezy uwzgledni¢ indywidulane
predyspozycje do alergii lub niestrawnosci danego sktadnika. Tego typu interakcje czgsto sa
trudne do przewidzenia, poniewaz ujawniajg si¢ dopiero po ekspozycji na dany nowy czynnik i
ryzyko wystapienia objawow niepozadanych w przypadku dowolnego pokarmu jest niezerowe.
Egebjerg et al. (2018) podkreslali, ze ekstrakty z catej rosliny nie sg przedmiotem ich badan
prowadzonych nad jedzeniem kwiatow (Egebjerg et al. 2019), niezrozumiaty jest wigc powod,
dla ktorego wspomnieli o przypadku niemowlecia z deficytem G-6-PD eksponowanym na
ekstrakt z ziela fiotka trojbarwnego w publikacji dotyczacej spozycia kwiatow.

O ztocieniu wiencowym (Chrysantemum coronarium), w ktorym stwierdzono obecnos¢
kamfory, autorzy napisali, ze: ,,Zawarto$¢ kamfory w kwiatach nie budzi obaw zdrowotnych,
poniewaz osoba dorosta (70 kg) moze zjes¢ ponad 3 kg $wiezych kwiatow (o zawartosci 0,13%
olejku eterycznego z 29% zawartoscia kamfory) 1 nie przekroczy maksymalnego
dopuszczalnego limitu spozycia kamfory.” Smak chryzantemy jest bardzo ostry i intensywny,
dlatego trudno uwierzy¢, ze ktokolwiek chcialby spozy¢ wiecej niz kilkadziesiat gramoéw, a co
dopiero 3 kg. Tak wiec w chryzantemie wystepuje toksyczna substancja, jednak tradycyjne
spozycie tej rosliny jest daleko ponizej dawki toksycznej. W dodatku nie ma zadnych podejrzen
odno$nie obecno$ci innych niebezpiecznych zwigzkoéw, a warto pamiegta¢, ze Chrysantemum
coronarium to warzywo tradycyjnie spozywane w Azji (Facciola 1990). To po prostu jedzenie —
przy braku doniesien o jego toksycznosci przy spozyciu typowych kulinarnych dawek.

Wracajac do wspominanej juz nasturcji, Egebjerg i wps (2018) stwierdzaja, ze: ,,Dawki
izotiocyjanianu benzylu (12,5-50 mg / kg m.c. / dzien przez 14 dni) powodowatly niska mas¢
plodow i tozyska u myszy (Adebiyi et al. 2004)". Przy przeliczeniu dawki 12,5 g $wiezych
kwiatow na 1 kg masy ciata czlowieka przy zalozeniu, Zze cata glukotropaeolina z nasturcji
zostaje przeksztatcona w izotiocyjanian benzylu, to wychodzi, ze czlowiek musiatby zjesc¢
naprawde bardzo duza ilo$¢ kwiatow. Zeby doprowadzi¢ do negatywnych efektow, ciezarna
kobieta wazaca 60 kg musiataby spozywac ponad 700 g kwiatow nasturcji codziennie przez
kilkanascie tygodni. Kwiaty nasturcji nie sg cigzkie, wigc 700 g swiezych kwiatdw nasturcji
zajmuje objetos¢ kilku litrow. Trudno wyobrazi¢ sobie osobg, ktéra chciataby spozywac tak
duze ilosci nasturcji. Przy czym nalezy jeszcze uwzgledni¢ charakterystyczny i mocny
musztardowy, pikantny smak, wynikajacy z obecnosci zwigzkoéw siarkowych, ktory raczej
uniemozliwi konsumpcje¢ tej rosliny w duzych ilo$ciach. Nasturcje naleza do rzedu
kapustowcow (Brassicales) i osoby uczulone na rosliny kapustne powinny zachowac ostrozno$¢
przy jej spozyciu, jednak obawy autorow o zdrowie osob nieuczulonych na musztardg, ktore
zjedza talerz peten kwiatdw nasturcji, sg przesadzone (Aratjo et al. 2018). Nalezy takze uscisli¢
informacje Egejberg et al. (2018) o zawartosci thuszczoéw w kwiatach nasturcji: 30% suchej
masy wydaje si¢ duzg iloscia, jednakze 96% masy kwiatu stanowi woda, zatem zawarto$¢
thuszczu w $wiezych kwiatach to ok. 1,2%. Tymczasem nasturcje wykazuja dziatanie
prozdrowotne i szkoda bytoby rezygnowac z ich potencjatu chemoprewencyjnego (Traesel et al.
2017, Valsalam 2019).

Podobne rozterki dotycza krwawnika Achillea millefolium. Opisywane przez Egebjerg et
al. (2018) dawki w ilosci 18-80 g swiezego kwiatu krwawnika na kg masy ciata oznaczaja, ze
dorosty cztowiek o masie 70 kg, musiatby zje$¢ 1,2 kg do 5,6 kg $wiezych kwiatow, zeby
osiggnaé dawke toksyczng kamfory. Oczywiscie nalezy pamigtac, ze krwawnik jest ziotem o
silnym dziataniu i spozywanie wigkszych ilosci moze wywota¢ niepozadane efekty (Ali et al.
2017), jednak znéw trudno sobie wyobrazi¢ osobe, ktora moglaby zje$s¢ wiecej niz szczypte

10



kwiatow krwawnika lub wypi¢ napar z wigkszej ilosci niz kilka graméw ze wzgledu na jego
bardzo gorzki smak. Co przeklada si¢ roéwniez na niewielkie ryzyko przedawkowania tujonu,
ktére mogloby mie¢ miejsce przy spozyciu ok. 20 g §wiezych kwiatow. W przypadku typowych
zastosowan kulinarnych krwawnika, przekroczenie progu toksyczno$ci nie jest osiagane. Zas
wlaczenie tego kwiatu do diety moze by¢ korzystne, ze wzgledu na mozliwos$¢ prewencji
chorobom neurodegeneracyjnym (Ali et al. 2017, Ayoobi et al. 2017).

Akapit dotyczacy kwiatostanu marchwi jest bardzo kontrowersyjny. Autorzy stwierdzaja,
ze metylo-eugenol jest zwigzkiem kancerogennym, jednakze w marchwi ten zwigzek nie
wystepuje. W kwiatach marchwi jest obecny metylo-izo-eugenol, ktory nie jest zwigzkiem
niebezpiecznym ani kancerogennym. Niezrozumialy zatem jest cel, dla ktorego autorzy
przestrzegaja przed zwigzkiem niewystepujagcym w opisywanej roslinie. W wielu roslinach z
rodzaju selerowatych Apiaceae wystepuja zwigzki fototoksyczne, jednak nie stwierdzono
przypadkow fotouczulen w odniesieniu do marchwi, a zawarto$¢ tych zwiazkow w dzikiej
marchwi nie odbiega ilo$ci odnotowanych w marchwi uprawnej. Oczywiscie istnieje powazny
problem braku wiedzy botanicznej wsrdéd kucharzy i konsumentéw oraz potrzeba edukacji,
ktorych gatunkow nie mozna jes¢ na pewno. W przypadku roslin selerowatych jest to
szczegoOlnie istotna kwestia, ze wzgledu na fakt, iz w tej rodzinie wystepuje wiele roslin silnie
trujacych. Jednakze kwiatostan marchwi dzigki charakterystycznym strzgpiastym liSciom
znajdujacym sie bezposrednio pod baldachem jest zdecydowanie tym kwiatem selerowatych,
ktoéry daje si¢ rozpoznac¢ bez zadnych watpliwosci przy minimalnej wiedzy botaniczne;.

Konieczno$¢ edukacji

Edukacja botaniczna jest bardzo waznym aspektem mozliwos$ci spozywania jadalnych
kwiatow i dzikich roslin. Egebjerg et al. (2018) opisano kwiaty kilku gatunkow spozywanych w
dunskich restauracjach, takich jak zmijowiec zwyczajny (Echium vulgare) czy zarnowiec
miotlasty (Cytisus scoparius), ktore przez ekspertow nie sg uznawane za gatunki jadalne.
Rosliny te nie maja zadnych kulinarnych odno$nikow etnobotanicznych, aczkolwiek sg to
rosliny stosowane w fitoterapii. Zatem istotna jest edukacja osob gotujacych z uzyciem dzikich
roslin i propagowanie wiedzy w oparciu o rzetelne zrodla etnobotaniczne, toksykologiczne i
biochemiczne, ktore gatunki nadaja si¢ do spozycia. Ponadto konieczne jest takze promowanie
wiedzy, ze rosliny lecznicze niekoniecznie musza by¢ jadalne.

Kolejna palaca kwestia jest uswiadamianie konsumentom, ze kwiaty ozdobne
z kwiaciarni czy ze sklepow ogrodniczych nie nadaja si¢ do konsumpcji. Nawet jezeli naleza do
gatunkow uznanych za jadalne, moga okaza¢ si¢ toksyczne ze wzgledu na chemi¢ rolniczg
stosowang do ich hodowli oraz $rodki florystyczne uzywane do pielegnacji bukietow.

Niezmiernie wazna jest rowniez edukacja kulinarna, jak stosowa¢ dane ro$liny, jakie
techniki stosowaé¢ do ich obrobki. Rzetelna wiedza, ktére rosliny mozna wykorzysta¢ do
bezposredniego spozycia, ktore jako przyprawy, a ktore mozna stosowaé wylgcznie jako napary,
pozwoli na bezpiecznie ich uzytkowanie. Poniewaz tradycyjne przekazy w duzym stopniu
ulegly zapomnieniu, konieczna jest edukacja od podstaw.

Konieczno$¢ dalszych badan nad jadalnymi kwiatami, ich sktadem, aktywnymi
sktadnikami, korzysciami zdrowotnymi 1 mozliwymi negatywnymi skutkami jest
niekwestionowana. Zwlaszcza je$li chodzi o badania w przypadkach oséb o zwigkszonej
wrazliwosci oraz w kwestii wystegpowania mozliwych interakcji z niektérymi lekami. To wcigz
pola wymagajace szerokiej eksploracji. Egebjerg i in (2018) stwierdzaja, ze kucharze i autorzy
ksigzek kucharskich powinni nie tylko skupia¢ si¢ na smaku, fakturze i pigknie zywnosci, ale
rowniez zwraca¢ wigkszg uwage na to, czy te kwiaty sg bezpieczne do jedzenia. Jest to
oczywiste 1 bardzo zalecane. Jednak z drugiej strony wydaje si¢, ze naukowcy powinni znac
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kontekst kulinarny badanego materialu. Autorzy artykulu znajg kwiaty tylko jako obiekty
badawcze i nigdy ich nie probowali. Tymczasem naukowcy analizujacy sktadniki diety powinni
rowniez zdoby¢ wiedzg¢ kulinarna, przekraczajac ograniczenia prawne Unii Europejskiej i
uwzglednia¢ sposob wykorzystania kwiatow w potrawach. W przeciwnym wypadku informacja
0 obecno$ci w ro$linie toksycznych zwigzkéw ale bez kontekstu smaku, uzycia, objetosci i
zdrowotnych korzysci tych surowcow roslinnych moze wywotaé panike, ze kwiaty tradycyjnie
stosowane w kuchni sg toksyczne, podczas gdy uzywane w ilosciach zgodnych ze sztuka
kulinarng sg bezpieczne do spozycia. Warto tez zaznaczy¢, ze w codziennej diecie znajduje si¢
mnostwo roslin, ktore zawieraja zwiazki toksyczne, to m.in.: bazylia, czarnuszka, jalowiec,
chili, czosnek, musztarda czy szatwia. Rosliny te stosowane sa w niewielkich ilosciach jako
przyprawy ze wzgledu na ich intensywny aromat lub smak ale tez silne wtasciwosci i trudno
sobie wyobrazi¢ osobe, ktora spozywataby duze porcje tych roslin, nawet jesli dopuszczalne
gorne granice ich spozycia nie zawsze sg ustalone. Tak jak trudno wyobrazi¢ sobie osoby, ktore
garsciami jedza szatwig (10-krotnie wyzsza zawarto$¢ tujonu niz w krwawniku) czy gorczyce
(5-20-krotnie wyzsza zawarto$¢ glukozynolanow niz w nasturcji). Jednoczesnie zgodnie z
zasada Paracelsusa te same substancje dziatajace toksycznie w wysokim stezeniu, w niskich
dawkach mogg wykazywa¢ dziatanie prozdrowotne. Konsumentom i czytelnikom artykutéw
naukowych moze brakowaé wyobrazenia, jaka ilo$¢ kwiatdéw odpowiada dawce toksycznej, tak
samo jak naukowcom moze brakowa¢ wyobrazenia, ze pelna miska sataty z nasturcjami wcigz
znajduje si¢ znacznie ponizej dopuszczalnej granicy toksycznosci glukozynolanow, a potrawa
przyprawiona kilkoma tyzkami kwiatdow krwawnika bylaby nie do przetknigcia przez
konsumenta.

Podsumowanie

Autorzy artykutu z Food and Chemical Toxycology (Egebjerg et al. 2018) nie mieli racji
piszac, ze niektore kwiaty nie byly spozywane w Europie przed 1997. Nie ocenili rowniez we
wlasciwy sposob spozywanych porcji kwiatow pod katem mozliwosci osiggniecia dawek
toksycznych przez konsumenta oraz wprowadzili btgdne cytowania.

Zarowno kucharze, profesjonalni szefowie kuchni, konsumenci, gospodynie domowe jak
1 naukowcy potrzebuja wigcej informacji i wigcej badan na temat spozycia kwiatéw. To bardzo
obiecujace, ze naukowcy sa wreszcie zainteresowani prowadzeniem badan fitochemicznych
i toksykologicznych nad jadalnymi kwiatami oraz wyznaczeniem bezpiecznych dawek
spozycia. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, by nieostroznym stwierdzeniami i1 niepelnym
zrozumieniem fachowej literatury przez laikow nie wywotywac niepotrzebnej paniki wobec
surowcow roslinnych, ktore cho¢ moga zawiera¢ substancje toksyczne, to jednak wystepuja one
w ilo$ciach niestwarzajacych zagrozenia przy zalecanym poziomie spozycia rosliny. Warto
pamigtaé, ze pokarmy roslinne, w tym kwiaty, ktore sa obecne w kuchni europejskiej, moga
przynies¢ liczne korzysci zdrowotne wynikajace z wysokiej zawartosci polifenoli, szczegodlnie
antocyjanéw i innych flawonoidow, witamin, karotenoidow, zwigzkdéw terpenowych i zwigzkow
mineralnych (Ayoobi et al. 2017, Fairlie-Jones et al. 2017, Kalemba-Drozdz & Cierniak 2013,
Kalemba-Drozdz & Cierniak 2019, Loizzo et al. 2016, Navarro-Gonzalez et al. 2014, Park
2017, Pinela et al. 2017, Pires et al. 2018, Rachkeeree et al. 2018, Valsalam et al. 2019, Wang et
al. 2017). Zatem podsumowujac: wszyscy potrzebujg wiecej wiedzy i wigkszej ilosci badan na
temat jadalnych kwiatow.
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Abstract. In 1883, Jozef Rostafinski (1850-1928), a botanist and professor at the Jagiellonian
University in Krakow (then Austria-Hungary), made a survey regarding the names and uses of
plants in the Polish lands. The most complete version of the questionnaire contained questions
regarding approximately 130 species. One of the answers, by Maria Hempel (1834-1904), has
been published.

Key words: historical ethnobotany, Lublin region (Poland)

Wstep

Jozef Rostafinski (1850-1928), botanik 1 profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,
oglosit w lipcu 1883 r. ankiet¢ dotyczaca nazw i uzytkowania ro$lin na ziemiach polskich. W
najobszerniejszej wersji kwestionariusz zawieral pytania dotyczace ok. 130 gatunkow (m.in.
Rostafinski 1883). W odpowiedzi na ankiete¢ nadestano kilkaset odpowiedzi (Kohler 1986,
1987, 1993, 2015). Wsrod nich byt i list od Marii Hempel. Celem niniejszego artykulu jest
publikacja tego listu.

Maria Hempel (1834-1904) urodzita si¢ w Puhaczowie w powiecie fgczynskim
(6wczesna gubernia lubelska). Nastepnie do 1846 r. mieszkata wraz z rodzicami i rodzenstwem
w majatku Brzeziny koto Puhaczowa, a potem w majatku Tarnowo (Tarnow) koto Sawina w
powiecie chetmskim. Prawdopodobnie odebrata tylko domowa edukacj¢. Po $mierci rodzicow i
utracie Tarnowa w 1875 r. tulata si¢ do konca zycia po dworach krewnych i znajomych
zarzadzajac ich gospodarstwem domowym. Byly to m.in.: Stupia, Skorczyce, Nadrybie,
Samokleski, oraz Weglin w powiecie janowskim, gdzie zmarta (K.K. 1987; Kutrzeba
Pojnarowa 1960-1961).
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Mieszkajac jeszcze w Tarnowie zainteresowata si¢ etnografia. Wspotpracowata z
o6wczesnie czotowym polskim etnografem Oskarem Kolbergiem (1814-1890). W latach 1867-
1876 zbierata dla niego dane etnograficzne z Chelmskiego, ktore Kolberg wykorzystat w swym
monumentalnym dziele ,,Lud”. W tomach poswigconych Chetmszczyznie zidentyfikowano
prawie 90 taksonow roslin uzytkowanych przez miejscowa ludnos¢, w tym co najmniej 77
dziko rosngcych i 10 zadomowionych (Czarnecka 2018: 470). Prof. Bozenna Czarnecka podaje
liczne przyktady danych etnobotanicznych z powiatu janowskiego dotyczacych roslin i grzybow
przestanych Rostafinskiemu i informuje, ze dane te zebrala Maria Hempel nie wczeéniej niz w
1893 r. (Czarnecka 2018: 469). W $wietle publikowanego ponizej listu M. Hempel z 1883 r.
zawierajacego wigkszos¢ tych informacji — jest to nieprawda.

Botanikag Maria Hempel zainteresowata si¢ by¢ moze pod wptywem swego krewnego,
Kazimierza Lapczynskiego (1823-1892), botanika i inzyniera, ktory w 1857 r. wrocit z zestania
na Kaukazie, osiadl w Warszawie i zaczat zajmowac si¢ polska flora (Mowszowicz, 1977; ZRP
1987). Okoto 1876 1. rozpoczeta badania florystyczne. Na pewno byla biegla florystyka, o czym
$wiadcza zebrane przez nig arkusze zielnikowe zachowane w Uniwersytecie Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie (Kohler 2007).

Swa odpowiedz na ankiet¢ Rostafinskiego Maria Hempel wystata stosunkowo pdzno,
bo dopiero 20 X 1883 r. W dodatku uzyta wczes$niejszej wersji kwestionariusza obejmujgcego
tylko 61 pytan. W zakonczeniu listu thumaczy te zwtoke checig zebrania jak najobszerniejszych
materialow. Jednakze w owym czasie mieszkata we wsi Skorczyce koto Urzgdowa (w powiecie
janowskim), ktorej mieszkancy, jak sama pisze, to ludno§¢ zamozniejsza utrzymujgca dobre
stosunki z dworem. Zaro6wno dobrobyt, jak i owe stosunki miaty przyczynia¢ si¢ do porzucania
dawnych zwyczajow na rzecz nowosci. Niezadowalajacy zasob wiedzy ludowej o roslinach u
miejscowych spowodowat, ze Maria Hempel siggneta takze po rezultaty swych wczesniejszych
badan w Chetmskiem, o czym pisze Rostafinskiemu. Tak wiec jej odpowiedz zawiera gtownie
wiedze samej autorki listu zdobyta podczas wieloletniej pracy w réznych dworach, jak i
rezultaty obserwacji wtedy poczynionych. Ostatnie zdanie listu moze jednak sugerowac, ze
autorka zebrata dane etnobotaniczne nie spontanicznie, ale na wyrazng prosbe Rostafinskiego.
Czy tak w istocie byto? Na razie nie wiadomo.

List zawiera 273 rekordy' — znacznie wiecej niz nadestal przecigtny respondent ankiety
— poniewaz jego autorka znata lepiej rosliny i zwyczaje ludowe. Ponadto na terenach, po
ktorych si¢ poruszata, mieszkata ludnos¢ polska, jak i ,,rusinska” (jak ja nazywa Maria Hempel),
a kazda z nich miata wlasne nazwy, ktére autorka listu przynajmniej czgsciowo odnotowata.
Zdecydowana ich wiekszos¢ nie ma wskazanego pochodzenia geograficznego, nie ma wiec
precyzyjnie podanej przez Mari¢ Hempel lokalizacji. Zaledwie przy kilkudziesieciu znajdujemy
doktadniejsze okreslenia, stad wiadomo, ze po 13 pochodzi z Chetmszczyzny i Skorczyc, po 3 z
Dorohuska i z Lubelskiego, a po jednym z Krasnegostawu, Sandomierskiego, ,,Rusi”,
Szczebrzeszyna oraz Zamojskiego i Tomaszowskiego. Wiekszos¢ pozostatych, by¢ moze w $lad
za informacjami samej Hemplowny zawartymi w tomach ,,.Ludu” Kolberga poswigconych
Chelmszczyznie, mozna w przyblizeniu lokalizowa¢ w powiecie janowskim (Czarnecka 2018:
470). Brak przytoczenia doktadniejszych danych geograficznych wynikat by¢ moze z takiego, a
nie innego zrozumienia idei ankiety Rostafinskiego przez autorke listu. Najwyrazniej sadzita, ze
doktadna lokalizacja nie jest potrzeba, a jedynie informacje o nazwach i ewentualnie o
zastosowaniach poszczeg6élnych gatunkow.

Ewenementem w poréownaniu z innymi odpowiedziami na ankiete jest takze duza liczba
nazw tacinskich przestanych przez Mari¢ Hempel. Dla 95 rekordéow przytoczyta botaniczne
nazwy facinskie, co przy braku okazow zielnikowych dolaczonych do listu, bardzo utatwia
przyporzadkowanie poszczegdlnych Iudowych okreslen nazwom botanicznym. Warto
zaznaczy¢, ze nazwa ‘lgdzwian’ zostala przez autorke podana dwukrotnie. Po raz pierwszy jako
polski ekwiwalent ,rusinskiego” terminu ‘lediej’ oznaczajacego soczewice (Lens culinaris

! Definicja takiego rekordu — patrz Luczaj & Kohler 2014: 6.
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Medik.). A po raz drugi — jako polska nazwa groszku z biatym kwiatem (Lathyrus sativus L.)
uzywana w Chetmskiem.

List sktada si¢ z 40 kart o wymiarach 13,4 x 21,4 mm zapisanych obustronnie. W
tekscie sg podkreslenia dwojakiego rodzaju: czarnym atramentem — najprawdopodobniej samej
autorki (w publikowanym ponizej tekscie listu zachowano te podkreslenia), oraz podkreslenia
czerwong kredka — najprawdopodobniej Rostafinskiego (tych podkreslen nie zachowano). Na
pierwszej stronie listu sa trzy rodzaje liczb wpisanych przez Rostafinskiego: 319 (niebieska
kredka) — numer korespondenta, 316 (czerwong kredka) — niezidentyfikowany, 534 (olowkiem
na niewielkiej naklejce) — numer kolejnego wptywajacego listu. Z zachowanych katalogow
wynika, ze Maria Hempel nadestata tylko ten jeden list. Najwyrazniej Rostafinski nie miat
watpliwosci co do otrzymanych informacji, poniewaz nie poprosit autorki o przestanie
uscislajacych odpowiedzi.

Cze$¢ danych przestanych w tym liscie byta juz publikowana, w tym dotyczacych m. in.
dziko rosngcych ro$lin jadalnych (Luczaj 2008), lisci i innych zielonych czgsci dziko rosngcych
roslin w pozywieniu (Luczaj, Kohler 2011) czy grzybdéw (Luczaj, Kohler 2014).

W  zamieszczonej ponizej odpowiedzi Marii Hempel na ankiete¢ Rostafinskiego
zachowano oryginalng ortografi¢ i interpunkcje¢, nieliczne uzupelnienia lub watpliwosci
umieszczono w nawiasach kwadratowych. Nazwy lacinskie podane przez autorke zostaty
sprawdzone z The Plant List’. Warianty ortograficzne, w ktérych nazwa gatunkowa pisana jest
od duzej litery, pozostawiono bez komentarza.

Tres¢ listu [brak tu zwyczajowego wstepu]
1). Nigdzie nie zdarzyto mi si¢ styszeé, aby inaczej nazywana byta, niz pszenica.
W Chetlmskiem lud rusinski w potocznem ogdélnem nazwaniu mianuje zyto: zbozem. Np.
,»Zboze mi si¢ tego roku urodzito, tylko pszenica i jarzyny chybity”. Tenze lud zwie je takze
niekiedy (z rosyjska) chlebem, np. ,,czas juz za¢ chleb”.
2). To miano zachowato si¢ tylko w powszechnie znanej, lubo nie nazbyt czgsto uzywanej
nazwie rzyska, dla pola po $wiezo zzetym zbozu, zwykle pospoliciej zwanego Scierniskiem lub
$cierniem.
Niedojrzate zyto susza niekiedy ubozsi w braku pozywienia, i mielg na kasze, ale jej inaczej niz
nowa kasza nie nazywaja.
Nazwa krzyca znana jest powszechnie dla krzewiastego (Sec. cer. hib. v. multicaule®),
wydajacego liczne zdzbta z jednego korzenia, i wysypujacego ziarna po dojrzeniu. Zyto zwykle,
o zdzbtach pojedynczych, nie wysypujace sig¢, zwie lud powszechnie zytem prostem lub
niekiedy zytem krétkiem albo kréciutkiem (Skorczyce).
Maka gruba mielona z zyta na raz, wraz z otrgbami, zwie si¢ maka razowa lub razowing
(Leczna, Puhaczow). Z niej wypieka si¢, zakwaszany w dziezy, chleb razowy. Taz maka,
wysiana z otrgb przez sito, daje chleb zwany sitny. Magka zytna pytlowana daje chleb
wykwintniejszy. Placki z maki zytnej, nie kiszone w dziezy, zwie lud przasniki lub podptomyki
(u ludu rusinskiego ,kotacze”). Z takiej maki zytnej, niekiedy z dodaniem gryczanej,
zakwaszonej na rzadko w dziezy, gotuje lud potrawe zwang powszechnie ,,sotoducha”. Otreby z
zytnej maki, zaparzone woda i zakwaszone, daja zwykly barszcz zwany dziezny, stanowiacy
wraz z chlebem, najpospolitsze i najgtéwniejsze jadto ludu; dowodem rusinskie przystowie:

,,Borszcz strawa,

Pyrohy stawa!”
Make pytlowang z zyta, pszenicy, jeczmienia i gryki w pomigszaniu, zwie lud: kluskowa lub
maka na przywarek. Z takiej maki prazonej na sucho przy ogniu przyrzadzaja potrawg zwang
prazucha, lemieszka, kulasg, dziadem (Skorczyce), brykata (okolice Warszawy).
Kluski z zagniecionego woda ciasta, drobno skubane lub rwane, zowia powszechnie: zacierka;
za$ kluski tyzka na wrzatek wrzucane lud w Sandomierskiem nazywa: pyzaki.

2 hitp://www.theplantlist.org/tpl/search?q= [dostep 11 VII 2019]
¥ Zyto krzyca Secale cerale L. var. multicaule Metzg. ex Alef. nie jest ujete w The Plant List.
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Klajstru z zytnej maki uzywajg wiejscy tkacze na szlichte, przy wyrobie ptotna.

Z pszenicy, oprocz maki robig ottukany w stepie tak zwany pecak (u ludu rusinskiego kutia).
Kaszka drobna pszenna wyrabiana w Sandomierskiem przez lud na sprzedaz, znana jest pod
nazwa grysiku. (Na Litwie grys oznacza pszenne otreby).

Lud rusinski zamiast wyrazu poslad uzywa: szczepuch na oznaczenie lichego szczuptego ziarna
zyta, owsa, jeczmienia lub gryki. Pszenne takiez ziarno zwie posladem jak powszechnie.

Z niedojrzalej stomy zytnej wyplata Iud letnie kapelusze; wykwintniejsze wyrabiajg si¢ ze
stomy mietly zbozowej (Apera spica venti P. B*) lub $miatka darniowego (Aira caespitosa L.°),
ktére to obiedwie trawy lud ogdélnem mianem mietly lub mietliczki nazywa. Przemystem tym
trudnig si¢ szczegolniej owczarze. Rowniez z niedojrzatej stomy Zzytnej i pszennej przeplatanej
wierzbowem tykiem wyrabia lud, szczegélniej w Chetmskiem, rézne naczynia w ksztalcie
baniek, krobek, miarek, na zsyp zboza lub nasion uzywane.

3). Orkisz uprawiaja niekiedy na kaszg lub pecak, ale nie w wielkiej ilo$ci; innej nazwy tu nie
nosi i jest ogolnie miany za gatunek jeczmienia nie pszenicy.

Ptaskucha znaczy w narzeczu rusinskiem w Chetmskiem, trawy rodzajow Setaria, Echinochloa,
Digitaria i Panicum®.

4). Ta nazwa nie jest znana ludowi, a po kilkakrotne wypytywanie si¢ moje o nig nasuwato
ludowi pojecie, ze idzie mi o co$, co si¢ samo przez si¢ rozptadza czy rozsiewa, i dopytywano
si¢, czy czasem nie mowie o pewnym gatunku dzikiego rzepaku, ktory si¢ sam rozpryskujac z
tuszczyn nasiona zasiewa, a ktory zowie si¢ pszenniak.

5). Proso lud sieje w trzech odmianach: biate, ktérego drobne ziarno wysypuje si¢ w wkrotce po
dojrzeniu, czarne i zotte twardsze w wytuskiwaniu. Ze wszystkich trzech zarowno wyrabia
krupy zwane jagly ottukiwane w stegpie, i uzywa ich za wykwintniejsze jadlo, gotujac jako
zwykla kasze lub nadziewajac nig pieczone z maki pierogi (rusinskie: knysze). Nazw
odmiennych dla prosa, tak w ziarnie jak w wyrobach, nie styszatam.

6). Proso ber sieje lud niekiedy, ale nie wiele, bo zbyt drobne ma ziarno.

7). Manny w lubelskiem nie zbieraja, a nawet nie znajg; styszat lud jednak o tem, ze ja
gdzieniegdzie zbieraja, np. w Podlaskiem.

8). Soczewicy bardzo mato sieja w okolicy Skorczyc; jadaja ja gotowana na sucho lub w
pomigszaniu z kwaszong kapusta. Zwa jg soczowka. Lud rusiniski w Chelmskiem wigcej jej
uzywa i zowie lediej (ledzwian).

9). Zazwyczaj uprawiajg tu wszedzie groch zwykly o bialawych ziarnach. Groch zielony
widywalam tylko dawniej po dworskich niwach w okolicach Szczebrzeszyna.

Surowe straczki niedojrzatego grochu lud jada jako przysmak, a nawet dojrzate ziarna grochu
bywaja w przerwach od roboty jako przekaska dla rozrywki ch¢tnie na surowo jadane.

Groch gotowany, pomig¢szany z kapusta, stanowi jedne¢ z najulubienszych potraw. Fasol¢ nisko
rosnacg zwa: piechota (w ludu rusinskiego sedun), pnacg si¢ zwa: tyczkowa; duzg z czerwonym
lub biatym kwiatem (bez rozr6znienia) zwa czapla, a lud rusinski zwie ja: sztapun.

Bob zwany u ludu powszechnie bobrem sadzg w ogrodach i uzywaja na surowo w zielonych
straczkach lub po ugotowaniu jak fasolg.

Na niwach dworskich bywa uprawiana drobna odmiana bobu, bobikiem zwanego, uzywanego
na karm inwentarza.

W Chelmskiem lud rusinski uprawia niekiedy na polach jako pasz¢ dla bydta ledzwian z biatym
kwiatem (Lathyrus sativus L.).

10). Zwykle uprawiaja tak na dworskich jak i na wtoscianskich polach Fagopyrum esculentum
Mnch. Uksztalceni zwa ja gryka, lud w Lubelskiem tatarka, a rusini chelmscy i hrubieszowscy

* Apera spica-venti (L.) P.Beauv.

® Deschampsia caespitosa (L.) P.B.

® Panicum to proso. Z kontekstu wynika, ze chodzi tu o dzika trawe, by¢ moze o Setaria italica (L.)
P.Beauv.
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hreczka. Za$ Fagopyrum tataricum Grtn. trafia si¢ tylko jako chwast pomigdzy pierwsza, i
zwana jest dzika.

Z gryki lud robi kasze zwykla, niekiedy obwarzang, i na sprzedaz kaszk¢ drobng oraz make na
Kluski.

11). Owies i jeczmien sieja wszedzie w wielkiej ilosci; kukurudze sadza w ogrodach.

Owsa, oprocz na karm dla inwentarza i sprzedaz, uzywa jeszcze niekiedy lud rusinski w
Chelmskiem na kaszg, otlukujac go w stgpie. Z zakwaszonej owsianej maki sporzadza si¢ zupa
zwana powszechnie zurem, a u rusinskiego ludu kisielem.

Owies z krotkim okresem dojrzenia, zwany rychlik, lud zwie jarym; pézny, zwykly owies zwie
zimowym lub ozimym.

Jeczmien znany jest ludowi dwurzedowy i szeSciorzedowy; robig z niego kasze, make i pecak
czyli kuti¢. Wykwintniejszy wyrdb z jeczmienia jest kasza zwana pertowa, i drobniejsza od niej
famana czyli krakowska.

Kukurudz¢ zwa w lubelskiem kukurydza, a na Rusi kukuruzg. Niedojrzate jej kolby (po
rusinsku kaczany), sa na surowo ulubionym przysmakiem wiejskich dzieci, a po ugotowaniu
stanowia powszechnie jadang potrawe. Dojrzate wyltuskane ziarna w Chelmskiem migszaja
niekiedy z pszenica przeznaczong na make lub rzadziej mielg je na kaszg.

12). Oprocz kartofli uprawia lud buraki, kapustg, marchew, brukiew i rzepe.

Na zime¢ zachowuje kartofle w dotach; buraki najczesciej zakwaszone na barszcz w beczce,
rowniez tak samo przyrzadzonag kapuste, nickiedy w pomieszaniu z rzepa. Jako przyprawe do
kwaszonej kapusty dodaja kmin lub koperek, kwasne jabtka, a niekiedy sol. Mtode sadzonki
kapusty nazywaja si¢ rozsada.

13). Kartofle w lubelskiem, a wigcej w sandomierskiem zwa si¢ takze ziemniaki. Odmiany ich
sa: rychliki, sine, biate, cebulki, prusaki, janki czyli $wietojanki. Lud powszechnie bardzo duzo
uzywa tej jarzyny na powszednie jadto.

Kartofle po ugotowaniu utluczone na sucho zwa si¢ lemieszka. Z kartofli gotuja kluski,
migszaja je takze do wypieku chleba lub nadziewaja niemi pierogi. Kobiety wiejskie robig z
nich krochmal do bielizny.

14). Brukiew tylko pod ta nazwa jest znana. W ogrodach obsadzajg nig grzedy kapusty i gotuja
na jadto w jesieni. Lud rusinski jada ja w pomigszaniu z kartoflami i mlekiem.

15). Brzoskwia nazywaja inaczej rzepak (Brassica Napus v. oleifera D.C.") siany na wyréb
oleju.

Jarmuzu (Brassica Napus var. sabellica®) lud nie hoduje, tylko w niektorych dworskich
ogrodach bywa sadzony na zimowg jarzyne.

16). Pasternak lud zna, ale nie bardzo lubi i rzadko gdzie uprawia.

17). Marchew z6ita przenosza nad biatg. Lud rusinski sadzi ja w ogrodach gtéwnie jako
przysmak dla dzieci na surowo.

18). Rzepg siejg niekiedy po Scierniskach; Iud jada ja najczeSciej na surowo, roOwnie jak
rzodkiew, ktora jest ulubionym wiosennym przysmakiem w dworskich ogrodach. Rzodkiew za$
murzynke (Raphanus niger DC.%) lud, szczegolniej rusinski, sadzi w ogrodach i bardzo chetnie
jada z solg w dni postne.

19). Lud uzywa zwyklej nazwy buraki; rozroéznia: czerwone, zwane w dworskich ogrodach
¢wiktowemi, i biate. Lud rusinski nazywa liScie burakow: ¢wykolnycia.

20). W dworskich wystawniejszych ogrodach uprawiajg niekiedy kapuste wtoska, brukselska,
rzadziej karczochy, a powszechniej kalarepe 1 kalafiory.

21). Nie styszalam o niej wzmianki lub aby gdzie byta uprawiang.

22). Cebulg rozrézniaja tylko podtug jej wieku i pory, na siewke, dymke i nasienna. Gtowki
kwiatowe nazywajg si¢ baki. Wedtug odmian cebula nazywa si¢: czerwona, biala, kartoflanka,

" Brassica napus L.
® Brassica oleracea var. sabellica L.
% Raphanus raphanistrum subsp. sativus (L.) Domin
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szalotka (Allium Ascalonicum L.). Czosnek Iubi lud powszechnie i uzywa chegtnie jako

przyprawe i na leki.

Szczypiorkiem zwa w ogrodach Allium Schoenoprasum L. Szczypiorem za$ lub $cipiorem

mianuje lud liscie zwyktej cebuli.

23). Z zi6t zbiera lud wiosng na jadto Chenopodium album L. zwang powszechnie toboda, a w

okolicach Skorczyc harmast; migsza don Galeopsis pubescens Bess. zwang konopka, Ficaria

verna Huds. zwang satatka, niekiedy pokrzywe i liscie gorczycy. Lud rusinski dodaje jeszcze
skrypke (Silene inflata Sm.'®), gozdziki (Melandrium album Grcke."), jezyczki (Anchusa

officinalis L.) i w matej iloSci pietruszeczke wodng (Ranunculus repens L.). Z tych zi6t

przyrzadzona potrawa zwie si¢ powszechnie zielening (po rusinsku natyna; a jezeli nie z

siekanych, tylko w catosci gotowanych lisci sporzadzona: wotoki).

Z grzybow jada lud: grzyby prawdziwe, rydze, masluchy, gotgbki, kurzetapki, stodowki,

pieczarki, opienki, siwulki, kotpaki, gramotki, krowki, biele, sadowki, barany.

Jako szkodliwe znaja: muchomory czyli muchorowki, zydowki, $winki, rusinki, ptachty,

wetnianki, gnojowki, denne bedtki. Wszystkie w ogole grzyby uznane za szkodliwe lub

nieuzyteczne zwie lud psiemi bedtkami.

Wiosng pije lud sok, spltywajacy z nacigtych brzéz zwany oskota.

Zachowuje si¢ oraz w pamieci ludu, ze dawniej, w czasach gltodu, mi¢szano do maki na chleb,

ususzony i utarty korzen tataraku.

24). Podczosem zwie si¢ jadto z mtodych lisci kapusty z kaszg jeczmienng i stoning. Potrawe z

kapusty w gtowkach na stodko gotowanej zwa: parzybroda (Skorczyce).

25). Pokrzywe i zegawke czyli zyczke zbiera dzi$ lud przewaznie tylko dla trzody chlewnej i

drobiu. Na tenze cel shuzy jeszcze: mlecz (Sonchus), powoj, $winski ogon (Skorczyce)

(Amaranthus retroflexus L.); trawica (Skorczyce) (Setaria, Echinochloa, Digitaria, Panicum);

gir (Aegopodium Podagraria L.), ciern (Lycium barbatum L.), leszczyna, srebrnik, krwawnik,

babka, i $wirzepa (Raphanus Raphanistrum L.).

26). Szczaw tylko pod tem mianem znajg.

27). Rosliny barszczu (Heracleum Sphondylium L.) nie wyrdzniaja pod zadnym wzgledem.

28). Gir tylko dla zwierzat domowych zbieraja.

29). Lopuch uzywaja na leki i jako obrzedowa rosling przy zwyczajowych uroczystosciach.

30), 31), 32). O tych roslinach nic si¢ dopytac¢ nie mogtam.

33). Bozego drzewka nie ma $ladu zeby na jadto uzywano, ani tez jakiej innej rosliny w ten

sposob przyrzadzane;.

34). Na surowo jedza jako satate zwyklg Lactuca sativa L. przyprawng sola, octem, lub

barszczem, ze $mietang i cebulg. Rownie uzywajg za satate mtodych listkow Ficaria verna

Huds.

35). Lud jada barszcz chlebowy czyli dziezny, barszcz burakowy, zupe szczawiows, kapu$niak

z ukwaszonej kapusty; procz tego barszcz zimny z cebulg, ogorkami i lis¢mi od burakow,

zwany od ludu rusinskiego chotodZcem albo botwina.

36). Lud zna, ale nie hoduje tykw, ktore nazywa: dulczaki. Owe tykwy kwitng z6tto a nie biato.

37). Hoduja dwa gatunki: jeden uwazany za lepszy zowig bania; ten ma owoc okragly nieco

sptaszczony, ogonki bruzdowane; drugi zwany dynia lub powszechniej harbuzem (harmuz:

Skorczyce) ma owoc gladki, podtuzny. Dojrzate ziarna obu gatunkéw chetnie lud wytuskane

jada.

38). Melona (Cucumis Melo L.) i kawona (C. Citrullus L.*) tylko temi nazwami mianuja.

39). Ogorki inaczej si¢ nie nazywaja.

40). Gruszki drobne dzikie, znane tu od ludu, maja nazwy: ulggatki lub ulgzatki, zimostrzatki,

zimowki, zimolki; matgorzatki, zydoéwki, gdule, smotki.

19 Silene vulgaris (Moench) Garcke
! Silene latifolia Poir.
12 Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai
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41). Jabltka: zimostrzonki. W ogole jabtka i gruszki drobne zwa dzikiemi albo lesnemi; chetnie
je jednak jedza, susza i robig z nich zupy.

42). Sliwy zna lud: kobyly, wegierki, pryszcze, i lubaszki czyli sralki (Prunus insititia L.*%).

43). Wisnie (Prunus Cerasus L.) i trzesnie (P. Avium L.) znane sg pod temiz nazwami jedynie i
chetnie jadane. Lud rusinski gotuje z nich ulubione pierogi.

Tarki (Prunus spinosa L.) jedza powszechnie gdy przemarzna, roéwniez kaling, jarzgbing,
czeremche czyli kocierpine (Prunus Padus L.), gtég (Mespilus monogyna Willd."), szypszyne
(Rosa canina L.), jada szczegoélniej lud rusinski, po przemarzni¢ciu lub ususzeniu. W tym stanie
uzywa tych jagdd na zupy lub odwar za napoj w razie choroby. Jagody bzowe (Sambucus nigra
L.) zbiera lud i suszy, albo robi z nich powidta na jadto i zupy.

Maliny czerwone, czarne (Rubus hybridus Vill.” i R. corylifolius Hayne'®), ozyny, ko$cianki
czyli kamioneczki (R. saxatilis L.), borowki, zurawiny, smrodziny (Ribes nigrum L.), jagody
czerwone (Fragaria vesca L.), a szczegolnie czarne (Vaccinium Myrtillus L.) sa chetnie przez
lud zbierane i jadane; stanowig one oraz przedmiot sprzedazy do miast i dwordéw. Lud rusinski
jada rownie chetnie rosnace po bagnach tochynie (Vaccinium uliginosum L.).

Orzechy z leszczyny sa powszechnie bardzo skrzetnie przez lud zbierane, jedzone i suszone na
zime.

Zotadz debowa zbieraja dla trzody; zachowuje si¢ podanie, ze dawniej w czasie gtodu migszana
ja zmielong do wypieku chleba.

W Zamojskiem i tomaszowskiem zbiera lud nasienie bukow (buczyng) na jedzenie i na olej.

44). Nazwy dracz lud nie zna i nie uzywa dla berberysu; jagody jednak tego krzewu suszy na
odwar uzywany za napoj w chorobie.

45) 1 48). W doniczkach w izbie dla ozdoby najczesciej i najpowszechniej utrzymuje lud
Geranium w najrozmaitszych odmianach. Inne rosliny doniczkowe sa: krakowiak
(Amaranthus), jas§ (Mesembrianthemum®’), fuksye, rozmaryn, muszkatel, koralina, cyprys
wonny. W ogrédkach hoduje lud dla ozdoby i na str6j niedzielny do warkoczy dla dziewczat:
astry, nogietki (Skorczyce) (niuchtyk po rusifisku), bzdziuchy (Tagetes patula'®), indyki
(Tagetes erecta), nasturcye, roéze¢ gtowiastg (Paeonia), gierdani¢ lub piwoni¢ wonna (Tanacetum
Balsamita L.), r6z¢ czarng (Malva), $laz rézowy (Lavatera trimestris) i postrz¢piony (Malva
crispa™), zlota wierzbe (Aster serotinus®), trzewiki Matki Boskiej czyli trois¢ (Aconitum),
harcyze (Narcissus poeticus), tureckie proso (Amaranthus sanguineus®'), ostropest (Silybum
marianum), stokrotke, lilje (Iris i Hemerocallis), orliki, barwinek, stonecznik, bulwy (Helianthus
tuberosus L.), georginie.

46). Krokosz widywatam tylko w ogrodkach przedmiesciowych Krasnegostawu. Uzywano go
tam tylko do farbowania jaj.

47). Cyprysem lub choinka zwa kobiety rusinskie w Chetmskiem Taxus baccata L. i Sabina
officinalis Garcke® potrzebne im w pewnych leczniczych celach; ale krzewow tych nie hoduja.
49). Lud hoduje jako ziota lekarskie i obrzedowe, na wianki, okadzania, czary, wyscietanie
trumien, oktady i napary nastepujace rosliny: oman (Inula Helenium L.), rut¢, boze drzewko,
lubczyk, miete pieprzowa i prostg (Mentha crispa L.23) (t¢ ostatnig lud rusinski w Chetmskiem

3 Prunus domestica subsp. insititia (L.) Bonnier & Layens
1 Byé moze Crataegus monogyna Jacq.

> Brak w The Plant List. Najprawdopodobniej Rubus idaeus L.
16 Rubus plicatus Weihe & Nees

7 Mesembryanthemum

18 Tagetes erecta L.

9 Malva verticillata L.

20 symphyotrichum novi-belgii (L.) G.L.Nesom

2! Amaranthus cruentus L.

22 Juniperus sabina L.

% Mentha spicata L.
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miesza do sera, ktorym nadziewa gotowane pierogi), szatwig, jézefek, marung, meliss¢ (Nepeta
longiflora L.2%), wrotycz, rumianek, chmiel (w zefiskich okazach).

W ogrodach dworskich hoduja takze lekarskie rosliny dla domowego uzytku.

Z dziko rosngcych roslin, przez lud jako lecznicze i obrzgdowe uzywanych, sa na ten [cel]
zbierane: przestrach (Genista germanica L.), jablaniec (Pirola secunda L.%), maj (Lathrea
Squamaria L.%®), bylica, ptucnik (Sticta pulmonaria®’), osetek (Carlina vulgaris L.), dzika
melissa (Elsscholzia Patrinii Grcke®), kocietapki (Trifolium arvense L.), piotun, pokrzywa,
przywrotnik, jabtecznik (Agrimonia Eupatoria L.), macierzanka, lebiodka, roza, kwiat bzowy,
lipowy, rosiczka, kurze ziele, wronie masto (Sedum Telephium L.), bluszczyk (Glechoma
hederacea L.), zywokost (ko$cifut: Skorczyce), kmin, podbiat, rozchodnik, $mietana (Potentilla
argentea L.), wilczetyko (zubderewo po rusinsku), glistnik (Solanum Dulcamara L.), bobrek,
tysigeznik, cencelia (Chelidonium majus L.).

50). Czarnuszke, kolendre i koper hoduja w dworskich ogrodach; rzadziej koper wtoski. Lud
tylko koper i czarnuszke sieje.

51). Na przedmie$ciach, lub w bliskiem sasiedztwie wigkszych miast, lud hoduje w ogrodkach
na sprzedaz rownie warzywa, jak i nasiona do przypraw potrzebne.

52). Wiecej uprawiajg konopie niz len.

53). Len wysoki nazywa si¢ wielolen czyli wielgolen; maty wysypujacy si¢ po dojrzeniu:
patryszcz (Skorczyce).

54). Konopie siejg niekiedy i po grzedach z kapustg dla ochrony jej od liszajéw (gasienice).

55). Widziatam u ludu rusinskiego nad Bugiem drobne, nietrwalej roboty koszyczki z sitowia
lub rogozy (Typha latifolia L.) plecione. Za to z pretow wierzby (Salix purpurea L.) bardzo
zgrabne i trwale wyrabiaja koszyki, opatki, kotyski, duze kosze do noszenia paszy, zagrody i
ochrony dla trzody i drobiu przy chatach. (Dorohusk nad Bugiem). Trwalsze koszyki plota z
korzenia brzozy, a w okolicy Skorczyc z korzenia choiny.

Dla jednorazowego uzycia krobki do zbierania poziomek, wyrabia lud powszechnie z kory
brzozowej.

Na wici do uprzezy i gospodarskiej budowy potrzebne, uzywa lud debiny, lipiny i czeremszyny,
wierzbowe lyko uwazajac za mniej trwate.

56). Do dzi$ dnia lud rusinski w potudniowej i wschodniej stronie guberni lubelskiej uzywa do
codziennego obchodu obuwia plecionego z tyka, zwanego postoty, chodaki lub tapcie.

A i w innych okolicach lubelskiego, gdzie jedynie i wylacznie skorzane obuwie jest w uzyciu,
zachowuje si¢ podanie, ze dawniej lyczane noszono.

Lyko lipowe jest najlepsze na chodaki; uzywaja jednak i olszowego, a nad Bugiem
wierzbowego.

57). Lud biedniejszy uzywa jeszcze powszechnie puchu z patek wodnych (Typha latifolia L.) na
poduszki; wyjawszy w okolicach nadrzecznych, gdzie na obszernych bloniach hodujac dosy¢
gesi dla pierza, gardza inng poscielg.

58). Lud wyttacza olej z wyhodowanego u siebie ziarna, thukac je wprzod w stepie, a nastgpnie
zawozac do olejarni, zkad odbiera napowrot olej i makuchy. Dopiero w braku wlasnego ziarna,
kupuje olej.

Na olej sieja: rzepak, konopie, len, mak, stonecznik, a w potudniowych stronach lubelskiego
uzywaja: buczyny.

Ziarno Inu i konopi zwie si¢ powszechnie siemieniem. Najlepszy olej ze stonecznika i maku;
najmniej go jednak z nich robia, bo ziarna stonecznika zjadaja zaraz po dojrzeniu za przysmak;
a mak sparzony i utarty stuzy za omaste do postnych potraw.

24 Najprawdopodobniej pomytka autorki. Moze tu chodzi¢ o Melissa officinalis L.
% Orthilia secunda (L.) House

% | athraea squamaria L.

27 porost Lobaria pulmonaria (L.) Hoffm.

%8 Elsholtzia ciliata (Thunb.) Hyl.
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Z siemienia konopnego, utluczonego z woda, wytlaczaja mleko, ktoére zwarzone, stanowi
ulubiony serek do postnych pierogéw, a siemi¢ Iniane thuczone lub makuch Iniany gotuje si¢ dla
omasty z kapusta.

Makuch konopny stuzy za przyprawg do postnego barszczu lub, rozparzony przy ogniu, jada si¢
na surowo jako przysmak.

Mgzkie rosliny konopi zwa sig: suszki (po rusinsku ploskon), zenskie: glowacze lub glowatki
(po rusinsku: matior lub matiorka).

Mak siejg powszechniej szary niz biaty.

Odmiana maku z czarnym nasieniem, z otwierajgcemi si¢ gtowkami po dojrzeniu, zowie si¢
patroch albo patryszcz.

59). Powszechnie juz teraz lud kupuje gotowe wszystkie wyroby do odziezy i poscieli; jednak
we wschodniej stronie gub. Lubelskiej, szczegolniej w okolicach Wilodawy[,] Chelma,
Hrubieszowa, lud wiejski wyrabia sam wiele, r6znemi barwami ozdabianych ptocien lub
pétwemhianych tkanin na ubranie lub posciel; czy jednak gdziekolwiek jeszcze sporzadza sobie
sam farby — watpie.

60). Jaja wielkanocne barwig powszechnie na ceglasto tuskami cebuli; takze na zo6tto kora
berberysu (Skorczyce). Pospoliciej jednak, do barwienia pisanek kupuja brezylig, indygo, lub
drzewo kampeszowe.

61). W zadnej ze znanych mi okolic.

Przesytam Szanownemu Panu spisane odpowiedzi, o ile mi si¢ zebra¢ tres¢ do nich udato.
Przyczyna zwloki byly poszukiwania i nadzieja obfitszych i szczegdtowszych zbiorow.
Ostatecznie jednak tres¢ okazala si¢ dosy¢ uboga szczegélniej w wyjasnienia wazniejszych
zadan. Powodem tego, ze miejscowos¢ ktora obecnie zamieszkuje t.j. wie§ Skorczyce pod
Urzedowem w powiecie Janowskim, guberni Lubelskiej lezgca, osiedlona jest ludem bedacym
w dobrym bycie, w przyjaznych oddawna stosunkach z dworem, a tem samem wigcej na
cywilizacyjne wptywy wystawionym. Takie za§ warunki, jak wiadomo, predzej zacierajag dawne
zwyczaje; a ulatwiajac ludowi zaspokojenie tak codziennych potrzeb, jak i pomoc w réznych
wypadkach lub chorobie, odsuwaja go od natury; i ruguja z pamigci i uzywania wszelkie
prastare srodki, wprost od niej niegdy$ czerpane.

W niniejszych notatkach zwroci zapewne uwage Szanownego Pana to, ze szczegdly o ludzie z
Chelmskiego, gdzie dawniej przebywatam (a ktore tu, zawsze z oznaczeniem pochodzenia,
wmie$citam) noszg na sobie ceche wigkszej dawnosci, a przez to sg cickawsze i wigcej zajecia
budzace. Przyczyng tego sg rzadziej rozpotozone tam dwory i miasta; a tem samem, stabszy
wptyw cywilizacyi; obszerne lasy i bagna wsi otaczajace; i wigcej w sobie zamkniety charakter
rusinskiego ludu, ktory zyjac wigcej z naturg, w niej glownie zwykl szukaé wszelkich
zaradczych 1 pomocniczych $rodkow. Tam wigc bytoby pole do czerpania obfite. Mieszkajac
dawniej w tamtych stronach, a mianowicie we wsi Tarnow w powiecie Chelmskim, zbieralam
przyczynki do etnograficznych materyalow Polski; r¢kopis ten posiada Szanowny moj
przyjaciel, pan Oskar Kolberg, w nie wydanych dotad swych zbiorach. Sadze, ze nie bez zajgcia
dla Szanownego Pana bytoby przejrzenie owych notatek, gdyz pomigdzy rozlicznemi o ludzie
szczegodtami, zamieszczatam tam wzmianki o roslinach, o ich uzytkach u ludu, i.t.p. mogace si¢
przyda¢ w Jego pracy, a ktdre mi si¢ dzi§ przy obecnem spisywaniu, wysuwajg z pamigci.

Dzigkujac Szanownemu Panu za pochlebne dla mnie Jego wezwanie, ktoremu nie wiem, czy w
zupelosci oczekiwan odpowiedziatam
pozostaje z gtgbokim szacunkiem
Marya Hempel
Skorczyce
d. 20 Pazdziernika 1883 r.
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Lnicznik siewny (Camelina sativa (L.) Crantz) w ankiecie
Jozefa Rostafinskiego (1850-1928) z 1883 r.
Camelina (gold-of-pleasure, Camelina sativa (L.) Crantz) in Jozef
Rostafinski’s (1850-1928) questionnaire, distributed in 1883

Piotr Kohler

Instytut Botaniki, Uniwersytet Jagiellonski, ul. Kopernika 31, 31-501 Krakow,
e-mail: piotr.kohler@uj.edu.pl

Abstract. In 1883, Jozef Rostafinski (1850-1928), a botanist and professor at the Jagiellonian
University in Krakow (then Austria-Hungary), made a survey regarding the names and uses of
plants in the Polish lands. The most complete version of the questionnaire contained questions
regarding approximately 130 species. The present paper refers to one of them — Camelina
sativa. 18 people sent 21 letters containing data on C. sativa (28 records in total, 11 different
folk names of this species). The submitted data show that in the second half of the 19th c. C.
sativa was still used as an oilseed plant in four regions of the Polish Lands: Wielkopolska,
Kujawy, Lublin and West Prussia. It was even cultivated in the Lublin region. The oil’s main
purpose was consumption, especially during fasting.

Key words: historical ethnobotany, Poland, oilseed plant

Wstep

W obecnych czasach szybko zanika wiedza o wielu roslinach, ktére byly uzytkowane
jeszcze catkiem niedawno. Do takich gatunkéw w Polsce nalezy Inicznik siewny (Camelina
sativa (L.) Crantz), ktorego jedna ze zwyczajowych nazw brzmi (brzmiata?) ‘rydz’. Niegdys
uprawiany byt jako ro$lina oleista. Uzyskiwany z niego olej wykorzystywano do celow
spozywczych i oswietleniowych (Podbielkowski, Sudnik-Wojcikowska 2003). Obecnie gatunek
ten na terenie Polski wystepuje niezbyt czesto (Zajac, Zajac 2001), by¢ moze jako pozostatosc
dawnych upraw (Jakubska-Busse, Sliwifiski 2011).
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W 1883 r. profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego Jozef Rostafinski (1850-1928)
rozpisat ankiete etnobotaniczng. W odpowiedzi na nig otrzymal prawie 860 listow od okoto 370
respondentéw. Niniejszy artykut jest kolejnym z serii obejmujgcej opracowania poszczegolnych
zagadnien tej ankiety (Kohler 1986, 1987, 1993a, b i ¢, 2010, 2013ai b, 2014a, b i c, 2015a, b,
c,1d, 2016, 2017, 2018; Luczaj 2008, 2011, 2012, Luczaj & Kohler 2011, 2014, Luczaj i in.
2013), z tego tez powodu bardziej szczegdtowe informacje jej dotyczace nie sa tu podane.
Podobnie jak lista respondentow, lista miejscowosci czy obszarow, gdzie uzywane byly dane
nazwy, ani tez mapka pokazujaca geograficzne rozmieszczenie tych miejscowosci. Dane te sg
juz zawarte we wczesniejszych publikacjach (Kohler 1993a, Kohler 2015a).

Punkt 58 w rozdziale VII. Olej kwestionariusza dotyczyt roslin oleistych. Rostafinski
pytania sformutowat nastgpujaco: ,,Czy lud do postnej omasty kupuje olej, czy go sam wytlacza
i z czego? Len, konopie, mak (szary czy biaty), stonecznik, rzepak. Albo przynajmniej z
tradycyi jak niegdy$ bywato?” (Kohler 1993a). Jak widaé, w przyktadowo wymienionych
gatunkach zabraklo Inicznika. Pomimo to, w otrzymanych odpowiedziach znalazly si¢ takze
informacje o Camelina sativa.

Celem niniejszego artykutu jest opracowanie danych nadestanych Rostafinskiemu w
ramach jego ankiety z 1883 r., a dotyczacych dwczesnej znajomosci i uzytkowania na ziemiach
polskich Inicznika siewnego.

Materialy i metody

Podstawa opracowania byly listy nadestane w odpowiedzi na ankiete ogloszong przez
Rostafinskiego w 1883 r. Z tych listow wyekscerpowano dane dotyczace Inicznika siewnego.
Nadestano 28 rekordow (definicja takiego rekordu — patrz Luczaj & Kohler 2014: 6), ktore
zostaly poddane dalszemu opracowaniu.

Rezultaty

Sposrod autoréw odpowiedzi na ankiete 18 osob nadestalo dane dotyczace Inicznika.
Zawarte byly w 21 listach, ktorych autorami byli: Klementyna Gatkiewiczowa (1827—po 1912)
z Wolenia koto Btaszek, gub. kaliska (1 list z 13 XI 1883 r.), Jan Hernes, gospodarz z Mijanowa
koto Trzemeszna (1 list, brak daty, odpowiedzi spisat wikary Heintze), T. Jackowski, doktor
(medycyny? filozofii?) z Pomarzanowic w Wielkopolsce (2 listy: z 23 VII1 1883 r. i 4 1X 1883
r.), Kazimierz Jaworowicz, nauczyciel w Rézniatach (obecnie Rozniaty) koto Kruszwicy (1 list
z 1 VIII 1883 r.), Julian Jezierski, student medycyny z powiatu bukowskiego (2 listy: z 28 VIII
1883 r.i 19 IX 1883 r.), Kazimierz Karasiewicz (1862—-1926), student medycyny z Lwowka, w
przysztosci lekarz w Koscianie, a od 1888 — w Tucholi, tamtejszy dziatacz polityczny,
gospodarczy, spoleczny i o$wiatowy (Podgoreczny 1966—1967) (1 list z 21 VIII 1883 r. byl juz
publikowany [Kohler 2014c]), Kazimierz Krasicki, z redakcji ,,Pszczelarza” z Lwowa (1 list z
21 1X 1883 r.), Antonina Kraszewska (1861-1944)" z Romanowa (1 list z 4 1 1884 r.), Antoni
Matecki (1821-1913), historyk literatury, historyk-mediewista, jezykoznawca, filolog
klasyczny, heraldyk, dramaturg, slawista, profesor uniwersytetow: Jagiellonskiego i
Lwowskiego, oraz w Innsbrucku, rektor Uniwersytetu Lwowskiego, posel na Sejm Krajowy
Galicji, czlonek austriackiej Izby Panow, cztonek Akademii Umiejetnosci w Krakowie, gdy
odpowiadal na ankiete Rostafinskiego byt takze zastgpca kuratora Ossolineum (Gubrynowicz
1920) (1 list z 26 VIII 1883 r.), J. Michalski, nauczyciel ze wsi Wisin (Wischin) (obecnie
Wysin), powiat Koscierzyna (1 list z 8 IX 1883 r.), S. Moczulski z Przegalin, powiat Radzyn,
gub. siedlecka (1 list z 1 IX 1883 r.), A. Olsztynski, w liscie okreslit si¢ nastgpujaco: ,,na wsi
urodzony i wychowany”, ale nie podat wykonywanego zawodu, z Podpniewek, pow. Pniewy
(Wielkopolska) (1 list z 23 VIII 1883 r.), Janina Omankowska (1859-1927), nauczycielka
domowa z Wielkopolski, w przysztosci publicystka, dziataczka spoteczna i polityk na Gornym
Slasku, postanka na Sejm Slaski I kadencji (Socha 2007) (1 list z 27 IX 1883 r.), Jan Puscion,

! http://www.sejm-wielki.pl/b.php?0=12.312.319 [dostep 8 VI 2019]
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wlos$cianin ze wsi Razny, gmina Sadowne, pow. Wegrow, gub. siedlecka (1 list z 15 111 1884 r.),
Maria Szoldrska (by¢ moze 1820-1903%) z Ostrowitego koto Trzemeszna (1 list z 22 IX 1883
r.), WI[incenty?] Zenkteler, nauczyciel w gimnazjum w Ostrowie (obecnie Ostrow
Wielkopolski) (2 listy: z 26 VII 1883 r. i z 2 VIII 1883 r.), Edward Zielinski (1861-1921),
student medycyny, w przyszio$ci ordynator oddzialu wewngtrznego Szpitala Praskiego w
Warszawie (Manteuffel-Szoege 1966) (1 list z 20 1 1884 r.). Oraz niekompletny list nieznanego
autora — zachowata si¢ tylko cze$¢ poczynajac od odpowiedzi na pytanie 42. Sposrod 17
autorow listow, ktorych nazwiska sg znane, wszyscy pochodzili, mieszkali lub pracowali na wsi
lub w matych miasteczkach. Tym samym zwyczaje ludu znali z autopsji (w przypadku
mieszkancéw dwordow, lekarzy czy nauczycieli) lub z wlasnego doswiadczenia zdobytego w
domu rodzinnym w dziecinstwie spedzonym na wsi czy miasteczku. Tak wigc dane przez nich
przekazane mozna uzna¢ za wiarygodne i pochodzace z pierwszej reki.

Lacznie nadestano 28 rekordow. Dotycza 16 miejscowosci i trzech obszaréw o wigkszej
powierzchni (Kujawy, Prusy Zachodnie i Wielkopolska). Miejscowosci te potozone sg w
Wielkopolsce, Kujawach, Lubelszczyznie i Prusach Zachodnich.

Respondenci przestali 11 réoznych nazw Inicznika (tabela 1). Najczeéciej wymieniang —
11 razy — byt ‘rydz’. Nazwy tej uzywano w Wielkopolsce. 5 razy podana zostata ‘Inianka’, w
tym dwukrotnie samodzielnie (z Lubelszczyzny i z Kaliskiego) oraz trzykrotnie jako
wyjasnienie przy podawaniu nazw mniej znanych (rzej, stulicha i stulonka); dwukrotnie jako
‘Inica’ (z Wielkopolski i pogranicza Wielkopolski i Kujaw). Trzykrotnie podano nazwe ‘ryzej’
(‘rzej’), w tym dwukrotnie z Podlasia; jednokrotnie ‘ryz’ (z Prus Zachodnich). Takze
jednokrotnie podano nastepujace nazwy: dydryna (z Kujaw), stulicha (z Kaliskiego), stulonka (z
pogranicza Mazowsza i Podlasia), stuucha (z Kujaw) oraz totur (z zachodniej Wielkopolski).

Tabela 1. Nazwy Camelina sativa przestane przez respondentéw Rostafinskiego oraz miejsca
ich stosowania.

Nazwa ludowa Korespondent Miejsce Uwagi respondentow
Vernacular Correspondent’s Locality Correspondent’s
name name remarks
dydryna Hernes Jan Kujawy
Inianka Gatkiewiczowa Wolen, gub. kaliska

Klementyna

Kraszewska Antonina ~ Romanow koto Wiodawy

Puscion Jan Razny, gmina Sadowne,
pow. Wegrow, gub.
siedlecka
Zielinski Edward Nowa Wie$, pow. Stupca,
gub. kaliska
[autor  uszkodzonego czyli rzej
listu]
Inica Hernes Jan Mijanowo, Trzemeszno

2 http://www.sejm-wielki.pl/b/ut.36.1.6 [dostep 8 VI 2019]

29



Krasicki Kazimierz

Strzelno (na pograniczu
Kujaw i Wielkopolski)

rydz Hernes Jan Mijanowo, Trzemeszno
Jackowski T. Pomarzanowice
Jaworowicz Kazimierz Rozniaty pod Kruszwicg sami  wytlaczaja @ w
olejarniach
Jezierski Julian Usciecice, Dakowy Mokre, sami wytlaczajg
Dakowy Suche
Karasiewicz Lwowek nie wytlaczaja, kupuja w
Kazimierz matych miasteczkach
Matecki A[ntoni] Objezierze koto Obornik dawniej lud i dwor olej
sobie wyrabial gtownie z
[...]rydzu, [...]
Michalski J. Wysin lud do postnej omasty
[...] sam wytlacza
Olsztynski A. Podpniewki uzywa lud dotad bardzo
wiele jeszcze
Omankowska Janina ~ Zabikowo dawniej (pewnie gdy
wiecej Inu uprawiano)
wyttaczal [olej] sobie
sam w tak zwanych
stepach
Szotdrska Marya Wielkopolska
Zenkteler W[incenty]  Ostrowo
ryz Omankowska Janina Prusy Zachodnie
ryzej Kraszewska Antonina ~ Romanow koto Wiodawy siejg tez w naszej okolic
tak zwany ryzej -—
kwitnie zotto, i ttocza z
siemienia olej, ziarna tej
ro$liny sg wydtuzone
Moczulski S. Przegaliny koto Radzynia w matych miasteczkach
na Podlasiu sa  olejarnie, dokad
przywoza [..] ryzej i
wybijaja na olej [...]
rZej [autor nieznany, list czyli Inianka
uszkodzony]
stulicha Gatkiewiczowa Wolen, gub. kaliska
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Klementyna

stulonka Puscion Jan Razny, gmina Sadowne, zapewne to Inianka
pow. Wegrow, gub.
siedlecka

stuucha® [sic!] Zielinski Edward Kujawy

totur Jezierski Julian Babimost

Autorzy listow najcze$ciej nie ograniczali si¢ do przestania samej lokalnej nazwy
Inicznika. Czesto dodawali informacje o jego zastosowaniu wspolczesnym, a czasem nawet
historycznym. Prawie wszyscy informuja, ze wyttaczano olej z Inicznika samodzielnie na
wsiach lub nasienie wozono w tym celu do olejarni. Nie zawsze wiadomo natomiast, jakie byto
dalsze przeznaczenie tego oleju: moze spozywcze, a moze do o§wietlania, lub moze medyczne?
Jedynie trzech respondentow (Kazimierz Jaworowicz, Kazimierz Karasiewicz i J. Michalski)
informuje, Ze olej z Inicznika shuzy do ,,postnej omasty” (w Lwowku, Rozniatach i w Wisinie).
Z nadestanych odpowiedzi wynika, Ze olej ten jest nadal w uzyciu. O uzywaniu w przesztosci
informuje dwoje respondentéw: Janina Omankowska, ktora podaje, ze dawniej w Zabikowie
pod Poznaniem olej wyttaczano, ale wspolczesnie juz nie jest to praktykowane, oraz Antoni
Matecki, ktory pisze, ze w czasach jego dziecinstwa spedzanego na wsi zarowno dwor, jak i lud
z Inicznika wyrabial olej (Objezierze kolo Obornik w Wielkopolsce). Ten sam respondent
opisuje cickawy przesad: spozywanie m.in. oleju z Inicznika mialo u konsumenta podnosi¢
ryzyko wywolania kottuna. Nalezy si¢ dziwi¢, skad ta obawa, poniewaz skadinagd wiadomo, ze
ciagle jeszcze w tamtych czasach, szczegdlnie na wsiach, kottun (plica polonica) byt bardzo
pozadany, mial bowiem chronié, jak wierzono, przed rozmaitymi chorobami i diabtem.

Wsréd odpowiedzi jedynie trzykrotnie mozna natrafi¢ na informacje o pochodzeniu
ziarna Inicznika stuzacego do wyciskania oleju. Antonina Kraszewska pisze o uprawie Inicznika
w okolicach Romanowa (Lubelszczyzna). Janina Omankowska podaje, ze w Prusach
Zachodnich uprawiajg Inicznik na olej. Nieznany z imienia ani nazwiska autor niekompletnego
listu podaje nawet, ze Inicznik jest czesciej siany niz len; sadzac po uzytej ludowej nazwie ‘rzej’
mogto to by¢ na Lubelszczyznie. Inni respondenci nie wspominaja o zrddle nasienia.

Uwagi koncowe

Lnicznik znany byl juz renesansowym polskim zielnikarzom. Wymienia go Szymon
Syrenski (1541-1611) w swym Zielniku nazywajac Inicg albo Inicznikiem. Podaje takze
zastosowania: do wyrobu oleju o smaku sezamu, do o$wietlania oraz jako pasza dla ptactwa
domowego (Syrenski 1613: 1442). Dziatajacy w czasach oswiecenia Krzysztof Kluk (1739—
1796) informuje w swym Dykcyonarzu roslinnym o Iniczniku, o jego uprawie w niektorych
krajach na olej, ktory w Niemczech mial takze zastosowania kulinarne, oswietleniowe i
medyczne (Kluk 1787: 131-132). Wedtug Jozefa Geralda-Wyzyckiego (1792-1868), autora
Zielnika ekonomiczno-technicznego, byta to roslina wtedy jeszcze powszechnie znana jako
»uprzykrzona towarzyszka Inu, ktoren bujniejszym swym wzrostem pospolicie zaglusza”
(Gerald-Wyzycki 1845: 333-335).

By¢ moze w XIX w. rozpoczal si¢ na ziemiach polskich zanik uzycia Inicznika.
Otrzymane przez Rostafinskiego dane wskazuja, ze juz w pierwszej polowie XIX w.
zaprzestawano uzywacé tego gatunku na zachodzie Ziem Polskich na obszarach bardziej
zurbanizowanych (np. okolice Poznania), natomiast na terenach odlegtych od wigkszych miast
nadal byl w uzyciu. Przyczyn tego zaniku mogto by¢ kilka, w tym prawdopodobne wyparcie

¥ Moze to pomytka autora listu? Lub niewyraznie zapisana nazwa ‘stulicha’?
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przez rzepak czy stonecznik. Zbierajacy dane etnobotaniczne w latach 1929-1935, a wigc pot
wieku po ankiecie Rostafinskiego, Adam Fischer (1889—-1943) nie znalazt juz licznika. Nie ma
go bowiem w jego stowniku (Kujawska i in. 2016). W okresie miedzywojennym olej z
Inicznika byt jednak jeszcze dos$¢ powszechnie spozywany przynajmniej na Kielecczyznie
(informacja ustna). Nie wiem, dlaczego tego faktu nie odnotowat Fischer. By¢ moze nie natrafit
na odpowiednich informatoréw. Tradycja wytlaczania oleju z Inicznika przetrwata do dnia
dzisiejszego natomiast w Wielkopolsce. Olej ten obecnie wpisany jest na list¢ tradycyjnych
wyrobow Wielkopolski pod nazwa ,,olej rydzowy”.
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Odpowiedzi dotyczace Camelina sativa
(uktad alfabetyczny wedtug nazwisk autorow)

Klementyna GATKIEWICZOWA, Wolen pod Btaszkami, gub. kaliska, 13 XI 1883 r.
Siewaja jeszcze miejscami olejng rosling, ktdéra w grochu zasiana daje zbior obfity, pod nazwa
Inianki albo stulichy znana.

Jan HERNES, gospodarz przeszto 70lat liczacy, wies Mianowa [Mijanowo kolo Trzemeszna,
Wielkopolska], 12 1X 1883 r.
Ad. 58. Lnica (Camelina sativa) tu rydzem si¢ zowie, a w Kujawach dydryna.

Dr. T. JACKOWSKI, Pomarzanowice (poczta Pobiedziska), 23 V111 1883 r.
58. Tak; robig olej ze Inu, rzepiku i rydzu [...]

Ten sam autor, Pomarzanowice, 4 X 1883 r.
O nazwie niemieckiej rydzu i rzepiku dowiem si¢ (ziarno rydzu jest zotte, rzepiku czarne).

Kazimierz JAWOROWICZ, nauczyciel, Rozniaty [obecnie: Rozniaty] pod Kruswicg (Kruszwicg),
[1] V11 1883 .

58. Lud do postnej omasty kupuje olej, tam gdzie za$ len chodujg sami sobie wyttaczaja takowy
w olejarniach z siemienia (nasienie Inu), z rydzu, [...]

Julian JEZIERSKI, stud[ent] med[ycyny], Uscigcice p. Dakowy Mokre, 28 VIII 1883 r.
[odpowiedz dotyczy wsi: Usciecice, Dakowy Mokre, Dakowy Suche]
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58. czesdcia kupuje olej, czgscig sam go wytlacza z rzepiu, rapsu, siemienia Inianego,
stonecznika, rydzu, wyskrzutu [Raphanus raphanistrum — jest okaz zielnikowy], gorczycy.

Ten sam autor, Usciecice p. Dakowy Mokre, 19 IX 1883 r.
Ad 58. Rzep i raps oznaczaja to samo, druga nazwa wzigta doslownie z niem. ‘Raps’. O
nazwisku niemieckiem rydzu (w pow. Babimostskim ,totur”) dowiedzie¢ si¢ nie mogtem,
lacinskiego rowniez nie znam, a na polu juz go dzi$ nie ma.

Kazimierz KARASIEWICZ, stuchacz Wydziatu Lekarskiego, Lwowek (Neustadt bei Pinne),
powiat bukowski, 21 V111 1883 r.

58. Olej w posty nadzwyczaj uzywany; lud go jednak nie wyttacza, tylko kupcy po matych
miasteczkach z rydzu i siemienia Inianego.

Kazimierz KRASICKI, [nadruk:] redakcja ,,Pszczelarza”, Lwow, ul. Kopernika 38, 21 IX 1883
Koto Strzelna nazywaja rosline olejna rydz (Dotter niem.) ,,Inica” [...]

Antonina KRASZEWSKA, 4 1 1884 r. Romanéw

58. Olej najwiecej wybijaja z [...]. Sieja tez w naszej okolic tak zwany ryzej — podobny do Inu,
kwitnie zo6tto, i tlocza z siemienia olej, ziarna tej rosliny sa wydluzone. Olej tlocza sami, lub
woza do pobliskich, niedawno zatozonych, olearni.

A. OLSZTYNSKI, Podpniewki, 23 VIII 1883 r.
58. Uzywa lud dotad bardzo wiele jeszcze, wybijaja go z nasienia Inianego, rydzu (Leidotter),

[..]

Janina OMANKOWSKA, Zabikowo pod Poznaniem, 27 IX 1883 r.

58. Teraz lud olej kupuje, lecz dawniej (pewnie gdy wiecej Inu uprawiano) wyttaczal go sobie
sam w tak zwanych stepach z nasienia Inu [...] i rydzu, a jak w Pr[usach] zach[odnich] nazywaja
ryzu, ktore glownie na olej hodowano.

A[ntoni] MALECKI (1821-1913), Lwow 26 VIII 1883 r.

58. Jak teraz jest? Nie wiem. W latach mego pobytu statego na wsi (az do r. 1833) lud i dwor
olej sobie wyrabial gltéwnie z rzepiu, rydzu, rapsu, a szczegoélnie z siemienia Inianego i
konopnego [dopisek: z tego mniej!]

Dopisek: Mniemano, ze olej z rzepiu itd. spozywany, narazat na kottun.

J. MICHALSKI, nauczyciel, Wischin, Wisin [obecnie: Wysin], pow. Ko$cierzki, 8 IX 1883 r.
57. Lud poczesci do postnej omasty uzywa oleju, ktory poczesci sam sobie z [...] rydzu (dotter)
[...] wytlacza

S. MOCZzULSKI, Przegaliny, pow. radzynski, gub. siedlecka, 1 IX 1883 r.
58. Zwykle w matych miasteczkach sg olejarnie, dokad przywoza [...] ryzej i wybijaja na olej
[..]

Jan PUSCION, Razny, gmina Sadowne, pow. Wegrowski, gub. siedlecka, 15 IIT 1884 r. [data
napisana przez Rostafinskiego]

Olej wytlaczajg z [...] a rzadko [...] z takiego ziela zo6tto kwitnacego (zapewne to Inianka) zowia
je stulonka.

Marya SZOLDRSKA, Poznan, 22 IX 1883 [dotyczy Wielkopolski]
58. Lud kupuje olej, czasem sam go wytlacza z [...], czeSciej z rydzu, niekiedy z [...]
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WI[incenty] ZENKTELER, nauczyciel gimnazjalny w Ostrowie, Ostrorég pod Szamotutami, 26
V111883 .

58. Czescig kupuja olej, czgécia wyttacza sam z rydzu, rapsu (rzepiu?), [...]

Ten sam autor, Ostrordg, 2 VIII 1883 r.
b. rydz znaczy tyle co niemiecki wyraz raps; nazwa zwyczajna tej rosliny jest rzep albo rzepik.

Edward ZIELINSKI, student medycyny, Warszawa, 20 |1 1884 r.
Nowa Wies, pow. Stupecki, gub. kaliska
58. Sam olej wytlacza z [...] Inianki (stuuchg na Kujawach zwanej) [...].

[nieznany autor uszkodzonego listu, br. daty, br. miejscowosci]

Czesciej tu siejg li tylko na olej tak zwang ,,Inianke” czyli ,,rzej” rosling bardzo zblizong do
rzepaku [...]
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Znajomos¢ grzybow jadalnych i trujacych wsrod studentow
kierunkow medycznych, lekarzy i ich rodzin
Knowledge on edible and poisonous mushrooms in medical
students, physicians and their families
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Abstract. We performed a questionnaire survey on the knowledge of edible, poisonous and rare
mushrooms. The study group consisted of 102 persons: 69 medical and paramedical students, 16
physicians and 17 their family members. The subjects were to recognize 20 species of fungi,
however they only recognized 4.6+£2.5 species. The best known edible species were the penny
bun Boletus edulis 84.3%, the parasol mushroom Macrolepiota procera 50% and the common
puffball Lycoperdon gemmatum 48%. The most frequently recognized poisonous fungi were the
fly agaric Amanita muscaria 90.2% and the death cap Amanita phalloides 45.1%. No one
correctly identified the following rare fungi: crown coral fungus Artomyces pyxidatus, triple
earthstar Geastrum triplex or thescarlet elf cup Sarcoscypha coccinea. The knowledge about
mushrooms in the studied group was very modest and may be insufficient in clinical practice.

Keywords: edible and poisonous mushrooms, medical students, medical workers

Wstep

W Polsce wystepuje okoto 3600 gatunkow grzybow wielkoowocnikowych (Kujawa 2010).
Zbieranie grzybow jest w naszym kraju od wiekéw swoistym ,,Sportem narodowym”, co
znajduje odzwierciedlenie w przystowiach ludowych i literaturze picknej. Dawniej na terenach
o stabych glebach 1 duzej lesistosci grzyby mialy istotny udzial w pozywieniu, pomimo
niewielkiej wartosci kalorycznej. Obecnie grzybobranie nie jest postrzegane jako zajgcie tak
atrakcyjne (ze wzgledow ekonomicznych, kulinarnych, estetycznych czy turystycznych), jak
jeszcze 20-30 lat temu. Od kilkunastu lat obserwuje si¢ wyrazng tendencj¢ spadkowa w
wielkosci zbiorow i skupu grzybow lesnych (Kuc et al. 2014).
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Celem naszej pracy byla ocena stopnia znajomosci wybranych grzybéw wielkoowocnikowych
wsrod osob zwigzanych z ochrong zdrowia. W grupie 102 osob dorostych (73 kobiety, 29
mezczyzn: studenci 69 [dietetyka 21, ratownictwo 25, kierunek lekarski 23], lekarze 16, rodziny
badanych - 17 0sd6b) przeprowadzono bezposrednie badanie ankietowe na temat rozpoznawania
20 gatunkéw charakterystycznych grzybdéw. Badani ogladali barwne fotografie typowych
okazéw i mieli poda¢ nazwe naukowg albo ludowg (pytania otwarte) oraz ocenic, czy grzyb jest
jadalny, warunkowo jadalny albo trujacy. Ponadto byli pytani, czy sami zbierajg grzyby, oraz
czy ma to miejsce rzadko (do 1-2 razy/2 lata ) czy czgsto (kilka razy w ciggu roku).
Uwzglednione w ankiecie grzyby jadalne poza dwoma gatunkami (chroniony smardz
stozkowaty — do czerwca 2018, purchawka — nadal: Minister Zdrowia 2011, 2018) znajduja si¢
na liScie gatunkow dopuszczonych przez do obrotu i produkcji przetwordw grzybowych.
Ankieta zawierata tez zdjecia wybranych typowych gatunkow trujacych oraz kilka bardzo
charakterystycznych i rzadkich albo wzglednie rzadkich gatunkéw niejadalnych figurujacych na
Czerwonej Liscie Grzybow (Wojewoda & Lawrynowicz 2006), ktore, jak przewidywano moga
rozpozna¢ tylko osoby dobrze zorientowane w omawianym temacie. Wszystkie zdjecia
grzybow uzyte do ankiety byly wykonane przez autoréw badania na terenie wojewoddztwa
mazowieckiego. Za prawidlowe uznawano polskie naukowe nazwy grzyboéw (Guminska i
Wojewoda 1985, Wojewoda 2003, Snowarski 2018) oraz nazwy potoczne/ludowe znane z
publikacji (Bartnicka 1964, Ksigzczak-Przybysz 2015, Referowska-Chodak 2015). Istotno$é
réznic w uzyskanych wynikach okre$lono przy uzyciu testu t-Studenta.

Wyniki

Badani rozpoznali $rednio 4,5+2,7 gatunku grzybow (zakres 1-14, mediana 4) oraz podali
2,124+1,4 blednych nazw (mediana 2). Wskaznik prawidtowych odpowiedzi osiagnat 22,5%, a
wskaznik btedéw 9,5%. 46 osob (45,1%) zaznaczylo, ze zbieraja grzyby, ale tylko 9,8%
ankietowanych robi to umownie ,,czesto”. 3 osoby zadeklarowaty, Ze nie tylko nie zbierajg, ale
tez nie jedza zadnych grzybow (nawet kupionych w sklepie lub przetworzonych i stanowigcych
dodatek do innych produktow zywnos$ciowych). Osoby zbierajace grzyby nazwaly prawidlowo
5,7+2,99 gatunku, a nie zbierajace 3,0+1,25 gat. (t=5,51, p<0,001). Studenci rozpoznali
3,54+1,8, lekarze 5,51+1,2 (t=4,22, p<0,001), a rodziny badanych 7,22+3,9 gatunku (bez
istotnej roznicy lekarze : rodziny, t=1,67, p=0,11, istotna roéznica studenci : rodziny t=3,77,
p<0,001). Mezczyzni znali grzyby lepiej (6,4+3,5 vs 3,7+1,8 gatunku, t=3,65, p<0,001) w
porownaniu z kobietami, ktdre tez rzadziej chodzg na grzybobranie - wsroéd osob deklarujgcych
czeste zbieranie grzyboéw znajdowali si¢ gltéwnie mezczyzni. 21 osob (20,1% badanych)
przynajmniej raz uznato trujacy/szkodliwy gatunek grzyba za jadalny.

Przeglad gatunkow
Gatunki jadalne:

Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm.) zostat rozpoznany tylko przez 9
0sob (8,8%) ale nie zostatl rozpoznany przez zadnego studenta. Byl mylony z huba (?), kania
Macrolepiota sp. i opienka Armillaria mellea s.l.

Borowik ceglastopory (Neoboletus erythropus (Pers.) S. Hahn) zostat rozpoznany tylko przez 6
0s6b (5,9%) w tym 4 studentéw (5,8%) pochodzacych z woj. matopolskiego i podkarpackiego.
Grzyb ten nie jest znany osobom z centralnej Polski, gdzie wystgpuje wyjatkowo rzadko. Byt
mylony z podobnym borowikiem ponurym Boletus luridus oraz bardzo rzadkim borowikiem
szatanskim Rubroboletus satanas, wyjatkowo z muchomorem Amanita sp.

Borowik szlachetny (Boletus edulis Bull.) byt prawidtowo oznaczony przez 86 ankietowanych
(84,3%) oraz 71,4% studentoéw. Byt mylony z podgrzybkiem Imleria sp. lub Xerocomellus sp.
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Czubajka kania (Macrolepiota procera (Scop.) Singer) byta prawidlowo rozpoznana przez 51
badanych (50%) oraz 24,6% studentéw. Byta mylona z muchomorem plamistym Amanita
pantherina i muchomorami nieokre$lonymi co do gatunku oraz ,,psiakiem”.

Gaska zielonka (Tricholoma equestre (L.) P. Kumm.) zostata oznaczona tylko przez 3 osoby
(2,9%). Zaden ze studentéw nie rozpoznal tego gatunku. Czesto byta mylona z muchomorem
sromotnikowym Amanita phalloides, do ktorego jest obiektywnie znacznie bardziej podobna,
niz np. kania.

Kozlarz babka (Leccinium scabrum (Bull.) Gray) zostat prawidlowo nazwany tylko przez 12
0sob (11,8%) ale nie byt rozpoznany przez zadnego ze studentow. Byl mylony z maslakiem
Suillus sp., borowikiem Boletus sp. i rydzem Lactarius sp.

Kozlarz czerwony (Leccinium aurantiacum (Bull.) Gray) zostal rozpoznany przez 11 o0séb
(10,8% )oraz 12,5% studentow. Byt mylony z truflag Tuber sp. i gaska Tricholoma sp.

Mleczaj rydz (Lactarius deliciosus (L.) Pers.) byt rozpoznany tylko przez 7 osob (6,9%) oraz
przez 4 studentow (5,8%). Jeden z badanych, pochodzacy z woj. matopolskiego uzyt nazwy
»rdzawka”, nie figurujacej w pismiennictwie, ale logicznie pasujacej do gatunku. Rydz byt
mylony z pieprznikiem jadalnym Cantharellus cibarius i czubajka kanig.

Piaskowiec modrzak (Gyroporus cyanescens (Bull.) Quél) [Czerwona Lista R] =zostat
oznaczony tylko przez 4 ankietowanych (3,9%). Zaden ze studentéw nie znat tego taksonu.
Piaskowiec czgsto byl uznawany za gatunek trujacy z powodu intensywnego niebieskiego
zabarwienia przekroju. Byl mylony z gaska, trufla i maslakiem.

Podgrzybek brunatny (Imleria badia (Fr.) Fr.) byt rozpoznany przez 31 osob (30,4%) w tym
35,7% studentow. Byt czgsto mylony z borowikiem szlachetnym.

Purchawka chropowata (Lycoperdon perlatum Pers.) okazata si¢ jednym z najlepiej znanych
grzyboéw - rozpoznalto jg az 49 osob (48,0% badanych) w tym 51,9% studentow, jednak tylko
nieliczni ankietowani wiedzieli, ze jest to gatunek jadalny. Byta mylona z pieczarka Agaricus

sp.

Smardz stozkowaty (Morchella conica Pers.) [Czerwona Lista R] zostal rozpoznany tacznie
przez 11 oséb (10,8%) w tym 11,6% studentow. Byl mylony z krowiakiem Paxillus sp. i
»Szatanem” (?).

Gatunki trujace, niejadalne i warunkowo jadalne:

Czernidtak kotpakowaty (Coprinus comatus (Miill.) Pers.) byt rozpoznany przez tylko 1 osobg.
Zaden student ani lekarz nie rozpoznat tego gatunku. Nikt z badanych nie zaznaczyt jego
warunkowej przydatnosci do spozycia. Czernidtak byt mylony z pieczarka, purchawka, kanig i
muchomorem sromotnikowym.

Lisowka pomaranczowa (Hygrophoropsis aurantiaca (Wulfen) Maire) gatunek
niejadalny/szkodliwy, byta prawidtowo nazwana tylko przez 1 osobg, ale nie zostata rozpoznana
przez zadnego ze studentéw. Czesto byta mylona z pieprznikiem jadalnym (kurka), a rzadko z
rydzem i z tego powodu byta uznawana za gatunek jadalny.

Muchomor czerwony (Amanita muscaria (L.) Lam.) zostal rozpoznany przez 92 badanych
(90,2%) w tym 85,7% studentow i okazat si¢ najlepiej znanym grzybem kapeluszowym. Nie byt
mylony z innymi gatunkami. Wszyscy ankietowani (poza 1 osoba) wiedzieli, ze jest to gatunek
trujacy. Jedna osoba uznala ten gatunek muchomora za jadalny, ale by¢ moze pomylita go z
podobnym muchomorem czerwonawym (czerwieniejacym) A. rubescens.

39



Muchomor sromotnikowy (Amanita phalloides sl. (Vaill ex Fr.) Link) byt rozpoznany przez 44
badanych (43,1%) oraz 33,9% studentow. Wszyscy znajacy ten gatunek wiedzieli, ze jest on
trujacy. Nie byt mylony z innymi gatunkami.

Sromotnik smrodliwy (Phallus impudicus L.) byt oznaczony przez 2 osoby, jednak nie byt
rozpoznany przez zadnego ze studentow. Byt rzadko mylony z muchomorem sromotnikowym.

Gatunki rzadkie:

Czarka szkartatna (Sarcoscypha coccinea (Gray) Boud.) [Czerwona Lista |I] nie zostata
rozpoznana przez zadng z badanych oséb. Byta mylona z tegoskorem Scleroderma citrinum,
kozlarzem czerwonym i rydzem.

Gwiazdosz potrojny (Geastrum triplex Jungh.) [Czerwona Lista E] nie zostal oznaczony przez
zadng osobe. Czesto byt czesto mylony z purchawkg Lycoperdon sp. a rzadko z rydzem.

Swiecznik rozgateziony (Artomyces pyxidatus (Pers.) Jiilich) [Czerwona Lista V] nie zostat
rozpoznany przez zadng z badanych osob.

Dyskusja

Poziom wiedzy o grzybach (Macromycetes) wérdod pracownikéw i studentéw zwigzanych z
ochrong zdrowia jest bardzo niski i paradoksalnie nizszy, niz wsrdd cztonkow ich rodzin nie
zwigzanych z medycyng. Realne szanse na spotkanie si¢ w zyciu zawodowym z przypadkiem
zatrucia grzybami sg rowniez niewielkie (znacznie ponizej 1 pacjenta/rok). Uzyskane wyniki
sugeruja, ze znajomos¢ grzyboéw w kazdym nastgpnym pokoleniu jest coraz mniejsza, co byto
obserwowane juz we wczesniejszych badaniach z Podlasia (Chwaluk 2015). Studenci dietetyki
majg w programie przedmiot dodatkowy ,,grzyboznawstwo™, ale nie cieszy si¢ on duzym
zainteresowaniem i jest rzadko wybierany do realizacji. Ponad polowa ankietowanych zbiera
grzyby, ale najczesciej robia to rzadko i hobbystycznie oraz zbieraja tylko kilka dobrze znanych
gatunkéw. Chwaluk (2015) podal, Ze badani przez niego studenci z pétnocno-wschodniej czgsci
Polski zbierali $rednio 5-6 gatunkow grzybow. Zblizony, chociaz nieco gorszy wynik
uzyskaliSmy w calej grupie naszych ankietowanych, pochodzacych gtéwnie ze srodkowej czesci
kraju, a niemal identyczny w podgrupie oséb zbierajacych grzyby. Zbieranie grzybow jest
obecnie znacznie mniej popularne, niz w czasach kryzysu zywnos$ciowego w Polsce w
koncowych dekadach XX w (Chwaluk & Parnicki 2011, Kuc i in. 2014). Wiaze si¢ z tym
réwniez istotnie mniejsza liczba zatru¢ grzybami w ostatnich dziesi¢cioleciach (Ferenc et al.
2009). Smiertelne zatrucia grzybami sa w ostatnim czasie bardzo rzadkie, a udziat
przeszczepoéw watroby z powodu takiego zatrucia (gtdéwnie muchomorem sromotnikowym)
utrzymuje si¢ na poziomie okoto 1% ogotu przeszczepow (Krawczyk i in. 2012). Rzadkie
gatunki grzybow sg mato znane w poréwnaniu z gatunkami jadalnymi, co utrudnia ich ochrong
oraz zbieranie informacji o ich wystepowaniu i rozmieszczeniu. Znacznie rzadziej brak wiedzy
o grzybach (wywolujacy obawe przed zatruciem) moze si¢ przyczynia¢ do ich skuteczniejszej
ochrony, szczegolnie, jesli jednoczesnie sg to gatunki jadalne.
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Fig. 1. Rozktad wynikoéw badania — liczba rozpoznanych gatunkéw. Distribution of test results —
number of recognized species.
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