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Osobowaé antyspoteczna jako determinant zachowaniezgodnych z obowjzujacymi

regulacjami prawnymi

Streszczenie Niniejsza publikacja ma na celu ukazanie wptywabwzenia osobowsoi
antyspotecznej, wyspujacego u sprawcy czynu zabronionego na podejmowamezpniego
zachowania, zwlaszcza te niezgodne z obowiacymi przepisami prawa. W artykule
przedstawiono klasyfikagj zaburzé osobowdci i dokonano charakterystyki dyssocjalnego
zaburzenia osobowoi. Ukazano kluczowe mechanizmy towarzysz tego typu nieprawidtowo
uksztattowanej strukturze osobo$gocztowieka. Podkrdono jej wptyw na dziatania podejmowane
przez jednostk Ponadto w artykule odniesiono¢stdo znaczenia zaburzenia osobégvo
antyspotecznej jako ewentualnej przestankiaegapcej albo ograniczagej poczytalnéé sprawcy
czynu zabronionego na gruncie art. 31 k.k..

Stowa kluczowe zaburzenia osobowo, osobowé¢é antyspoteczna, osobowo dyssocjalna,

niepoczytalné¢, poczytalné¢ ograniczona.

Antisocial personality as a determinant of behaviots inconsistent with applicable legal

regulations

Summary: This publication was intended to show the influenta prohibited act of an antisocial
personality disorder on the behavior of the pegtetr especially those inconsistent with the
applicable law. The article presents the clasgificaof personality disorders and scrupulous
characteristics of the dissocial personality disor@he key mechanisms accompanying this type of
incorrectly formed structure of the human persapalre shown. It emphasized its impact on the
actions taken by the individual. Moreover, the cdetirefers to the meaning of an antisocial
personality disorder as a possible condition faring or limiting the sanity of the perpetratdr o

an offense under Art.13%.k ..

Key words: personality disorders, antisocial personalitysd@gal personality, insanity, limited sanity.
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I. Wprowadzenie

Oshgniccia wspoétczesnej nauki, zwtaszcza tej koncegtejj st na psychologicznych
aspektach funkcjonowania cziowieka wskazuje podejmowane przez niego zachowama s
zalezne od wielu czynnikow. Nieygtpliwie istotrg kweste odgrywa w nich wiek osoby, jej wiedza,
poziom wyksztatcenia i nabyte uprzedniosw@dczeniezyciowe. Nie § to jednak wszystkie
elementy determinage dzialania podejmowane przez jednestkakze te, ktore naruszgj
obowigzujace regulacje prawne lub powszechniezgu@ane i akceptowane swdod ludzi normy
postpowania. Istotny wptyw na poczynania osoby wywizaedwno jej kondycja psychiczna, jak i
fizyczna. Powszechnie wiadomoze liczne choroby somatyczne determinugprawndé
funkcjonowania cztowieka na wielu ptaszczyznacm tyamym rzutwc migdzy innymi na jego
nastroj oraz ogoélne samopoczucie. ¢kgze znaczenie dla zakiocenia prawidtowych reakcji
jednostki na pojawiage s¢ uwarunkowania, majwszelkie wystpujace u niej nieprawidtowsei w
obrebie zdrowia psychicznego. W szczegd@kioodnosi st to do zaburzé psychicznych oraz
niewtaciwie uksztattowanej struktury osoboved Z cah pewndciag zaburzenia psychiczne w
zaleznosci od ich rodzaju i ewentualnej obednbelementéw psychotycznych w mniejszym albo
wickszym stopniu zaktocajfunkcje poznawcze osoby, wptywgajmiedzy innymi na zaburzenie jej
toku myélenia, rozumowania i podejmowania decyzji. Jednak tylko zaburzenia psychiczne
determinug poczynania cziowieka. Nieprawidiowo uksztaltowamsobowdé czesto jest
wyznacznikiem zachowaodbiegajcych od powszechnie przyych zasad. Chiojednostki, majce
zaburzog osobow&¢ bywajp postrzegane przez g& spoteczastwa jako zie same w sobie, to
uznanie sprawiedlinvaei tego ogdu w kontekcie osagnie¢ wspoétczesnej nauki nie wydajeg si
zasadne. Zauwg¢ nalery, ze przytoczone stanowisko ludzko moze by determinowane m.in.
przez niski poziom wiedzy o problematyce zabfirosobowdci i ich wplywu na poczynania
cztowieka. Czsto niewldciwe zachowanie podmiotu z zaburzostruktug osobowdci, ktéra
determinuje dokonywane przez niego czyny, jestsstmiane z nim samym. Przektada ® na
odbidr otoczenia, w ktorym wspomniana jednostkarfige jako niedobry lub nieetyczny osobnik.
W sSwietle zgromadzonego dotychczas dorobku naukowegdaszcza z zakresu medycyny,

psychiatrii i psychologii klinicznej, ukazagego jak day wptyw na zachowania cziowieka maj
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nieprawidtowdci w obrbie zdrowia psychicznego, zasadne wydajergszgraniczenie oceny jego
dziatan, od catoksztattu postaci. Taka praktyka sprzyjawaeniu nie tylko wyczyndéw jednostki,
ale take ich przyczyn. Pozwala to na dojrzenie ppstvania niezalmego od woli osoby,
bedacego wynikiem nieprawidtowéei w sferze jej psychiki. Przytoczony tok ghgnia wydaje si
szczegOlnie wany wszdzie tam, gdzie od oceny zachowania osobyzaakensekwencje, ktore
bedzie musiata poni. Analiza nie tylko samego dziatania jednostki, td&ze jego przyczyn
pozwala na poczynienie stusznych i sprawiedliwysfddéw. Ponadto rzeczona zasada jestgexn
kluczowych regut obovgzujgcych regulacji prawnych. Przepisy zawarte w art§3lustawy z dnia
6 czerwca 1997 r.-Kodeks karny (Dz. U. 1997 Nr 88.553 ze zm., tekst jedn.), dalej zwanej k.k.,
uniemaliwiajg przypisanie winy, a tym samym ukaranie sprawcynazygabronionego, ktory w
chwili jego popetnienia byt niezdolny z powodu cbloy psychicznej, uptedzenia umystowego
badZ innego zaktocenia czynkd psychicznych do rozpoznania jego znaczenia hikigoowania
swoim posgpowanien.

O ile r&ne rodzaje zaburaepsychicznych i nieprawidlowo uksztattowanych stowk
osobowdci, w zestawieniu z catoksztattem postaci, w maigjs albo wekszym stopniu wptywaj
na poczytalng& jednostki, o tyle niektére typy osobo$ed sprzyjas podejmowaniu zachowia
niezgodnych z obowrujacymi regulacjami prawnymi. Jedrz takowych struktur osobowa jest
ta, okrglana mianem antyspotecznej. Doktadnie ten typ zaupsobowdci bedzie podlegat
omoOwieniu w niniejszej publikacji. W artykule zosita on poddany analizie, uridoviajacej
dostrzeenie jego znaczenia dla zachowania przez jedaogtholndci do rozpoznawania

podejmowanych przez qxdziatax lub pokierowania nimi.

[I. Osobowos¢ antyspoteczna w ugciu ogolnym

W leksykonie terminbw z zakresu psychiatrii i zdrawpsychicznego ,0sobowd’
definiowana jest jako ,wynikagy z czynnikbw konstytucjonalnych, rozwoju orazéwimdczeé
spotecznych, scalony wzorzec ftenia, odczuwania i zachowania, naggj niepowtarzalne cechy
stylowi zycia i sposobowi przystosowania; slanej osoby? W pismiennictwie osobowg bywa
okreslana rownie przez pryzmat cech psychologicznych jednostki,ydepcych o statéci jej

zachowa wyskpujacych w  zrénicowanych okoliczniziach i ré&nym czasid Czsto

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.-kodeks kdbwg. U. 1997 Nr 88 poz. 553 ze zm. tekst jednt), 3. § 1.
2 Leksykon terminéw psychiatria i zdrowie psychicihel. Wciorka) World Health Organization 1994ydVI,
Wyd Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa@Q s. 104

Zimbardo P. G.,, Johnson R.L., McCann R&ychologia Kluczowe Koncepcje, Psychologia Osokciywo

3



Anna Lisowska Osobowdé antyspoteczna jako determinant
zachowa niezgodnych z obowdujgcymi regulacjami prawnymi

interpretowana jest tak jako typowy dla konkretnego podmiotu styl dkeyia, odczuwania i
postpowanid. Pewien ugruntowany schemat dziatania, ktoryzdiea jednostka spoteczna
wyksztalca sobigwiadomie hdz nieswiadomie jako indywidualny sposéb egzystencji luyzik’.
Niewgtpliwie przy pierwszym spojrzeniu wszyscy ludzie do siebie podobni. Majtaks
samy morfologiczra budowe ciata, podobne cechy wyglu zewrtrznego, w wgkszaci odczuwag
tozsame potrzeby. Jednak delghe przyjrzenie si poszczeg6lnym osobom pozwala dofrek
wiele elementéw, odidia je od siebie. Podobnie sytuacja vegg w przypadku uksztattowania
struktur osobowszi cztowieka. W wekszaci przypadkéw g one uformowane w #samy sposoéb,
natomiast odriniaja sie od siebie pewnymi dominggymi w nich cechami, sprawigjymi, ze dana
osoba jest np. bardziej neurotyczna od innej jeinoBo wiasnie m.in. te elementy skladae se
na schemat osobowa indywidualnego podmiotu determinujego zachowanie i sprawigjze
chat najczsciej jest ono akceptowane w spotetztevie, to odrania st od reakcji pozostatych
osbéb. Nie zawsze jednak w procesie rozwoju osobéweziowieka ulega uformowaniu w
prawidtowy sposéb. W takich przypadkach funkcjonoigajednostki wize st z istotnym
cierpieniem lub, co wrcej odbiega od normy i narusza zasady ¢pmstania obowjzujacego w
danym kegu kulturowym. Zaburzenia osobood tworzg matere badawcz analizowag na
gruncie psychologii klinicznej i psychopatoldgiymienione dziedziny nauki skupiapic na
opisie przytoczonych nieprawidtow@, poznaniu ich przyczyn i etiologii, a tak mechanizmow
powstawania W literaturze przedmiotu zaznacza, ie zaburzenia osobowa stanowd jeden z
najbardziej wieloptaszczyznowych i kontrowersyjnyeimatéw w obgbie nowaytnej psychiatrii i
psychologii kliniczne]. Niewtasciwie uksztattowana struktura osobawbuwidacznia s w postaci
permanentnego modelu nieprawidtowegmdus zaistniatych okoliczriwi, zaklocé myslenia,
trudnaici emocjonalnych, probleméw w relacjach z innynb lleficytach w sprawowaniu kontroli
nad emocjanii Wyliczone elementy twoszjeden z trzech diugoterminowych zaburzonych modeli

osobowdci'®. Wyréznia st wérdd nich: narcystyczne i antyspoleczne zaburzes@bowdci, a

Wyd. Nauk. PWN S.A., Warszawa 2010, s. 252

4 Shahrokh N. C., Hales R. E. , (red. wyd. | pobz& B., Czernikiewicz A.,) Amerykaski stownik
psychiatrycznyVyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009, s. 117

> Ibidem, s. 117

6 Cierpiatkowska L.Psychopatologia\Wyd. Nauk. Scholar, Warszawa 2015, s. 307

! Ibidem, s. 307

8 Jakubik A. ,Zaburzenia osobowoi (w:) Puwynski S., Rybakowski J., Wciérka J. ( red napR$ychiatra,
9Psychiatria Kliniczna, Tom Il, wydanie Il, Wyd. Edtrban & Partner, Wroctaw 2011, s. 539

Zimbardo P. G, Johnson R. L., McCannRé&ychologia Kluczowe Koncepcje, Psychologia Osolciwoop.
cit.,, s. 44
10 lbidem, s. 44
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takze osobowé¢ typu borderling'. Zaburzenia osobowoi i zachowania definiowanes Sako
»Szereg ranych, doniostych klinicznie stanéw i wzorcéw zaclamia wykazujcych tendengj do
utrwalania s} i stanowjcych wyraz styluzycia osoby oraz sposobu jej odnoszengadsi siebie i
innych oséb.(...) Reprezendupne skrajne lub istotne odmierioow stosunku do sposobu, w jaki
przecktna w danej kulturze osoba postrzegaslimg w szczegélni- odnosi s¢ do innych.*2,
Kluczowymi dla wszelkich rodzajéw dysfunkcji w zakie zdrowia psychicznego i nie
tylko 53 systemy klasyfikacji diagnostycznych. W Europiendamentalne znaczenie ma
Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Roldw Zdrowotnych ICD-102Z ang.
International Statistical Classification of Diseasand Related Helath Problejnsktéra jest
powszechnie stosowana przez licznych specjalisgjmuacych s¢ zdrowiem pacjentow w celach
diagnostycznych. Wdéd typologii zaburze psychicznych wane miejsce zajmyj takze
opracowane przez Amerykskie Towarzystwo Psychiatryczne Kryteria Diagnostye DSM-5 (z
ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mentalsbiderg. W rozdziale V pierwszej z
przytoczonych kategoryzacji zatytutowanym jako ,jaeenia psychiczne 1 zaburzenia
zachowania”, nieprawidtowési w obrbie uksztattowania struktur osoboéeo podzielono na:
specyficzne zaburzenia osobdwip mieszane i inne zaburzenia osobéeipa take przetrwate
zmiany osobowii'®. Antyspoleczne podobnie jak psychopatyczne zabigzesobowéci
wyodrebniane w ramach struktury dyssocjalnej zaliczandas pierwszej z wymienionych grtfp
Specyficzne zaburzenia osobawioobejmuj gicbokie nieprawidtowéci w uformowaniu struktury
osobowdci i behawioralnych sktonrei podmiotu, jednoczmie bezpérednio niewynikajce z
choroby, urazu 40z innego uszkodzenia moézgu, ani nigdce skutkiem odibnego zaburzenia
psychicznegt’. W tym przypadku symptomy dysfunkcjonadnbzauwaalne g juz w dziecistwie
lub okresie pokwitania i trwajtakze w zyciu dorostym®. Nieco inaczej zaburzenia osobdcwio
usystematyzowano w Kryteriach Diagnostycznych D:Makze w tej klasyfikacji podzielono je
na trzy zbiory, wysipujace obok innych zaburaeosobowdci, ktére oznaczono w postaci amek

A, B i CY. Pierwsza z nich obejmuje te zaburzenia osolsowwktére odznaczajsic dziwacznécia

1 Ibidem, s. 44-45

12 Leksykon terminéw psychiatria i zdrowie psychéqzh J. Wcidrka)... op. cit., s. 105

13 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Rnotbw Zdrowotnych — ICD-10, X Rewizja. Tom |
wydanie 2008. Centrum Systeméw Informacyjnych Onfro Zdrowia 2012.
http://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICDIOmI.pdf [dostp online: 01.05.2018 r.], s. 238

1 Ibidem, s. 239

1o Ibidem, s. 238

16 Ibidem, s. 238

1 Kryteria Diagnostyczne DMS-5 z Desk Referencegrisan Psychiatric AssociationVyd. Edra Urban &
Partner Wroctaw 2015, s. 311-320
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i ekscentrycznixia zachowania podmiotli Zalicza st do nich paranoiczne, schizoidalne i
schizotypowe zaburzenie osobaisid®. Dramatycznéé, reagowanie w sposéb nadmiernie
emocjonalny, a tate bagatelizowanie konsekwencji swoich zachowa cechy typowe dla tych
anomalii struktur osobovioi, ktére sktadaj sic na whzke B**. Obejmuje ona antyspoteczne,
histrioniczne, narcystyczne zaburzenie osobmivoraz osobow& borderliné’. Napkcie, kk i
przeraenie to widciwosci typowe dla unikowego, zalrego, obsesyjno-kompulsyjnego
zaburzenia osobowoi, tworzcego wizke C*2

Chat kazda z nieprawidtowo uksztattowanych struktur osob@ivma istotne znaczenie dla
reakcji i dziata jednostki, ktérej bezgoednio dotyczy, to niewtpliwie zachowaniom niezgodnym
z obowgzujacymi normami prawnymi lub obyczajami kulturowymi raga antyspoteczne
zaburzenie osobowoi. Dotyczy ono od 1% do 3% populacji ieéziej wysepuje u pici ngskiej niz
zefiskief>. Jak juz wezeniej zauwaono, wyodebniane jest ono w ramach dyssocjalnej struktury
osobowdci®®. Wiagze st ona z ignorowaniem i  nieprzestrzeganiem zasadtespuych,
lekcewaeniem odczé innych ludzi, a take istotra dysproporci migdzy wkasnym pogpowaniem,
a powszechnie akceptowanymi w danynegkr kulturowym regutami zachowadia Co wane
trudno zmieni niewtaciwe poczynania wymienionej jednostki, nawet poprggmsowanie kar lub
innych negatywnych konsekwencji za dziatania akiechania odbiegaje od przyitych zasatf.
Osoby takie nie przejawijcheci do zmiany swojej aktywrsai nawet pod wptywem uprzednio
zdobytych negatywnych dwiadczén bedacych ich skutkief. Przy tego typu
nieprawidtowdciach w strukturze osobowei, wysepuje niski poziom tolerancji na frustratj. To
samo odnosi sido granicy reakcji agresywnych, obejamjch take impulsywne posustia®.
Podmioty z osobowaia dyssocjalg wykazup predyspozye do zrzucania winy na innych ludzi
lub projektowania komfortowych ttumaazela wiasnych aktywniei, ktére stawiaj ich w sytuaciji

Cierpiatkowska L.Psychopatologia. op. cit., s. 311

Kryteria Diagnostyczne DMS:-5op. cit., s. 312-313

Cierpiatkowska L.Psychopatologia..op. cit., s. 311

Kryteria Diagnostyczne DMS:-50p. cit., s. 314-317

22 Ibidem, s. 317-319

Cierpiatkowska L.Psychopatologia. op. cit., s. 311

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Roldw Zdrowotnych — ICD-10, X Rewizja. Tom

[....0p. cit., s. 239
% Ibidem, s. 239
2 Ibidem, s. 239

Leksykon terminéw psychiatria i zdrowie psychaq#n J. Wcidrka)... op. cit., s. 107

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Bnoldw Zdrowotnych — ICD-10, X Rewizja. Tom
[....op. cit., s. 239

2 Ibidem, s. 239
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konfliktowej z otoczenief. Zgodnie z ICD-10 osobowé dyssocjalna obejmuje tak &
anormaln, antyspotecza aspoteczg psychopatyczn jak i socjopatyczai™.

Symptomy antyspotecznego zaburzenia osoBowdostrzegalne gsjuz we wczesnym
dziechstwie®®. Warto zaznaczy ze zaburzenia kontroli zachowania, a zakte opozycyjno-
buntownicze wysfpujace u jednostki w okresie dziéstwa i adolescencji, nierzadko wyprzedzaj
rozwoj osobowéci dyssocjalnéf. Niektore z nieprawidlowai w psychicznym funkcjonowaniu
osoby wystpujace zwlaszcza w dziagstwie, mog by¢ wynikiem innych niezdiagnozowanych lub
nieodpowiednio korygowanych dysfunkcji, ktore tyamsym przyczyniaj sic do coraz gibszego
upcsledzenia egzystowania podmiotu. Bezatp¥enia nieadekwatne p@pbwanie osoby w
dorostaci rowniez maze by determinowane przez towarzyse jej zaburzenie psychiczne i nie
musi wynik& z nieprawidtowo uksztaltowanej struktury osobéwio Ze wzgédu na to,ze
osobowd¢ cztowieka podobnie jak i jego rozwoéj ngstije zwlaszcza w okresie dzigsiwa i
adolescencji tak wae jest zwracanie uwagi hazke ods¢pstwo od normy w zachowaniu dziecka,
gdyz odpowiednio wczesne wykrycie nieprawidtaiepi wiasciwe oddziatywanie na nie zapobiega
pogkbianiu niesprawn&ei oraz stwarza warunki do prawidtowego formowge@o 0Sobowsi.

Ogodlnie rzecz ujmyp antyspoteczne zaburzenie osob&éwvomoze dotyczy kazdego
czlowieka poczynap od bezdusznych przedonych a kdczac na seryjnych zabéjcath Odnosi
si¢ do ludzi charakteryzagych s¢ dtugookresowym schematem dzigtktére § nierozwane i
rania innych>. Jw na wczesnym etapieycia przejawiaj nieakceptowane publicznie zachowania,
utrudniaj prowadzenie lekcji, hijsie z innymi i uciekaj z domd®. Co wane, niewtdciwy model
postpowania mae st wzmacnig przeistaczac w sceny okrucigstwa i niedajcego s¢ niczym
wytlumaczy braku respektowania uprawniénych ludzf’. Mog one dla przyktadu polegana
dreczeniu i maltretowaniu zwiegt, celowym podpalaniu przedmiotéw, bezustannym kkaion i
licznych zawlaszczeniach cudzych rzefzyWydawa sic moze, ze popeknianie czynéw
niezgodnych z obowkujacymi regulacjami prawnymi lub powszechnie akceptoymai zasadami

jednostkom z antyspotecznym zaburzeniem osokowdatwia to, ¥ mogy one nie déwiadcza&

30
31

Leksykon terminéw psychiatria i zdrowie psychéqzh J. Wcidrka)... op. cit., s. 107

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Roldw Zdrowotnych — ICD-10, X Rewizja. Tom
[....op. cit., s. 239

32 Augustynek A.Psychopatologia cztowieka dorosteyd. Difin S.A., Warszawa 2015, s. 25

B Cierpiatkowska L.Psychopatologia. op. cit., s. 313

3 Zimbardo P. G., Johnson R.L., McCann \Psychologia Kluczowe Koncepcje, Psychologia Osokciwoop.
cit., s. 45

= Ibidem, s. 45
36 Ibidem, s. 45
37 Ibidem, s. 45
38 Ibidem, s. 45
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strachu, zawstydzenia i alternatywnych intensywngt@méw afektywnycl. Ponadto maj one
umiejtnos¢ pozostawania spokojnymi w okoliczwiach, ktére u normalnego cztowieka powadu;j
zaniepokojenie lub zdenerwowaffie

W literaturze podaje si ze wspoiczénie identyfikacja antyspotecznego zaburzenia
osobowdci opiera s} na behawioralnych przestankach diagnostyczHyc®mawiana forma
niewtaciwie uksztaltowane] osoboéw najczsciej taczy st z nadmiera  samoocef
pasaytniczym trybem egzystencjtyciem tu i teraz, bez zainteresowania tworzenietjorealnych
planéw na przyszi@, oczekiwaniem bezzwlocznego zaspokojenia swaichz i pragnié *°. Brak
doswiadczania strachu, ta& w niebezpiecznych warunkach, zddélhodo odczuwania tylko
prymitywnych odcza zwigzana ze znacznym ubdstwem emocjonalnym, zetakchodzenie size
zwierztami i ludzmi, w tym partneramizyciowymi, w sposob przedmiotowy to kolejne cechy
charakteryzujce omawiane zaburzenie osobgei®’. Jednostki z antyspotecznym zaburzeniem
osobowdci nie potrafy przyswajé sobie zachowa pozadanych przez spotecastwo w danym
kregu kulturowym, bagatelizgj reguty panujce wsrod ludzi, g konfliktowe i nie maj
umiejtnosci prognozowania konsekwencji swoich pocayrn@raz podejmowanych przez siebie
decyzji, a take poczuwania sido odpowiedzialnii za nié*. Brak zdolnéci do ddwiadczania
poczucia winy, niski poziom tolerancyjw dla przeywania frustracji, sklonn@ do agresiji,
impulsywnac¢, beztroska, nieodpowiedziak® lekkomylnos¢, zadowolenie z ranienia innych i
sprawiania im przykrei, koncentrowanie sina egoistycznych zamiarach i postugiwanie si
pozostatymi podmiotami celem ich spetnienia, chbvab mijanie s¢ z prawd, zewrgtrzny czar
osobisty § typowymi wyznacznikami analizowanej struktttyOmawiane podmioty przejawigj
sklonnag¢ do uzalénien, zachowa autoagresywnych, w wyniku ktérych samookalegzsig*.
Zdarza sj, ze szantauja bliskie im osoby wtasnymyciem, grgac popetnieniem samobéjstiVa
Przez naruszanie obaujacych regulacji prawnych esto pogazaja sic w konflikt z prawerf,
Zgodnie z Kryteriami Diagnostycznymi DSM-5 rozpomiea u pacjenta antyspotecznego
zaburzenia osobowoi wymaga, aby opisany w nich schemaslayia i pos¢powania wysfpowat
u podmiotu po ukaczeniu przez niego 15 rokaycia, a on sam miat co najmniej 18 lat, przy czym

39 Ibidem, s. 45
40 Ibidem, s. 45
4 Augustynek A. Psychopatologia cztowieka dorostegop. cit., s. 25
42 Ibidem, s. 25
43 Ibidem, s. 25
a4 Ibidem, s. 25
45 Ibidem, s. 25
46 Ibidem, s. 25
a7 Ibidem, s. 25
48 Ibidem, s. 25
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nalezy udowodné, ze nieprawidtowsci wystpowaly juz przed 15 rokientycia. *° Identyfikacja
omawianego zaburzenia osobcwiowediug wspomnianej typologiia¢zy st z koniecznécia

wystepowania u jednostki co najmniej trzech z zawartyohiej objawéw’.

lll. Antyspoteczne zaburzenie osobowoi w odniesieniu do poczytalnéci sprawcy czynu

zabronionego

Obowigzujgce regulacje prawne uzaleajg odpowiedzialné¢ karmg sprawcy czynu
zabronionego od nitiwosci przypisania mu winy. Artykut 1 § 3 k. k. wynaie stanowi,ze ,nie
popetnia przegpstwa sprawca czynu zabronionegagjenie ma@na mu przypisawiny w czasie
czynu.® Dopuszczalng przypisania podmiotowi winy jest zata midzy innymi od jego
zdolnaci do rozpoznania podejmowanych przez siebie dziatwobody w pokierowaniu nimi.
Polskie prawo nie zawiera legalnej definicji termigpoczytalnd¢”. Wyjasnienie wspomnianego
pojecia mazna pdrednio znaleé¢ odwotupc sk do art. 31 8 1 k. k. . Zgodnie z nim ,nie popatni
przes¢pstwa, kto, z powodu choroby psychicznej, d@dzenia umystowego lub innego zaktocenia
czynndaci psychicznych, nie mogt w czasie czynu rozp@zego znaczenia lub pokierodwawoim

postpowariem.”?

. Bazupc na przytoczonym przepisie tr@a przypé, ze omawiany termin
poczytalngci tagczy st zatem z tak kondycp zdrowia psychicznego jednostki, ktéra nie jest
determinowana przez chorpbsychiczi, updledzenie umystowedaz inne zakidcenie czynioi
psychicznych uniemiiwiajgcych osobie rozpoznanie podejmowanych przez duiatar lub
pokierowanie nint". Majac na uwadze przytoczone informacje patypaley, ze niepoczytalng
sprawcy czynu zabronionegedzie rownoznaczna z talsytuacy, w ktorej wymienione w art. 31
8 1 k. k. czynniki wyicza u niego swiadoma¢ dokonywanych dziafa lub wolng¢ w
koordynowaniu nimi. Cho w s$wietle osggnig¢ wspoiczesnej nauki z zakresu psychiatrii i
psychologii klinicznej moe wydawé sie to kontrowersyjne, obowzujagce przepisy prawa poza
stanami zupetnej poczytalém albo jej catkowitego braku wyogliniajg takze kondycg posredna,
gdzie zdolné¢ sprawcy czynu zabronionego do rozpoznania jegazama lub pokierowania

swoim posgpowaniem jest ograniczorfaW przypadku stwierdzenia przez biegtych spedjalisw

49 Kryteria Diagnostyczne DMS-50p. cit., s. 314-315

>0 Ibidem, s. 314
o1 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.-kodeks kaop. cit., art. 1 § 3
52 lbidem, art. 31 § 1

%3 Gierowski J. K., Paprzycki L.K.Niepoczytaln&’ i psychiatrycznesrodki zabezpieczage, zagadnienia

prawno- materialne, procesowe, psychiatryczne cpslpgiczneWyd. C. H. Beck, Warszawa 2013, s. 53
% Zob. Lisowska A.Zasadné¢ oceny poczytalnei w odwotaniu do jej stopnia na gruncie przestame&wnych i
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toku pos¢powania gdowego,ze sprawca czynu zabronionego w chwili jego popeiaignajdowat
sic w stanie poczytalrigi w znacznym stopniu ograniczonej, nie gopa to maliwosci
przypisania mu winy, jednak wplywa na jej stapie pozwala na zastosowanie przezds
nadzwyczajnego ztagodzenia katy

W obowgzujacych regulacjach prawnych ustalenie niepoczytanopiera s na kryterium
mieszanym,gczacym w sobie zarébwno element psychiatryczny, jakyigmologiczny®. Wyliczenie
zawarte w art. 31 8 1 k.k. poszczegoélnyaibdet mogcych prowadz do wykczenia albo
ograniczenia poczytaldoi, w postaci choroby psychicznej, dpzenia umystowego lub innego
zaklécenia czynni@i psychicznych tworzy medyczne kryterium niepoehytici®’. Konsekwencje
takie jak niemancos¢ badz ograniczona zdolr$o rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
swoim posgpowaniem w chwili jego popetnienia determinowaneegr czynniki psychiatryczne
stanowi element psychologicziy

Zgodnie z tym, co jzauwaono wyhczenie poczytalmei u sprawcy czynu zabronionego
moze by spowodowane przez wyglujaca u niego chorop psychiczi, upcledzenie umystowe
lub inne zaklécenie czynhd psychicznyc®. W pismiennictwie podaje sj ze pierwsza z
wymienionych przyczyn kreuje najliczniejszy zbioresygnatow mageych warunkowa
niepoczytalnéc®. Zalicza s do nich m. in. psychozy, paranpicyklofreni oraz schizofrerf".
Uzycie w art. 31 8 1 k.k. pegia choroby psychiczne] me wzbudzé liczne wgtpliwosci, ze
wzgledu na fakt,ze obecnie na gruncie powszechnie stosowanegfnarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych — ICD-1 Kryteribw Diagnostycznych DSM-5 nie
stanowi ono typowej jednostki diagnostycznej. Pomada uwag zastuguje stanowisko
zaprezentowane przez S. Zghskiego podkréajacego, ze nie jest to termin wystarcaap
zdefiniowany i co wjcej zgodnie z pogtem czsci publicystbw mae on by niewtaciwie
interpretowany62. Upibedzenie umystowe z kolei wie st z obnieniem sprawndi

intelektualnej jednostki, wynikagym z zaburzé wystkpujacych zarbwno w okresie rozwojowym,

psychologicznychiw:) B. Kmieciak (red. naukRrawo-Psychiatria-Spotecéstwqg Katowice 2016, s. 83-96
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.-kodeks kaoyy.cit., art. 31 § 2
Daniluk P., ( red. naukDeksykon prawa karnego-«Z og6lna, 100 podstawowych péj Wyd. C.H. Becka,
Warszawa 2011, s. 226
> Ibidem, s. 226
%8 Ibidem, s. 226
29 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.-kodeks kamy..cit., art. 31 § 1
60 Namystowska- Gabrysiak BPrawo karne- czi¢ og6lna, wydanie 5Wyd. C.H. Beck, Warszawa 2011, s.
118
oL Ibidem, s. 118
62 Puwynski S.,Dylematy wspotczesnej psychiatrii, Problemy klinezetyczne, prawniyyd. Eneteia,Warszawa
2015, s.134

55
56
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jak i p&niejszynf>. Moga one by zwiazane m.in. z uszkodzeniami mézgu ptodu, chorobami
genetycznymi lub urazami powstatymi np. wskutekrmstu mézg®. Inne zaktécenia czynsa
psychicznych utzsamiane $ z przypadkami wygpienia w organizmie cziowieka zabufize
biologicznych np. w wyniku zatrucia, odurzenia gabsjami psychoaktywnymi lub upojenia
patologiczneg®. Cha: w przesziéci nie byto to takie oczywist® wspétczénie uznaje sj ze inne
zaktécenia czynni@i psychicznych maog mie¢ zardwno podige patologiczne, jak i
niepatologiczn&. W literaturze wymienia sj ze niepatologiczne elementy skutktg przygciem
wystepowania u sprawcy czynu zabronionego innego zakiaoezynnéci psychicznych to m. in.
»(-..) odurzenie senne, hipnoza, stan posthipnotyczapurzenia rozwojowe, okres dojrzewania
ptciowego, okres klimakteryjny, menstruacyjny, g$kea przemczenie, zaburzenia wywotane
nadwyciem alkoholu lub innychirodkéw odurzajcych, ale take psychopatia, choroby wieku
podesziego, choroby mozgu oraz inne choroby sormagycnp. cukrzyca, zatrucia, a ponadto
przebieg cizy, stan wzburzenia, silnego wzburzenia — afektlfigicznegoi strach, a generalnie
rzecz ujmwc wszystkie zaburzenia psychiczne wymienione wsa@zV Migdzynarodowej
Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgon6®&:”

W literaturze zaznaczagsize zaburzenia osobowm zajmup wyjatkowe potaenie wérod
innych zaklécé czynnaci psychicznyc®. O ile z cad pewndcia naley przyjaé, ze
nieprawidtowo uksztattowana struktura osobégvanaze skutkowdé wytgczeniem poczytalrici u
sprawcy czynu zabronionego, o tylatpliwosci wzbudza fakt zaliczania jej do grona ostatniego
wymienionych w art. 31 8§ 1 k.kzrodet niepoczytalni. Zapewne owa praktyka zostata
uksztattowana wskutek braku aktualizacji nazewréctwskazujcego na przyczyny mage
skutkow& wytaczeniem albo ograniczeniem poczytdlkip w odniesieniu do terminologii
stosowanej we wspoicg@e wywanych klasyfikacjach diagnostycznych. W ICD-10
nieprawidtowadci w zakresie funkcjonowania zdrowia psychicznegmizielono na: zaburzenia
psychiczne organiczne, ydznie z zespotami objawowymi, zaburzenia psychiczmachowania
spowodowane aywaniem substancji psychoaktywnych, schizofemaburzenia schizotypowe i
urojeniowe, zaburzenia nastroju, zaburzenia nemwcozwhzane ze stresem i pod postaci

somatyczp, zespoty behawioralne zyzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami

Namystowska- Gabrysiak BPrawo karne- czi¢ ogélna...op. cit.,, s. 118

64 lbidem, s. 118

o Ibidem, s. 118

Paprzycki L. ( red naukNauka o przegpstwie. WAgczenie i ograniczenie odpowiedziatnbkarnej,wyd. 1,
tom 4, Wyd. C.H. Beck: Instytut Nauk Prawnych PAMarszawa 2013, s. 527-528

67 Ibidem, s. 528
68 Ibidem, s. 528-529
69 Ibidem, s. 529
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fizycznymi, zaburzenia osobod@ i zachowania dorostych, ufledzenie umystowe, zaburzenia
rozwoju psychologicznego, zaburzenia zachowaniamiog rozpoczynajce s¢ zwykle w
dziecistwie i w wieku mlodzigczym, a take nieokrélone zaburzenia psychiczfleCha wydaje
si¢, ze przypisywanie faktycznego zaburzenia do jednegeymienionych w ustawiezrodet
niepoczytalnéci nie ma wgkszego znaczenia, to najemie¢ na uwadzeze nie zawsze jest to takie
oczywiste i mato istotne. Jednak, ze wzlgl na toze nie jest to przedmiot niniejszej publikacji, nie
bedzie podlegato w niej szerszemu omodwieniu, a meehajedynie zasygnalizowanie problemu.

Z cah pewndcig nieprawidlowo uksztattowana struktura osobéevo sprzyja
podejmowaniu zachowianaruszajcych obowizujace regulacje nie tylko prawne, ale akte
wynikajagce z powszechnie prayych zwyczajow. Warto zastanoivsie, dlaczego tak gidzieje? W
duzej mierze znalezienie odpowiedzi na zadane pytafaéwnia informacje dotycgce zaburze
osobowdci przedstawione w pogtkowej czsci niniejszego artykutu. Nie zawiegapne jednak
wszystkich wiadomgri, dziki ktérym mazna zrozumié zwigzek pomé¢dzy niepagdanym
postpowaniem podmiotu a jego profilem osobdwaio

Bazupc na dotychczas przeprowadzonych analizach, pozhdee i rozwaania nad
zaburzeniami osobowoi mazna upé w czterech nurtac¢h Zalicza st do nich ,konstytucjonalne
teorie typologiczne, teorie dynamiczne, teorie exysiwe, teorie cech osobofet 2. Kazda z
wymienionych ideologii troch odmiennie pod wzgtlem etiologii zapatruje sina niewtdciwie
uksztattowan struktue osobowdci cziowieka. Wspoitczmie przyjmuje s, ze ch@ systemowa
koncepcja zaburze osobowdéci uznawana jest za nowoczesrperspektyw teoretyczno-
metodologicz, to na uwadze méenalezy, iz jest ona w poctkowej fazie opracowai potwierdzeé
empirycznych®. Nie oznacza to jednake poghdy w niej zawarte nie znajdujpotwierdzenia w
rzeczywistdci i nie maj charakteru naukowego. Wydaje,ste to wignie odniesienie do ¢fia
systemowego najtatwiej pozwala zauwé@ powigzania ponmgdzy nieprawidiowo uksztattowgn
struktuyg osobowdci a zachowaniem jednostki, ktorej dotyczy. Tym gamproste staje si
dostrzeéenie ich wptywu na ewentualnie wygptjacy u sprawcy czynu zabronionego brak
zdolndgci do rozpoznania jego znaczenia lub pokierowamairs postpowaniem. Omawiana

teoria zaburz@ osobowdci podaje, ze jedry z ich kluczowych oznak jest niedorozwoj

0 Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Rnotdw Zdrowotnych — ICD-10, X Rewizja. Tom

l....op. cit., s. 207

& Jakubik A., ,Zaburzenia osobowoi (w:) Pwynski S., Rybakowski J., Wciorka J., ( red nafsychiatra,
Psychiatria Kliniczna... op. cit.,, s. 539

S Ibidem, s. 539

73 Ibidem, s. 539
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mechanizméw regulacyjno- integracyjnych syst&émrzejawia si on niezalenoicia funkcjonalr
dziatax reaktywnych, dominagjpoczyna reaktywnych nad tymi intencjonalnymi, zwtaszcza w
nowych, trudnych i niebezpiecznych warunkach, mahpoziomem struktury zachowa
zamierzonych, nisk efektywndcia w radzeniu sobie z okoliczédami zadaniowych i
ktopotliwymi, brakiem zdolnéci do radzenia sobie z okoliczsmami wymagajcymi podgcia
decyzji, niskk sprawndécia do antycypacji, nietolerancyjdcia w warunkach nadwggenia
sytuacyjnego, moendeterminacj kondycji emocjonalnej na dziatania intencjond&€o wane
poziomy struktur pogdowo-emocjonalnych i poznawczych stangwiva fundamentalne szczeble
organizacji mechanizméw regulacyjno- integracyjnym$obowéci’®. Wedtug systemowej teorii
zaburzenia osobowoi wiaza sie z niedorozwojem konstruktu poznawcz&gd®onadto wyspuja
w nich nieprawidtowéci w zakresie rozwoju systemu reguldgjiw literaturze podkida sk, ze
Lhiedorozwqj struktur poznawczych sprowadza db: niestabilnéci (nietrwaldci), sztywndci
(niezdoIndci do reorganizacji pod wptywem nowych informacjihieelastyczneci (braku
otwartaci na doptyw informaciji) i niskiego stopnia zlancsci struktur, matej liczby elementdw i
relacji medzy nimi (uboga zawargd informacyjna), przewagi pozioméw monokonkretnego i
polikonkretnego nad poziomem hierarchicznej orgagjizinformacji, zaktocenia funkcjonowania
poziomu hierarchicznego pod wptywem pobudzenia gonainego (wzrostu aktywacji) zwtaszcza
emocji ujemnych, wskiego zakresu reprezentacji poznawczej otoczemékiego stopnia jej
strukturalizacji, niestabilri@i reprezentacji poznawczej wlasnegosjaiata zewrtrznego, i relacji
ja-nie-ja, niskiego poziomu organizacji struktural zr@&nicowania, staba hierarchizacja, mata
ztozoncs¢, niewielki stopié integracji, jednorodnego i askiego systemu norm i wasam,
niewytworzenia odpowiednich strategii przetwarzanfarmacii i programowania zachowa .
Skionnag¢ do podejmowania dzialapod wptywem impulsu i wyraa ich przewaga nad
tymi intencjonalnymi mee by¢ czynnikiem wpltywajcym na zdoln& podmiotu do swobodnego
pokierowania wikasnym pagiowaniem, co z kolei stanowi niegdiny element magy przegdzi¢
0 poczytalnéci sprawcy czynu zabronionego albo jej yofeniu. Niski poziom skuteczé@ w
radzeniu sobie z sytuacjami problemowym¢ste mae wzbudzé u jednostki frustraeji agresg,
ktére mog bezpdrednio przekfada sic na jej zachowanie. Nieumignos¢ radzenia sobie z

sytuacjami wymagagymi podejmowania decyzji mie prowadzi do poczucia zagubienia i

“ Ibidem, s. 549
& Ibidem, s. 549
® Ibidem, s. 551
" Ibidem, s. 551
& Ibidem, s. 551
& Ibidem, s. 551-552
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dezorientacji, w wyniku ktdrego osobedzie bardziej sktonna do pedja nieprzem§lanej decyzji
pod wptywem chwili lub impulsu, byle tylko jak napbciej uciec od towarzyszego jej
dyskomfortu. Nie sposéb w omawianym przypadku dzha osoba dysponuje pehswobod w
kierowaniu podejmowanymi przez siebie poczynanidda.wicej, naley zauway¢, ze taki stan
rzeczy pozostaje niezaley od podmiotu, gdy warunkowany jest przez jego nieprawidiowo
uksztattowan struktug osobowdéci. W zaburzeniach osobowm, a wic i w tym antyspotecznym
istotny wpltyw na podejmowanie celowych aktywaoio wywiera stan emocjonalny jednostki.
Oczywiste jest,ze silne emocje komplikgj podejmowanie racjonalnych zachawaa wkc i
zaktocay zdolng¢ do kierowania nimi. Ze wzgllu na niewytworzenie odpowiednich strategii
przetwarzania informacji i programowania dziatea wtpliwg nalezy uzna predyspozycje osoby
do pozostawanigwiadomym popetnianych czynéw. W zmku z tym u sprawcéw czynow
zabronionych posiadgych zaburzog struktue osobowdci nie sposéb z calpewndcia przyjac,

ze spetnigg pierwszy z wymienionych w art. 31 § 1 k.k. elentenipsychologicznych pozwalgjy
uzn& ich za poczytalnych. Pomimo przytoczonych argudwnha uwadze natg miet jednak,ze
kazdy przypadek jest indywidualny, a ustalenie, czyagga czynu zabronionego w chwili jego
popetnienia byt zdolny do rozpoznania podejmowanydez siebie dziatalub pokierowania nimi
stanowi widciwos¢ s3du, ktog realizuje w oparciu 0 spagdzory przez biegtych specjalistow

opinie w tym przedmiocie.

IV. Podsumowanie

Niniejsza publikacja ma na celu ukazanieistego zwizku poméedzy zaburzeniami
osobowdci a niepoczytalnicia sprawcy czynu zabronionego, ktdrego dogycZobrazowanie
kluczowych elementéw cechygiych dyssocjalp struktue osobowdci ukazuje przyczyny
podejmowania przez wymienione podmioty zachowsaruszajcych obowizujace regulacje
prawne oraz reguty domirgge i powszechnie ggdane w spotectstwie. Dodatkowo w artykule
przedstawiono fundamentalne mechanizmy weloler nieprawidtowo uksztattowanej struktury
osobowdci odpowiedzialne za predyspozycje jednostki dagogania w okréony sposéb. Co
istotne, wszystkie przedstawione informacje dadgez zaburzé osobowdci, zwilaszcza tej
anstyspotecznej odniesiono do ihwosci przypisania sprawcy czynu zabronionego winy, w
kontekscie jego zdolnéci do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowamsaoim
postpowaniem. Dostrzeganie w procesie karnym wszelkathurzé psychicznych sprawcy czynu

zabronionego, w tym nieprawidtowm w zakresie uksztattowania jego struktury, gogch wptyw
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na poczytalné, bez wtpienia ma istotne znaczenie nie tylko ze wdgl na maliwosc
przypisania mu winy, ale przede wszystkim dlatege, przektada si to na ostateczne

rozstrzygnécie zapadie w sprawie.
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