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Streszczenie

Niniejszy artykut zostat poswiecony jednemu z rodzajow przestepstw, jakim jest
zgwatcenie w matzenstwie. Wcigz mozna zauwazy¢ deficyt opracowan dotyczgcych
omawianego Zjawiska. Na wstepie Autorka wyjasnia pojecie zgwatcenia w matzenstwie,
omawia jego motywy oraz czynniki ryzyka stania sie¢ jego ofiarg bgdZz sprawcq, a takze
wymienia jego rodzaje. Ponadto przedstawia rozwazania i statystyki dotyczgce faktow
popetnienia tego przestgpstwa. Wigze si¢ ono z licznymi stereotypami obecnymi w opinii
spotecznej, ktore sq warte omowienia. W artykule zostaty zaprezentowane takze wyniki badan
wtasnych przeprowadzonych w 2013 r., ktore dotyczg stosunku studentow do przyktadowych

stereotypow.

Stowa kluczowe: matzenstwo, zgwatcenie w matzenstwie, fakty, mity.

Facts and Myths about Marital Rape

Abstract

The article is dedicated to one of the types of crime, which is called “marital rape”.
Deficit in studies on this phenomenon can still be obviously seen. Firstly, the Author explains
the concept of rape in marriage, reflects on the motives of this crime and the risks of
becoming its victim or perpetrator, as well as determines its types. Moreover, she presents
and discusses the facts and examples of committing such a crime. That issue is associated
with a number of stereotypes existing in the public opinion, worth referring to. The article
also presents the results of the Author’s own research carried out in 2013, which show the

relationship of students to some examples of such stereotypes.

Key words: marriage, marital rape, facts, myths.
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Wstep

Powszechnie wiadomo, iz zgwalcenie jest jednym z przestgpstw, ktére zostawia
w psychice ofiary niezmiernie trwaty i dotkliwy $lad. Szczegdlnym jego rodzajem jest
zgwalcenie w malzenstwie. Moze si¢ pojawi¢ pytanie, jak to mozliwe, ze do zgwalcenia
dochodzi réwniez w malzenstwie — tam, gdzie kobieta i me¢zczyzna zlozyli przysiege
malzenska, z ktérej wynika, ze beda troszczy¢ si¢ o wspdtmatzonka/wspétmatzonke.
Zgwalcenie zwigzane jest przeciez z zadawaniem cierpienia, wiec jest to wyraz braku
dbalosci o dobro drugiej osoby. Sytuacja do$wiadczania tego rodzaju krzywdy moze by¢
niezwykle trudna, gdyz zazwyczaj od me¢za/zony oczekuje si¢ wsparcia i mitosci. Niestety
bywaja takze takie matzenstwa, gdzie zamiast tego dana jednostka staje si¢ ofiarg swojej
,ukochanej” osoby.

Problematyka dotyczaca tej formy przemocy jest niezwykle delikatna oraz rzadko
poruszana w mediach czy literaturze. Wynika to by¢ moze z obecnych w spoteczenstwie
stereotypOw dotyczacych tego zagadnienia. Wadliwe spojrzenie na ten rodzaj zgwalcenia
moze bowiem skutkowaé przekonaniem, iz miedzy innymi przestepstwo takie nie moze miec
miejsca lub, ze jezeli juz wystapi, nie jest tak dotkliwe dla ofiary. Oczywiscie takie myslenie
jest btedne. Warto wigc zastanowi¢ si¢ nad tym, czym tak naprawdeg jest zgwalcenie

w malzenstwie oraz jakie fakty sg z nim zwigzane.

1. Zgwalcenie w malzenstwie — ujecie definicyjne i charakterystyka zjawiska

Podejmujac refleksje na temat zgwalcenia w malzenstwie, warto na poczatek
zdefiniowa¢ to pojecie. Otéz jest to ,jakikolwiek niechciany stosunek lub penetracja
(waginalna, analna, oralna), osiagnieta sila, grozba sity lub bez zgody ofiary”'. W literaturze
przedmiotu nierzadko mozna spotka¢ si¢ z okresleniem ,,gwalt w malzenstwie”, jednak
w prawnej nomenklaturze méwi sie o przestepstwie ,,zgwalcenia™, stad tez w niniejszej pracy
zamierzam uzywac raczej okreslenia ,,zgwalcenie” anizeli ,,gwatt”.

Mozna przypuszczaé, ze omawiane zgwalcenie czgSciej spotyka kobiety, co jest

widoczne juz w dostgpnej literaturze przedmiotu, ktéra dotyczy gléwnie sytuacji zgwatconych

' Za: D. Rode, Gwatt w zwiqzku matzenskim, ,,Chowanna” 2005, t.1 (24), s. 28.

* Uzywane powszechnie nazwy ,zgwatcenie” i ,,gwatt” [...] nie sa synonimami i nie odpowiadajg, w swym
znaczeniu potocznym, prawnemu pojeciu zgwalcenia. Gwalt oznacza kazde — w zasadzie bezprawne —
zachowanie polaczone z uzyciem sily (fizycznej lub moralnej), a nie tylko takie, ktére zwrdécone jest przeciwko
wolno$ci seksualnej (mozna gwalci¢ np. czyje$ uczucia lub prawo w ogdle), natomiast zgwaltcenie w rozumieniu
polskiego Kodeksu karnego obejmuje réwniez zachowania podstepne, ktérych nie obejmuje lingwistyczne
rozumienie tego terminu, ograniczone do uzycia przemocy lub grozby” — za: J. Warylewski, Przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci. Rozdziat XXV Kodeksu karnego. Komentarz, Warszawa 2001, s.
21.
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w malzenstwie zon, a nie me¢zéw. Warto zauwazyC, ze mezczyzni rzadko doswiadczajg
przemocy seksualnej dokonanej przez zong/partnerke. Z jednego z badanh przeprowadzonego
w USA wynika, ze do bycia ofiarg tego rodzaju zgwatcenia przyznato sie 0,3% mezczyzn®.
Istotne jest, by pamig¢tac, iz sytuacje takie, cho¢ wystepuja stosunkowo nieczgsto, to jednak
si¢ zdarzaja.

Warto zauwazy¢, ze ,,ze wzgledu na niektére mity o meskosci, czgsto ofiary pflei
meskiej sa niechetne do zglaszania traumatycznego zdarzenia, jakim jest naduzycie
seksualne™. Nie nalezy wiec postugiwaé si¢ mylnymi stwierdzeniami, ze zgwalcenia
w malzenstwie do$§wiadczaja jedynie kobiety, a sprawcami zawsze sg mezczyzni. Skala
problemu tak naprawde nie jest znana, poniewaz osoby do$wiadczajgce zgwalcenia rzadko
mowig o swoim problemie.

Kobiety doswiadczajace zgwalcenia ze strony me¢za/partnera czujg si¢ winne danej
sytuacji. Nie chcg réwniez prosi¢ innych o pomoc, gdyz boja si¢ jego zemsty. Nierzadko
gwalciciel straszy ofiar¢ np. tym, ze zrobi krzywde jej lub dzieciom. Kobiety, ktére juz wiele
razy doswiadczyly pobicia lub zastraszenia, gdy odmawiaty stosunku seksualnego, moga
w kolejnych tego typu sytuacjach ulega¢ sprawcy, gdyz obawiaja si¢ uzycia wobec nich
przemocy fizycznej. Co wigcej, ofiary zgwalcenia w malzenstwie rzadziej postrzegaja dany
czyn jako przestepstwo, co moze by¢ zwigzane ze stereotypami dotyczacymi tego rodzaju
zgwalcenia. Niekiedy kobiety nie chcg réwniez méwi¢ o swoim problemie, gdyz sa zalezne
finansowo od partnera, majg z nim dzieci czy obawiajg si¢, ze inne osoby nie potraktujg tej
sytuacji jako przestgpstwa’.

Warto zastanowi¢ si¢ nad tym, dlaczego dochodzi do zgwalcen w malzenstwie.
Danuta Rode przeprowadzita badania (w oparciu o akta sagdowe), ktérych celem byta analiza
psychologiczna oraz socjologiczna dotyczaca zgwalcenia w malzenstwie. W wynikach badan
wymienia ona dwa motywy przemocy seksualnej wewnatrz matzenstwa. Jeden z nich
zwigzany jest z osobowos$cig sprawcy, ktéry nie potrafi w sposéb umiejetny odraczac
satysfakcji, a takze charakteryzuje go brak poczucia wstydu. Dodatkowo osoba taka nie czuje
si¢ winna i odpowiedzialna za dang sytuacje. Drugim z motywow s3a czynniki sytuacyjne.
Mozna w$réd nich wyrézni¢ dwa rodzaje sytuacji. Pierwszy z nich to sytuacje przewlekte,
odnoszace si¢ do takich momentéw, ktére si¢ powtarzaja. Nierzadko s3 one zwigzane

z naduzywaniem alkoholu przez sprawceg, co moze doprowadzi¢ do tego, ze trudniej mu

37Za: A. Gryszka, Przemoc seksualna ze strony partnera - badania amerykanskie, ,,Niebieska Linia” 2011, nr 1,
s. 9.

4R, Gardian-Miatkowska, Przemoc seksualna — btedne przekonania, ,,Remedium” 2013, nr 6, s. 8.

SA. Gryszka, Przemoc..., s. 10-11.
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opanowac¢ swoje zachowanie. Wykazywac si¢ on moze takze agresja i awanturnictwem. Drugi
rodzaj sytuacji to tzw. sytuacje ,.tu 1 teraz”, ktére dotycza pojedynczych zdarzen, nierzadko
bedacych bezposrednim bodzcem do dopuszczenia si¢ przemocy (trudno je uogdlnié, ale
moze to by¢ np. kontakt z pornografig). Badaczka zwraca uwage na to, iz powyzsze motywy
s ze soba zwiazane — te dotyczace osobowosci wspélistnialy bowiem z sytuacyjnymi®.

Agata Susek-Kaczynska, podejmujac si¢ analizy przemocy seksualnej w malzenstwie
(w oparciu o akta sadowe), oprécz uwarunkowan osobowosciowych oraz sytuacyjnych
wyrdznia takze motywy biologiczne, cho¢ stwierdza, ze w analizowanych przez nig aktach
nie ma dostatecznych danych w tym zakresie. Mozna jedynie zauwazy¢ u czes$ci sprawcow
(21%) pewnego rodzaju uszkodzenia czy urazy mézgu’.

Powody, dla ktérych dochodzi do zgwalcenia w malzenstwie, ,,moga by¢ bardzo
zréznicowane: od egoistycznego dazenia do roztadowania napigcia (pozadania) seksualnego,
poprzez probe podporzadkowania sobie wspdtmatzonka, po dzialanie ukierunkowane na
poczecie dziecka. W kazdej z tych sytuacji drugi jest postrzegany instrumentalnie, jako
srodek do zamierzonego celu (odpowiednio: cialo do wykorzystania, niewolnik do
zapanowania, dawca materiatu genetycznego)”™.

Zagadnieniem, na ktére warto zwroci¢ uwage, sg takze czynniki ryzyka stania si¢
ofiarg lub sprawcg przemocy seksualnej w intymnym zwigzku. Ot6z Allen, Raimer i Rothman
zebrali interesujgce informacje dotyczace tego zagadnienia. Okazuje si¢, iz sprawcy takiego
rodzaju przestgpstw czesciej niz ci, ktérzy nie dokonujg takiej przemocy, sg co najmniej 10
lat starsi od ofiary, sa osobami bezrobotnymi, naduzywajacymi alkohol lub narkotyki,
majacymi wiegcej partneréw seksualnych w trakcie zycia, a takze przejawiajagcymi w wysokim
stopniu agresje fizyczna. Ofiary natomiast czeSciej niz ci, ktorzy nie doznajg takiej formy
przemocy, s3 co najmniej 10 lat mtodsze od gwalciciela, majg mniej niz 30 lub wiecej niz 50
lat, nie skonczyly szkoty s$redniej, sa osobami bezrobotnymi albo pochodza z rodziny
odznaczajacej si¢ niskim statusem materialnym, w swoich rodzinach byly swiadkami
przemocy fizycznej badz psychologicznej miedzy intymnymi partnerami, w dziecinstwie
wykorzystywano je seksualnie, byty ofiarami kazirodztwa, wcze$nie pojawita si¢ u nich
miesigczka lub wczesnie rozpoczely inicjacje seksualng, usitujg opusci¢ partnera (separacja,

rozwod), sa w cigzy, naduzywajg alkoholu, sg ofiarami zgwalcenia ze strony innej osoby

°D. Rode, Gwait..., s. 31-37.

TA. Susek-Kaczynska, Przemoc seksualna w zwigzkach intymnych, ,Niebieska Linia” 2013, nr 4, s. 9.

® P. Kieniewicz, Matzeriska etyka seksualna, dostepny na: http://www.oaza.pl/cdz/index.php/pl/akt-
malzenski/192-malzenska-etyka-seksualna.html (dostep: 14.01.2015 r.)
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anizeli partner, maja niska samoocene, sa chore lub dopiero wrécily ze szpitala’. Warto
jednak zaznaczy¢, ze ,,czynniki ryzyka pokazuja jedynie wystepujace korelacje, nie pokazuja
zaleznosci przyczynowo-skutkowych 1 tym samym nie stanowig wystarczajgcej podstawy, by
wnioskowaé o przyczynach wystepowania przemocy seksualnej w intymnych zwiazkach™'°.
Istnieje kilka rodzajow zgwalcenia w malzenstwie. Ot6z wedle R. Kennedy Bergen
jest ich trzy. Pierwszy z nich to ,,gwalt z maltretowaniem” — sprawca stosuje tutaj przemoc
fizyczng 1 seksualng wobec ofiary. Przemoc fizyczna moze poprzedza¢ zgwalcenie
(zmuszenie danej osoby do stosunku seksualnego) lub wspétwystepowaé z przemoca
seksualng. Kolejnym rodzajem zgwalcenia w malzenstwie jest ,,gwatt sadystyczny” lub
,»obsesyjny” i jak sama nazwa wskazuje, mogg si¢ tu pojawic tortury, perwersja czy przemoc
fizyczna. Nierzadko duze znaczenie ma tutaj pornografia. W ostatnim z wymienionych typow
zgwalcenia w zwigzku matzenskim, a mianowicie w ,,gwalcie z przymusem”, istnieje jedynie
tyle przemocy fizycznej oraz maltretowania, ile sprawca potrzebuje, by wymusi¢ wspotzycie

(gdy mu sie to uda, zaprzestaje przemocy fizycznej)'.

2. Stereotypy dotyczace zgwalcenia w malzenstwie — odniesienie do literatury
przedmiotu oraz wybranych wynikéw badan wlasnych

Jak wspomniano, istnieje wiele stereotypéw dotyczacych zgwalcenia w malzenstwie.
Jednym z nich jest prze§wiadczenie niektérych oséb, ze do takiego rodzaju zgwalcenia nie
moze dojé¢'?. Pomimo tego, iz przewazajaca cze$¢ Polakéw nie zgadza sie ze stereotypami
dotyczacymi przemocy seksualnej (jak wynika z badan przeprowadzonych w 2007 r. przez
TNS OBOP), to jednak nalezy zauwazy¢, ze 15% badanych zgadza si¢ z tym, ze do
zgwalcenia w matzenstwie doj$é nie moze'’.

Warto zastanowi¢ sie, dlaczego btgdem jest sadzenie, iz zgwalcenie w matzenstwie nie
wystepuje. Otéz, o tym, ze jest to jedynie mit mozna wnioskowaé juz stad, ze wigkszos¢
panstw uwaza ten rodzaj zgwalcenia za przestgpstwo. Dodatkowo waznym jest, ze wedtug
statystyk (badania amerykanskie), zgwalcenie dokonane przez intymnego partnera stanowi
wiecej niz 25% ogolnej liczby zgwatcen. Ze strony meza (lub bylego meza) doswiadczyto go

10-14 % kobiet. Napasci seksualne wobec petnoletnich kobiet s3 w ok. 30% dokonywane

9 Za: A. Gryszka, Przemoc...,s. 11.

' Tamze.

1 7a: D. Rode, Gwatt..., s. 29.

2 A, Gryszka, Przemoc..., s. 9.

3 Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcéw i $wiadkéw o wystepowaniu
i okolicznosciach wystepowania przemocy w rodzinie. Wyniki badan TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i
Polityki ~ Spotecznej, Warszawa 2007, s. 13, dostepny na: http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/
userfiles/File/Przemoc%20w%20rodzinie/wyniki badan 13.11.07.pdf (dostep: 11.01.2015 r.).
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przez ich mezéw albo pozamatzenskich partneré6w'®. Wedle innych badan $wiatowych
okazuje sig¢, ze jedynie 10-14% zon zgtosito fakt doswiadczenia zgwalcenia ze strony meza'”.
W 2004 r. pod przewodnictwem B. Gruszczynskiej przeprowadzono badania ws$réd ponad
2 tys. Polek w przedziale wiekowym 18-69 lat i okazato si¢, ze przemoc seksualna dotkne¢ta
16,5% z nich, natomiast takowej przemocy ze strony partnera doswiadczyto 5,1%
respondentek. Istotnym wnioskiem z badan jest rowniez to, ze byty partner niemal 10 razy
czeSciej niz aktualny dopuszczal si¢ przemocy seksualnej16. Warto zauwazy¢, ze ,Julie
Blackman przeprowadzita badania (N = 612), z ktérych wynika, ze az 51,4% kobiet byto
zmuszanych do uprawiania seksu z partnerem, wsréd nich tylko 7% mialo poczucie, ze sg
ofiarami gwattu. 34,8% kobiet przydarzyto si¢ to raz lub dwa, 19,6% przezywalo gwatt

rzadko, a 19,6% stwierdzito, ze maz gwalci je regularnie”'’

. W swietle powyzszych danych,
zgwalcenie w matzenstwie nie tylko jest mozliwe, ale stanowi do$¢ liczny odsetek wszystkich
zgwalcen, ktére sg popetniane. Istotne jest wigc, by przyjrze¢ si¢ temu zjawisku oraz
zastanowic, jakie stereotypy sa z nim zwigzane i dlaczego opinie te nie sg prawdziwe.

W zwiazku z tym, iz odnosnie do zgwalcenia w malzenstwie mozna spotkac si¢
z wieloma stereotypami, postanowiono przeprowadzi¢ badania wlasne dotyczace znajomosci
oraz zgadzania si¢ z danymi tezami. Badania przeprowadzono w 2013 r. Prébe badawcza
dobrano celowo, a kryterium doboru jednostek do badania byt kierunek studiéw, jaki studiuja
dane osoby (pedagogika oraz nauki o rodzinie), a takze rok studiow (I rok studiéw I stopnia).
Wsréd respondentéw znalazio si¢ 53 studentki I roku kierunku pedagogika (26 studentek)
oraz I roku kierunku nauki o rodzinie (27 studentek) studiéw I stopnia na Uniwersytecie
Rzeszowskim. Autorka nie wskazuje, do jakiej populacji badawczej odnosi si¢ wytoniona
proba, gdyz badania nie sg reprezentatywne. Miaty one charakter w wiekszym stopniu badan
wstepnych, ktére nalezaloby w przysziosci poglebi¢. Narzedziem badawczym byt
samodzielnie skonstruowany kwestionariusz ankiety odnoszacy si¢ do stereotypow
wymienionych w artykule Adrianny Gryszkilg.

Jednym ze stereotypéw, z ktérym mozna spotka¢ si¢ odnosnie do zgwalcenia

w intymnym zwigzku jest to, iz ,,mgz ma prawo do kontaktéw seksualnych z zZona,

4 7a: A. Gryszka, Przemoc..., s. 9.

5 7a: R. Krajewski, Przestepstwo zgwatcenia w matzenstwie, ,Niebieska Linia” 2011, nr 1, s. 12.
16 7a: Tamze.

7 7a: D. Rode, Gwatt..., s. 30.

B A, Gryszka, Przemoc..., s.9.
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a obowiazkiem zony jest uprawianie seksu z mezem™'’. Postanowiono dowiedzieé sig, czy

z takim przekonaniem spotkaty si¢ i/lub czy zgadzajg si¢ z nim badane studentki (tabela 1).

Tabela 1. Respondenci, ktorzy spotkali si¢ i/lub zgadzaja ze stereotypem, iz ,,pozycie seksualne
jest obowiazkiem Zony wobec meza i ma on prawo do takich stosunkéw”

,Pozycie seksualne jest obowigzkiem zony wobec meza Ogoétem

1 ma on prawo do takich stosunkéw” =53 %
Osoby, ktore spotkaty si¢ z tym stereotypem 19 35,85
Osoby, ktére zgadzajg si¢ z tym stereotypem 2 3,77

zrédto: badania wlasne

Okazuje si¢, ze ok. 36% respondentek styszato o takim stereotypie, a ok. 4% si¢ z nim
zgadza. Wida¢ wigc, ze to stwierdzenie jest obecne w spoleczenstwie i cho¢ do takiego
stanowiska przychyla si¢ stosunkowo niewielki procent respondentek, to jednak nalezy
odnies¢ si¢ do tego zagadnienia i sprobowac pokazac, ze nie jest ono do konca prawda.

Ot6z dopuszczanie si¢ przez wspdlmalzonka przemocy czy przymusu, by odby¢
stosunek seksualny, to dziatanie bezprawne, poniewaz Srodki stuzace jego zrealizowaniu sg
niezgodne z prawem”. ,Przysicga matzenska nie uprawnia do wymuszania stosunkéw
seksualnych, a gwalt w matzenstwie jest de facto pogwalceniem tej przysiegi”*'.

Kolejne zadane osobom badanym pytanie odnosito si¢ do réwnie wartego

przytoczenia stereotypu, jaki obecny jest w spoleczenstwie (tabela 2).

Tabela 2. Respondenci, ktorzy spotkali si¢ i/lub zgadzaja ze stereotypem, iz ,,jezeli kobieta
uprawialaby seks z mezem, to nie posungltby sie on do gwaltu”

,Jezeli kobieta uprawiataby seks z m¢zem, to nie posunatby si¢ Ogodtem

on do gwaltu” =53 %
Osoby, ktore spotkaty si¢ z tym stereotypem 13 24,53
Osoby, ktoére zgadzajg si¢ z tym stereotypem 3 5,66

zrodto: badania wlasne

¥ Tamze.
D. Rode, Gwatt..., s. 31.
N Gryszka, Przemoc..., s. 9.
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Odnosnie do stereotypu, ze ,.,gdyby kobieta uprawiala seks z me¢zem, maz nie

posunaltby si¢ do gwaltu”22

, Z wynikoéw przeprowadzonych badan mozna wyciaggna¢ wniosek,
ze ok. 25% respondentek spotkalo si¢ z takim stereotypem, natomiast zgadza si¢ z nim ok.
6%. Oczywiscie stereotyp ten nie jest prawdziwy, gdyz kobiety moga by¢ zgwalcone takze w
zwiazku, w ktérym istnieja stosunki seksualne za zgoda obydwojga partneréw>.

Ofiary zgwalcenia do$wiadczaja niezwykle trudnych przezy¢ w wyniku tego
przestepstwa. Postanowiono dowiedzie¢ sie, kto z 0s6b badanych spotkat si¢ i/lub zgadza si¢
z opinig, iz zgwalcenie w malzenstwie jest zwigzane z mniej dotkliwymi skutkami dla ofiar,

niz gdyby czynu tego dopuscita si¢ inna osoba®* (tabela 3).

Tabela 3. Respondenci, ktorzy spotkali si¢ i/lub zgadzaja ze stereotypem, iz ,,gwalt w
malzenstwie jest mniej traumatycznym przezyciem, niz gdyby dokonala go inna osoba”

,Gwalt w malzenstwie jest mniej traumatycznym przezyciem, niz Ogoétem

dyby dokonata go inna osoba”
gdyby g N=33 %
Osoby, ktére spotkaty si¢ z tym stereotypem 6 11,32
Osoby, ktére zgadzajg si¢ z tym stereotypem 4 7,55

zrddlo: badania wlasne

Jednym ze stereotypéw, o ktéry zostaty zapytane studentki, jest to, ze zgwalcenie
w malzenstwie to mniej dotkliwe przezycie, niz gdyby dokonata go inna osoba. Z tym
stwierdzeniem spotkato si¢ ok. 11% badanych, natomiast ok. 8% si¢ z nim zgadza.

Nalezy jednak powiedzie¢, ze tak naprawde, jezeli chodzi o skutki zgwalcenia, to sa
one zblizone, a nawet powazniejsze, jezeli chodzi o zgwalcenie w malzenstwie, niz gdyby
dokonata go inna osoba®. Jesli zgwalcenie do$wiadczane jest ze strony kogo$ znanego
i bliskiego, to ofiara nie tylko si¢ boi, ale takze czuje si¢ zdradzona i rozczarowana. Odczuwa
réwniez wicksza odpowiedzialno$¢ za cata sytuacje i ma silne poczucie winy?®. Wedle
Finkelhor i Yllo ,kobieta zgwalcona przez nieznang osob¢ zyje ze wspomnieniem

.. . ;. . e . .. 27
przerazajacej napasci, kobieta zgwalcona przez me¢za zyje ze swoim gwalcicielem”".

22 Tamze.

2 Tamze.

* Tamze.

2 Tamze.

%, Kluczynska, Psychiczne konsekwencje gwattu, ,Niebieska Linia” 2011, nr 1, s. 5.
2 7a: A. Gryszka, Przemoc..., s. 10.
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Oczywiscie blednych przekonan dotyczacych zgwalcenia w malzenstwie jest wiece;.

Nalezy wiec zastanowic¢ si¢ nad jego skalg, a takze nad faktami, ktére sg z nim zwigzane.

3. Skala zjawiska i fakty zwigzane ze zgwalceniem w malzenstwie

Temat zgwalcenia wzbudza gtebokie emocje oraz panuje przekonanie, iz jest to czyn
niezwykle brutalny, dramatyczny i do$¢ rzadko wystqpujqcyzg. Odnoszac si¢ do art. 197 § 1-2
kodeksu karnego, warto zauwazy¢, ze osoba, ktéra uzywa przemocy, grozby bezprawnej lub
podstepu, doprowadzajac inng osobe¢ do obcowania piciowego albo do poddania si¢ innej
czynnosci seksualnej lub wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci.
W pierwszym przypadku (obcowanie piciowe) jest to 2 — 12 lat kary pozbawienia wolnosci,
natomiast w drugim przypadku (inna czynno$¢ seksualna) 6 miesiecy — 8 lat. Istniejg jednak
sytuacje, gdy kara pozbawienia wolnosci za zgwalcenie nie moze by¢ krétsza niz 3 lata. Jest
tak, gdy dokonane jest ono wraz z inng osoba. Podobnie jest w przypadku, gdy ofiarg jest
osoba ponizej 15 roku zycia lub wstepny, zstgpny, przysposobiony, przysposabiajacy albo
ktos§ z rodzenstwa (art. 197 § 3). Kara pozbawienia wolnosci, jakiej podlega osoba
dopuszczajaca si¢ czynu okreslonego w § 1-3 jest natomiast nie krétsza niz 5 lat, kiedy dziata
ona ze szczeg6lnym okrucienstwem (art. 197 § 4)%.

Nalezy odwotac¢ si¢ do statystyk Komendy Giéwnej Policji (tabela 4), by przekonac
sie, czy przestepstw tego typu naprawde jest tak mato. Oczywiscie dane te dotycza ogétu
przestepstw z art. 197 § 1-4 k.k. (a wigc nie tylko zgwalcenia w malzenstwie, ale i innych
rodzajow zgwalcen). Trudno bowiem o znalezienie statystyk odnoszacych si¢ wytacznie do

zgwalcenia w malzenstwie.

Tabela 4. Zgwalcenie (dotyczy art. 197 § 1 — 4 k.k.) — liczba postepowan wszczetych
i przestepstw stwierdzonych w latach 1999-2013

Liczba
Liczba przestepstw
Rok postepowan
stwierdzonych

wszczetych
2013 1885 1362
2012 1786 1432
2011 1784 1497

BE Maksymowska, Gwatt i przemoc seksualna, ,,Meritum” 2010, nr 4, s. 45.
¥ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U., Nr 88, poz. 553 z p6zn. zm.).
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2010 1759 1567
2009 1816 1530
2008 2041 1611
2007 2027 1827
2006 2212 2001
2005 2137 1987
2004 2126 2176
2003 2084 2322
2002 1972 2345
2001 1947 2339
2000 1999 2399
1999 1803 2089

zrodto:  http://www.statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-6/63496,dok.html
(dostep: 30.12.2014 r.)

Odnoszac si¢ do danych zawartych w powyzszej tabeli, nalezy zauwazy¢, iz w 2013 .
w porownaniu z kilkoma poprzednimi latami wzrosta liczba wszczgtych postgpowan
dotyczacych zgwalcenia. Pomimo spadku stwierdzonych przestepstw tego typu, skala
zjawiska nadal nie jest tak mata (w 2013 r. byto to 1362 zgwallcer'l)3 °. Wiadomo, ze podane
liczby moga by¢ jednak w rzeczywistosci znacznie wyzsze, gdyz wiele ofiar nie powiadamia
odpowiednich stuzb o takim zdarzeniu. Szacuje si¢, iz az ok. 80% zgwalcen nie jest
zgtaszanych policji31. Warto jednak zwrdci¢ uwage na istotng zmiang, jaka dokonala sie
w polskim prawie, a mianowicie dawniej przestgpstwo zgwalcenia Scigane byto na wniosek
pokrzywdzonego, natomiast teraz (od 27 stycznia 2014 r.) jest ono $cigane z urzedu™. ,,
W uzasadnieniu wprowadzenia tych zmian [...] podkreslano przypuszczalnie wysoka liczbe
nieujawnionych przestepstw zgwalcenia, co wynika prawdopodobnie z trudnej sytuacji ofiary,
ktora stajac przed decyzja wystgpienia z wnioskiem o $ciganie, spotykata si¢ z grozbami,

szantazem, przemoca fizyczng oraz ryzykowala (w swoim przekonaniu) wykluczeniem

30

http://www.statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-6/63496,dok.html (dostep:
30.12.2014 r.)
3y, Roszak, Kulturowe uzasadnienie przemocy seksualnej, ,,Niebieska Linia” 2009, nr 6, s. 3; E. Maksymowska,
Gwatt..., s. 45.
2 http://ms.gov.pl/pl/informacje/news,5728,wieksza-ochrona-ofiar---od-dzisiaj-przestepstwo.html  (dostep:
11.01.2015r.)
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w miejscu pracy, z rodziny lub z innej grupy spotecznej”’. W zwiazku ze zmiana trybu

scigania tego rodzaju przestgpstwa mozna si¢ zastanawial, czy liczba zgloszonych
1 stwierdzonych zgwalcen ulegnie zmianie (a takze, czy zmieni si¢ faktyczna skala zjawiska,
gdyz nalezy przypuszczaé, ze nadal nie wszystkie tego typu zdarzenia beda zglaszane
odpowiednim stuzbom).

Pod koniec rozwazan dotyczacych zgwalcenia w matzenstwie, warto poda¢ kilka
faktow z nim zwigzanych (wynikajacych z badan). Niektore z nich zostaty juz przedstawione
wyzej, gdy prébowano odnosi¢ si¢ do obecnych w spoleczenstwie stereotypéw. Warto jednak
przytoczy¢ inne, réwnie istotne informacje dotyczace omawianej problematyki. Do
zgwalcenia w malzenstwie moze doj$¢ w réznych zwiazkach (np. niezaleznie od wieku),
a wigksze zagrozenie zgwalceniem wystgpuje tam, gdzie dokonywane s3 akty przemocy
fizycznej. Z badan wynika réwniez, ze wigkszo$¢ oséb, ktére doswiadczyly zgwalcenia
w matzenstwie, stato si¢ jego ofiarami wigcej niz raz, natomiast nie mniej niz 1/3 ponad 20
razy. W przypadku gdy ktos doswiadcza przemocy w zwiagzku, przemoc seksualna jest dla
znacznej czesci tych oséb najbardziej dotkliwym jej rodzajem3 *

Jak wynika z badan A. Susek-Kaczynskiej, ktéra analizowata akta sagdowe pod katem
przemocy seksualnej w malzenstwach, ,,w przypadku az 37% rodzin wymuszony akt
seksualny rodzicow byt ogladany przez dzieci™. Nalezy wigc pamigtaé, ze w wyniku
zgwalcenia w malzenstwie moze cierpie¢ nie tylko ofiara tego przestgpstwa, ale réwniez
dziecko, dla ktérego takze musi to by¢ bardzo dotkliwe przezycie, pozostajagce w jego pamigci
najprawdopodobniej do konca zycia.

Wida¢ wiec, ze skutki zgwalcenia w malzenstwie sg bardzo dotkliwe dla ofiary. Skala
zjawiska nadal nie jest do konca znana. Zasadne wydaje si¢ wiec podejmowanie kolejnych
prob refleksji nad analizowanym zagadnieniem, by jeszcze lepiej pozna¢ dane dotyczace tego
zjawiska, a tym samym, by mozna bylo w skuteczniejszy sposéb mu zapobiega¢ i pomagac

jego ofiarom.

Zakonczenie
Problematyka zgwalcenia w malzenstwie jest niezmiernie trudnym 1 rzadko

poruszanym tematem. Wokot tego zagadnienia istnieje wiele btednych przekonan, ktére moga

¥ Kancelaria Sejmu. Biuro legislacyjne. Opinia do ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz ustawy —
Kodeks postepowania karnego (druk nr 359), Warszawa 2013, dostepna na:
http://www.senat.gov.pl/download/gfx/senat/pl/senatekspertyzy/1550/plik/359.pdf (dostep: 11.01.2015 r.).

#*7a: A, Gryszka, Przemoc..., s. 10.

BA. Susek-Kaczynska, Przemoc..., s. 9.

26



lus et Administratio 2/2015 Wydziat Prawa i Administracji Uniwersytetu Rzeszowskiego

przyczynia¢ si¢ do tego, iz ofiary tego rodzaju przestepstw jeszcze mniej chetnie beda cheialy
zglasza¢ si¢ po pomoc. Seksualnos¢ to niezwykle delikatna iintymna sfera zycia kazdego
cztowieka. Godzenie w te, jakze wrazliwa strukturg, determinuje powstanie u danej osoby
wielu bolesnych przezy¢. Sytuacja tego rodzaju skrzywdzenia nie jest tatwa dla ofiary,
szczegblnie wtedy, gdy takiej przemocy dokonuje kto$ bliski, tak wiec zgwalcenie
w malzenstwie to trudny problem dla kazdego, kto go doswiadczyt (najczgsciej kobiet).
Dodatkowo cierpienie danej osoby moga poglebia¢ obecne w spoleczenstwie stereotypy,
wedle ktérych np. zgwalcenie w matzenstwie nie istnieje. Oczywiscie, warto zaznaczy¢€, ze
nie wszyscy zgadzaja si¢ z mylnymi stwierdzeniami w tym zakresie. Jednak nawet niewielki
odsetek 0s6b w spoteczenstwie, akceptujacych takie poglady $wiadczy o tym, Ze nalezy
podejmowac dzialania mogace zniwelowa¢ lub nawet wyeliminowa¢ btedne przekonania.
By¢ moze dzigki temu ofiary zgwalcen w matzenstwie bedg miaty wigkszg odwage zgtosic si¢
ze swoim problemem do kogo$, by poprosi¢ o pomoc, a takze moze uda si¢ uswiadomic
sprawcom tego rodzaju przemocy, jak wielka krzywde wyrzadzaja drugiej osobie, co moze

skutkowa¢ zmniejszeniem liczby dokonywanych zgwalcen.
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