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Streszczenie

Niniejsza praca omawia wybrane sposoby zapobiegania przestgpstwom seksualnym
zarowno w Polsce, jak i za granicq. Zostaly w niej przedstawione przyktadowe metody
okreslania wskaznikow stopnia ryzyka ponownego popetnienia przestepstwa seksualnego,
takie jak badania kwestionariuszowe czy badanie pletyzmografem. Autor przywotuje wyniki
badan przeprowadzonych przez uznane autorytety naukowe, wspomina réwniez o pierwszym
polskim programie resocjalizacji sprawcow przestepstw  seksualnych, realizowanym
w rzeszowskim Zaktadzie Karnym. Podjeta zostaje proba odpowiedzi na pytanie: czy
zaostrzanie prawa przyczynia sie¢ do spadku przestepczosci seksualnej? Omowione zostaly
najnowsze zmiany w ustawodawstwie polskim, ktore majg na celu zwigkszenie ochrony
spoteczenstwa oraz wzmocnienie pozycji ofiar. Przedstawiono rowniez wybrane regulacje
dotyczqgce sprawcow przestepstw seksualnych, obowigzujgce w panstwach zachodnich

i Stanach Zjednoczonych.
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prawa karnego dotyczgce przestepcow seksualnych.

Protecting Society against Sexual Crimes.

Selected Re-socialization and Legal Issues

Abstract

The following paper discusses selected methods of sexual crimes’ prevention, both in
Poland and abroad. It presents several examples of methods determining the indicators to
measure the level of recidivism risk in case of sexual crimes, such as a questionnaire or
a plethysmograph test. The author quotes the results of the research conducted by recognized
scientific experts, as well as mentions the first Polish resocialization program for sexual

offenders run in the prison in Rzeszow. There is taken an attempt to answer the following
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question: does restricting the law contribute to the decrease of sexual crimes? The article
examines the latest amendments in the Polish legislation, aiming at increasing the protection
of the society and strengthening the position of victims. It also presents selected regulations

on sexual crimes applicable in the Western countries and the United States.

Key words: resocialization of sexual offenders, protection of the society against sexual
crimes, therapeutic programs, assessment of the risk of recidivism among sexual offenders,

register of sexual offenders, provisions of criminal law on sexual offenders.

Zagadnienia zwigzane z ochrong spoleczenstwa przed przestepstwami seksualnymi sg
bardzo istotne z punktu widzenia obywateli kazdego panstwa, gdyz przestgpstwa tego typu
niewatpliwie nalezg do najbardziej odrazajacych i1 wzbudzaja skrajnie negatywne emocje.
Doskonale widoczne bylo to z poczatkiem biezacego roku, kiedy ozywiong dyskusje
w mediach i1 spoleczenstwie polskim wywotata osoba Mariusza Trynkiewicza. Z dniem
11 lutego miat on zakonczy¢ odbywanie kary 25 lat pozbawienia wolnosci w rzeszowskim
Zaktadzie Karnym. Dla zdecydowanej wigkszosci obywateli perspektywa wyjscia na wolnos¢
tego niezwykle groznego przestepcy byta nie do zaakceptowania.

Pojawilo si¢ mnéstwo samozwanczych ,.ekspertéw”, ktérzy przedstawiali swoje
sugestie dotyczace tego, jak ochroni¢ spoteczefstwo przed przestepstwami seksualnymi.
Wiele z tych propozycji formulowanych byto jednak w zupelnym oderwaniu od naukowo
udowodnionych prawidet. Powstaje zatem pytanie: jakie dzialania powinny zosta¢ podjete,
zarOwno na plaszczyznie resocjalizacyjnej, jak i prawnej, aby zapobiegac przestepstwom
seksualnym w przysztosci? Temat jest oczywiscie bardzo szeroki i nie sposéb wyczerpac go
w jednym opracowaniu. Ze wzgledu na wazno$¢ zagadnienia z punktu widzenia spotecznie
chronionych wartos$ci, konieczno$¢ nieustannej nad nim dyskusji wydaje si¢ bezsporna.

Punktem wyjscia do dalszych rozwazan powinna by¢ teza postawiona przez
Kazimierza Pospiszyla: dewiacyjnych skionnosci seksualnych nie da si¢ wyleczy¢, mozna je
tylko zaleczy¢. W przypadku przestepcow seksualnych nie mozemy moéwi¢ o trwalych
efektach ani o zakonczonym procesie resocjalizacji — proces ten musi trwac¢ do konca zycia
danego przestgpcy. Nie jest zatem mozliwe rozwigzanie problemu za pomocg jednorazowych,

doraznych dziatan. Jedynie stworzenie kompleksowego, wieloaspektowego systemu
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prewencji przestgpstw seksualnych moze sprawi¢, ze obywatele poczuja si¢ lepiej chronieni
przed ich sprawcami'.

Niemoznos¢ catkowitego wyleczenia dewiacyjnych sklonnosci seksualnych nasuwa
pytanie o kryteria, ktérymi powinny si¢ kierowa¢ osoby podejmujace decyzje o zwolnieniu
sprawcow przestepstw seksualnych z zakladéow karnych. Decyzje te obarczone sg sporym
ryzykiem. Wielu obywateli, majac w pamigci przekazywane przez media informacje
o kolejnych przestgpstwach seksualnych popetnionych przez ludzi, ktérzy juz odbywali
wyroki za podobne czyny, wysuwa postulat dtugotrwatej izolacji dewiantéw seksualnych od
reszty spoleczenstwa. Rozwigzanie takie nie wydaje si¢ jednak wtasciwe, bowiem ,,wyniki
badan dotyczacych czynnikéw ryzyka recydywy wsrdd przestepcoéw seksualnych wskazuja,
ze kara pozbawienia wolnosci sama w sobie nie zmniejsza znaczaco prawdopodobienstwa
powrotu do zachowan dewiacyjnych (a wigc réwniez przestepczych o charakterze

seksualnym™>

. W przesztosci stosowano niezwykle drastyczne kary za przestepstwa, jednakze
nie wyeliminowato to sklonnosci do popetniania przestepstw, charakterystycznej dla
niektérych ludzi’.

Jak wskazuje K. Pospiszyl, proby okreslenia stopnia ryzyka ponownego popetnienia
przestepstwa seksualnego opieraja si¢ zwykle na trzech wskaznikach: 1) sile i kierunku
popedu seksualnego, 2) ustalonych podstawowych faktach z historii zycia skazanego i
sposobOw popetniania przezen przestgpstw, 3) wynikach oddzialywan resocjalizacyjnych. Nie
ma jednak takiej metody oceny ryzyka, ktéra dawataby peilng gwarancje¢, ze wigzien nie
stanowi juz zagrozenia dla spoleczenstwa®.

Okreslajac sit¢ i1 kierunek popedu seksualnego, czesto stosuje si¢ kwestionariusze
wypelniane przez samych skazanych. Z oczywistych wzgledéw nie maja one jednak zbyt
wielkiej wartos$ci dla prognozy stopnia ryzyka recydywy przestgpcy seksualnego. Osoba
poddawana badaniom ma $wiadomos¢ tego, ze wszelkie informacje, ktére poda w trakcie
badania, mogg dziata¢ na jej niekorzys¢. Wigkszos¢ znawcodw tematu ocenia wiec krytycznie
warto$¢ merytoryczng kwestionariuszy tego typu.

Popularng metodg badania sity i kierunku popedu seksualnego jest rowniez stosowanie
pletyzmografu (penileplethysmograph, PPG). Istota tej metody jest obserwowanie zmian

objetosci penisa pod wptywem rozmaitych bodzcéw seksualnych. Znalazta ona wprawdzie

'K. Pospiszyl, Przestepstwa seksualne, Warszawa 2005, s. 188.

2 P. Marcinek, A. Peda, Terapia sprawcéw przestepstw seksualnych w warunkach izolacji wieziennej,
,,Seksuologia Polska” 2009, nr 7 (2), s. 60.

K. Pospiszyl, Przestepstwa ..., s. 187.

4 Tamze, s. 189.
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wiecej zwolennikéw niz metoda kwestionariuszowa, aczkolwiek jej obiektywizm réwniez jest
podwazany. Badane osoby potrafia czesto w znacznym stopniu kontrolowa¢ reakcje
fizjologiczng, jakg w tym przypadku jest erekcja penisa.

W 1991 roku przeprowadzono badania pletyzmografem, ktére daty absurdalne wyniki:
przestepcy odbywajacy kare pozbawienia wolnosci za molestowanie dzieci mieli nizsze
wyniki od os6b, ktére nie wykazywaty w codziennym zyciu sktonnos$ci seksualnych wobec
dzieci (na poziomie statystycznie istotnym). Na znaczng wad¢ tej metody zwrdécono tez
uwage w badaniu przeprowadzonym w roku 1999. Zdaniem jego autoréw resocjalizacja
dewiantéw seksualnych odbywa¢ si¢ powinna bez dostepu do materiatéw pornograficznych’.

W ostatnich latach pojawity si¢ badania sugerujace, ze ,,zjawiska dotyczace dewiacji
seksualnych powinno si¢ opisywa¢ bardziej z punktu widzenia uposledzenia procesu
hamowania, a nie patologicznego wzbudzenia”. Badanie zespotu niemieckich badaczy z 2008
roku zaowocowato zaskakujagcymi wnioskami: u zdrowych mezczyzn z heteroseksualng
orientacjg seksualng stymulacja bodZzcami pedofilnymi powodowata aktywacje tych samych
osrodkéw w mézgu, co u sprawcéw czyndéw pedofilnych — jedyna réznica dotyczyla tego, ze
u me¢zczyzn zdrowych dochodzito do aktywacji OFC (kory czotowo-oczodotowej), podczas
gdy u oséb z rozpoznang pedofilia nie dochodzilo do tego procesu. Calkiem
prawdopodobnym jest wigc, ze to brak aktywacji OFC odpowiada za to, ze osoby ze
sktonnosciami pedofilskimi manifestuja swdj poped i nie s3 w stanie nad nim zapanowac’6.

Mniej kontrowersji wzbudza analiza faktéw z historii zycia przestgpcy oraz ocena
efektow oddziatywan penitencjarnych. Ze wzgledu na charakter niniejszego opracowania,
zasygnalizuj¢ w tym miejscu jedynie najczesciej spotykane skale stuzace prognozowaniu
ryzyka ponownego popelnienia przestgpstwa seksualnego. Sa to miedzy innymi: Skala
Szybkiej Oceny Ryzyka Powrotnos$ci do Przestepstwa Seksualnego (RRASOR), 20-punktowa
Skala Oceny Ryzyka Przemocy Seksualnej (SVR- 20), Skala Klinicznej Oceny Trwatos$ci
Przestepstwa, czy opracowane przez Williama Marshalla wskazniki ryzyka powrotnosci do
przestepstw seksualnych. Wspdlng cechg wszystkich tych skal jest skupianie si¢ na takich
czynnikach, jak: orientacja seksualna sprawcy, warunki, w jakich dorastat, problemy
z uzywkami, iloraz inteligencji czy sktonno$¢ do utrzymywania trwatych relacji

miedzyludzkich’.

> Ibidem, s. 189-191.

% A. Krasowska i wspotpracownicy, Impulsywnos¢ sprawcow przestepstw seksualnych — nowe koncepcje czy
powrot do zrodet?, ,,Psychiatria Polska” 2013, tom XLVII, s. 733.

K. Pospiszyl, Przestepstwa ..., s. 194-197.
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Warto w kontekscie dziatan resocjalizacyjnych wspomnie¢ o Programie Terapii
Sprawcoéw Przestepstw Seksualnych, ktory od 2005 roku realizowany jest w Zaktadzie
Karnym w Rzeszowie jako pierwszy polski program ukierunkowany na resocjalizacje
przestepcoOw seksualnych. Program trwa przez 10 miesiecy i sktada si¢ z trzech faz: 1) faza
sformutowania i zatwierdzenia kontraktu terapeutycznego, w ktdrej uczestnikom programu
przedstawiane sa reguly, na jakich on dziata; 2) faza treningu empatii, majaca na celu
wzbudzenie w sprawcy wspotczucia dla ofiary; 3) faza zapobiegania powrotnosci,
ukierunkowana na przyswojenie przez uczestnikow programu prawidlowych wzorcow
postepowania. Ze wzgledu na to, ze wigkszos¢ 0sob biorgcych udzial w programie w dalszym
ciggu odbywa kare pozbawienia wolnosci, cigzko jest oceni¢ jednak jego skutecznosé®.

Efekty cigzkiej i dlugotrwatej pracy terapeutéw moga zosta¢ jednak zaprzepaszczone,
jezeli rozw6j programéw penitencjarnych i odpowiednie prawodawstwo nie p6jda ze soba
w parze. W ostatnich latach do polskiego prawa wprowadzono kilka przepiséw, ktére
w zalozeniu majg zmniejszy¢ liczbg popetnianych przestepstw seksualnych i wzmocnié
pozycje ich ofiar. Bedaca popularnym tematem w mediach tzw. Konwencja z Lanzarotte
ktadzie nacisk na ochrong dzieci przed tego typu przestepstwami’. Od 27 stycznia 2014 r.
obowigzuja nowe regulacje w kodeksie karnym i kodeksie postepowania karnego.
Przestgpstwa zgwalcenia, naduzycia stosunku zaleznosci lub wykorzystania krytycznego
potozenia, bezradnosci innej osoby lub jej uposledzenia umystowego w celu doprowadzenia
do obcowania ptciowego obecnie $cigane sa z urzedu'”.

Sporo kontrowersji wzbudzita ustawa z dnia 22 listopada 2013 o postepowaniu wobec
0s6b z zaburzeniami psychicznymi stwarzajacych zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci
seksualnej innych os6b, nazwana przez media ,,ustawg o bestiach™''. Pojawily si¢ zarzuty, ze
narusza ona podstawowe wolnosci zagwarantowane w Konstytucji, a Krajowy Osrodek
Zapobiegania Zachowaniom Dyssocjalnym w Gostyninie nie jest odpowiednio przygotowany
na przyjecie niebezpiecznych przestgpcéw. Do Trybunatu Konstytucyjnego wptyneto kilka
wnioskéw o zbadanie konstytucyjnosci ustawy, m.in. od Prezydenta RP i Rzecznika Praw

Obywatelskich'%.

¥ R. Rutkowski, W. Sroka, Program terapii sprawcéw przestepstw seksualnych, [w:] Resocjalizacyjne programy
penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce, red. M. Marczak, Krakéw 2009, s. 233-241.

? Konwencja Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym traktowaniem
w celach seksualnych, podpisana przez Rzeczpospolitg Polska dnia 25 pazdziernika 2007 r.

19 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U.1997 nr 88 poz. 553).

! Ustawa z dnia 22 listopada 2013 r. o postepowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi stwarzajacych
zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych oséb (Dz. U. z 7 stycznia 2014 r. poz. 24).

2 RPO: Osrodek w Gostyninie niegotowy na przyjecie najgrozniejszych przestepcéw (pol.). TOK FM,
12.02.2014. [dostep 2014-12-07].
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Bardzo interesujacym zagadnieniem z punktu widzenia de lege ferenda w polskim
porzadku prawnym jest wysuwany przez niektorych postulat wprowadzenia rejestru
sprawcow przestepstw seksualnych. Rejestry takie prowadzone s3 obecnie m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Kanadzie, Nowej Zelandii czy Australii. W literaturze
powszechnie uwaza si¢, Ze tego typu rozwigzania prawne majag swoje Kkorzenie
w prawodawstwie amerykanskim. W roku 1994 jako prawo federalne wprowadzono
w Stanach Zjednoczonych obowiazek rejestrowania oséb, ktore dopuscity si¢ przestepstw na
tle seksualnym. Geneza tych regulacji prawnych bylo uprowadzenie przez pedofila
11-letniego Jacoba Wetterlinga, stad tez ustawe¢ nazwano Prawem Jacoba Wetterlinga
Przeciwko Aktom Przemocy Wobec Dzieci. Zapoczatkowato to praktyke nazywania
pozniejszych aktéw prawnych, majacych przeciwdziataé przemocy seksualnej, imionami
pokrzywdzonych dzieci.

Nie sposob jednak poming¢ w tym miejscu rozwigzan stosowanych w Wielkiej
Brytanii, gdzie juz od lat pigédziesigtych XX wieku tworzone byly rejestry nauczycieli
1 pracownikow szkét, ktorzy dopuscili sie seksualnego molestowania dzieci. Wprowadzenie
podobnych rejestrow w Polsce wydaje si¢ by¢ dobrym rozwigzaniem. Oczywiscie
rozwigzanie takie budzi szereg kontrowersji, w ten sposéb ingeruje si¢ bowiem w sfere
podstawowych praw i wolnosci obywatelskich. Stusznym wydaje si¢ zatem poglad, aby
,rzeczony rejestr prowadzony byt pod egida Ministerstwa Sprawiedliwosci, o wpisie do niego
decydowali sgdziowie, a dane przestepcéw seksualnych przechowywane byly tylko przez
Scisle okreslony czas, z dostepem dla ograniczonego kregu os6b i instytucji”'?.

Bez watpienia potrzeba jeszcze kilku lat, aby nalezycie oceni¢ skutecznos¢ krajowych
dziatan ukierunkowanych na zabezpieczenie spoleczenstwa przed przestepstwami
seksualnymi. Z catag mocg podkresli¢ nalezy wyrazong na poczatku teze, ze przestgpcow
seksualnych nie da si¢ catkowicie wyleczy¢. Osoby tworzace system ochrony spoteczenstwa
przed seksualnymi dewiantami powinny mie¢ to stale na wzgledzie 1 doktada¢ wszelkich
mozliwych staran, aby zminimalizowac¢ ryzyko recydywy u oséb wychodzacych na wolnos¢
po odbyciu kary. Istotna jest tutaj réwniez rola samych obywateli, bowiem od ich otwartosci
na wspotprace z odpowiednimi stuzbami i instytucjami w duzej mierze zalezy to, czy beda

czuli si¢ bezpiecznie we wlasnym panstwie.

3 A. Sakowicz, Rejestr sprawcow przestepstw seksualnych jako sposdb ich kontroli. Uwagi na tle rozwigzan
wybranych panstw obcych oraz Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci, ,,Zeszyty
Prawnicze Biura Analiz Sejmowych Kancelarii Sejmu” 2012, nr 4 (36), s. 11-27.

50



