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Streszczenie

Artykut dotyczy zagadnien zwigzanych z edukacja techniczng w klasach I-III szkoly podsta-
wowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod opartych na aktywnym dziataniu uczniéw (Sygu-
a-Iwaniuk, 2026) oraz praktycznych metodach nauczania (por. Bereznicki, 2011, s. 280). Wspot-
czesne wyzwania edukacyjne wymagaja rozwijania kompetencji technicznych i naukowych juz na
wcezesnym etapie ksztatcenia, dlatego istotne staje si¢ wprowadzanie uczniow w $wiat technologii
poprzez doswiadczenie 1 eksperyment. Najwazniejsza cecha kompetencji nauczycieli jest ich
ztozono$¢ przejawiajaca si¢ w powigzaniu wiedzy teoretycznej, umiejetnosci praktycznych oraz
cech osobowosci 1 motywacji (Walat, 2017, s. 71), co ma kluczowe znaczenie dla skutecznego
projektowania i realizacji dzialan dydaktycznych. Celem opracowania jest przedstawienie projektu
dydaktycznego polegajacego na budowie modelu todzi podwodnej, ktory umozliwia zrozumienie
zjawiska ptywalnoéci oraz zasad dziatania zbiornikéw balastowych. W artykule zaprezentowano
podstawy teoretyczne, przebieg zajgé oraz ich znaczenie dla rozwoju poznawczego i spotecznego
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uczniéw. Zwrdcono uwage na rolg metod aktywizujacych w procesie nauczania oraz ich wplyw na
efektywnos¢ przyswajania wiedzy.

Stowa kluczowe: 16dZ podwodna, wypornosc¢, edukacja wezesnoszkolna, model dydaktyczny

Abstract

The article focuses on issues related to technical education in grades I-III of primary school,
with a particular emphasis on methods based on the students active engagement (Syguta-Iwaniuk,
2026) and practical educational methods (Bereznicki, 2011). Contemporary educational challenges
require the development of technical and scientific competences at an early stage of education,
therefore, introducing students of to the world of technology through experience and experimenta-
tion. The most important feature of teachers’ competences is their complexity, manifested in the
connection (integration) of theoretical knowledge, practical skills, personality traits and motivation
(Walat, 2017, p. 71), which is of key importance for the effective design and implementation of
didactic (educational) activities. The aim of the study is to present a didactic project involving the
construction of submarine model, which allows to understand the phenomenon of buoyancy and
the principles operations of ballast tanks. The article presents the theoretical foundations, the
course of classes and their importance for the cognitive and social development of students. Atten-
tion was drawn to the role of active learning methods in the teaching (educational) process and
their impact on the effectiveness of knowledge acquisition.

Keywords: submarine, buoyancy, early childhood education, didactic model

Wstep

Wspolczesna edukacja coraz wyrazniej odchodzi od modelu polegajacego na
biernym przekazywaniu wiedzy na rzecz podejscia, w ktorym uczen odgrywa
aktywng role w procesie uczenia si¢. W tym kontek$cie szczego6lnego znaczenia
nabierajg dziatania oparte na do$wiadczeniu, ktére umozliwiajg lepsze zrozu-
mienie omawianych zjawisk oraz ich praktyczne zastosowanie. Jak zauwaza
Dewey (1938, s. 38), doswiadczenie jest czyms, co tworzy pragnienia i cele,
ktore moga by¢ silg napedowq wartosci, ktéra moze by¢ osgdzona tylko ze
wzgledu na jej kierunek i cel.

Wprowadzenie elementéw techniki i inzynierii do edukacji wczesnoszkolnej
umozliwia realizacj¢ tych zatozen w praktyce. Jednym z przyktadow takiego
dzialania jest projekt polegajacy na budowie modelu todzi podwodnej, ktory
pozwala uczniom zrozumie¢ podstawowe prawa fizyki poprzez bezposrednie
doswiadczenie. W trakcie realizacji tego projektu uczniowie poznaja mechani-
zmy regulowania zanurzenia i wynurzenia, obserwujgc, w jaki sposob zmiana
ilosci wody i1 powietrza w zbiorniku balastowym wptywa na plywalnos¢ testo-
wanej todzi podwodnej. Dzigki temu abstrakcyjne pojgcia stajg si¢ dla nich bar-
dziej przystgpne i zrozumiate.

Budowa modelu todzi podwodnej stwarza rowniez okazje do rozwijania
umiejetnosci praktycznych, takich jak planowanie dziatan, konstruowanie oraz
testowanie wilasnych rozwigzan. Uczniowie uczg si¢ metoda prob i bledow, co
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sprzyja ksztattowaniu wytrwatosci oraz umiejgtnosci rozwigzywania problemow.
Ponadto praca nad projektem moze mie¢ charakter zespotowy, co wspiera rozwoj
kompetencji spotecznych, takich jak wspotpraca, komunikacja i dzielenie si¢ po-
mystami. W rezultacie tego typu dziatania nie tylko wspierajg rozwoj poznawczy,
ale takze ksztattuja postawy niezbedne w dalszym procesie edukacyjnym.

Cele i glowne zaloZenia projektowe

Edukacja techniczna na poziomie wczesnoszkolnym pelni istotng funkcje
w przygotowaniu uczniéow do swiadomego uczestnictwa w $wiecie technologii. Jak
wskazuje Walat (2025, s. 11-27), rozwijanie kompetencji technicznych powinno
rozpoczaé si¢ juz na pierwszych etapach edukacji, aby zapobiega¢ trudnosciom
w pdzniejszym funkcjonowaniu w spoteczenstwie opartym na wiedzy i innowacjach.

Aktywno$¢ praktyczna sprzyja nie tylko przyswajaniu wiedzy, ale rowniez
rozwijaniu zdolno$ci manualnych, logicznego myslenia oraz umiejetnosci
wspotpracy, ktore sa kluczowe w dalszym procesie ksztalcenia. Cele i gldwne
zatozenia projektowe opracowanego przedsigwziecia dydaktycznego koncentru-
ja si¢ na wszechstronnym rozwijaniu wiedzy, umiejetnosci oraz postaw uczniow
edukacji wczesnoszkolnej poprzez aktywne uczestnictwo w procesie nauczania-
-uczenia si¢. Projekt zaklada integracje¢ tresci z zakresu edukacji technicznej
i przyrodniczej, umozliwiajac uczniom poznanie budowy oraz zasad dziatania
lodzi podwodnej w sposob dostosowany do ich mozliwo$ci poznawczych.

W obszarze celow poznawczych szczegbdlny nacisk polozono na opanowanie
podstawowych wiadomos$ci zwigzanych z tematyka zaje¢. Uczniowie nabywaja
umiej¢tnos¢ rozpoznawania i nazywania elementéw budowy todzi podwodne;,
takich jak kadhub, stery, Sruba czy zbiorniki balastowe, a takze poznaja ogolne
etapy rozwoju tej konstrukcji. Istotne jest rowniez ksztaltowanie rozumienia me-
chanizmoéw fizycznych odpowiedzialnych za zanurzanie i wynurzanie si¢ jednost-
ki, w tym roli zbiornikéw balastowych oraz wptywu zmiany objetosci powietrza
i wody na plywalnos$¢. Uczniowie uczg si¢ tez dostrzega¢ roznorodne zastosowa-
nia todzi podwodnych, obejmujace dziatalno§¢ badawcza czy rekreacyjna.

Projekt oparty na zasadzie taczenia teorii z praktyka (Szumna, 2021, s. 102)
w istotny sposob rozwija réwniez umiejetnosci praktyczne. Uczniowie wykorzy-
stujg zdobytg wiedz¢ w sytuacjach typowych, takich jak analiza warunkéw
wplywajacych na zanurzanie si¢ modelu, tworzenie prostych schematow kon-
strukcyjnych czy interpretowanie instrukcji. Kluczowym elementem jest samo-
dzielna budowa modelu todzi podwodnej na podstawie dostarczonych materia-
low oraz wskazoéwek nauczyciela. Jednoczes$nie projekt stwarza warunki do
rozwijania umiejetnosci wyzszego rzedu, zwigzanych z rozwigzywaniem pro-
blemoéw — uczniowie formutuja wnioski na podstawie obserwacji, przewiduja
efekty wprowadzanych zmian, identyfikujg btedy konstrukcyjne oraz podejmuja
proby ich eliminacji poprzez modyfikacje modelu.
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Istotnym zalozeniem projektu jest takze ksztattowanie kompetencji spotecz-
nych i postaw ucznidw w oparciu o zasadg indywidualizacji i zespotowosci
(Szumna, 2021, s. 103). Realizacja zadania odbywa si¢ w formie dzialan zespo-
towych, co sprzyja rozwijaniu umieje¢tnosci wspolpracy, komunikacji oraz od-
powiedzialnosci za wspolnie wykonywane zadanie. Wprowadzenie elementu
rywalizacji w postaci konkursu na najlepiej dzialajacy model todzi podwodnej
dodatkowo wzmacnia motywacje uczniow oraz ich zaangazowanie w proces
uczenia si¢. Projekt sprzyja tez rozwijaniu ciekawo$ci poznawczej oraz wytrwa-
tosci w dazeniu do osiagnigcia zamierzonego celu.

Calos¢ zalozen projektowych opiera si¢ na przekonaniu, ze skuteczne ucze-
nie si¢ w edukacji wezesnoszkolnej powinno mie¢ charakter aktywny, angazuja-
cy 1 osadzony w praktycznym dziataniu. Dzigki temu uczniowie nie tylko przy-
swajaja wiedze, ale rowniez rozwijaja umiejegtnosci jej zastosowania oraz ksztat-
tuja postawy sprzyjajace dalszemu rozwojowi edukacyjnemu.

Realizacja projektu i dobor materialow

Realizacja projektu oraz dobor materiatow dydaktycznych zostaly zaplano-
wane w sposob umozliwiajacy harmonijne polaczenie aktywnos$ci poznawczej
ucznidow z ich zaangazowaniem praktycznym i spolecznym. Szczeg6lne znacze-
nie przypisano ksztattowaniu systemu dziatan, w ramach ktérego uczniowie
przyjmujg postawy wspotpracy w grupie, rozwijaja cickawo$¢ poznawcza doty-
czgca mechanizmow dziatania todzi podwodnej oraz uczg si¢ odpowiedzialnosci
za efekt wspdlnej pracy konstrukcyjnej. Juz na etapie organizacyjnym nauczyciel
dba o odpowiednie przygotowanie przestrzeni edukacyjnej umozliwiajacej prace
w matych zespolach, co sprzyja integracji uczniéw i efektywnej realizacji zadan.

W fazie wprowadzajacej nauczyciel ukierunkowuje uwage uczniow na cele za-
je¢, wykorzystujac prezentacje multimedialng jako $rodek pogladowy wspierajacy
proces rozumienia. Przedstawienie podstawowych informacji dotyczacych todzi
podwodnych, ich budowy oraz funkcji stanowi punkt wyjscia do dalszych dziatan
praktycznych i problemowych. Uczniowie aktywnie uczestnicza w tej czesci zajec,
zadajac pytania i podejmujac proby interpretacji omawianych zjawisk.

Kluczowym elementem dziatan dydaktycznych jest faza realizacyjna oparta
na metodzie projektu (Walat, Lib, 2011, s. 63-66; Ciesielka, 2008) oraz poga-
dance problemowej i demonstracji. Nauczyciel stopniowo wprowadza uczniow
w zagadnienia zwigzane z historig todzi podwodnych, zasadami ich dziatania
oraz podstawami fizycznymi warunkujacymi ptywalnos¢ cial. Szczegoélne zna-
czenie ma tu wykorzystanie eksperymentu dydaktycznego bezposrednio ilustru-
jacego wplyw powietrza i wody na zachowanie obiektow w cieczy.

Centralnym punktem zaj¢é jest samodzielne konstruowanie modelu todzi
podwodnej przez uczniéw. Kazda grupa otrzymuje zestaw materiatdéw obejmu-
jacy jedna duzg butelke plastikowa o pojemnosci 5 1 po wodzie mineralnej, jedna
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matg butelke o pojemnos$ci okoto 150 ml, jedna strzykawke o pojemnosci 50—
100 ml, rurke¢ medyczng lub stosowang w akwarystyce o dtugosci okoto 50 cm,
stomke do picia oraz kilka nakrgtek pelnigcych funkcje balastu. Dobor pojedyn-
czych elementoéw sprzyja racjonalnemu gospodarowaniu materiatami oraz uczy
uczniow planowania i odpowiedzialno$ci za ich wykorzystanie.

Proces budowy modelu przebiega etapowo i wymaga od ucznidw zar6wno
wspoOtpracy, jak i samodzielnego mys$lenia. Nauczyciel pelni role przewodnika,
wspierajac ucznidw poprzez zadawanie pytan naprowadzajacych i udzielanie
wskazdwek technicznych. Nastepnie uczniowie testujg swoje konstrukcje w przy-
gotowanych pojemnikach z woda, analizujac ich zachowanie i wprowadzajac
ewentualne modyfikacje. Tego typu dziatanie sprzyja rozwijaniu umiejetnosci
wnioskowania, dostrzegania zaleznosci oraz uczenia si¢ metoda prob i btedow.

Wprowadzenie elementu rywalizacji w postaci konkursu na najlepiej funkcjo-
nujacy model todzi podwodnej dodatkowo wzmacnia motywacje uczniéw i zache-
ca ich do doskonalenia wlasnych konstrukcji. Koncowa faza zaje¢ ma charakter
refleksyjny — uczniowie analizuja wyniki swoich dziatan, formutuja wnioski oraz
odnosza zdobyte doswiadczenia do omawianych wczesniej tresci teoretycznych.

Cato$¢ dziatan dydaktycznych opiera si¢ na zastosowaniu zrdéznicowanych
strategii nauczania, obejmujacych strategie: asocjacyjna, przez dzialanie (opera-
cyjng) oraz problemowa (por. Krasinski, 2001, s. 90-91). Wykorzystane metody
to: opis, pogadanka informacyjna, ¢wiczenia, demonstracja, metoda przypadkow
(Silniewicz, 2015).

Z kolei przyjete zasady dydaktyczne, w szczegodlnosci zasada taczenia teorii
z praktyka, przystepnosci oraz pogladowosci (por. Szumna, 2021, s. 95-110),
zapewniaja wysoka efektywnos¢ realizowanego procesu edukacyjnego. Ponizej
przedstawiono poszczeg6lne etapy realizacji projektu z wykorzystaniem wyzej
wymienionych materialow.

Rys. 1. Materiaty potrzebne do wykonania okretu podwodnego

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Rys. 2. Proby zanurzeniowe wykonanego okretu

Zrodto: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Projekt budowy modelu todzi podwodnej stanowi przyktad nowoczesnego
podejscia do edukacji, w ktorym szczegolny nacisk kladzie sie na laczenie wie-
dzy teoretycznej z praktycznym dziataniem ucznia. Tego rodzaju aktywnosci
umozliwiaja nie tylko lepsze zrozumienie omawianych zagadnien, ale takze ich
utrwalenie poprzez bezposrednie doswiadczenie. Uczen, ktory samodzielnie
konstruuje model, obserwuje jego dzialanie i analizuje efekty swoich dziatan,
staje si¢ aktywnym uczestnikiem procesu edukacyjnego, a nie jedynie odbiorca
przekazywanych tresci. W efekcie wiedza przestaje mie¢ charakter abstrakcyjny
i zyskuje wymiar praktyczny, co znaczaco zwigksza jej uzytecznose.

Wykorzystanie metod aktywizujacych, takich jak metoda projektu, ekspe-
ryment czy praca zespotowa, sprzyja wszechstronnemu rozwojowi ucznia.
Oprocz kompetencji poznawczych rozwijane sg rowniez umiejetnosci manualne,
organizacyjne oraz spoteczne. Uczniowie ucza si¢ planowania dziatan, podej-
mowania decyzji, a takze przewidywania skutkow swoich wyborow. Waznym
elementem jest tez rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, ktore pozwa-
la lepiej rozumie¢ zalezno$ci zachodzace w §wiecie przyrody i techniki. Podczas
pracy nad modelem todzi podwodnej uczniowie majg mozliwo$¢ obserwowania
zjawisk fizycznych, takich jak wypor czy zmiana gestosci, co sprzyja budowaniu
podstawowego rozumienia praw rzadzacych otaczajaca rzeczywistoscia.
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