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Streszczenie

Artykut przedstawia gtéwne zatozenia pedagogiki Marii Montessori oraz przyklady jej zastoso-
wania w edukacji i terapii dzieci. Metoda opiera si¢ na indywidualizacji nauczania, samodzielnosci
dziecka oraz uczeniu si¢ poprzez dos$wiadczenie w odpowiednio przygotowanym Srodowisku.
W artykule omdéwiono gltéwne zatozenia metody, wyniki badan potwierdzajace jej skutecznosé
oraz zaprezentowano przyktady funkcjonowania placowek Montessori w Polsce. Analiza potwier-
dza, ze metoda ta stanowi skuteczng alternatywe dla tradycyjnego modelu ksztatcenia (pod warun-
kiem doktadnego uwzglgdnienia jej zatozen i dostosowania si¢ do zalecen w zakresie organizacji
srodowiska edukacyjnego, w tym odpowiednich pomocy dydaktycznych) i moze by¢ inspiracja dla
wspolczesnej edukacji.
Stowa kluczowe: pedagogika Montessori, edukacja alternatywna, samodzielno$¢ dziecka, indywi-
dualizacja nauczania, rozwoj dziecka

Abstract

The article presents the main principles of Maria Montessori’s pedagogy and examples of its
application in children’s education and therapy. The method is based on individualization of learn-
ing, child independence, and experiential learning in a properly prepared environment. The article
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discusses the main assumptions of the method, research findings confirming its effectiveness, and
presents examples of Montessori institutions in Poland. The analysis confirms that this method is
an effective alternative to the traditional educational model (provided its assumptions are carefully
considered and recommendations for the organization of the educational environment, including
appropriate teaching aids, are followed) and can be an inspiration for contemporary education.
Keywords: Montessori pedagogy, alternative education, child independence, individualized learn-
ing, child development

Wstep

Proces edukacji dziecka od wielu lat stanowi przedmiot zainteresowania pe-
dagogow, psychologow oraz badaczy zajmujacych si¢ rozwojem cztowieka.
Poszukiwanie skutecznych metod nauczania doprowadzito do powstania roz-
nych koncepcji pedagogicznych, ktorych celem jest wspieranie wszechstronnego
rozwoju dziecka oraz przygotowanie go do samodzielnego funkcjonowania
w spoleczenstwie. Szczegoélne znaczenie majg te nurty edukacyjne, ktore pod-
kreslaja podmiotowos$¢ dziecka, indywidualizacj¢ procesu nauczania oraz role
aktywnos$ci wlasnej w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci. Wérod alternatyw-
nych modeli edukacyjnych istotne miejsce zajmuje pedagogika Montessori
uznawana za jedng z bardziej skutecznych koncepcji nowego wychowania, gdyz
akcentuje si¢ w niej potrzebe tworzenia Srodowiska sprzyjajacego naturalnemu
rozwojowi dziecka, rozwijaniu odpowiedzialnosci, koncentracji oraz samodziel-
nos$ci. Ze wzgledu na to, ze wspotczesnie metoda ta nadal budzi zainteresowanie
zaréwno wsrod nauczycieli, jak i rodzicow, a jej zatozenia znajduja zastosowa-
nie w wielu placowkach edukacyjnych na caltym §wiecie, podjeto probe jej cha-
rakterystyki przez pryzmat tzw. dobrych praktyk prezentowanych przez instytu-
cje edukacyjne, ktore wykorzystuja w swojej codziennej pracy wskazowki
i zalecenia zalozycielki tej metody.

Gléwne zalozenia metody Montessori

Maria Montessori (1870—1952) — lekarka, pedagog — swoja ponadczasowa
mysla edukacyjna wpisala si¢ trwale w historie edukacji i w praktyke pedago-
giczng. Ta zastuzona dla pedagogiki posta¢ uczeszczata do szkoty elementarnej,
nastgpnie technicznej, jednak na tym nie poprzestata. Byla pierwszg kobieta we
Witoszech, ktora zdobyta dyplom ukonczenia studiow medycznych na Uniwersy-
tecie Rzymskim, zostajac lekarzem medycyny. Montessori podjeta prace w szpi-
talu, a nastgpnie zaczeta studia pedagogiczne, w efekcie ktorych zmienita grono
swoich pacjentow na dzieci specjalnej troski w klinice psychiatrycznej. Wspiera-
fa rozwoj studentow i nauczycieli, przeprowadzajac liczne wyktady oraz mig-
dzynarodowe kursy. Tworzyta samodzielnie pomoce dydaktyczne i pracowala
nad metodyka wychowania przedszkolnego. Na tym jednak nie poprzestata,
gdyz skonczyla studia antropologiczne i psychologiczne. Pisata artykuly nauko-
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we oraz ksigzki. Majac w swoim dorobku ogrom wiedzy, otworzyta przedszkole
Casa dei Bambini. Wkrotce na wzor jej placowki zaczgto powstawaé wigcej
podobnych miejsc, a sama autorka zatozyta Mig¢dzynarodowe Stowarzyszenie
Montessori, ktore dziata do dzi$ (Czarnecka, 2018, s. 460).

Pedagogika Montessori uksztaltowata si¢ w wyniku krytyki metod panuja-
cych w tradycyjnej szkole. Tworczyni tej metody popierata nurt Nowego Wy-
chowania, ktérego gtéwnymi zatozeniami s3: uwzglednianie potrzeb, zaintere-
sowan i mozliwosci wychowankow; indywidualna tre$¢ i tempo nauki; rozwdj
samodzielnosci; przyzwolenie na swobod¢ wychowania; przedkladanie samo-
dzielnego myslenia nad wiedzg; uwzglednienie przygotowania do aktywnego
zycia spolecznego. W swoim przedszkolu Montessori odkryta zjawisko polary-
zacji uwagi (gleboka, skoncentrowana praca), ktéra prowadzi do normalizacji
(rdbwnowagi wewnatrzpsychicznej i z otaczajacym swiatem). Lekarka zauwazyta
u dzieci tzw. fazy wrazliwe, czyli szczegdlne momenty, w ktérych dziecko na-
bywa dang wiedze najszybciej 1 z najmniejszym wysitkiem. Sg to: od narodzin
do szbstego roku zycia — faza na jezyk moéwiony i pisany, ruch, zachowania
spoleczne i porzadek; pomigdzy siodmym a dwunastym rokiem zycia — faza na
moralnos$¢, sprawiedliwos$¢, dobro i zto, uczucia religijne i rozne dziedziny nauki
(Buk-Cegietka, 2013, s. 163—-164).

Kluczowym elementem w opisywanej metodzie jest Srodowisko nauki, ktore
powinno umozliwia¢ dzieciom wykorzystanie posiadanych zasobow do ogolne-
go samorozwoju, dlatego tez wskazuje si¢ na kilka kwestii, ktérych uwzglednie-
nie moze si¢ przyczyni¢ do uzyskania optymalnego $rodowiska edukacyjnego.
Po pierwsze, otoczenie powinno by¢ zorganizowane tak, aby zapewniato dzie-
ciom swobodna prace indywidualna, stymulowatlo kontakty interpersonalne
i umozliwialo samodzielny wyboér materiatow dydaktycznych. Po drugie, po-
mieszczenia powinny by¢ przestronne, estetyczne, zachgcajace do eksploracji.
Po trzecie, pomoce dydaktyczne nalezy umieszcza¢ na niskich péotkach, w zasie-
gu wzroku i rak dzieci, a kazdy przedmiot musi mie¢ swoje state miejsce na
poltce, by mozna byto w procesie dydaktycznym uwzgledni¢ zasade stopniowa-
nia trudno$ci. Wazne jest, by pozwoli¢ dziecku na samodzielne dokonanie oceny
poprawnosci wykonanej czynnosci (Gieron, Wilczek, 2019, s. 153).

Istotnym elementami sg barwa, blask i harmonia form pomocy dydaktycz-
nych, ktére powinny by¢ skonstruowane tak, by zachegcaly, aktywizowatly
wszystkie zmysty i byly fascynujace dla uczniow. Wykorzystywane sa tez mate-
riaty stuzace zmystom, np. litery wykonane z okreslonego surowca, buteleczki
zapachowe, pojemniki do potrzasania w celu wydobywania r6znych dzwigkow,
ptytki termiczne — cieple 1 zimne. Co wazne, juz wtedy Montessori zwracata
uwage na przebodzcowanie, ktoremu chciata zapobiec poprzez zachecanie pod-
opiecznych do interakcji spotecznych i1 szanowania wtasnych sit dziecka. Waz-
nym elementem w procesie edukacyjnym bylo przygotowanie dziecka do co-
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dziennego zycia, co réwnoczesnie przyczynia si¢ do rozwoju motoryki matej
iduzej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej. Wedlug Montessori
dzieci sa w stanie nauczy¢ si¢ pisac i czytac szybciej niz w szostym roku zycia,
dlatego juz 4-latki zaczynaja nauke, dotykajac ksztalty liter, dopasowujac obraz-
ki odpowiadajace literom, wodzac pateczka po $ladzie. Lekarka zauwazyta, ze
we wczesnym dziecinstwie wyczucie mig§niowe jest niebywale rozwinigte, co
powoduje tatwo$¢ w nauce pisania. Edukacj¢ matematyczng pedagozka réwniez
laczyla ze zmystami: materialty dotyczace jednosci byly niebieskie, setek —
czerwone, tysiecy — zielone. Ztote perty byty przydatne przy nauce dodawania,
odejmowania, mnozenia i dzielenia. Istotne bylo wychowanie kosmiczne, ktore
stuzyto uporzadkowaniu obrazu wszechswiata w glowie dziecka, oraz dostrze-
ganie i zachwyt nad dzietami natury, a takze do$wiadczanie ,,bycia cztowie-
kiem”. Charakterystyczna pomoca w tej dziedzinie byt naszyjnik sktadajacy sie
z 24 kolorowych drewnianych kulek, ktore symbolizuja 24 godziny, a kolory
okreslaja porg dnia lub nocy. W ten sposob dzieci mogly nauczy¢ si¢ wlasnego
dnia (Szymaniak, 2021, s. 17-23).

Reasumujac, pedagogika Montessori opiera si¢ na przekonaniu, ze dziecko
najlepiej rozwija si¢ poprzez samodzielne dzialanie w odpowiednio przygoto-
wanym §rodowisku. Zaprezentowane rozwigzania bez watpienia wspieraja
wszechstronny rozwoj poznawczy i motoryczny dziecka, skutecznie tacza nauke
tresci teoretycznych z doswiadczeniem, rozwijajac jednoczesnie samodzielnose,
koncentracje oraz naturalng ciekawo$¢ $wiata.

Skuteczno$¢ metody oraz przykladowe szkoly Montessorii w Polsce
Skutecznos$¢ metody Montessori byla wielokrotnie weryfikowana. Niestety
istnieje niewiele badan, ktdre oceniajg catoSciowo ten system edukacyjny — naj-
czesciej oceniane sg jego kluczowe elementy, co uniemozliwia wydanie jedno-
znacznej oceny dotyczacej skuteczno$ci metody w sensie calosciowym. Najbar-
dziej doktadnej oceny dokonaty Lillard i Quest (Mierzwinska, 2023, s. 29-30).
Przeprowadzily one badania w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Wykorzystaty
do tego celu system loterii szkolnej, aby unikna¢ problemu zwiazanego z fak-
tem, ze rodzice wybierajacy alternatywna edukacje moga rézni¢ si¢ od ogoétu
populacji (np. pod wzgledem $wiatopogladu czy statusu socjoekonomicznego).
Po losowaniu sprawdzono dochody rodzin w obu grupach (grupa pracujgca
w oparciu o konwencjonalne metody dydaktyczne oraz grupa wykorzystujaca
metode Montessori) i okazato sie, ze byly one na podobnym poziomie, co po-
zwolilo wyeliminowa¢ wptyw statusu materialnego na wyniki badania. Waznym
elementem badania byla wysoka wierno$¢ zasadom Montessori w wybranej
szkole, co pozwolilo przypisa¢ zaobserwowane efekty samej metodzie. Grupg
badawczg (Montessori) stanowity dzieci, ktdre zostaly wylosowane do publicz-
nej szkoty Montessori, natomiast grupe kontrolng — dzieci, ktére braly udziat
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w tej samej loterii, ale nie zostaly przyjete i uczeszczaly do innych placéwek.
Badanie objeto dwie grupy wiekowe: 5-latkow (na zakonczenie pierwszego eta-
pu edukacji) oraz 12-latkéw (na zakonczenie drugiego etapu).

Autorki badan ocenily uczestnikow pod katem réznych kompetencji.
Sprawdzone zostaly: 1) funkcje wykonawcze: mierzone m.in. za pomoca zada-
nia sortowania kart; 2) umiejetnosci akademickie: testy identyfikacji liter i stow,
dekodowania fonologicznego oraz umiejetnosci matematycznych; 3) rozwdj
spoleczny: ocena teorii umystu, rozumowanie spoteczne oraz obserwacja pozy-
tywnej wspoélnej zabawy; 4) pisanie i poczucie wspolnoty: w grupie 12-latkow
oceniano jako$¢ pisanych opowiadan oraz przeprowadzono kwestionariusze
dotyczace relacji ze szkota. Po analizie wynikéw autorki badan doszly do wnio-
sku, ze dla dzieci 5-letnich wykazano istotne r6znice na korzy$¢ grupy Montes-
sori w zakresie umiejetnosci akademickich (identyfikacja liter i stow, dekodo-
wanie fonologiczne, umiej¢tnosci matematyczne), funkcji wykonawczych oraz
umiejetnosei spotecznych (rozumowanie spoteczne, pozytywna wspélna zaba-
wa). W grupie 12-latkéw uczniowie Montessori osiggali lepsze wyniki w pisaniu
opowiadan oraz wykazywali si¢ lepszymi umiejgtnosciami spotecznymi. Dodat-
kowo w kwestionariuszach dotyczacych odczu¢ zwigzanych ze szkota dzieci te
deklarowaty wigksze poczucie wspdlnoty.

Na podstawie uzyskanych wynikow uznano zatem, ze edukacja z wykorzy-
staniem metody Montessori (jesli jest $cisle wdrazana) sprzyja rozwojowi umie-
jetnosci spotecznych i akademickich, ktorych poziom jest rowny lub wyzszy od
poziomu tych ksztalttowanych w innych typach szkot. W 2012 r., po przeprowa-
dzeniu podobnych badan przez Lillard, ustalono, ze dzieci uczeszczajace do
placowek o wysokiej zgodnosci z zatozeniami Montessori osiggaty znacznie
wigksze postepy w zakresie funkcji wykonawczych, czytania, matematyki,
stownictwa oraz rozwigzywania probleméw spolecznych niz dzieci z klas kon-
wencjonalnych Iub takich, w ktérych metoda Montessori byta jedynie uzupeknie-
niem standardowego programu. Wyniki badan sugeruja zatem, ze szkoly konse-
kwentnie realizujace zatozenia Montessori moga skuteczniej wspiera¢ rozwoj
kompetencji akademickich i spotecznych uczniéw (Marshall, 2017, s. 3-4).

W badaniu przeprowadzonym przez Mierzwinskg (2023, s. 30—45) analizo-
wano opinie nauczycieli i rodzicow na temat funkcjonowania placowek Monte-
ssori. Respondenci podkreslali, ze jedng z najwigkszych zalet tej metody jest
rozwijanie samodzielnosci ucznidow, indywidualne podej$cie do dziecka oraz
dostosowywanie metod i materiatéw do jego potrzeb i zainteresowan. Pozytyw-
nie oceniano roéwniez role nauczyciela jako przewodnika wspierajacego rozwoj
ucznia, wspoltprace migdzy dzie¢mi zamiast rywalizacji oraz stosowanie ocenia-
nia ksztaltujgcego. Rodzice doceniali takze staly kontakt z nauczycielami i moz-
liwo$¢ monitorowania postepow swoich dzieci. Jednoczes$nie czgs¢ badanych
zwracata uwage, ze czas poswigcany poszczegdlnym uczniom nie zawsze jest
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rozdzielany réwnomiernie. Niektorzy nauczyciele wskazywali tez, ze uczniowie
osiggali wyniki egzaminacyjne wyzsze od $rednich lokalnych i krajowych, co
moze $wiadczy¢ o skutecznosci pedagogiki Montessori.

Oprocz waloru edukacyjnego przyktadem skutecznego wykorzystania peda-
gogiki Montessori moze by¢ rowniez terapia reki oparta na wykonywaniu co-
dziennych czynnosci w odpowiednio przygotowanym otoczeniu. Cwiczenia
angazujace duza i matg motoryke, takie jak przesypywanie, zapinanie guzikow
czy nawlekanie koralikow, rozwijaja koordynacje, koncentracjg¢, precyzje ru-
chow 1 samodzielnos¢. Dzigki wielokrotnemu powtarzaniu czynnosci terapia
wspiera harmonijny rozwoj dziecka oraz przygotowuje go do bardziej ztozonych
umiejetnosci, m.in. pisania (zob. wiecej: Utrata, 2021, s. 171-175).

Z uwagi na wiele zalet metody Montessori oraz jej duza skuteczno$¢ zaczety
si¢ rozwijac¢ szkoty, ktére bazowaly na jej zalozeniach. W Polsce alternatywne
szkoty, np. Montessori, Waldorf czy tez demokratyczne, stanowia jeszcze pewna
nowos$¢, zatem stosunkowo rzadko wystepuja w systemie edukacji. Obecnie
w naszym kraju jest ponad 150 (dane z raportu MEN) takich alternatywnych
placéwek niepublicznych, z czego okoto 60 stanowia akredytowane przez AMI
(Association Montessori Internationale) szkoty Montessori (PCPR, 2026). Przy-
ktadem instytucji edukacyjnej realizujacej zatozenia Montessori jest Szkota Pod-
stawowa nr 27 im. Marii Montessori w Lublinie. To pierwsza szkota publiczna
w regionie, ktéra w 1992 r. wdrozyta koncepcje edukacji Montessori w ramach
miedzynarodowej wspotpracy z uczelnig holenderskg. Na poczatku utworzono
dwie grupy dzieci w wieku 6-8 lat. Z czasem system rozwijat si¢ wraz z dora-
staniem uczniow, obejmujac poziomy II, III i obecnie poziom IV (uczniowie do
pigtnastego roku zycia). Z uwagi na liczbe klas w 2004 r. szkole nadano imi¢
Marii Montessori. Placowka odeszta od tradycyjnego systemu klasowo-
lekcyjnego na rzecz pracy wlasnej ucznia w indywidualnym tempie. Wypraco-
wano alternatywng organizacj¢, w ktorej zrezygnowano z dzwonkoéw w okreslo-
nych segmentach szkoty oraz z tradycyjnego podzialu na przedmioty w planie
tygodniowym. Badania przeprowadzone w szkole wykazaty, ze wyniki uczniéw
(np. sprawdziany kompetencji) nie odbiegaty od poziomu rowiesnikow z syste-
mu tradycyjnego, a w niektorych obszarach (np. bogactwo stownictwa, myslenie
dywergencyjne) okazywatly sie¢ wyzsze (zob. wigcej: Szymaniak, 2022, s. 9—19).

Inny przyktad moze stanowi¢ Montessori Farm School w Biatce. To pierw-
sza w Polsce niepubliczna szkofa-farma z internatem, ktora dziata zgodnie
z filozofig Montessori. Przeznaczona jest dla uczniow w wieku 12—15 lat i taczy
nauke teoretyczng z praktycznym dziataniem w gospodarstwie obejmujacym
m.in. ogrod, sad, pasieke, warsztat stolarski i zwierzeta gospodarskie. Szkota
realizuje dwujezyczny program polsko-angielski, oparty na zatozeniach Montes-
sori oraz polskiej podstawie programowe;j. Jej celem jest rozwijanie samodziel-
nosci, odpowiedzialnosci, przedsigbiorczosci i umiejgtnos$ci wspolpracy poprzez
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nauke oparta na dos$wiadczeniu. Placowka jest inspirowana modelem farm
school dla nastolatkow rozwijanym wlasnie w pedagogice Montessori (Our
Kids, 2026).

Z uwagi na ograniczenia w zakresie objgtosci artykutlu przedstawiono jedy-
nie dwa przyktady placowek o$wiatowych wzorujacych si¢ w pelni na zaloze-
niach Montessori, jednak jak juz wcze$niej wspomniano, jest ich znacznie wie-
cej 1 obejmujg one zarowno etap przedszkolny, jak i szkolny. Nalezy roéwniez
pamigta¢ o tym, ze w wielu ogélnodostgpnych publicznych i niepublicznych
instytucjach o$wiatowych wprowadza si¢ niektore elementy z zakresu pedagogi-
ki Montessori, ktorych celem jest urozmaicenie i wzbogacenie tradycyjnych
form pracy dydaktycznej oraz zwigkszenie efektywnos$ci ksztatcenia.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza potwierdza, ze metoda Montessori stanowi warto-
Sciowg alternatywe dla tradycyjnego modelu edukacji dzieci. Jej zatozenia, takie
jak indywidualizacja nauczania, samodzielno$¢, swoboda wyboru oraz uczenie
si¢ poprzez doswiadczenie, wspieraja wszechstronny rozwoj poznawczy, Spo-
leczny i emocjonalny dziecka. Wyniki badan oraz przyktady praktycznych
zastosowan wskazuja, ze edukacja wedlug zasad Montessori nie tylko sprzyja
rozwojowi w zakresie pozyskiwania wiedzy czy poszerzania kompetencji, ale
roéwniez wptywa na poczucie odpowiedzialno$ci oraz rozwoj umiejetnosci spo-
tecznych — dodatkowo pozytywne opinie nauczycieli i rodzicow potwierdzaja
atrakcyjno$¢ 1 skutecznos¢ tej koncepcji. Nalezy jednak w tym miejscu zazna-
czy¢, ze wdrozenie wszystkich zatozen tej pedagogiki do publicznych placowek
o$wiatowych jest bardzo czasochtonne i kosztowne, wymaga w zasadzie ,,prze-
budowy” wszystkiego, co do tej pory zostato juz zorganizowane, zatem obecnie
jest stosunkowo trudne do wprowadzenia, a wrgcz niemozliwe. Jednak warto
rekomendowaé¢ wdrazanie omawianej metody do polskiej edukacji publicznej
badz chociazby szersze wykorzystywanie jej elementow w tradycyjnym syste-
mie edukacji, zwlaszcza w zakresie indywidualizacji nauczania, rozwijania sa-
modzielnosci oraz stosowania praktycznych i sensorycznych metod uczenia sie,
gdyZ moze ona stanowi¢ cenng inspiracj¢ dla wspotczesnej edukacji ukierunko-
wanej na harmonijny rozwdj dziecka.
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