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Streszczenie

Artykul omawia problematyke zachowan agresywnych dzieci w wieku przedszkolnym.
Z uwagi na fakt, ze w wieku przedszkolnym podstawowa dziatalnoscia dziecka jest zabawa, bada-
nia wlasne przedstawione w tekscie analizujg zwigzek takich zachowan agresywnych z preferowa-
nymi przez dzieci zabawami. Wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢ istnieje zwigzku migdzy zacho-
waniami agresywnymi w formie fizycznej dziecka w wieku przedszkolnym a preferowanymi przez
nie zabawami ruchowymi.

Stowa kluczowe: agresja, zachowania agresywne, zabawa dziecigca

Abstract

The article discusses the problem of aggressive behaviour of children at the age of preschool
education. The research presented in the article analyzes the relationship between aggressive be-
haviors and games chosen by children whose primary activity in the kindergarden is entertainment.
The results of the educational experiment allow to state that there is a connection between aggres-
sive behaviors in the physical form and the motor activities preferred by a preschool child.

Keywords: aggression, aggressive behaviors, children’s play

Wstep
W polskiej literaturze psychologicznej zjawisko agresji badane jest od ponad
50 lat. Termin agresja (fac. aggressio) oznacza napas¢ i uzywany jest do okre-
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$lenia zachowan skierowanych na zrobienie komus$ lub czemus$ krzywdy, pro-
wadzacych do wyrzadzenia zta lub bolu. Takie zachowania agresywne sg szko-
dliwe, anormatywne, wrogie, destruktywne (m.in. Brzezinska, 2007; Czub,
1992; Obuchowska, 2001; Ranschburg, 1993). U dzieci w wieku przedszkolnym
zachowania agresywne sg jednym z szerokiego wachlarza mozliwych zachowan.
Dopdki takie zachowania nie sa state i wielokrotne, uznajemy je za typowe
W procesie rozwoju (Smykowski, 2016, s. 183). Jak zauwaza Biata (2008, s. 46),
agresywne sposoby zachowania si¢ u dzieci mogg budzi¢ niepokoj dorostych, sa
jednak w znacznym stopniu norma i regutg. Dzieci bywaja przeciez niepostusz-
ne, przekorne, kiotliwe, m$ciwe czy uparte, jednak rzadko sa to reakcje utrwalone.

Przyczyny i formy zachowan agresywnych u dzieci

Przyczyna zachowan agresywnych, po pierwsze, jest agresja jako reakcja na
frustracje (Berkowitz, 1989, s. 61). Potrzeba, ktoéra nie moze by¢ zaspokojona
przez dziecko, lub cel, ktorego nie dato si¢ osiagna¢, wzbudza nadmierne napig-
cie emocjonalne. Takie nasilone negatywne emocje (gniew, zto$¢, rozdraznienie)
moga wywotaé agresje skierowang na osoby lub przedmioty, aby to napiecie
roztadowac. Po drugie, agresja jest zachowaniem nasladowczym (Farnicka, Li-
berska, 2014, s. 187; Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 2014, s. 46). Dziecko,
ktére obserwuje w swoim otoczeniu zachowania agresywne jako forme rozwia-
zywania konfliktow, bedzie je analogicznie stosowalo w swojej grupie rowiesni-
czej (Bandura, Ross, Ross, 1961, s. 580; Borecka-Biernat, 2014, s. 292). | wresz-
cie po trzecie, agresja moze by¢ zachowaniem instrumentalnym (Nartowska,
1980, s. 179-180), poniewaz pozwolita dziecku skutecznie osiggnac cel i z tego
powodu bedzie stosowana wielokrotnie. Ponadto warto pamigtaé, ze genezy
zachowan niepozadanych mozna poszukiwa¢ w biologicznej podatnosci organi-
zmu czltowieka, ktora zwigksza ryzyko ich rozwoju. Czynnikami ryzyka i row-
nocze$nie chronigcymi, mogacymi zapobiec powstawaniu zaburzen zachowania,
sa tez czynniki spoteczne, rodzinne i rozwojowe (Kotakowski, 2018, s. 63; Ko-
takowski, Pisula, 2018, s. 17-19).

U dzieci w wieku przedszkolnym wystepuja nastgpujace formy agresji
(Haug-Schnabel, 2001, s. 36):

1. Agresja fizyczna — ktotnie lub bojki dwoch dzieci o zabawke, o pomyst
na zabawe¢ czy wlasng racje. Atak w postaci oktadania si¢ pigSciami, szarpania,
gryzienia czy kopania skierowany jest najczesciej bezposrednio na sprawce.

2. Agresja werbalna — u dzieci polega na wySmiewaniu sie, ztosliwych
uwagach, wyktocaniu si¢ podniesionym glosem, straszeniu, wyzywaniu i prze-
drzeznianiu.

3. Agresja instrumentalna — stuzy do realizacji celow, ktorych dziecko nie
mogloby osiggna¢ innym zachowaniem. Agresja jest narzedziem, ktore ma stu-
zy¢ pokonaniu przeciwnika lub odegraniu si¢. Towarzyszy temu pokazywanie
jezyka, robienie min lub inne tego typu niewerbalne gesty.
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4. Agresja posrednia (cicha) lub niewerbalna — ma wywota¢ zto$¢ u innych
i uzywana jest, gdy bezposrednie formy agresji (np. fizyczna, stowna) nie sa
dozwolone albo wydaja si¢ dziecku nieskuteczne, np. ghupi dowcip, prowoka-
cyjne wylaczenie si¢ z rozmowy, ignorowanie.

5. Agresja relacji — grozba lub wykluczenie okre$lonego dziecka z zabawy
w wypadku niepodporzadkowania si¢ lub niespetnienia warunkow.

Zdaniem Vitiello i Stoff (1997, s. 307) agresje u dzieci mozna sklasyfikowaé
w postaci szesciu kategorii umieszczonych na trzech dymensjach: Sg to: agresja
otwarta, ktora w swoich zatozeniach jest wroga w stosunku do innych, to ktdtnie
czy bojki, czesto impulsywne, spowodowane ztoscig lub Igkiem; agresja ukryta
jest kontrolowana i stosowana instrumentalnie, jednak sprawca liczy, ze nie
zostanie odkryty (np. kradziez); agresja reaktywna jest wywolana strachem lub
lekiem jako reakcja na prowokacje albo poczucie zagrozenia — dziecko btednie
ocenia zachowania obojetne lub przychylne rowiesnikow jako prowokujace albo
wrogie, co staje si¢ pretekstem do rozpoczgcia bojki; agresja zamierzona, ktora
jest sposobem osiggnigcia zamierzonego celu, co przejawia si¢ wymuszaniem,
zastraszaniem stabszych dzieci czy bezwzglednym traktowaniem innych; agresja
wroga jest nakierowana na zrobienie krzywdy drugiemu dziecku, zranienie go;
agresja instrumentalna stuzy konkretnemu celowi, jest nakierowana na pokona-
nie przeciwnika.

Zabawa dzieci w wieku przedszkolnym

W wieku przedszkolnym podstawowa i najwazniejsza rozwojowo forma ak-
tywnosci dziecigcej jest zabawa (Wygotski, 2002b, s. 142). Zabawa przedszko-
laka jest dzialalno$cia kreatywna, w ktorej uzywa on mys$lenia symbolicznego
(Piaget, Inhelder, 1999, s. 46). Ten rodzaj myslenia pozwala dziecku podejmo-
waé coraz czgsciej zabawy na niby, rezygnujac z zabaw na serio charaktery-
stycznych dla wczesnego dziecinstwa (Wygotski, 2002a, s. 94-96). Podstawowa
czynno$cig zabawy na niby jest udawanie i podejmowanie 1ol przy przestrzega-
niu okres$lonych regut. W takich sytuacjach dziecko potrafi swiadomie odroéznié
zabaw¢ od sytuacji realnych przy jednoczesnym uwolnieniu si¢ od ograniczen
fizycznych czy przestrzennych. Swiat zewnetrzy nie jest juz barierg, by realizo-
waé w zabawie wlasne pragnienia czy potrzeby, symbolicznie ujmujac przed-
mioty i podmioty. Wyobraznia odgrywa tu zasadnicza rolg, bowiem pozwala
W sposob wlasciwie nieograniczony wymysla¢ zabawy.

Oprocz zabaw na serio i zabaw na niby w literaturze mozemy nalez¢ wiele
innych klasyfikacji, czgsto nieostrych i ptynnych, opartych na réznych kryte-
riach podziatu. Klasyczny jest podziat na zabawy rownolegte, zbiorowe i zespo-
lowe uwzgledniajacy stopien spdjnosci zabawy i poziom uspotecznienia dzieci
uczestniczacych w zabawie lub liczbe 0sob bioracych udziat w zabawie, dzielac
je na zabawy indywidualne i grupowe (por. Przetacznikowa, Makietto-Jarza,
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1979; Przetacznikowa, Wtodarski, 2014). Zabawa w zespole spelnia istotng role
w procesie socjalizacji jednostki: dziecko bawiace si¢ w grupie uczy si¢ podpo-
rzagdkowywaé swe dazenia i checi wspdlnym projektom oraz dostosowywaé
wiasne dziatania do czynnosci i regul postgpowania ustalonych w zespole. Inny
podziat (Rudik, 1956; za: Okon, 1984, s. 358) wyrdznia cztery grupy zabaw:
tematyczne, konstrukcyjne, dydaktyczne i ruchowe. Zabawa tematyczna jest
najbardziej typowa dla okresu przedszkolnego.

Badania wlasne
Czy istnieje zwigzek migdzy zachowaniami agresywnymi dzieci w wieku
przedszkolnym a preferowanymi przez nie zabawami?

Materiat i metoda

Dla wyjasnienia i uzyskania odpowiedzi na postawione pytanie badawcze
zastosowano eksperyment pedagogiczny. Prowadzony byl on w warunkach
naturalnych w grupach dzieci metoda doboru celowego na terenie pieciu rze-
szowskich przedszkoli. Sktadat si¢ z dwoch etapoéw przedzielonych zastoso-
waniem nowego czynnika (Zaczynski, 1995, s. 87) w postaci umow oraz za-
baw umozliwiajacych dzieciom przyswojenie prawidlowych norm wspotzycia
spolecznego w grupie przedszkolnej. Gtowng technikg wykorzystang w bada-
niach byla obserwacja, ktora postuzyta do oceny poziomu uspotecznienia
dziecka podczas zabaw. Pierwszy arkusz obserwacyjny powstal w oparciu
0 opracowang przez Przetacznikowg i Makielto-Jarze (1979) skale do badania
poziomu uspotecznienia dziecka. Do badan wtasnych wybrano 10 sposrod
30 cech zachowania si¢ dzieci i oceniono je na 5-stopniowej skali. Za pomoca
drugiego arkusza obserwacyjnego, sporzadzonego na bazie propozycji Skor-
nego (1968), okreslono rodzaje zachowan agresywnych dzieci 5- i 6-letnich,
co pozwolito stworzy¢ grupe zasadniczg (dzieci agresywne — 27 oséb) i kon-
trolng (dzieci niecagresywne — 185 0so6b). W obu grupach pozwolono dzieciom
wybra¢ zabawe¢ — ruchowa ,,Walka kogutow” lub dydaktyczng ukladanke
,»Mini pus”.

Wyniki badan wlasnych

Analiza wynikéw badan wilasnych pozwolita ustali¢, ze 74,07% dzieci
z grupy zasadniczej charakteryzuje niski poziom uspotecznienia i zadne z dzieci
nie osiggneto jego wysokiego poziomu, ponadto wigkszg czgsé tej grupy stano-
wig chtopcy (81,48%). Dzieci te sa bardzo ruchliwe, krzykliwe i zaczepne
w kontaktach. Cechuje je duzy upor i narzucanie swojej woli innym. Nie potra-
fig tez wspotpracowaé i wspotdziataé z innymi dzieé¢mi, niechetnie podporzad-
kowujg sie.. W grupie kontrolnej 80% dzieci znajduje si¢ na wysokim poziomie
uspolecznienia, ktory oznacza dos¢ tatwy kontakt z rowie$nikami, chetng wspot-
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prace i wspoéldziatanie, ustepliwos$¢ i1 tagodno$é, nieprowokowanie kitotni czy
bojek oraz dobrg koncentracje uwagi.

U badanych dzieci z grupy zasadniczej zaobserwowano niewerbalne
(48,15%), werbalne (74,07%) oraz przede wszystkim fizyczne formy agresji
(wszystkie dzieci).

Agresja niewerbalna przejawiata si¢ najczesciej niszczeniem zabawek,
sprzetu i pomocy dydaktycznych, rzadziej rzucaniem przedmiotami i najrzadziej
ignorowaniem. Wsrod form agresji werbalnej ponad potowg stanowity krzyki
i wrzaski, znacznie mniej dzieci ktocito si¢, natomiast najrzadziej pojawiaty si¢
przezwiska i wulgaryzmy. Agresja fizyczna u badanych dzieci wyrazata si¢ przede
wszystkim w bojkach, kopaniu, nieco rzadziej w przedrzeznianiu i szczypaniu.

Wybdr zabaw przez obie grupy dzieci w wyniku przeprowadzonego ekspe-
rymentu zilustrowano na rysunku 1. Dzieci z grupy zasadniczej istotnie czesciej
wybieraty zabawe ruchowa ,,Walka kogutow” niz dydaktyczng uktadanke ,,Mini
pus” (r= 0,27, przy p < 0,01). Rdéznic takich nie stwierdzono w przypadku dzieci
z grupy kontrolnej. Ponadto nie zanotowano istotnie statystycznych réznic miedzy
innymi zabawami wybieranymi przez dzieci z grupy kontrolnej i zasadniczej.
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W dzieci agresywne dzieci nieagresywne

Rysunek 1. Wybor zabaw przez dzieci z obu grup badawczych

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie wlasne pozwala stwierdzi¢ istnieje zwigzku mie-
dzy zachowaniami agresywnymi dziecka w wieku przedszkolnym a preferowa-
nymi przez nie rodzajami zabaw. Dokladniejsza analiza tego zwigzku pozwala
wysnu¢ wniosek, ze dzieci przejawiajace zachowania agresywne w formie fi-
zycznej, gldwnie chtopcy, preferuja zabawy ruchowe. Interpretacji tego wnioski
mozna dokona¢ z dwoch punktow widzenia. Pierwszy zwigzany jest z podej-
sciem spoteczno-kulturowym, w ktorym megzczyzna ma by¢ silny, asertywny
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i rywalizowaé, aby dobrze petni¢ swa role, natomiast kobieta ma by¢ opiekuncza
i dba¢ o relacje interpersonalne. W przypadku chtopcéw pociaga to za sobg spo-
teczne przyzwolenie na uzywanie zachowan agresywnych (zob. Kenrick, Neuberg
i Cialdini, 2002, s. 490). Drugi punkt widzenia obejmuje perspektywe rozwojo-
wa. W tym kontekscie w poczatkowych latach zycia dziecka dominuje agresja
fizyczna ze wzgledu na wciagz niskie kompetencje werbalne i spoteczne, jednak
w toku procesu socjalizacji powinno nastapi¢ stopniowe wygaszanie zachowan
agresywnych. Dotyczy to jednak wylacznie agresji fizycznej (Liberska, Matu-
szewska, Freudenreich, 2013, s. 77). Niezbedne sg zatem odpowiednie dziatania
profilaktyczne i wychowawcze zaréwno ze strony rodzicow, jak i wychowaw-
cow, aby proces socjalizacji i typizacja ptciowa eliminowaty zachowania agre-
sywne juz na etapie zycia przedszkolnego.
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