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Streszczenie

Niniejszy artykul zawiera opis zabaw konstrukcyjnych w $wietle literatury przedmiotu, a tak-
ze przeglad dotychczasowych badan odnosnie do zabaw konstrukcyjnych. Zamieszczono w nim
réwniez propozycj¢ metodologii badan mozliwosci i ograniczen wykorzystania zabaw konstruk-
cyjnych w przedszkolu.
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Abstract

This article contains a description of construction games in the light of the literature on the
subject, as well as a review of previous research on construction games. It also contains a proposal
for a methodology for testing the possibilities and limitations of the use of construction games in
a kindergarten.
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Wstep

Zabawy konstrukcyjne sg jedna z najpopularniejszych zabaw wsrod dzieci
w wieku przedszkolnym. Petnig one wazne funkcje w rozwoju dziecka, dlatego sta-
nowig przedmiot wielu badan naukowych. Kazdy rodzic, wychowawca oraz peda-
gog powinien zna¢ wlasciwosci zabaw konstrukcyjnych, a takze mozliwosci 1 ogra-
niczenia ich wykorzystywania, aby dziecko mogto w peli czerpa¢ z nich korzysci.

* Artykul powstal pod kierunkiem opiekuna Kota Naukowego ,,Edukacja bez granic”, dr. hab.
prof. UR Wojciecha Walata.
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Zabawy konstrukcyjne na tle innych zabaw

Zabawa jest podstawowa forma aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym.
Okon (1995) definiuje zabawe jako dziatanie wykonywane dla przyjemnosci,
ktérego podstawa jest wyobraznia. Inna definicja zabawy charakteryzuje ja jako
oddzialywania bezproduktywne i bezinteresowne, dziecko bowiem podczas
zabawy nie stawia sobie okreslonych celow, lecz bawi si¢ dla przyjemnosci
(Brzezinska, Batkowski, Kaczmarska, Wtodarczyk, Zamecka, 2011).

Zabawa pelni wiele korzystnych dla dziecka funkcji (Hurlock, 1985):

— wychowawcza — uczgc dziecko stosowania si¢ do zasad i regul,

— ksztalcagca — poszerzajac wiedz¢ o Swiecie, a takze rozwijajac zmysty
i sprawnos$¢ motoryczng,

— terapeutyczng — uwalniajac dziecko od negatywnych emocji i jednocze-
$nie uczac je wlasciwego wyrazania danych emocji,

— projekcyjna — umozliwiajac dziecku wyrazenie poprzez posredni przekaz
trudnosci i problemow, a takze zainteresowan oraz mocnych i stabych stron dziecka.

Uwzgledniajac roznorodne Kryteria, istnieje wiele klasyfikacji zabawy.
Klim-Klimaszewska (2012) rozréznia zabawy: ruchowe, tematyczne, tropiace,
badawcze, teatralne, dydaktyczne oraz konstrukcyjne.

Zabawy ruchowe zawierajag w sobie elementy ruchow, takie jak bieganie czy
skakanie. Najczesciej poruszanie si¢ jest wynikiem przyjetej w zabawie roli.
Zabawy te nierzadko maja charakter zespolowy, czego przyktadem jest zabawa
w klasy, chowanego lub berka.

Zabawy tematyczne posiadaja swojg tre$¢, czgsto wiaza si¢ z nasladowa-
niem dorostych w codziennym zyciu. Charakterystyczna cechg zabaw tematycz-
nych jest przydzielanie sobie okreslonych rol.

Zabawy tropigce polegaja na wykonywaniu zadan za pomoca okreslonych
wskazowek (np. zabawa w podchody, szukanie skarbow, zabawa w chowanego).
Istotg tych zabaw jest tropienie, szukanie, tapanie, a takze zdobywanie.

Zabawy badawcze wiazg si¢ z postawieniem, a nastgpnie rozwigzaniem
konkretnego problemu. Poprzez poszukiwanie, odkrywanie i tworzenie dzieci
majg doskonalg okazje do zdobywania wiedzy.

Zabawy teatralne polegaja na przygotowywaniu widowisk, w ktorych gtow-
ng role odgrywajg dzieci. Zabawy te ksztattuja u dzieci umiejetnos¢ stuchania,
poruszania si¢, wypowiadania si¢, a takze rozwijania wyobrazni i wspotpracy
w zespole.

Zabawy dydaktyczne majg na celu rozwijanie u dzieci spostrzegawczos$ci,
uwagi, myslenia oraz umiej¢tnosci dostosowywania si¢ do regut i zasad. Do
zabaw dydaktycznych zaliczymy roznego rodzaju uktadanki, krzyzowki, rebusy
czy tez gry stolikowe.

Zabawy konstrukcyjne polegaja na manipulowaniu réznego rodzaju przed-
miotami w celu skonstruowania czego$ nowego (Smykowski, 2013). Zabawy
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tego typu wigza si¢ z budowaniem przy wykorzystaniu réznych materialow,
takich jak klocki, kamyki, glina, patyki, piasek itp. (Klim-Klimaszewska, 2012).
Pojawiaja si¢ w okresie niemowlgctwa, stajac si¢ z czasem coraz bardziej skom-
plikowane. Najpierw dziecko bada przedmioty poprzez wkladanie ich do ust,
nastepnie zaczyna si¢ bawi¢ klockami, piaskiem oraz rysowac. Poprzez zabawy
konstrukcyjne dzieci ksztaltujg umiej¢tno$¢ manipulowania przedmiotami, ¢wi-
czg prace z liczbami oraz rozwijajg kreatywnos¢ (Anderson-McNamee, 2010).

Zabawy konstrukcyjne doskonala u dzieci motoryke mala, percepcje, ucza
przewidywania wynikéw dzialan wlasnych, planowania oraz wytrwato$ci.
Umozliwiaja przej$cie od czynnosci zabawowych do czynno$ci zadaniowych
(Skarbek, 2014). Wedlug Bee (2004) zabawy konstrukcyjne sg najczgsciej wy-
bierane przez dzieci w wieku od 3 do 6 lat przez potowg ich czasu poswigcanego
na zabawe.

Zabawy konstrukcyjne dzieci korzystnie wptywajg na ich kreatywno$¢, my-
$lenie matematyczne oraz zdolnosci manipulacyjne. Pelniag wigc znaczaca role
W rozwoju dzieci, dlatego nalezy dbac o to, aby jak najczesciej byly przez nich
wybierane.

Przeglad dotychczasowych badan na temat zabaw konstrukcyjnych

Zabawy konstrukcyjne stanowig przedmiot wielu badan naukowych. Bada-
cze chcg przede wszystkim okresli¢ czas, w ktorym pojawiaja si¢ u dzieci stadia
rozwoju zabaw oraz ich warto$ci poznawcze. Przetacznikowa (1982), zbierajac
i analizujac rézne badania odnos$nie do zabaw konstrukcyjnych, wykazata, ze
poczatki tych zabaw obserwowane sa juz u dzieci pottorarocznych. W wieku
2 lat dzieci uktadaja klocki pionowo, zas w wieku 3 lat — poziomo. 4-latki sta-
wiajg juz dwuwymiarowe budowle, a 5-latki — trojwymiarowe (Przetacznikowa,
1982 za: Gesell, 1940). Ponadto liczba zabaw konstrukcyjnych wzrasta wsrod
dzieci w wieku miedzy 4. a 5. rokiem zycia (Przetacznikowa, 1982 za: Biihler,
1910, 1933). Zabawy te sa czgéciej wybierane przez chtopcow (Przetacznikowa,
1982 za: Topinska, 1961). Dzieci w wieku 6—7 lat uktadajg juz skomplikowane,
ogromne budowle, nieustannie wprowadzajac do nich poprawki i ulepszenia, co
potrafi im zaja¢ nawet kilka godzin (Przetacznikowa, 1982 za: Szuman, 1947).
Dzieci w wieku 4 lat odtwarzajg z klockow proste modele, takie jak mostek czy
pociag. Bardziej skomplikowane wzory, jak np. schody lub brama, odtwarzane
sa przez 5- i 6-latkow (Przetacznikowa, 1982 za: Gesell, 1940).

W badaniach na temat zabaw konstrukcyjnych sprawdzano umiejetnos¢ od-
twarzania przez dzieci w wieku 2—7 lat coraz bardziej skomplikowanych kon-
strukcji. Badania Popiel wykazaly, iz u dzieci pod koniec wieku przedszkolnego
wyksztalcona jest dobra orientacja w materiale budowlanym oraz w strukturze
wzoru podczas konstruowania. Ich dziatania pozbawione sg juz prob i btedow
oraz staja si¢ racjonalne i ostrozne (Malinowska, Skorza, 2012).
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Badania przeprowadzone w 2013 r. przez Mac wykazaty, iz wsrod dzieci
w wieku przedszkolnym najpopularniejszym rodzajem zabaw sa zabawy konstruk-
cyjne. W dalszej kolejnosci popularnos¢ zyskuja zabawy ruchowe, tematyczne
oraz dydaktyczne. Autorka postanowila rdwniez sprawdzi¢, jakie zabawki sa
przez przedszkolakéw wybierane najczeséciej. Z badan wynika, iz najpopular-
niejsza zabawka wsrdd dzieci sa klocki, nastepnie samochody, lalki, puzzle
oraz uktadanki. Z powyzszych badan mozna wywnioskowac, iz zabawy kon-
strukcyjne sa najchetniej podejmowang zabawa wérod dzieci w wieku przed-
szkolnym.

Propozycje metodologii badan mozliwosci i ograniczen wykorzystania zabaw
konstrukcyjnych w przedszkolu

Celem badan jest poznanie mozliwosci 1 ograniczen wykorzystania zabaw
konstrukcyjnych w przedszkolu, z uwzglednieniem poszczeg6lnych sfer rozwoju
u dzieci w wieku przedszkolnym. Wyniki badan moga pomoéc w organizacji
pracy wychowawcow w przedszkolu oraz przyblizg nam, jak zabawy konstruk-
cyjne s3 odbierane przez dzieci w poszczegolnych grupach wiekowych.

W badaniu mozliwosci i ograniczen wykorzystania zabaw konstrukcyjnych
w przedszkolu mozna si¢ postuzy¢ metoda obserwacji. W badaniu powinny
wzig¢ udziat dzieci w wieku 3—6 lat. Nalezy si¢ skupi¢ na najwazniejszych
sferach rozwoju dzieci, tj. sferach rozwoju emocjonalnego, poznawczego oraz
spotecznego. Spostrzezenia z obserwacji nalezy zamieszcza¢ na specjalnie przy-
gotowanym arkuszu uwzgledniajacym poszczegolne sfery rozwoju. Do badan
nalezy przygotowac seri¢ zabaw konstrukcyjnych, w ktérych dzieci beda braly
udziat podczas obserwacji. Wsrod zabaw niezbednych do przeprowadzenia ba-
dan powinny si¢ znalez¢ takie, jak uktadanie klockéw, puzzli oraz uktadanki
typu Tangram. Istotne jest obserwowanie zarowno indywidualnej, jak i grupo-
wej zabawy dzieci.

Problem gltéwny niniejszego badania brzmial: Jakie sq mozliwosci, a jakie
ograniczenia wykorzystania zabaw konstrukcyjnych u dzieci, z uwzglednieniem
poziomu rozwoju poszczegolnych sfer rozwoju psychofizycznego?

W celu znalezienia odpowiedzi na powyzsze pytanie przedstawiono ujecie
problemu w literaturze przedmiotu oraz przeprowadzono badania wsrod dzieci
w wieku przedszkolnym.

Do problemu gtdéwnego sformutowano nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Jakie sg mozliwosci, a jakie ograniczenia wykorzystania zabaw kon-
strukcyjnych u dzieci, z uwzglednieniem rozwoju w sferze emocjonalne;j?

2. Jakie s3 mozliwosci, a jakie ograniczenia wykorzystania zabaw kon-
strukcyjnych u dzieci, z uwzglednieniem rozwoju w sferze poznawczej?

3. Jakie sg mozliwosci, a jakie ograniczenia wykorzystania zabaw kon-
strukcyjnych u dzieci, z uwzglednieniem rozwoju w sferze spotecznej?
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Podsumowanie

Jak wynika w powyzszych rozwazan, zabawy konstrukcyjne petnig istotng
role w rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym, warto wigc poswieci¢ tym za-
bawom wiecej uwagi, aby pozyska¢ jak najwiecej przydatnych informacji dla
praktyki i teorii edukacyjnej. Wyniki z przeprowadzonych badan moga stanowic¢
cenne wskazowki dla rodzicow i wychowawcow odnosnie do organizowania
pracy dydaktyczno-wychowawczej.
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