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Lokalizacja kontroli adolescentow a korzystanie z internetu

Adolescent’s Locus of Control and Internet Usage

Magister, Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Pedagogiczny, Katedra Pedagogiki Medialnej, Polska

Streszczenie

Teoria poczucia kontroli nalezy do szerszego kregu kategorii teoretycznych — uczenia si¢ spo-
lecznego. Jej tworca, Rotter, zaklada, ze niektore osoby sa przekonane, ze to one sg kowalami
wlasnego losu, natomiast inne przypisuja swoje zycie czynnikom zewnetrznym. Artykul zawiera
krotka prezentacje teorii poczucia kontroli, ktora stata si¢ inspiracja do badania zalezno$ci pomie-
dzy sposobem korzystaniem z internetu a wewnatrzsterownoscia lub zewnatrzsterownoscia adole-
scentow. Podczas diagnozy skorzystano z Kwestionariusza do Badania Poczucia Kontroli — wersja
zrewidowana Grazyny Krasowicz-Kupis i Anny Wojnarskiej przeznaczonego dla diagnozowania
nastolatkow oraz Testu Uzaleznienia od Internetu autorstwa Kimberly Young. Badanie jest proba
weryfikacji zatozenia zawartego w teorii cech, ktora sugeruje, ze osoby z zewng¢trznym umiejsco-
wieniem kontroli przejawiaja tendencje do uzaleznienia od internetu.

Stowa kluczowe: poczucie lokalizacji kontroli, adolescent, uzaleznienie od internetu

Abstract

The theory of the locus of personal control belongs to a wider range of theoretical categories —
social learning. Its creator Julian Rotter assumes that some people are convinced that “life is what
you make it”, while others attribute their lives to external factors. The article contains a brief
presentation of the theory of the locus of control, which became an inspiration to study the rela-
tionship between the use of the Internet and the internality or externality of adolescents. During the
diagnosis, the Locus Of Control Questionnaire was used — the revised version by Grazyna Kra-
sowicz-Kupis and Anna Wojnarska for diagnosing adolescents and the Internet Addiction Test
(IAT) by Kimberly Young. The study attempts to verify the assumption contained in the trait
theory, which assumes that people with an external location of control tend to be addicted to the
Internet.

Keywords: locus of control, adolescent, Internet addiction

Wstep. Poczucie kontroli

Poczucie kontroli (LOC) to zgeneralizowane oczekiwanie cztowieka doty-
czace charakteru czynnikow, od ktérych zaleza nastepstwa jego zachowan. Rot-
ter opisatl to pojecie jako ceche osobowosci czlowieka, ktora odgrywa wazng
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role regulacyjna, przede wszystkim w sytuacjach nowych, ztozonych, niejasnych
lub niestrukturalizowanych. Osoby z poczuciem kontroli zewngtrznej interpretu-
ja rezultaty swoich zachowan jako zalezne od innych ludzi, od przeznaczenia, od
czystego przypadku. Natomiast jednostki z poczuciem kontroli wewngtrznej
wierza w mozliwo$ci decydowania, dostrzegaja zalezno$ci pomigdzy efektami
swoich dziatan a wtasnymi cechami i zachowaniami (Matczak, Jaworowska,
Fecenec, Stanczak, Bitner, 2009, s. 6-7).

Poczucie kontroli ksztaltuje si¢ w roznych sytuacjach spotecznych cztowie-
ka i ulega zmianom. W dziecinstwie LOC jest bardziej zewnetrzne, by z biegiem
lat stac si¢ coraz bardziej wewnetrzne. Dla przewidywania zachowania si¢ czto-
wieka wazna jest nie tylko obiektywna sytuacja, ale przede wszystkim sposob,
W jaki jest ona spostrzegana i jakie ma znaczenie. Doswiadczenie spoleczne oraz
poziom rozwoju intelektualnego sg zwigzane z mozliwo$ciami, ktore generuja
wplyw na dang sytuacje (Drwal, 1978).

Rozwdj LOC przebiega w nastgpujacy sposob:

1. Dziecko taczy przyczyny zdarzen z sitami zewngtrznymi, na ktore nie ma
wplywu — przede wszystkim eksternalizacja niepowodzen.

2. Nastepnie dziecko zaczyna przypisywac sobie autorstwo sukcesow, roz-
wija si¢ wewnetrzny LOC. Rozpoczyna si¢ taczenie niepowodzen ze swoim
nastawieniem i mozliwosciami.

3. W okresie, ktory poprzedza dorastanie, internalizacja sukceséw jest bar-
dzo wyrazna.

4. Okres dorastania zwigzany jest ze wzrostem samokrytycyzmu, dlatego
charakteryzuje go wysoki poziom internalizacji porazek i niska internalizacja
sukcesow.

5. W okresie dorostosci poczucie kontroli jest trwale uksztattowane, z do-
minacjg wewngtrznego lub zewngtrznego.

6. Wiek podeszly zwigzany jest ze zmniejszajacym si¢ poczuciem kontroli
wewnetrznej (Krasowicz-Kupis, Wojnarska, 2017, s. 25-26).

Problematyczne uzywanie internetu a teoria cech

Internet wraz z telewizja, komputerem czy smartfonem to media, ktore staly
si¢ towarzyszami zycia dzieci i mtodziezy. Sie¢ jest popularna wsréd mtodych
uzytkownikow, poniewaz dostarcza im wielu atrakcji:

— pozwala realizowac potrzebe wrazen i stymulacji, dobrej zabawy,

— umozliwia realizowanie zainteresowan, zardéwno konstruktywnych, jak
i patologicznych,

— ulatwia nawigzywanie kontaktow i poznawanie ludzi,

— umozliwia swobodng ekspresj¢ przekonan i emocji,

— stwarza mozliwo$¢ spotecznej autoprezentacji, zarOwno tej opartej na
faktach, jak i fatszywe;j,
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— pozwala na szybka ucieczke od problemoéw, od realnej rzeczywisto$ci,

— daje ztudzenie przebywania z ludZzmi i jednocze$nie mozliwo$¢ unikania
bezposrednich, trudnych relacji,

— pomaga w radzeniu sobie z zahamowaniami wynikajgcymi z obrazu sa-
mego siebie w sferach atrakcyjnosci, sprawnosci (Ogonowska, 2014, s. 36).

Media, a przede wszystkim internet, w przypadku niektorych osob zaczynaja
pochlania¢ coraz wigcej czasu. Sg one uzywane w celu nagradzania siebie, od-
prezania, odreagowania czy zapomnienia o codziennych zadaniach i problemach
do rozwigzania — stajg si¢ drogg do uzaleznienia (Woronowicz, 2009, s. 476).

Problematyczne uzywanie internetu, a w konsekwencji netoholizm, ma swo-
je podtoze w tendencjach eskapistycznych — to ucieczka od realnego $wiata, od
siebie, wlasnych ograniczen, poczucia niedostosowania wsrod innych. Nie ma
jednego stanowiska w kwestii przyczyn uzaleznienia od internetu. Z wyjasnie-
niami przyczyny natogu zwigzane sa nastepujace teorie psychologiczne:

— psychodynamiczna,
cech,
behawioralna,
biomedyczna,

— spoteczno-kulturowa (Ogonowska, 2014 s. 62).

Etiologi¢ dysfunkcyjnego korzystania z internetu mozna wigza¢ z teorig
cech. Podstawowymi elementami, ktore organizuja wiedzg¢ na temat $wiata i za-
chodzacych wokot cztowieka zdarzen, sa schematy poznawcze (Kaliszewska,
2005). Schematy poznawcze jednostki tworzg genezg cech osobowosci —
wzglednie stalych wlasciwosci osobowosci, ktore od wewnatrz kieruja myslami
jednostki oraz jej dziataniami w rdéznych okoliczno$ciach (Zimbardo, Johnson,
McCann, 2010, s. 250).

Teoria cech ktadzie nacisk na korelacje cech osobowosci z podatnoscia na
uzaleznienia. Zaktada sie, ze dla oso6b uzaleznionych m.in. od mediéw charakte-
rystyczne s3 nastgpujace cechy:

— lgk przed odrzuceniem,

— silna potrzeba akceptacji spotecznej,

— trudnosci z komunikacjg w bezposrednich kontaktach miedzyludzkich,

— zewnetrzne umiejscowienie kontroli,

— nadwrazliwos$¢ emocjonalna,

— nadmierny samokrytycyzm,

— niska odporno$¢ na stres,

— sklonno$¢ do izolowania si¢ od innych,

— mysSlenie perseweracyjne,

— inne zachowania kompulsywne (Ogonowska, 2014, s. 62—63).
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Badanie

Ponizej prezentowane badanie zostato zainspirowane opisywanym zwiaz-
kiem teorii cech i sposobem korzystania z internetu. Wybrana cecha, ktora hipo-
tetycznie taczy si¢ z problematycznym uzywaniem internetu, jest zewnetrzne
poczucie lokalizacji kontroli. Badang grupe stanowi 80 oséb (w tym 34 dziew-
czeta) w wieku 14-15 lat — uczniéw rzeszowskich gimnazjéw. Diagnoza zostata
przeprowadzona w kwietniu 2018 r. Postuzono si¢ w niej:

1. Kwestionariuszem do Badania Poczucia Kontroli KBPK-R — wersja zre-
widowana, autorstwa Krasowicz-Kupis i Wojnarskiej (2017) — normy dla mto-
dziezy w wieku 13—18 lat. Kwestionariusz pozwala m.in. na wyodrebnienie na-
stepujacych rodzajow wynikoéw: skala LOC ogdlna, ktéra mozna interpretowac
w nastepujacy sposob: zewngtrzne LOC, wewngetrzne LOC i nieustalone LOC
oraz skale Sukcesu (przypisywanie sobie lub czynnikom zewng¢trznym odpowie-
dzialno$¢ za zdarzenia o pozytywnej wartosci) i Porazki (przypisywanie sobie
lub czynnikom zewnetrznym odpowiedzialno$¢ za niepowodzenia). Kwestiona-
riusz zawiera rowniez skale: Szkota, Rodzice, Rowiesnicy, Niespecyficzne.
W opisie diagnozy wybrano jedynie wynik ogolny.

2. Testem Uzaleznienia od Internetu (Internet Addiction Test — IAT) autor-
stwa Young (wersja zaprezentowana przez Ogonowska, 2014, s. 39-41), w kto6-
rym kazde z dwudziestu stwierdzen mozna zaznacza¢ na pigciostopniowej skali.
Po podliczeniu punktéw wyniki testu mozna interpretowac¢ w nastepujacy sposob:

— | poziom — 2049 pkt: uzyskuje przecigtny uzytkownik internetu: zacho-
wujacy kontrole nad zachowaniami, czasami zbyt duzo czasu przeznacza na
spedzanie czasu online,

— 1l poziom — 50-79 pkt: wynik os6b do$wiadczajacych negatywnych kon-
sekwencji z powodu nadmiernego korzystania z internetu; w diagnozie indywi-
dualnej mozna ceni¢ wptyw tego zachowania na inne aspekty zycia,

— I poziom — 80-100 pkt — wynik $§wiadczacy o powaznym problemie
wynikajacym z nadmiernego korzystania z internetu — siecioholizm.

Wyniki diagnozy :

1. Test IAT — zaden wynik badanych uczniéw nie znalazt si¢ na III pozio-
mie, ktory definiuje osoby uzaleznione od internetu.

2. Liczebnosci empiryczne i przeliczone wartosci procentowe zaprezento-
wano w tab. 1.

Jedna trzecia wynikéw miesci si¢ w przedziale LOC zewnegtrznego. 8%
ucznidéw z tej grupy identyfikuje problemowe korzystanie z internetu z II pozio-
mu IAT.

Najwigksza grupe z badanej proby stanowig osoby, ktorych wynik znalazt
si¢ w przedziale os6b z LOC nieokreslonym. Wsrdd nich rowniez 8% zauwaza
negatywne konsekwencje zwigzane z uzywaniem internetu.
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Tabela 1. Liczebno$ci empiryczne i wartosci procentowe Kwestionariusza KBPK-R i Testu IAT

KBPK-R — wynik ogélny
LOC LOC LOC Suma
IAT . ,
zewnetrzne nieustalone wewnetrzne koncowa
Kontrola — | poziom 20 25% 27 34% 19 24% 66 83%
Konsekwencje — Il poziom 6 8% 6 8% 2 1% 14 17%
Suma koncowa 26 33% 33 41% 21 26% 80 100%

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Najmniejsza grupa (26%) badanych uczniow okresla siebie jako osoby we-
wnatrzsterowne. Jeden procent z nich zauwaza pejoratywne konsekwencje ko-
rzystania z internetu.

Hipoteza zerowa zwigzana z badaniem zaktada, Zze nie ma zwiazku pomig-
dzy LOC a negatywnymi konsekwencjami spowodowanymi Kkorzystaniem
Z internetu. Hipoteze t¢ podtrzymujg statystyki zaprezentowane w tab. 2.

Tabela 2. Wyniki testu %2

Wyniki testu 2
Empiryczne wartosci statystyki testowej 1,496
Warto$¢ krytyczna 5,991
Prawdopodobienstwo testowe 0,473

Zrédto: opracowanie wiasne.

Opisana diagnoza zostala przeprowadzona na probie o matej liczebnosci
i zostata potraktowana jako badanie pilotazowe. Mozna przypuszczaé, ze w mia-
r¢ zwigkszania liczby osob badanych w zakresie LOC oraz korzystania z interne-
tu uzyskane statystyki beda inne. W przysztosci ciekawa kwestig wydaje si¢ by¢
analiza i interpretacja wynikéw wszystkich skal Kwestionariusza KBPK-R.

Podsumowanie

Szczukiewicz (2004) zaprezentowal teorie wyjasniajace osobowosciowe
podtoze uzaleznien. Twierdzi, ze istnieja dowody wskazujace, ze cechy osobo-
wosci odgrywaja pewng role w powstaniu uzaleznienia. To czy natdg rozwinie
si¢, zalezy od splotu zmiennych osobowoséciowych z czynnikami neurofizjolo-
gicznymi oraz spoteczno-kulturowymi. Jednak ,,nalogowa osobowos$¢”, rozu-
miana jako typ osobowos$ci z cechami, ktore majg mie¢ zwiagzek z przyczyna
powstawania uzaleznienia, nie istnieje. Termin ten dobrze jest zarezerwowaé do
opisu cech, ktore ksztattuja si¢ jako skutek uzaleznienia.

Adolescenci sa na etapie ksztalttowania swojej osobowosci — schematow po-
znawczych oraz cech. W tym kontekscie zajmowanie si¢ problematyka zwigzku
teorii cech i problemowego korzystania z internetu czy innych zachowan ryzy-
kownych moze stanowi¢ przyczynek do odkrywania i budowania adekwatnych
czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami.
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Poczucie lokalizacji kontroli jako cecha osobowosci jest ksztaltowana m.in.
przez sferg spoteczno-kulturowa, ktora tworza przede wszystkim rodzina, szkota
oraz media. Celem dziatan edukacyjnych powinna by¢ refleksja oraz formowa-
nie cztowieka, ktory staje si¢ ,,autorem wlasnego zycia” — czlowiekiem we-
wnatrzsterownym: zachecanym do samodzielnos$ci i uwalnianym od grania rol
(Faber, Mazlish, 2013; Rosenberg, 2016) oraz $wiadomie korzystajacym z me-
diéw. Co zgodnie z przekazem teorii cech samo w sobie jest profilaktyka uza-
leznien.
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