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Streszczenie

Pojecia ,,dzieci sieci” czy ,,cyfrowi tubylcy” sg obecnie powszechnie znane i stosowane. Ich
tworey juz kilkanascie lat temu postawili hipoteze, ze mozg dzieci, ktoére wychowaty si¢ W swiecie
nowych technologii funkcjonuje inaczej niz ich rowiesnikow, ktorzy z telewizorem czy kompute-
rem mieli ograniczony kontakt. Rozwoj nowoczesnych technik badania mézgu pozwolil potwier-
dzi¢ te zalozenia. Niniejszy artykut ma na celu zaprezentowanie wybranych badan dokumentuja-
cych fakt, ze kontakt z mediami ma realny wplyw na budowe mézgu, a co za tym idzie — na jego
funkcjonowanie. Sa to istotne informacje zwtaszcza dla nauczycieli matych dzieci. Wspoétczesne
badania wskazuja bowiem, ze pelna cyfryzacja przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej moze by¢
dla matych uczniow bardzo szkodliwa.

Stowa kluczowe: media, mozg, neuropedagogika

Abstract

The concepts of “network children” and “digital natives” are now widely known and used. Their
creators have been hypothesizing that the brains of children who have grown up in the world of new
technologies have functioned differently than their peers, who have had limited contact with the TV
or computer. The development of modern brain research techniques has helped confirm these as-
sumptions. This article aims to present selected studies documenting the fact that contact with the
media has a real impact on the brain's structure, and thus on its functioning. These are important
information especially for young children teachers. Contemporary research indicates that full digitiza-
tion of kindergarten and early school education can be very harmful for small pupils.
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Wstep

Nowe technologie obecnie sa nieodtaczng czgscia zycia kazdego czlowieka.
W mniejszym lub wigkszym stopniu je utatwiaja, wzbogacaja czy uzupetniaja.
Sa wykorzystywane w wielu dziedzinach. W ostatnich latach wzrosta takze ich
dostepnos¢ dla dzieci.
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Naukowcy, psycholodzy, pedagodzy czy neurobiolodzy juz od kilku lat
zwracajg uwage na liczne niekorzystne skutki nadmiernego kontaktu dzieci
z komputerem, telewizorem czy komorka'. Dotycza one sfery fizycznej (otytos¢,
uszkodzenia wzroku, wady postawy, zaburzenia rozwoju motoryki matej i du-
zej), poznawczej (zaburzenia koncentracji, ubogi zasob mowy czynnej i biernej,
wielozadaniowo$¢, schematyczno$é dziatania, trudnosci w czytaniu) i spoteczno-
-emocjonalnej (trudno$ci z wyrazaniem i odczytywaniem uczué, samotnosc,
zaburzenia w relacjach rodzinnych), a takze psychicznej (stany depresyjne)
(Chojak, 2015, s. 85-98).

W ostatnim czasie uczeni podjeli proby wyjasnienia mechanizmu tych
zmian. Wsérod podejmowanych badan sa takze te z zakresu neurobiologii. Mézg
ksztattowany jest przez kazde nasze dziatanie, ale takze przez jego brak. Zatem
duzy wplyw na jego budowg i funkcjonowanie ma otoczenie, ktore stymuluje
badz utrudnia podejmowanie konkretnych dziatan. Stuszne wydaja si¢ zatem
hipotezy przyjete w 2001 r. przez Prensky’ego (i w aspekcie neurobiologii roz-
budowane w 2008 r. m.in. przez Small i Vorgan), ze mozg dziecka dorastajace-
go wsrod nowych technologii jest strukturalnie i funkcjonalnie rézny od mézgu
dziecka, ktore wychowywato si¢ bez nich lub z ograniczonym dostepem do te-
lewizji, komputera czy komorki.

Rysunek 1. Réznice w budowie mozgu dzieci w zaleznos$ci od czasu ich kontaktu z telewizja
Zrodto: Takeuchi i in. (2015), s. 1188-1197.

W 2013 r. badacze japonscy (Takeuchi i in., 2015) czgsciowo udowodnili t¢
hipoteze. Korzystajac z rezonansu magnetycznego, przebadali ok. 280 dzieci
w wieku od 6 do 18 lat. Postuzyli sie nie tylko badaniami poprzecznymi, ale
i podtuznymi (po trzech latach). Uczestnicy spedzali przed telewizorem od zera
do ponad czterech godzin od poniedziatku do piatku. Uzyskane wyniki analiz
przekrojowych wyraznie pokazaty pozytywna (rozumiana jako przestymulowa-
nie) korelacj¢ czasu ogladania telewizji ze zmianami:

! Aktualny przeglad badan z tego zakresu zostal opublikowany w (Kostyrka-Allchorne, Coo-
per, Simpson, 2017, 19-58).
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— W istocie szarej obu platow przedczotowych, ktore biorag udziat w szeroko
ujetych funkcjach poznawczych (wnioskowanie, rozwigzywanie problemow,
pami¢¢ operacyjna, podzielno§¢ uwagi) i regulacji zachowania (hamowanie
emocji, przewidywanie konsekwencji, szybkie oraz elastyczne dostosowywanie
si¢ cztowieka do sytuacji i zachodzgcych zmian),

— w istocie szarej i bialej obu ptatoéw potylicznych (tj. obszaréw odpowie-
dzialnych przede wszystkim za widzenie) — zob. rysunek 1.

Analizy podtuzne wynikdéw badan wykonanych po trzech latach wykazaty
istotne ro6znice u dzieci (o r6znym czasie kontaktu z mediami) w:

— istocie szarej ptatow przedczotowych,

— podwzgobrzu (zawiera wazne osrodki kierujagce m.in. reakcjami emocjonal-
nymi, w tym zachowaniami agresywnymi, rytmem dobowym, popedami; czgsto
nazywane jest osrodkiem przyjemnosci; poprzez aktywnos$¢ neurohormonalng
bierze udziat w regulacji stresu i poczucia przywigzania),

— obszarach motorycznych (tych uczestniczacych przede wszystkim w koor-
dynowaniu ruchéw motoryki matej, tj. przedramienia, dtoni) — zob. rysunek 2.

Rysunek 2. Zmiany uwidocznione w badaniach podluznych
Zrédto: Takeuchi i in. (2015), s. 1188-1197.

W 2016 r. podobne badanie przekrojowe i podtuzne, ale z wykorzystaniem
innej metody (dyfuzji), przeprowadzono u ponad 200 chtopcow i dziewczat
w wieku od 6 do 18 lat (Takeuchi i inni, 2016, 1781-1789). Naukowcy chcieli
sprawdzi¢, czy czas przeznaczony na gry komputerowe zmienia budowe mozgu
dziecka. Po wyeliminowaniu czynnikow zaktocajacych okazato si¢, ze migdzy
grupami dzieci o réznym czasie kontaktu z grami istniaty wyrazne roznice w:

— istocie szarej i bialej kory przedczotowej/oczodotowej (obustronnie) (od-
powiedzialnej za nasladowanie i wykonywanie ruchoéw wymagajacych powta-
rzalnej sekwencji; planowanie i wykonywanie zadania zgodnie z planem, my-
$lenie abstrakcyjne; takze za wzmacnianie zachowania/uktad kary i nagrody oraz
thumienie negatywnych emocji),

— bocznej 1 przysrodkowej korze skroniowej (obustronnie), a zwlaszcza
w zakrecie wrzecionowatym (uczestniczacym w rozpoznawaniu twarzy i identy-
fikacji bodzcoéw w ramach jednej kategorii),
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— jadrach podstawy (zwlaszcza z lewej strony) (uczestniczacych w inicjacji
ruchow, utrzymaniu rytmu mowy, orientacji i stabilizacji ruchow sakadycznych
oczu, prawdopodobnie tez pelnig role w systemie motywacji, nagrody [produk-
cja dopaminy w istocie czarnej] i uczeniu si¢ nowych umiejgtnosci),

— lewym przednim zakrgcie obreczy (ktory taczy funkcje warto§ciowania
emocjonalnego z imperatywem dzialania; nadmierne pobudzenie powoduje
czynnosci kompulsywne i obsesje; uczestniczy w podnoszeniu réznych czynno-
$ci do rangi znaczacych).

Negatywne korelacje zaobserwowano w okolicach ciata modzelowatego
i spoidta wielkiego, zwlaszcza z prawej strony. Niedostymulowanie tych czgsci
mozgu moze skutkowaé zaburzeniami emocjonalnymi i trudno$ciami we wszel-
kich dziataniach wymagajacych komunikacji migdzy potkulami.

Crosssectional

Rysunek 3. Pozytywna (z lewej strony) i negatywna (z prawej strony) korelacja czasu
korzystania z gier komputerowych i zmian w strukturze mézgu

Zrédo: Takeuchi i in. (2016), s. 1781-1789.

Prace moézgu mozemy takze obserwowaé jako cykle wytadowan elektrycz-
nych widocznych w zapisie EEG w postaci fal 0 roznych czestotliwosciach.
Wszystkie sg prawidtowe W okreslonym czasie i w trakcie wykonywania okre-
$lonych czynnosci. Ponadto mozemy zauwazyc¢, ze aktywny proces uczenia si¢
(np. rozwiazywanie zadan) w zapisie EEG widoczny jest jako nagly skok fali
beta (ok. 17 Hz) i jednoczesny spadek fali alfa i theta (jesli dziecko potrafi wy-
kona¢ zadanie). Mozna zatem przyjac, ze jest to wzorzec aktywnego uczenia si¢
(Mikotajczyk, Siemianowski, Dywel, 2017, s. 43-49).

Pierwsze badania dotyczace omawianego tematu przeprowadzit Krugman.
Eksperymenty wykonywat na 20-letniej sekretarce, przyklejajac jej jedna elek-
trode do tytu gtowy. Po wigczeniu telewizora Krugman zaczat monitorowanie
fal mézgowych. Poprzez wielokrotne proby odkryt, ze w ciagu trzydziestu se-
kund mozg przetacza si¢ z fal beta, wskazujacych na aktywny, czujny i swiado-
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my tryb pracy mozgu, na fale alfa, towarzyszace fazie snu REM, stanowi relaksu
lub przebudzenia ze snu, tj. bezcelowej fantazji i marzen ponizej progu swiado-
mosci. Gdy osoba badana zaczeta czytaé gazete, niemalze od razu pojawity sig
fale beta, oznaczajace wyj$cie mozgu z fazy snu na jawie. Dalsze badania wy-
kazaty takze, ze lewa potkula mozgu, ktora przetwarza informacje w sposob
logiczny i analityczny, wylacza si¢ w czasie, gdy osoba oglada telewizje. To
wylaczenie umozliwia prawej potkuli mozgu, ktora przetwarza informacje emo-
cjonalnie i bezkrytycznie, na nieograniczone dziatanie.

Eksperyment Krugmana nie byl pozbawiony btgdow metodologicznych.
Mimo to wynik badania stanowit przetom w dotychczasowym postrzeganiu roli
mediow W spoteczenstwie (Krugman, Herbert, 1970, s. 184-190). Wyniki badan
Krugmana zostaty poddane ponownej analizie przez Weinstein, Appel i Wein-
stein (1979). Na podstawie danych zebranych od 30 kobiet potwierdzono, ze
czytanie reklam w czasopi$émie powoduje wzmozong synchronizacj¢ fal beta
zwlaszcza w lewej potkuli. Podobne wyniki uzyskali Fetherman, Frieser,
Greenspun, Harris, Schulman i Crown (1979) czy Walker (1980). W tych przy-
padkach aktywnos¢ alfa byta zwiazana z okresami niskiej aktywno$ci poznaw-
czej, ktore zostaty zinterpretowane jako efekt hipnotyzujacy. Z kolei, skupiajac
si¢ szczegodlnie na uwadze widza, Rothchild, Thorson, Reeves, Hirsch i Goldste-
in (1986) stwierdzili, ze aktywnos$¢ alfa spadta natychmiast po wprowadzeniu
zmiany sceny w programie, ktorym w tych badaniach byty reklamy komercyjne.

W kolejnych latach pojawity si¢ jednakze inne badania, ktore podwazyty do-
tychczasowe wyniki. Silberstein (1983) przebadat dwudziestu o$miu 12-latkow
i udowodnit jedynie, ze nie ma réznicy w zapisie fal niezaleznie od tego, czy
czytany tekst jest drukowany czy widoczny na ekranie. W kolejnych latach ba-
dacze japonscy wykazali, ze czytanie tekstu drukowanego réwniez moze
wzmocni¢ fale alfa (poprzez efekt znuzenia), ktére znikajg, Kiedy badanemu
pokaze si¢ sceny erotyczne na ekranie. Ostatecznie ustalono, ze stowa (niezalez-
nie od tego, czy sg na ekranie, czy wydrukowane) sg dla umystu bardziej stymu-
lujace niz obrazy z dzwigkiem wyswietlane na telewizorze (Wobe, 2013).

Podsumowujac wyniki badan encefalograficznych, mozna by przyja¢, ze
istota omawianego problemu opiera si¢ na tzw. woli postrzegania. Jesli jest ona
ukierunkowana na obiekt, to ogarnia mig¢$nie oczu. Dokonujg one $wiadomej
fiksacji, co wprowadza mozg w stan wizualnej koncentracji. Jest to widoczne
jako wymozenie aktywnosci fal beta. Jesli wola widzenia stabnie (np. gdy naste-
puje odprezenie czy znuzenie lub kiedy swiadomos¢ zwraca si¢ ku innym czyn-
no$ciom czy obrazom wewngetrznym), ruchy oczu staja si¢ nieukierunkowane,
a spojrzenie dretwe i1 otgpiate. Wilasnie w takim potozeniu si¢ znajdujg si¢ oczy
przed telewizorem (Patzlaf, 2008). W tej sytuacji nie dziwi fakt, ze fale rejestro-
wane przez encefalograf podczas hipnozy sa podobne do tych, ktore powstaja
podczas ogladania telewizji. Je$li dodamy do tego badania potwierdzajace, ze
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podczas ogladani telewizji ruchliwo$¢ gatek ocznych maleje prawie o 90%, zwal-
nia proces przemiany materii (Klesges, Shelton, Klesges, 1993, s. 281-284), takze
w moézgu (Buzzel, 1998, s. 85) oraz akcja serca (Bodanis, 1997, s. 107), to moze-
my wnioskowac¢, ze sytuacja ogladania telewizji wprowadza organizm w stan snu.

Biorac pod uwagg powyzsze rozwazania, zasadna wydaje si¢ sceptyczna po-
stawa niektorych nauczycieli czy naukowcow wobec cyfryzacji szkoty. Media sa
i beda czgscia systemu edukacji. Jednym z zadan nauczycieli jest nauczenie
dzieci korzystania z nich. W $wietle ostatnich badan wskazujacych na szereg
zaburzen rozwojowych powodowanych przez media trzeba wyraznie zaznaczy¢,
ze zadaniem nauczycieli jest wprowadzenie dzieci w $wiat mediéw przy mini-
malizacji ich negatywnego wplywu.

W ostatnim czasie ukazala si¢ ekspertyza Gogotka (2013). Zostaly w nigj
zawarte wskazania dotyczace wilasnie minimalizowania negatywnych skutkéw
uzywania e-podrecznika. Gogolek nie postuluje zaprzestania przygotowywania
e-materiatdéw. Musza one by¢ obecne w szkole czy przedszkolu. By jednak byly
skuteczne i bezpieczne, nalezy je nie tylko przygotowac, ale i stosowaé wedtug
okreslonych zasad — opracowanych w oparciu o badania interdyscyplinarne
i uwzgledniajacych dorobek psychologii rozwojowej. Przedstawiciele tej ostat-
niej dyscypliny jasno wskazuja, ze mate dzieci do prawidlowego rozwoju i na-
bywania umiejetnosci potrzebuja realnych kontaktéw spotecznych i realnego
otoczenia. Badania udowodnity, ze nawet czynno$¢ liczenia na palach ma swoje
konsekwencje w dla przysztego rozwoju dziecka (Cipora, Szczygiet, Hohol,
2014, s. 59-73). Zapach, smak czy dotyk rozwija si¢ najlepiej poprzez ekspery-
mentowanie, a nie ogladanie eksperymentu na ekranie. W manipulowaniu
kostka Rubika uczestnicza inne migs$nie niz podczas uktadania jej palcem na
ekranie tableta. Liczenie zapatek utozonych na fawce to nie to samo, co licze-
nie ich na tablecie.

Nauczyciele, ktorzy decyduja si¢ na cyfryzacj¢ zaje¢ w przedszkolu i kla-
sach 1-3, kierujg si¢ m.in. atrakcyjnoscia zaje¢ i wickszg motywacjg dzieci do
pracy. Niestety dotychczasowe badania wskazuja, ze jest to ztudne przeswiad-
czenie. Mozemy bowiem np. w trakcie edukacji wczesnoszkolnej oferowac wy-
facznie bardzo atrakcyjne zajecia z wykorzystaniem nowych technologii. Dzieci
i rodzice beda zachwyceni. Nauczyciel bedzie cieszyl si¢ bardzo dobrg opinig
i uznaniem w $rodowisku. Nalezy jednak zauwazy¢, ze edukacja wczesnoszkol-
na to tylko trzy lata w zyciu dziecka. Zadaniem nauczyciela jest postrzeganie
ucznia w perspektywie catego zycia, a nie tylko jednego etapu edukacji. Ozna-
cza to, ze kazdy pedagog uczacy mate dzieci ma do wyboru niejako dwie drogi:
albo skupi si¢ wylacznie na czasie, w trakcie ktorego dziecko jest pod jego opie-
ka 1 bedzie korzystal w trakcie edukacji przede wszystkim z nowych technologii,
majac bardzo zmotywowang do pracy grupe, albo trzy lata edukacji wczesnosz-
kolnej potraktuje jedynie jako pewng cze$¢ catosci, ktéra warunkuje przyszie
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sukcesy lub niepowodzenia dziecka. W tej drugiej sytuacji nauczyciel, wiedzac,
7e obecne badania wskazuja w wickszosci na negatywne skutki nadmiernego
kontaktu z mediami (ktoére uwidaczniajg si¢ dopiero na przestrzeni lat), nie zre-
zygnuje z nowych technologii, ale w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym
bedzie je stosowal w ograniczonym zakresie.

Co to oznacza w praktyce? Dobrym sposobem rozsadnego korzystania
z nowych technologii jest praca projektami np. w eTwiningu. Platforma oferuje
nie tylko szkolenia, ale i szereg nagrod, mozliwos¢ podszkolenia jezyka, nawia-
zania wspotpracy ze szkotami z calego $wiata. Ze wzgledu na ograniczone ramy
artykutu nie zawarto doktadny opis, ale wszelkie informacje sa dostgpne na stro-
nie www.etwinning.net.
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