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Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan po$wieconych zagadnieniu doboru Zrodet informa-
¢cji, z ktorych matki dzieci w wieku 6-36 miesigcy czerpig wiedzg¢ na temat wlasciwego zywienia
swojego potomstwa. Ze wzgledu na fakt, ze gtdwnym zrodlem wiedzy jest obecnie internet, wazna
kwestig staje si¢ edukacja kobiet w zakresie algorytmu poszukiwania informacji przygotowanych
i udostgpnionych przez specjalistow oraz oddzielenia ich od, czesto btgdnych, porad zamieszcza-
nych w sieci przez przypadkowe osoby. Az 30% ankietowanych czerpie i stosuje porady w kwestii
zywienia dzieci z portali spotecznosciowych, ktorych rzetelno$¢ z natury rzeczy nie jest potwier-
dzona. Kwestia naczelng jest przekonanie kobiet do poszukiwania wiedzy w dostgpnym rowniez
w sieci kwalifikowanym pismiennictwie oraz konsultowania diety z lekarzem specjalista (pediatra
lub dietetykiem), co ma w zwyczaju zaledwie 20% kobiet.

Stowa kluczowe: badanie ankietowe, zywienie dzieci, prawidlowa dieta

Abstract

The paper presents research results, dedicated to the issue of sources, from which mothers of
children aged 6-36 months learn about the proper nutrition of their offspring. Due to the fact that
nowadays the main source of knowledge is the Internet, it is important to educate women in the
search for real information, prepared and made available by professionals, and to isolate them
from the sometimes erroneous advice posted on the web by random people. Even 30% of the
respondents use advice on feeding children from social networking sites, which reliability is at
least questionable. It is equally important to convince women to seek knowledge in qualified
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literature and to consult the diet with a specialist (pediatrician or dietician), which is customary for
just 20% of women.

Keywords: survey, children nutrition, proper diet

Wstep

W ostatnich latach duzo méwi si¢ o potrzebie zdrowego odzywiania, uroz-
maiconych diet i regularnych positkow. Coraz popularniejsze staja si¢ blogi
0 tematyce zywieniowej. Znalez¢é mozna tam najnowsze doniesienia ze $wiata
nauki, ale rowniez wlasne pomysty redaktorow. Wérdd osob zaktadajacych swo-
je internetowe dzienniki nie brakuje mtodych mam. Dzielg si¢ one spostrzeze-
niami, pomystami oraz sposobami na rozwigzanie wielu probleméw. Czgsto
informacje od mam blogerek pochodza z niewiarygodnych zZrodet, bywaja row-
niez jedynie wlasnymi przemyS$leniami, wprowadzajacymi w btad kobiety po-
szukujgce porad o tematyce zywieniowe;.

W internecie mozna oczywiscie znalez¢ wiele warto$ciowych publikacji.
Coraz cze¢sciej firmy zajmujace si¢ produkcja zywnosci dla naymtodszych, przy
wspotpracy z grupg lekarzy i dietetykow, prowadza portale informacyjne, do-
starczajac w ten sposob wiarygodnych informacji w kwestii odzywiania w pierw-
szych etapach zycia. Ponadto dla wszystkich zainteresowanych dostepne sg liczne
artykuly o tematyce zywienia dzieci, ktore zostaly napisane przez wykwalifiko-
wanych specjalistow. Co kilka lat publikowane sg Standardy zywieniowe dla
niemowlat (Szajewska i in., 2014).

Sposdb odzywiania ma znaczenie juz od pierwszych dni zycia (Socha, 2002;
Dobrzanska i in. 2012; Horvath, Szajewska, 2014). Wptywa on nie tylko na
rozwoj fizyczny dziecka, ale réwniez wspomaga jego kondycje psychiczna.
Prawidtowe odzywianie warunkuje biezacy stan zdrowia, ale moze takze zmniej-
szy¢ ryzyko wystapienia w przyszto$ci otytosci oraz wielu innych choréb, w tym
chorob cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca typu 2, osteoporoza, miazdzyca czy
alergia (Szajewska i in., 2014; Socha, 2010). Dbato$¢ o wartosciowe odzywianie
od poczatku zycia dziecka pomaga ksztattowaé jego pozniejsze przyzwyczajenia
dotyczace liczby oraz jakosci positkow (Socha, 2010).

Dziecko w okresie niemowlecym bardzo szybko si¢ zmienia. Wraz ze zmia-
nami w wygladzie zmieniajg si¢ rowniez jego potrzeby zywieniowe. Liczba spo-
zywanych positkow oraz ich rodzaj powinny by¢ zawsze dopasowane do wieku,
mozliwosci i potrzeb dziecka (WHO, 2000). Dlatego tez wazna jest rzetelna wie-
dza na temat prawidtowego zywienia dzieci w okresie pierwszych 1000 dni Zycia.

Autorzy podjeli badania, majace na celu ocen¢ swiadomos$ci matek dzieci
w wieku od pot roku do trzech lat w kontekscie jako$ci zrodet, z ktorych nalezy
czerpa¢ informacje na temat wskazanego postgpowania dietetycznego w stosun-
ku do ich potomstwa. Przeprowadzone zostaty adekwatne badania ankietowe,
ktorych celem byto poznanie zachowan dotyczacych zywienia dzieci.
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Metodologia

Ankieta wypelniana online przez uczestniczki sktadata si¢ z kilkunastu py-
tan dotyczacych m.in. zachowan w przypadku kontaktu z nowym produktem,
zrodet, z ktorych pozyskiwane sa informacje, korzystania z aplikacji na smartfo-
na, a takze miejsca zamieszkania i wieku. W badaniu nie sprawdzano stanu wie-
dzy na temat zywienia matych dzieci.

Zasadniczym celem eksperymentu byto stwierdzenie, czy mtode matki wy-
magajg edukacji badz wsparcia technologicznego w zakresie poszukiwania in-
formacji na temat prawidlowego zywienia dzieci. Sprawdzono:

— czy matki matych dzieci czerpiag Swoja wiedzg na temat zywienia z takich
zrodet, jak portale spotecznosciowe czy blogi,

— czy czesciej wprowadzajg w zycie porady z ksigzek niz z internetu lub te-
lewizji,

— czy matki konsultujgce swojg diete ze specjalistg czesciej niz inne osoby
konsultujg takze diete swojego dziecka,

— czy informacji o nowym produkcie kobiety poszukuja najczesciej
w internecie,

— czy uzywaja aplikacji mobilnych wspomagajacych zywienie.

Wigkszo$¢ pytan miata forme¢ zamknigta z mozliwoscig zaznaczenia jednej
odpowiedzi lub zamknietg z mozliwos$cia zaznaczenia wigcej niz jednej odpo-
wiedzi, natomiast pytanie o wiek miato forme otwarta.

W eksperymencie wzigto udziat 70 kobiet. Wszystkie zebrane ankiety byly
kompletne, zatem wszystkie wypetnione ankiety kwalifikowaty sie¢ do dalszej
analizy.

Kryterium przystapienia do badania bylo posiadanie przynajmniej jednego
dziecka w wieku miedzy 6 a 36 miesiecy. Uczestniczki byly w wieku od 20 do
43 lat, o $redniej wieku 27,63 z odchyleniem standardowym réwnym 3,92. Naj-
wiecej ankietowanych miescito si¢ w przedziale wiekowym 27-30 lat — ponad
45%. Kobiety te w wiekszosci zamieszkiwaly miasta (miasto — 86%, wie$ — 14%).

Wyniki

Ponizej przedstawiono pytania zawarte w ankiecie wraz z udzielonymi na
nie odpowiedziami.

Czy konsultowatas kiedykolwiek swojq diete 7 lekarzem lub dietetykiem?
Wigkszos¢ kobiet (63%) nigdy nie konsultowala swojej diety ze specjalista.
Jedna na trzy badane kobiety robita to chociaz raz, a regularne konsultacje od-
bywa tylko 4% z nich.

Czy konsultowalas kiedykolwiek diete dziecka z lekarzem lub dietetykiem?
Dwie piate badanych nie konsultowato nigdy sposobu odzywiania swojego
dziecka ze specjalista. Tylko 16% robi to regularnie, najczgsciej jednak byty to
sporadyczne konsultacje (44%). Na podstawie odpowiedzi na obydwa pytania
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zwigzane z Wizytami u specjalistow mozna zauwazy¢, ze kobiety czesciej czuja
potrzebe konsultacji w sprawie diety dziecka niz swojej wlasne;.

Nie zanotowano wyraznego wzrostu czgstosci konsultacji diety dziecka przy
wzroscie czestosci Konsultacji diety matki. Nie mozna zatem uzna¢, ze kobiety
odwiedzajace dietetyka samodzielnie czgsciej konsultuja ze specjalista takze
diet¢ dziecka. Mozna natomiast wnioskowaé, ze matki poswigcaja swojemu
dziecku wigcej uwagi niz sobie samym, a takze ze w wigkszosci odczuwaja po-
trzebg wsparcia dietetyka w temacie zywienia matych dzieci.

Czestos¢ odwiedzania profili spot. lub Czestos¢ przegladania innych stron
blogéw o tematyce zywienia dzieci o tematyce zywienia dzieci
13% “ Wecale 16% & Wecale
20% i Raz na jakis$ 16% i Raz na jaki$
"‘r 67% czas > 68% czas
< 5 Regularnie Regularnie
N —_
Konsultacje diety swojego dziecka Czytanie ksigzek o zywieniu dzieci
z lekarzem lub dietetykiem
i Nie czytam ich wcale
16%  Nigdy
40% 27% 33% W Czytam fragmentami
i Zdarzyto mi sie
—
44" . " il 40% 4 Przeczytatam przynajmniej
" egularnie ™~ = 4 jedna w catosci
konsultuje N

Rysunek 1. Procentowy rozklad odpowiedzi na wybrane pytania

Zrodto: opracowanie wilasne.

Czy jestes zadowolona ze sposobu odzywiania swojego dziecka? Jedynie ok.
jedna czwarta mam nie jest zadowolona ze sposobu odzywiania swojego dziec-
ka, natomiast 74% badanych uznato sposob odzywiania swojego dziecka za
prawidtowy.

Czy czytasz sklad produktu, ktory kupujesz swojemu dziecku? Az 77% kobiet
zapoznaje si¢ ze sktadem produktu, ktéry zamierza kupi¢ dla dziecka. Jedna na
dziesie¢ badanych ufa produktom oznaczonym jako przygotowane specjalnie dla
dzieci i w tym przypadku nie czyta ich sktadu. Jedynie 1% ankietowanych nie
robi tego nigdy, a 12% bardzo rzadko. Na podstawie tych wynikéw mozna
wnioskowac¢, ze matki przywiazuja duza wage do sktadu produktu, ktory kupuja.
Nie sprawdzono jednak, czy dysponujg wiedza w zakresie tego, co powinien
zawiera¢ produkt dla dziecka, a ktorych sktadnikow nalezy unikaé, niemniej
jednak samo zainteresowanie sktadem nasuwa wniosek, ze matki starajg sie¢ wy-
biera¢ produkty dla dzieci s$wiadomie.
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W przygotowaniu positkow dla swojego dziecka kierujesz sie... Niniejsza
kwestia miata formg¢ pytania wielokrotnego wyboru. Najczesciej (73%) ankieto-
wane zaznaczaly intuicje. W drugiej kolejnosci wskazywano porady z ksiazek
dotyczacych zywienia dzieci (43% badanych). O 3 punkty procentowe mniej
badanych wskazato porady ze stron internetowych o tematyce zywienia, a Nieco
rzadziej (30%) informacje z portali spoteczno$ciowych. Ponadto mtode matki
stosunkowo chetnie korzystaja z doradztwa bliskich 0sob z wigkszym doswiad-
czeniem zyciowym (21%) oraz kolezanek (20%). Tylko 20% kobiet kieruje si¢
poradami bezposrednio od dietetyka lub lekarza, a 9% korzysta z broszur do-
stepnych w przychodniach i aptekach.

Jesli czegos nie wiesz, nie znasz danego produktu, nie masz pewnosci, czy
jest on odpowiedni dla dziecka, co robisz? Ankietowane mogly zaznaczy¢ od
1 do 3 odpowiedzi. Wigkszo$¢ kobiet (77%) wskazata, ze poszukujac informacji
0 nieznanych produktach lub w sytuacji niepewnosci, kieruje swoje zapytanie do
internetu. Drugim pod wzgledem czgstosci wyboru (36%) zrodtem byty osoby
bliskie. Niemal 30% przyznaje si¢ do zadawania pytan na portalu spoteczno-
sciowym, a niewiele mniej wskazuje konsultacje z dietetykiem (25%).

Ponadto 40% mam stwierdzito, Zze na wszelki wypadek nie podaje produktu
dziecku, a 15% uznato, Ze jesli same zdecydowatyby si¢ spozy¢ dany produkt, to
podatyby go rowniez dziecku. Jedynie co pigta matka sigga po obecna w domu
literaturg przedmiotowa.

Jak czesto przeglgdasz profile o zywieniu dzieci na portalach spofeczno-
sciowych lub blogi o tej tematyce? Jedna na pie¢ badanych regularnie odwiedza
portale spotecznosciowe i blogi o tematyce zywienia dzieci. 67% matek robi to
sporadycznie, a 13% nie przeglada ich wcale.

Jak czesto przeglgdasz inne strony internetowe o zywieniu dzieci? Wiek-
szo$¢ ankietowanych (68%) raz na jaki$ czas odwiedza rowniez strony interne-
towe poswiecone zywieniu dzieci. 16% badanych robi to regularnie i tyle samo
nie odwiedza ich wcale.

Czy czytasz ksigzki o zywieniu dzieci? Ksiazki na temat zywienia najczesciej
czytane sg fragmentami (40% ankietowanych). Jedna trzecia badanych nie czyta
ich wcale. Najmniej liczng grupe wsérod ankietowanych (27%) stanowity kobie-
ty, ktore przeczytaty przynajmniej jedna ksiazke w catosci.

Czy korzystasz z aplikacji wspomagajqcej odzywianie na smartfona lub
tablet? Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet nie uzywa aplikacji wspomagajace;j
odzywianie. Az 86% nie miato z nig nigdy kontaktu, a tylko 3% uzywa regu-
larnie. 7% ankietowanych korzysta z takiej aplikacji sporadycznie. Nie jest
przy tym pewne, czy programy te stanowig kwalifikowane zrodta informacji.
Wyniki te pokazuja, ze tego typu zrodta wiedzy o zZywieniu nie cieszg si¢ po-
pularnoscig.
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Podsumowanie

Glownym zrodtem informacji matek w kontekscie zywienia dzieci jest in-
ternet. Kobiety nie tylko poszukuja porad na stronach i blogach, czasem same
zadaja pytania na portalach spotecznosciowych i oczekuja odpowiedzi od innych
matek. Tylko nieco ponad jedna czwarta badanych przeczytata w catosci jaka-
kolwiek ksigzke o zywieniu, ale wigcej skupito si¢ na wybranych fragmentach.
Mozna wigc wnioskowaé, ze dtuga forma pisemna nie trafia w gust matek, jed-
nak cenig one informacje z tego zrodta. Znaczna wigkszo$¢ mam zapoznaje si¢
tez ze sktadem produktu, ktory kupuje dla swojego dziecka. Wérod ankietowa-
nych 75% jest zadowolonych ze sposobu odzywiania swojego dziecka. Ponad
85% ankietowanych nigdy nie korzystato z jakiejkolwiek aplikacji dotyczacej
zywienia na swoim smartfonie lub tablecie. Przyczyng moze by¢ brak $§wiado-
mosci, ze takowe istnieja, jednak fakt, ze 10% badanych, ktore miaty kontakt
z tego typu aplikacja i przestaly z niej korzysta¢, moze sugerowac, ze aplikacje
te sg zbyt skomplikowane w obstudze lub mato atrakcyjne. Ponadto nie ma pew-
nosci co do prawdziwosci zawartych w nich informacji.

Wigkszo$¢ nowo zdobytych wiadomosci, niezaleznie od pochodzenia, jest
potwierdzana w innych zrdédlach, zanim matki podejmg decyzje o wiaczeniu
danego produktu do diete dziecka.

Powyzsze wyniki daja podstawy, by uzna¢ badang grup¢ matek jako $wia-
domag wagi poprawnego zywienia, niemniej jednak wymagajaca edukacji
w zakresie kwalifikacji zrodet swojej wiedzy. Kluczowym z punku widzenia
edukacji informatycznej jest deficyt kwalifikowanych zrodet dostepnych intui-
cyjnie, kontekstowo oraz systemowo, w zaleznos$ci od stopnia rozwoju matego
dziecka. Wylaniajacy si¢ profil uzytkownika powinien by¢ dobrym wskaznikiem
dla interaktywnych aplikacji, zwtaszcza na urzadzenia mobilne, zapewniajacych
szybka podpowiedz w sytuacjach watpliwosci dietetycznych.
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