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Streszczenie

Autorzy niniejszego artykutu postawili sobie za cel zweryfikowanie hipotezy uwzglgdniajace;j
istnienie statystycznego zwiazku (korelacji) pomiedzy poczuciem samotnosci a uzaleznieniem od
internetu wérdd adolescentow. Do przeprowadzenia badan wykorzystano kwestionariusz ankiety
zawierajacy polskie adaptacje dwoch narzedzi: Skali Poczucia Samotnosci de Jong Gierveld oraz
Testu Problematycznego Uzywania Internetu. Wyniki badan wiasnych potwierdzity wystgpowanie
statystycznie istotnej dwustronnej dodatniej zaleznosci pomigdzy zmiennymi, tzn. im poziom
uzaleznienia od internetu jest wyzszy wsrod respondentow, tym czeSciej i mocniej pojawiato si¢
U nich poczucie samotnosci, i na odwroét.

Slowa kluczowe: samotnos$¢, uzaleznienie od internetu, adolescent.

Abstract

The aim of this study is to review the hypothesis that there is a statistical correlation between
loneliness and Internet addition among adolescents. The authors conducted their research using
a questionnaire involving the Polish adaptation of two scales: the De Jong Gierveld Loneliness
Scale and K. Young’s Internet Addiction Test. Our results confirm the presence of a statistically
significant positive two-way relationship between the variables, i.e., the higher the level of Internet
addiction among the respondents, the more frequent and stronger is the feeling of loneliness they
experience and vice versa.

Key words: loneliness, internet addiction, adolescent.

Wstep

Mozliwoéci, jakie niesie ze sobg korzystanie z internetu, determinujg w co-
raz wigkszym stopniu natg¢zenie problemu uzaleznienia od sieci. Wzrost tego
zjawiska obserwowany jest szczegolnie w ostatniej dekadzie [Kuss, Shorter, van
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Rooij, Griffiths, Schoenmakers 2013]. Mobilnos¢ i dostgpno$é nowych mediow
dodatkowo poteguje 6w problem, szczegdlnie wsréd mtodych ludzi [Kuss, van
Rooij, Shorter, Griffiths, van de Mheen 2013].

Uzaleznienie od sieci jest zjawiskiem niejednorodnym. Przejawia si¢ roz-
nymi patologicznymi zachowaniami i stanami emocjonalnymi, ktére mozna
pogrupowac w kilka gléwnych jednostek o charakterze psychofizycznym i spo-
tecznym, mogacych pojawiac si¢ jednocze$nie (m.in. uczucie gniewu, depresji,
samotnos$ci czy niepokoju zwigzanego z brakiem dostepu do sieci, ostabieniem
wigzi spolecznych, wycofaniem si¢ z realnego zycia, brakiem osiggni¢¢ eduka-
cyjnych, permanentnym zmeczeniem czy tez pogorszajacym si¢ stanem zdrowia
etc.) [Douglas i in. 2008; Yu, Kim, Hay 2013].

Studia nad uzaleznieniem od internetu, zapoczatkowane przez K. Yang
[1998] pod koniec XX w., w literaturze przedmiotu pojawiaja si¢ najczesciej
w kontekscie ludzi mtodych, ktérzy jak pokazuja dotychczasowe badania, sa
najbardziej narazong grupa na ten typ uzaleznienia [Leung 2007; Mossbarger
2008]. Zjawisko to okre$lane jest mianem Adolescent Internet Addiction [Waldo
2014]. Wynika to m.in. z deficytu mozliwosci realizacji odczuwanych przez
mtodziez potrzeb w $wiecie realnym w kontek$cie tatwego ich zaspokojenia
W przestrzeni wirtualnej. Idzie tu m.in. o potrzebe nawigzywania i podtrzymywa-
nia kontaktow interpersonalnych, uzyskiwania odpowiedzi na wiele dreczacych
ich pytan, wyrazania siebie, budowania tozsamosci [Aydm, San 2011; Lai i in.
2015], ale takze rozwijania swoich zainteresowan [Wasinski, Tomczyk 2015].

M. Wasilewska i M. Lozifiska [2015] zauwazaja, iz wspotczesnie coraz cze-
$ciej mamy do czynienia z pozornym poczuciem wspoélnoty, wrecz z jej iluzja.
Taki stan rzeczy wynika m.in. z coraz szybszego tempa zycia, a co za tym idzie
— coraz plytszych kontaktow z innymi. To za$§ generuje poczucie samotnosci.
Problem ten dotyczy gtownie mtodziezy, ktora chcac niwelowaé poczucie osa-
motnienia, poszukuje alternatywnych sposobow integracji ze spoleczenstwem,
W tym coraz cze$ciej poprzez internet [Wasilewska, Lozinska 2015].

W literaturze przedmiotu poczucie samotnosci definiowane jest jako stresu-
jace i nieprzyjemne doswiadczenie, ktére wynika z deficytow wystepujacych
w relacjach spotecznych [Peplau, Perlman 1982]. Ogolnie rzecz ujmujac, do-
tychczasowe badania wskazuja, iz poczucie samotnosci jest zjawiskiem po-
wszechnym i uniwersalnym bez wzgledu na czas i wiek [Heinrich, Gullone
2006], i zwigzane jest z szeregiem zmiennych o charakterze kulturowym, spolecz-
nym, osobowym oraz fizycznym [Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley, Thisted
2006; De Jong Gierveld, Van Tilburg 2010]. Tego typu do$wiadczenie psychiczne
w przypadku adolescenta najczesciej wyraza sie¢ w przekonaniu o braku sensu
i celu zycia, prze$wiadczeniu o zbyt matej ilosci kontaktéw z innymi, a tym sa-
mym poczuciu izolacji spolecznej, ale takze nieodpowiednimi relacjami z rodzing
i rowiesnikami [Chen, Chang, He 2003; Huan, Ang, Chye 2014; Lai i in. 2015].
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Z. Dotgga [2003] zauwaza, iz ludzie mlodzi sg szczegodlnie narazeni na prze-
zywanie samotnosci. W okresie dorastania nastepuje u nich szybki rozwoj psy-
chospoteczny, jednostka zaczyna postrzegac siebie jako partnera relacji spotecz-
nych i nadaje tym relacjom osobiste znaczenie [Dotgga 2003]. Dodatkowo jest
to okres czgstego pojawiania si¢ u nich niskiej samooceny, a tym samym subiek-
tywnego przekonania o braku zrozumienia i niedoceniania ze strony otoczenia
spotecznego (rodziny, srodowiska rowiesnikow itp.) [Mastalski 2007]. Ponadto,
osoby z problemami psychospotecznymi, takimi jak poczucie samotnosci czy
depresja, postrzegaja si¢ jako jednostki o niskich kompetencjach spotecznych.
Zatem wolg one wchodzié¢ w interakcje z innymi za posrednictwem internetu niz
twarzg w twarz. Takie relacje w sieci wydajg si¢ im mniej grozne [Davis 2001,
Coplan, Bowker 2014; Yao, Zhong 2014: 165]. Tak wiec poczucie samotno$ci
w okresie mtodosci moze stanowi¢ powazne ryzyko rozwoju niewlasciwych zmian
osobowosci, a takze powodowaé zachowania patologiczne [Dotega 2003: 26].

Autorzy niniejszego opracowania postawili sobie za cel zweryfikowanie hi-
potezy uwzgledniajacej istnienie statystycznego zwigzku (korelacji) pomiedzy
poczuciem samotno$ci a uzaleznieniem od internetu wsrdd adolescentow.

Metodologia badan

Uczestnicy badania

W badaniach wzigto udziat tacznie 505 ucznidow szkoétr srednich (3 licea
ogolnoksztatcace) z Rzeszowa (N = 505). Dobor proby byt celowo-losowy. Ba-
dania przeprowadzono na przetomie 2014 i 2015 r. Charakterystyke spoteczno-
demograficzna proby badawczej przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka spoleczno-demograficzna proby badawczej (N = 505)

Cecha % (OS)
Pleé¢
Mezczyzna 33,9
Kobieta 66,1
Wiek 16,7 (0.851)
Klasa
| 51,9
1 37,4
i 10,7
Miejsce zamieszkania
Miasto 39,6
Wies$/poza miastem 60,4

Uwagi: OS — odchylenie standardowe

Narzedzia badawcze

Do przeprowadzenia badan wykorzystano kwestionariusz ankiety. Procz me-
tryczki 1 kilku pytan pomocniczych stuzacych przyblizeniu charakterystyki ba-
danych dla zdiagnozowania poczucia samotnosci respondentow zamieszczono
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w ankiecie wystandaryzowang Skale Poczucia Samotno$ci de Jong Gierveld (De
Jong Gierveld Lonelinees Scale — DJGLS) w polskiej adaptacji P. Grygla,
G. Humennego, S. Rebisza, P. Switaja i J. Sikorskiej-Grygiel [2013]. Natomiast
aby uchwyci¢ poziom uzaleznienia ankietowanych od sieci, zastosowano Test
Problematycznego Uzywania Internetu (PUI) R. Poprawy [2011] bedacy polska
adaptacjg testu Uzaleznienia od Internetu (Internet Adicction Test — IAT)
K. Young [1998].

Skala Poczucia Samotnosci de Jong Gierveld zawiera 11 stwierdzen, w tym
5 odnoszacych si¢ do kontaktow spotecznych o zabarwieniu pozytywnym oraz
6 zwigzanych ze stanem emocjonalnym opisujacym negatywne odczucia. Re-
spondenci udzielajg odpowiedzi na skali 5-stopniowej: od ,,zdecydowanie tak”
do ,,zdecydowanie nie” (Cronbach a = 0.887). Natomiast polska adaptacja testu
Uzaleznienia od Internetu K. Young sktada si¢ z 22 stwierdzen dotyczacych
korzystania przez badanego z sieci, na ktore respondenci wybieraja jedna spo-
$réd 6 odpowiedzi — od ,,nigdy” do ,,zawsze” (Cronbach a = 0.899).

Wyniki badan

Z analizy zebranego materiatu wynika, ze 99% badanych ma dostep do sieci,
a 98% z nich uzywa internetu dtuzej niz 3 lata. Prawie 88% ankietowanych lo-
guje si¢ do internetu codziennie, a ponad 2/3 z nich deklaruje, ze przebywa
W nim przynajmniej 2 godziny dziennie. Niepokojace jest to, ze prawie co trzeci
respondent (29,7%) spedza w sieci 4 i wigcej godzin. Z internetem tgczg si¢
przede wszystkim w domu, a uzywaja do tego gléwnie dwdch urzadzen: kompu-
tera (95%) i telefondw/smartfonow (82%). Z uzyskanych danych wynika takze,
ze mtodzi ludzie, korzystajac z sieci, zainteresowani sg przede wszystkim kon-
taktami z innymi uzytkownikami internetu, czy to za pomocg portali spoteczno-
sciowych (74%), czy tez tzw. czatdw (48%). Dos¢ aktywnie korzystajg z zasobow
sieci w celach edukacyjnych (47%) oraz w poszukiwaniu waznych dla siebie
informacji (38%)".

Aby okresli¢ poziom uzaleznienia od internetu wsroéd badanych ucznidw,
kazdej odpowiedzi na pytania zawarte w tescie PUI przypisano okreslong liczbg
punktéw. Lacznie za udzielenie odpowiedzi na 22 pytania mozna byto uzyska¢
od 0 do 110 punktow. Poziom uzaleznienia od sieci okreslony zostat na podsta-
wie nastepujgcych przedziatow punktowych: 0-1 — bardzo niski; 2-10 — niski;
11-49 — przecietny; 50—79 — wysoki; 80-110 — bardzo wysoki. Analiza rzetelno-
$ci Alfa Cronbacha dla zastosowanego testu PUI przyjeta wartos¢ a = 0,899, co
oznacza wysokg rzetelno$¢ tego narzedzia badawczego (tabela 4.

! Wyniki nie sumujg si¢ do 100%, bowiem studenci mogli wybra¢ kilka odpowiedzi na to py-
tanie zawarte w ankiecie.
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Sposrod 505 respondentow kompletnych i co za tym idzie — waznych odpo-
wiedzi udzielito 456 osob. Uzyskane w procesie badawczym wyniki nie wskazu-
ja na zbyt mocne uzaleznienie ankietowanych od internetu. Poziom przecietny
osiagneto ponad 2/3 badanych (mgzczyzni — 68,8%; kobiety — 77,25%). Niestety
co 9 respondent (okoto 11%) ulega temu natogowi w stopniu wysokim, przy
czym wysoki poziom uzaleznienia od sieci czgsciej pojawia si¢ u badanych
mezezyzn (15,6%) niz kobiet (8,3%) (tabela 2).

Tabela 2. Poziom uzaleznienia od internetu a ple¢ — Test Problematycznego Uzywania
Internetu (N = 456)

Poziom uzaleznienia Kobieta Meizczyzna Ogoélem
Bardzo niskie (0-1) 0,7% 5,2% 2,2%
Niskie (2-10) 13,9% 9,1% 12,3%
Przecigtne (11-49) 77,25% 68,8% 74,3%
Wysokie (50-79) 8,3% 15,6% 10,7%
Bardzo wysokie (80-110) 0% 1,3% 0,4%

Uwagi: W nawiasie podano przedziaty punktowe poziomu uzaleznienia dla Testu PUI.

Tabela 3. Przejawy wskazujace na poziom poczucia samotnosci (N = 490)

Twierdzenie 1 2 3 4 5 |Srednia| (OS)

1. Zawsze jest kto$, z kim moge
porozmawiaé o codziennych pro- 43,8% | 36,7% | 10,5% | 4,8% | 4,2% | 1,88 1,045

blemach
2. Brak mi naprawde bliskiego 46% | 87% | 11,5% | 312% | 44% | 199 | 1,152
przyjaciela
3. Doswiadczam ogélnej pustki 4,2% 8,8% | 22,4% | 31,7% | 32,9% | 2,19 1,117

4. Jest wiele os6b, na ktorych moge
polegaé, gdy mam problemy

5. Brak mi towarzystwa innych osob 3,8% 48% | 14,7% | 37,8% 39% | 1,98 1,039

6. Czuje, ze mam zbyt ograniczony |4 a0, | g704 | 17206 | 402% | 29,9% | 216 | 1,074
krag przyjaciol i znajomych ' ' ' ' ' ' '

7. Jest wiele 0s6b, ktérym moge
calkowicie zaufaé

272% | 41,1% | 18,3% | 10,3% | 3,2% | 221 1,051

16,3% | 29,4% | 20,9% | 23,3% | 10,1% | 2,81 1,251

8. Jest wystarczajaco duzo osdb, 259% | 451% | 14,7% | 9.7% | 46% | 220 | 1067
z ktérymi czuje si¢ blisko zwiazany

9. Brakuje ludzi wokoél mnie 4,4% 6,8% 9,8% | 39,2% | 39,8% | 1,96 1,072

10. Czesto czuje si¢ odrzucony 4,2% 8,1% | 14,1% | 37,6% 36% | 2,06 1,096

11. Moge liczyé na przyjacidl gdy | 39 904 | 35195 | 1350% | 40% | 4,6% | 195 | 1,039
tylko tego potrzebuje

Uwagi: Skala 5-stopniowa, gdzie: 1 — ,,zdecydowanie tak”; 2 — ,tak”; 3 — ,ani tak, ani nie”;
4 — nie”; 5 — ,,zdecydowanie nie”; OS — odchylenie standardowe.

Natomiast dla zdiagnozowania wystepujacego poczucia samotnos$ci wsrod
respondentéw postuzono sie Skalg Poczucia Samotnosci de Jong Gierveld. Na
twierdzenia zawarte we wspomnianym narze¢dziu badawczym kompletnych od-
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powiedzi udzielito 490 osob. Analiza rzetelnosci Alfa Cronbacha dla tego testu
byta rowniez wysoka i wynosita o.= 0,887 (tabela 4).

Uzyskane wyniki pozwalaja zauwazy¢, ze co 8 ankietowany odczuwa (zde-
cydowanie lub umiarkowanie) brak bliskiego przyjaciela (13,3%). Podobny
odsetek respondentow (13%) deklaruje poczucie ogdlnej pustki wokot siebie
oraz twierdzi, ze ma zbyt ograniczony krag przyjaciot i znajomych (12,7%).
Niepokojace jest takze to, ze co 8 ankietowany czesto czuje si¢ odrzucony
(12,3%) i odczuwa brak ludzi wokot siebie (11,2%) (tabela 3). Generalnie co 9
ankietowany uczen (okoto 11%) deklaruje wystgpowanie u siebie poczucia osa-
motnienia i wyalienowania.

Kolejna analiza statystyczna dotyczyta wspotczynnika korelacji liniowej Pe-
arsona okres$lajacego poziom zalezno$ci liniowej pomiedzy zmiennymi losowy-
mi odnoszacymi si¢ do udzielonych odpowiedzi przez badang mtodziez w kon-
tek$cie Testu Problematycznego Uzywania Internetu oraz Skali Poczucia Sa-
motno$ci de Jong Gierveld. Wspomniany wspotczynnik (r-Pearsona) pozwolit
okresli¢, czy uzaleznienie od internetu ma wplyw (czy tez nie) na poczucie sa-
motnos$ci, i na odwrdt, czy poczucie samotno$ci wptywa na poziom uzaleznienia
od sieci. Analiza statystyczna zebranego materiatu wykazata (przy istotnosci
dwustronnej p < 0.01), iz wspotczynnik korelacji Pearsona przyjat wartos¢ r =
0,266. Oznacza to, ze wérdd ankietowanych uczniéw mamy do czynienia z Wy-
stepowaniem statystycznie istotnej dodatniej zalezno$ci pomiedzy zmien-
nymi, tzn. im wyzszy jest poziom poczucia samotnosci u badanych uczniow,
tym wyzszy poziom ich uzaleznienia od internetu, i na odwrét, im poziom uza-
leznienia od internetu jest wyzszy wsrod respondentow, tym czgsciej i mocniej
pojawia sie u nich poczucie samotnosci (tabela 4).

Tabela 4. Statystyki opisowe rzetelnosci i korelacji pomiedzy zastosowanymi skalami
(Samotno$¢ N = 490 i Uzaleznienie N = 456)

Korelacja Liczba twier- Alfa , .
Pearsona dzen w skali Cronbacha Skala  Srednia  (OS)
1) 2
Uzaleznienie (1) - 0.266™ 22 0.899 0-5 2.33 (0.80)
Samotnos¢ (2) 0.266™ - 11 0.887 1-5 213 (0.74)

Uwagi: ** Korelacja istotna dwustronnie na poziomie p< 0.01; OS — odchylenie standardowe.

Podsumowanie

Skutki uzaleznienia od sieci widoczne sg w niemalze wszystkich aspektach
zycia spotecznego mtodej osoby bedacej ofiarg tego natogu. Wyrdznia si¢ m.in.
konsekwencje szkolne, ktorych przejawem jest nadmierne wykorzystywanie
internetu do przegladania stron WWW o tematyce pozaszkolnej, udzielanie si¢
w dyskusjach, forach czy spedzanie czasu na grach online, zaniedbujac tym sa-
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mym nauke i obowigzki szkolne/domowe [Douglas i in. 2008; Yu i in. 2013].
Druga grupa sa skutki dotyczace relacji z rodzing i najblizszymi. Spedzanie cza-
su w sieci ostabia wigzi z innymi, a kontakty zainicjowane w internecie staja si¢
wazniejsze niz realne znajomosci i relacje [Papacharissi, Rubin 2000; Ward
2004]. Fizyczne oznaki tego natogu objawiaja si¢ w postaci braku snu, zmecze-
nia, ztych nawykow zywieniowych czy braku aktywnosci fizycznej [Douglas
i in. 2008; Lai i in. 2015; Waldo 2014]. Do czynnikéw osobowosciowych oraz
szeroko pojetych problemoéw psychicznych, ktore wiaza si¢ z nadmiernym uzy-
waniem internetu, naleza m.in.: depresja, introwersja, neurotyzm, nadmierna
wrazliwo$¢, niesmialos¢, wspdtwystepowanie innych natogdéw, niska samooce-
na, przezywanie niepewnosci, niskie poczucie sprawstwa, negatywne strategie
radzenia sobie ze stresem [Fundacja ,,Dzieci Niczyje” 2012: 9-10].Wyniki wielu
badan dotyczacych zagadnienia uzaleznienia od internetu, m.in. prowadzonych
wsérod mtodziezy, wskazuja, iz osoby z problemami psychospolecznymi stano-
wig grupe znacznego ryzyka patologicznego uzywania tego medium [AK, Koru-
klu, Yilmaz 2013; Davis 2001; Yao, Zhong 2014].

Jedng z przyczyn czgstego funkcjonowania adolescentdw w internecie jest
cheé niwelowania wlasnego poczucia samotnosci [Huan i in. 2014; Papacharissi,
Rubin 2000; Ward 2004]. Tymczasem paradoksalnie, jak wskazuja dotychcza-
sowe badania, spedzanie duzej ilosci czasu w sieci moze si¢ przyczyni¢ do
zwigkszania poziomu izolacji spotecznej i depresji [Chou, Condron, Belland
2005]. Nadmierne korzystanie z internetu moze uniemozliwi¢ tworzenie zdro-
wych interakcji spotecznych, a tym samym przyczyni¢ si¢ do wzrostu poczucia
samotnosci. Ostabia rowniez rozwdj spoteczny poprzez zabieranie czasu, ktory
w realnym $wiecie moglby zosta¢ spedzony z rodzing lub przyjaciéimi [Yao,
Zhong 2014]. Jak zauwazajg w swojej pracy E. Charzynska i W. Gozdz [2014],
wyniki badan J. Kima i in. [Kim, LaRose, Peng 2009] wyraznie wskazuja, iz ,,te
osoby, ktére odczuwaty samotno$¢ lub mialy inne spoleczne deficyty, czgsciej
angazowaly si¢ w kompulsywne uzywanie Internetu, co przynosito negatywne
efekty w postaci probleméw w szkole/pracy i zaniedbywania relacji interperso-
nalnych. Te negatywne konsekwencje moga zwrotnie zwigksza¢ poczucie sa-
motnosci 1 odrzucenia, prowadzac do zamknigtego kota samotnosci i naduzywa-
nia Internetu”.
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