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Nowe technologie we wspomaganiu rozwoju dzieci
| mtodziezy ze specyficznymi trudndciami w uczeniu sg¢

Wstep

Zmienia st i poszerza codzienna przestizgycia dziecka, pojawiaj sie
nowe zrodta ksztaltujce dzieoatce ddwiadczenia i odczucia. Dziecko od po-
czatku swojegozycia wchodzi w okréone relacje spoteczne i kulturowe, na-
wigzujac w ten sposob interakcje z innymi osobangizhai¢ z otaczajcym je
swiatem. Coraz cgciej s to kontakty o charakterze fgr@dnim. Obeca cywili-
zacg rézni od poprzednich nieustannie rasa rola nowych mediéw. Niemal
kazde wspolczesne dziecko korzysta z dobrodziejstwnikt na co dzie.
Wigkszas¢ pierwszych dzieecych déwiadczéh ma charakter wizualno-
-medialny. Korzystanie z komputera i Internetu yaezzajmowa wysoky po-
zycje wsrod innych aktywnéci. Warto jednak pamtac, iz media § zrodtem
zarowno korzyci, jak i zagraen. To od rodzicow i nauczycieli zalg w jaki
sposOb dziecidula korzystaly ze zdobyczy techniki.

Dynamiczny rozwéj rénorodnych urgdzen elektronicznych spowodowat,
iz wkroczyty one do licznych obszardiycia cztowieka. Jednym z nich, obok
przemystu, ustug i rozrywki, jest nietpliwie edukacja. Konieczr$é dostoso-
wania procesow edukacyjnych do zmiemiaj sk rzeczywistéci wymusza
zastosowanie technologii informacyjno-komunikacgimy(ICT) na wszystkich
etapach nauczania—uczenia si

Nowe technologie pozwalgjna likwidowanie trudnéci zwiazanych z po-
konywaniem dystansu, umaviaja prawie natychmiastowy degt do kadej
zmagazynowanej informacji czy tworzenie niemal gremiczonych warunkow
dwustronnej komunikacji stownej lub tekstowej [Badek, Lubina 2008: 110].

Technologie informacyjno-komunikacyjne stwaszapowe maliwosci
w pracy z osobami ze specyficznymi trudtiami w uczeniu si — wspomagaj
rozwéj, utatwiapj naule, wspieraj ich codziennezycie. S wykorzystywane
w diagnozie i terapii.

1. Co oznacza termin ,specyficzne trudn€ci w uczeniu s¢”?

Pojecie trudndci w uczeniu si ma da¢ szeroki i ptynny zakres. W Polsce —
tak jak w innych krajach europejskich zywa sk tego terminu w dwéch zna-
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czeniach: w szerszym rozumieniu jako niespecyfidzndndgci w uczeniu i
(LD) i wezszym jako specyficzne trudém w uczeniu i (SLD).

W rozumieniu szerszym pgjiem tym okréla sk ,wszelkiego rodzaju trud-
nosci w uczeniu si, uwarunkowane tmorodnymi czynnikami, vacznie z upo-
sledzeniem umystowym, schorzeniami neurologicznymzkodzeniami mozgu,
uszkodzeniem nagddw zmystu i ruchu, a tak zaburzeniami emocjonalnymi”
[Bogdanowicz 1996: 13]. Podie tak rozumianych niespecyficznych truéicio
W uczeniu sj obejmuje szereg bardzo znicowanych zmiennych: zaburzenia
psychiczne, emocjonalne, ADHD 78y niz przecktny poziom rozwoju intelek-
tualnego czy w kicu czynniki zewatrze i srodowiskowe [por. Lyon, Fletcher,
Barnes 2003].

W wezszym ugciu ,specyficzne trudriei w uczeniu sj to wybiorcze trud-
nosci w czytaniu i/lub pisaniu czy zeuczeniu si matematyki, pomimo normal-
nej sprawnéci intelektualnej, a czasem nawet wysokiej intelige dojrzataci
w ogoélnym rozwoju, przebywania we wtwym srodowisku kulturowym, jak
| stworzenia odpowiednich warunkéw dydaktycznych pteyswajania wiedzy
I umiejetnosci szkolnych” [Bogdanowicz 1995: 216]. Gtéwnym leyium ,spe-
cyficznaici” jest zazwyczaj norma intelektualna.

Symptomatologia specyficznych trudeow uczeniu s zmienia st wraz
z wiekiem. W wieku przedszkolnym objawy ujawniaje w formie opdnienia
rozwoju funkcji wzrokowych, stuchowagykowych, ruchowych i lateralizacji
oraz orientacji w schemacie ciata i przestrzenimfddszym wieku szkolnym
mozemy zaobserwowa mak sprawndé¢ ruchowy catego ciata, trudrici z od-
roznianiem prawej i lewejeki/strony, trudnéci koordynacji gka — oko, trudno-
§ci z zapamigtywaniem (szczegolnie sekwencji), wadliwymowe, przekeca-
nie wyrazéw, uywanie sformutowa niepoprawnych pod wzgllem gramatycz-
nym, trudndci w czytaniu, pisaniu i/lub matematyce [Bogdan@ad06: 22].
W przypadku starszych dzieci i mtodzyewystpujace u nich problemy dotygz
gtdwnie aspektu ptynrioi i rozumienia czytanego tekstu, ograniczonegolzas
stownictwa, trudnéci w przyswajaniu regut poprawnego pisania, w prasay
niu i poprawianiu pisanych tekstow, ktopotow z mamniem i organizowaniem
dziata.

Specyficzne trudniei w uczeniu si, zwigzane z wieloma deficytami po-
znawczymi, nie tylko ograniczgjszkolrs kariee. Moga w zasadniczy sposob
wptywac na psychik (samoocena, obraz siebie, poczucie wiasnej v@j)toraz
sfere spoteczn (zachowania, interakcje i relacje z otoczeniem).

2. Technologie wspomagage

Nowe technologie staly sinarzdziem wspierajcym osoby ze specyficz-
nymi trudndciami w uczeniu & w edukacji, wzyciu prywatnym i pracy zawo-
dowej. Przez wielu badaczy i zainteresowanychre postrzegane jako swoisty
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rodzaj ,protezy poznawczej’ — kompenslj koryguja wystpujace deficyty,
wzmacniajg mocne strony cziowieka, umowviaja alternatywne formy wyko-
nywania zada [zob. Lewis 1998; Crombie 2008]. Pomagay opanowaniu
podstawowych umiefnosci szkolnych, w nauce, w organizacji dziafaplano-
waniu. Przyczyniaj sig do zmniejszenia barier napotykanych w domu, w lezko
i w zyciu codziennym.

Technologie wspomaggie & reprezentowane przez najniejsze zespoly
srodkow, pocawszy od urzdzer (np. komputery osobiste)zgo narzdzia
(specjalistyczne oprogramowanie). Na stronach drgaji zajmupcych sé
specyficznymi trudngciami w uczeniu si (np. British Dyslexia Association)
w pomocach edukacyjnych i terapeutycznych wymiemignnastpujace grupy
UqudZGI [Krasowicz-Kupis 2008: 210-211]:

komputery osobiste — laptopy, netbooki, palmtopi)dty,

— podrczne magnetofony, dyktafony oraz iPody,
- kamery cyfrowe,

— elektroniczne stowniki i kalkulatory,

— organizery,

— skanery i drukarki rinego typu.

Wsréd oprogramowania przewea programy wykorzystuce proces syn-
tezy mowy TTS (Text to Speech) — genecej mowe i czytapce teksty widziane
na monitorze lub pisane przezytkownika. Popularne tesa wszelkiego rodzaju
stowniki (np. sprawdzage pisown czy sugerujce wybor stownictwa przy
tworzeniu tekstu).

Technologie informacyjno-komunikacyjne mpQy¢ pomocne na tdych
etapachrycia — od okresu przedszkolnego po dorésto

Na etapie poprzedzgym formalm nauk; czytania i pisania szczeg@lmolg
odgrywap zabawy multimedialne oraz programy wspigcej umiegtnos¢ roz-
poznawania liter i cyfr, czytania i liczenia. Nalsigch etapach nauki szkolnej
zaleca sj stosowanie€wiczen i gier edukacyjnych oraz programoévytkowych
i informacyjnych [zob. Dylon 2007; Siemieniecki Z&)0

Praca z programami komputerowymi usprawnia zab@rfonkcje — umg-
liwia rozwijanie sprawngci jezykowych, percepcyjno-motorycznych, doskonali
pamk¢, koordynacg wzrokowo-ruchow, wzmacnia koncentragpuwagi. Profe-
sjonalne oprogramowanie i pakiety programowastdj srodkiem terapeutycz-
nym, speinig funkcje terapeutyczne i edukacyjne — zawigrarzdzia odpo-
wiadapce tematycznie i téeiowo zalecanej terapii. Komputer jest dobrym na-
rzedziem doc¢wiczenia okrélonych umiegtnosci. Pozwala na wielokrotne wy-
konywanie tej samej czynéa i wycwiczenie jej do pgadanego poziomu. Od-
powiednio dobrane programy wspomagaglobywanie wiedzy — przyswojenie,
powtdrzenie wiadomiei oraz nabycie zdolrci ich praktycznego zastosowania.
Ucza samodzielnego menia i rozwizywania problemow, wyzwalajzaintere-
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sowania dzieci, pobudzgpktywna¢ oparty na dziataniu, badaniu i odkrywaniu.

Atrakcyjny sposob przekazywania wiedzy (bogata igaaf specjalne efekty

dzwiekowe) motywuje do samodzielnego wykonywania sadab. Poptawska

2005; Nowicka 2007].

W procesie doboru programéw wspomagggh rozwdj dzieci ze specy-
ficznymi trudngciami w uczeniu sinalezy wzia¢ pod uwag nastpujace kryte-
ria [Siemieniecki 2006: 23]:

1. Kryterium funkcji petnionych przez program. Dobryogram nie mee by
nakierowany na usprawnianie tylko jednej wyizoloejaoechy. Powinien
wpltywaé na catoksztatt funkcjonowania dziecka.

. Kryterium kompensacji zaburze

. Kryterium maliwosci intelektualnych i kompetencyjnych. Obstuga pesgr
mu nie mae sprawia wickszych trudnéci. Zastosowane w nim stownictwo
oraz uktad sytuacyjny powinny bylla dziecka zrozumiate.

4. Kryterium stopniowania trudsoi przy wykonywaniuéwiczen. Program
powinien zapewniamazliwos$¢ dostosowania wymogow do cech indywidu-
alnych dziecka.

5. Kryterium motywacyjno-relaksacyjne. Poprzez syajrakcyjndé program
powinien zachcat dziecko datwiczen.

Wsréd wielu dostpnych na rynku edukacyjnym programoéw multimedial-
nych warto poleci
1. Dla mtodszych dzieci:

— programy wspomagaie czytanie i pisanie — seria programow eduSensus
,Dysleksja” /YDP/, ,Czytam ptynnie” (wersja standiawa, profesjonal-
na, trening czytania) /Wydawnictwo Zapadka/, ,Klikzy czyté” — mul-
timedialny elementarz /WSiP/, ,Klik uczy ortografifWSiP/, ,Moje
pierwsze zabawy z ortografi/OPTIMUS Multimedia/;

— programy rozwijagce umiegtnosci matematyczne — ,Moje pierwsze za-
bawy matematyczne 1, 2, 3" /OPTIMUS NEXUS/, serMatswiat”
/YDP/, ,Wirtualna szkota — matematyka” /YDP Multicha/, ,Klik uczy
liczy¢ w zielonej szkole” /WSIP/, ,Matematyka — mismie i dzielenie”
/Aidem Medin/.

2. Dla ucznidéw starszych:

- ,Dyslektyk 2" /MarkSoft/ — jest to blisko dwukrotmirozbudowana wersja
pierwszego programu dla os6b z dyslekdRozwija gtownie analig
wzrokowa i stuchowa, sprawdza znajondé ortografii i poprawia koncen-
tracje uwagi;

- programy doskonate czytanie i pisanie — ,Sylaba po sylabie” (wersja
standardowa i profesjonalna), ,Sposdb na ortogtafOrtografia to pest-
ka”, ,Pisz bezbtdnie”, ,Pisz bezbkdnie — trening ortograficzny”, ,Sa-
mouczek ortograficzny” /Wydawnictwo Zapadka/, ,Kadwa ortografia
— ortofrajda”.

[CSIN\S)
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Technologie wspomaggje stwarzaj coraz wecej mazliwosci osobom ze
specyficznymi trudngciami w uczeniu gi Rozwiazaniem probleméw z czyta-
niem g ksiazki z nagraniami, ,méwice” komputery, filmy i wideoklipy z napi-
sami, oprogramowanie twai@ze mapy semantyczne, teksty z Internetu, hiper-
media i hipertekst. W przypadku probleméw z pisanigastosowanie znajd
edytory (umdaliwiajace sprawdzanie popraw§t gramatycznej), komputerowe
stowniki wyrazow bliskoznacznych, pomoce edytorskiemoce organizage
prae, oprogramowanie ,przewidage” stowa, sprawdzage poprawn& pi-
sowni czy urzdzenia ,rozumigjce” gtos. Trudnéci, jakimi s organizacja
i mowa, zwizane z barierkomunikacyja, mazna rozwgzat poprzez: manipu-
lowanie graficzne, pakiety prezentacyjne (np. Ppeit, Persuasion), poezt
elektroniczn, urzadzenia ,wypowiadajce” stowa czy syntezatory mowy. Re-
ceph na problemy z liczeniemasarkusze kalkulacyjne i programy graficzne.
Trudnaici z organizowaniem sii szeroko pojmowanym planowaniem rozss:
terminarze i kalendarze elektroniczne, ,przypomaeddomputerowe, systemy
sporadzania planéw, oprogramowanie organizej tré¢, np. ,organizatory”
graficzne [Deutsch-Smith 2009: 165].

Wiele powszechnie aywanych programow i ustug zapewnia osobom
Z trudngciami w uczeniu si utatwienia w nauce i w codziennym funkcjonowa-
niu. Microsoft Office pozwala zytkownikowi na zmian wygladu tekstu na
ekranie (wielk&¢, rodzaj czcionki i kolor, jasro i barwa tta), korekt popraw-
nej pisowni i gramatyki, sprawdzanie znaczenia sdstowniku, wyszukiwanie
wyrazoéw bliskoznacznych, a tak poréwnanie dwoch wersji dokumentu. Udo-
godnienia czytania — ustawienie kolorow tla i cneik & rowniez dostpne
w systemie Windows z panelu sterowania (opcje udgitvdostpu). Google
Chrome posiada mbwosé¢ ,wyszukiwania gtosowego”. Mowt do przegdl-
darki, m@zemy znajdowé informacje czy wysyl wiadomaci. W Google
Chrome znajdziemy rownieopck kalendarza pozwalga na planowanie dzia-
tan w kolejnych dniach i miegcach. Osobom z trudéciami w uczeniu si za-
pamktywanie zada utatwia utaenie ich na ,licie do zrobienia” wedtug wa
nosci i terminu wykonania. Wagposzczegollnych czynéti mazna zaznaczy
za pomog kolorowej czcionki, wyrénienia ladz sygnatu dwiekowego. Kalen-
darz da si synchronizowé z uradzeniem przemmym. Z kolei opcja dokumen-
ty Google umaliwia tworzenie dokumentow i arkuszy kalkulacyjnydttore
mog by¢ edytowane przez wieluzytkownikdw na witasnych komputerach.
Wspolpracujce osoby & w stanie si ze soh porozumiewda poprzez ustug
czatu hdz z wykorzystaniem komunikacji gtosowej (komunikat8kype).
W przypadku trudnizi w uczeniu si przydatne gtakie ustugi, jak Dropbox czy
Evernote. Pierwsza zapewnia wspolne edytowanigdpwlikdosgpnionych in-
nym wytkownikom oraz automatycaraktualizac pliku jednoczénie na kilku
komputerach. Druga natomiast uthwia tworzenie notatek, de¢zanie do nich
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obrazow, nagna i linkbw do stron. Doinstalowanie dodatku do pirzegrki
pozwala na wycinanie téei z przeghdanej strony. Mgzna rownie zapisywa
notatki, przesytaic je na specjalny, indywidualny adres e-mail [Legkicz,
Bogdanowicz 2013: 140].

Zakonczenie

Miejsce i rok nowych technologii w procesie szeroko rozumiarkjkeciji
wyznaczaj petnione przez nie funkcje: poznawczo-kszied; emocjonalno-
-motywacyjna i dziataniowo-interakcyjna. Multimedsaly sé podstawowym
zrédtem zdobywania informacji o otaczeaym nasswiecie bez konieczrigi
podr&owania czy eksperymentowania. StworzylyAiveos¢ szybkiego pozyski-
wania wiedzy z régnych zakresow, jak i przgwania catej gamy odc#u wzru-
szeh, a wiadomogze cztowiek lepiej poznajéwiat nie tylko wtedy, kiedy zaan-
gazowane § w to procesy poznawcze, ale przede wszystkim wagickiedy
biora w tym udziat jego emocje. Z kolei emocje ulatwiaruchamianie proce-
séw motywacyjnych. Dzki mediom uczé maze prowadzi swoje eksploracje
w sposob interaktywny. Jest w stanie korzystanowych technologii na zée
sposoby i dostosowywage do wiasnych potrzebgdryczkowski 2008: 14].

Technologie informacyjno-komunikacyjne potrzebne zaréwno uczniom,
jak i nauczycielom czy terapeutom. Nie chodziagyghie o zaopatrzenie placé-
wek w komputery, ale o nowe spojrzenie na edukatgrape. Urzadzenia wy-
korzystupce ICT tworza bezpieczne, cierpliwe i niestogog krytyki srodowi-
sko. Nie mog one zasipi¢c normalnego nauczania czy terapii, starpptnak
cennezrodio wsparcia. Ofergjuczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi pewnego rodzaju niezaleos¢ i pozwalaj ,rozwina¢ skrzydta”.

Zalety stosowania nowych technologii we wspieranizwoju, terapii
i edukacji oséb ze specyficznymi trude@mmi w uczeniu si to [por. Dylon
2007; Crivelli, Thomson i Anderson 2004]:

1. Indywidualizacja. Elastyczne i dynamiczne dopasawametody (wspoma-
gajacej rozwoj/uczenia §) do maliwosci (mocnych i stabych stron) i prefe-
rencji ucznia.Mozliwos¢ wyboru wréd dosgpnych materiatéw tych, ktore
odpowiadaj wlasnym potrzebom i stylom uczenia.si

2. Atrakcyjnas¢ przekazywanych téei. Dzieki réznorodnym formom prezenta-
Cji ¢wiczenia g chetniej wykonywane, a teei fatwiej zapamitywane.

3. Aktywizacja ucznia. Zwikszenie zdolng&i postrzegania i koncentraciji.
Mozliwos¢ kontrolowania i monitorowania tempa uczenia/rszwijania
funkcji i doskonalenia umiefnaosci.

4. Zwiekszenie efektywnixi uczenia si’korygowania i kompensowania oraz
trwatosci efektéw nauczania/terapii. Oddziatywania na efeoznawcz
i emocjonala poprzez interakcje wielomodalne. Zachnie do stosowania
i rozwijania strategii kompensacyjnych.
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5. Nauka zdrowej rywalizacji. Rozwijanie pozytywnyckct charakteru: do-
ktadnaici, cierpliwasci, wytrwatasci i dazenia do pokonywania trudéa.

6. Cwiczenie umisjtnosci nawiazywania i utrzymywania kontaktéw z innymi
ludZzmi, uczenie wspotpracy.

7. Odnalezienie swoich mocnych stron. Rozwijanie smggowa i poszerzanie
horyzontéw.

8. Przywracanie wiary w siebie. Technologie wspomagmjoferuj daswiad-
czanie sukcesu i poczucie bezpigrstera. Dag namiastk niezalenosci
i samodzielnéci.
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Streszczenie

W artykule opisano midiwosci wykorzystania technologii wspomageych
W pracy z osobami ze specyficznymi trudciami w uczeniu si Przyblizono
urzadzenia i nargdzia utatwiajce rozwoj, nauki codziennezycie dzieci i mto-
dziezy z tym zaburzeniem. Wymieniono dgste na rynku edukacyjnym pro-
gramy komputerowe rozwijage funkcje percepcyjno-motoryczne i doskanal
czytanie, pisanie i umigfnosci matematyczne. Wetio tu pod uwag zaréwno
dzieci miodsze, jak i uczniow klas starszych. Wekew korzgci ptynace ze
stosowania technologii informacyjno-komunikacyjny@h edukacji i terapii
trudngsci w uczeniu si.

Stowa kluczowe:specyficzne trudrici w uczeniu si, technologie informacyj-
no-komunikacyjne, wspomaganie rozwoju.

New technologies in supporting the development ohiddren
and youths with specific learning disabilities

Abstract

The article describes the possibilities of usirghtelogies supporting work
with persons with specific learning disabilities.identifies the equipment and
tools facilitating development, learning and ddilyes of children and youths
with that disorder. It also outlines computer safitevwhich helps develop per-
ceptive and motor functions and improve readingting and mathematical
skills. Younger children as well as senior claspilguare taken into account in
this case. The article also describes the beneffitssing information and com-
munication technologies in education and theragiesing with learning dis-
abilities.

Key words: specific learning disability, information and comnications tech-
nology, development support.
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