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Uvod

Na Univerzite KonStantina Filozofa v Nitre sa uéka’ko rokov vzdelavajd,
okrem beznych dennych a externych Studentov, aiestii Univerzity tretieho
veku. Na Univerzitu tretieho veku sa mdZe prihladbkalvek, kto sfia dve
hlavné kritéria: vek nad 50 rokov a stredoSkolskédelanie ukotené
maturitnou skuaskou. Univerzita tretieho veku svogameranim a Studijnymi
programami pokryva Siroké spektrum zaujmov Studeritedzi Studijné odbory
patria napriklad Inform@é technologie, Digitalna fotografia a kamdtadové
remesla, Dejiny vytvarného umenia, rézne cudzieykpza véda dalSich
odborov. V¢lanku sa sustredime na dva odbory: Infaméa technologie
a Digitalna fotografia a kamera, ato z dévodu, ate odbory vznikli a su
vyucované pod nasim vedenim.

1. Problémy vzdelavania Univerzity tretieho veku

Paias vzdelavania oboch odborov sme sa stretli smjageproblémami.
Prvym z hlavnych problémov bola absencia vhodrejdtary pre oba odbory.
Literatira k odborom sice existuje, ale va:diée pripadov sa jedna o prilis
odbornu literatiru, ktora nie je ideélna pre vzdehde seniorov.DalSou
nevyhodou tejto literatlry je jej cena. Studentiddypre absolvovanie odboru
museli zakiupgl niekd’ko knih, kelZze na trhu nie je literatira, ktora by
komplexne zahitovala vSetky preberané témy. Vysokd& cena odboiteeatiry
¢asto krat odradza seniorov od jej zakupenia.

Druhym vyznamnym problémom vzdelavania seniorov Waiverzite
tretieho veku je relativne diha doba medzidguacimi hodinami. Vy&ovanie
prebieha p&as semestra v siedmych wgvacich blokoch, vzdy po tri
vyuéovacie hodiny. Doba medzi jednotlivymi Wavacimi blokmi je dva
tyZzdne. Za tieto dva tyzdne Studenti Univerzitytigieo veku vSak Ja
informacii, ktoré na hodine pochopili a vedeli &plia zabudnu. Pedagég preto
musel na zé&atku kazdého vzdelavacieho bloku vendwaelku ¢ag’ hodiny
opakovaniu, resp. znovu vysvetlenitiva, ktoré uz raz zo Studentmi prebral.
Nasledkom dlhSieho opakovani&iva zostavalo mene&asu na prebratie nového
uciva a fixacie vedomosti. Fixacia vedomosti je, r@jmodbore Informéé
technologie, Ricova na pochopenie savislosiialSim vzdelavacim celkom.
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2. Vytvorenie webnych textov

RieSenim problému s nevhodnou, resp. pre seniceowvo nedostupnou
literatirou nam poskytol projekt ESF, ktory sa zdewa na vytvaranie
a inovéaciu Studijnych odborov Univerzity tretieheku. Zapojenim sa do tohto
projektu sme okrem materidlneho vybavenia pre nd¥ odbory ziskali
mozno$ pre ne vytvoti vhodné debné texty. Webné texty boli nasledne
vydané v printovej podobe s elektronickou képiollopenou na DVD. Jedinym
obmedzenim pre autoro¢ebnych textov bol rozsah a formatebnych textov,
ktory bol stanoveny na 125 strdn vo forméate B5.ddom na to, Ze sebné
texty maju pokry 5 semestrov, bol get cca 25 strdn na jeden semestetrea
limitujuci. Preto sme sa rozhodli daebnych textov zaratlinajma Kucové
témy a témy, s ktorymi mavaju, na zaklade naSidiordtnych skisenosti,
najcastejSie problémy. &&bné texty su koncipované ako podpora vzdelavamia n
Univerzite tretieho veku a preto je potrebné predéntov v prvom rade
absolvovd hodinu s pedagégom, kde im bude vSetko primerarswetliené
a webné texty im budiu nasledne stuhia fixaciu wiva, resp. ako manudl pri
rieSeni niektorych dloh.

3. Obsah a Struktura webnych textov

Ucebné texty s nazvom ,INFORMANE TECHNOLOGIE" st¢lenené do
piatich kapitol presne pdd Studijného planu Studentov Univerzity tretieho
veku, ktory je rozdeleny do piatich semestrov.

Prva kapitola tebnych textov sa zameriava na infodma-komunik&né
technolégie. Kapitola obsahuje:

- ZA&kladné pojmi IKT,

- Rozdelenie a druhy gaacov,

- Informé&cie o hardvérovych komponentockipaa a periférnych zariadeniach,

- Popis operéného systému MS Windows 7 (tento sme vybrali ndazkk
toho Ze véSina Studentov Univerzity tretieho veku vlastni verdento
oper&ny systém).

Druhd kapitola je orientované natslaternet a obsahuje:

- ZA&kladné pojmy a protokoly siete Internet,
- Podkapitolu o bezpaosti na sieti Internet,
- Popis moznosti elektronickej posty,

- Pravidla Netikety,

- MozZnosti vylfadavania na sieti Internet.

Tretia kapitola je venovana textovému editoru MSriv@013. Okrem
popisu prostredia sa v tejto kapitole venuje poasimajméa praci so Stylmi,
vytvaraniu prepojeni a exportu textového dokumelattPDF formatu.

Stvrta kapitola pojednava o tdvom kalkulatore MS Excel 2013. Na
z&iatku kapitoly je popisané prostredie tikavého kalkulatora, format bunky
a praca so vzorcami. Samostatad’ je venovana funkcii IF a tvorbe grafov.
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Posledn& piata kapitola je zamerana na tvorbu ptéeié a opis funkcii
prezentaného nastroja MS PowerPoint 2013. V tejto kapisdeokrem tvorby
prezentacie venujeme aj prechodom a animaciam tolvjek

Kazda kapitola obsahuje na konci aj ulohy &ewia, aby si Studenti mohli
svoje vedomosti zopakot/autvrdzova a overt’.

Ucebné texty s nazvom ,DIGITALNA FOTOGRAFIA A KAMERA'U
tieZ ¢lenené do piatich kapitol presne padtudijného planu Studentov Univerzity
tretieho veku.

Prva kapitola tebnych textov je venovana digitalnej fotografii. gitala
obsahuje:

Popis a zloZenie digitalneho fotoaparatu,

Rozdelenie digitalnych fotoaparatov,

Popis obrazovych formatov, s ktorymi sa stretadajagrafi,
Pravidl4 kompozicie, zaostrovania expozicie.

Druhd kapitola sa zameriava na Upravu digitalngpdmfie. V Gvode
kapitoly je vSak popisany opérgy systém MS Windows 7 a to z dévodu, Ze nie
v3etci Studenti v tomto Studijnom odbore moéZut nipstaténé vedomosti
0 praci s pditatom. Preto sa v (Gvode druhého semestra snazimeySabyi
Studenti d& boli na priblizne rovnakej Groveni v ovladani osébo pditaca.
Nasledujuce podkapitoly sa uz venuju Uprave diggafotografie v grafickom
programe Adobe Photoshop. Prevaza&’ je venovana nastrojom grafického
programu Adobe Photoshop, hlavnému menu a prasitgami.

Tretia kapitola ma za diepisa digitdlnu kameru, jej zakladri@sti a pracu
s digitalnou kamerou. K&e zasady pri kamerovani a foteni silinviepodobné,
v tejto kapitole sme sa zamerali skér iba na Spe&ckamerovania.

Obsahom Stvrtej kapitoly je Uprava digitdlneho ezfeEznamu v programe
Adobe Premiere. V Gvode sa venujeme popisu praat@edytvaraniu noveho
projektu, nasleduje import videozaznamu a strihamiteozaznamuDalej sa
v kapitole venujeme prechodom a efektom, ktoréega aplikova na videozaznam.
Posledn&agd’ je venovana exportu videozdznamu do poZadovarmghtafu.

Posledna piata kapitola je venovana uUprave digiténaudiozdznamu
v programe Audacity. Tento program jel'me dostupny zadarmo pre kazdého,
¢o je jeho vékou vyhodou. V piatej kapitole sa Studenti &iaypouZivd nastroje
programu Audacity, nahravavuk pomocou mikrofénu, strifiezvukovu stopu,
mixova’ viacero zvukovych stop, pouzitvadbzne efekty a exportovavukovl
stopu do pozadovaného formatu.

4. Socialna sieé Facebook ako podpora vzdelavania na Univerzite ttieho veku

Ako sme uZ uviedli, vyznamnym problémom vzdelavas@&niorov na
Univerzite tretieho veku je relativne dlha doba megucovacimi hodinami. Za
tuto dobu Studenti Univerzity tretieho veku vSak’arenformécii, ktoré na
hodine pochopili a vedeli aplikovaabudnu.

23¢€



Na prekonanie tohto problému sme zociatku aplikovali zadavanie
domécich Uloh. Doméce ulohy vSak mali len minimédfgkt, vzitadom na to,
Ze Studenti si ich zali vypracovavéa v&sSinou len d& pred vywdovanim
a pokid prisli k problému, ktory nevedeli vyri@Siulohu nespravili, alebo
rieSenie pdas dvoch tyziov mimo Skoly zabudli. Toto malo za nasledok
zdihavé opakovanie nadatku kazdej hodiny.

Na odstranenie tohto problému sme sa rozhodli gosdcialnu sié
Facebook. Facebook vtomto pripade funguje ako @adpzdeladvania. Po
zaSkoleni na pracu so socialnowsie sme Studentom sme vytvorili samostatnu
skupinu, do ktorej im priddvame materidly v elekiokej podobe potrebné
k Stadiu. Studentom sme neprestali zadadaméace dlohy, ale rozdiel bol
v spOsobe zadania a odovzdania. Studenti dostelj winimalne dve ulohy,
pricom, jednu musia odovzdado skupiny na Facebook prvy tyZdepo
vyucovani a druhu Glohu druhy tyztleo vywovani. Takato aplikacia domacich
uloh zlepSila pochopenie a fixacitiva a to na zaklade niekioych faktorov:

- Studenti maju k dispozicitivo v elektronickej podobe vo Facebookovej skupine,

- pridavanie uloh Studentov mézZeme kontrotbyaidime, kto a kedy pridal
domécu ulohu do skupiny),

- pridand dlohu okamZite po jej zverejneni v skupmézeme skontrolova

a overt jej spravnos,

- pokid® maju Studenti problém s Ulohou, napiSu v skupireshu o pomoc

a bul’ pedagdg, alebo spoluziak im poradi ako postuppviaieSeni ulohy.

VyuZivanie sociélnej siete Facebook, malo okremagedickych aspektov
aj socialny aspekt, Studenti medzi sebodaliapomocou sociélnej siete viac
komunikova, ¢o prispelo k lepSej atmosfére na ¥guani.

Zaver

Aplikovanim socialnej siete Facebook do vzdeldvamsianiorov na
Univerzite tretieho veku a vypracovanintebnych textov sa vo vybranych
Studijnych odboroch zvysila efektivita Why. Studenti prejavili snahu aktivne
pristupovd k rieSeniu problémov vyladavanim potrebnych informacii ¥abnych
textoch, alebo komunikéciou so spoluziakmi na doejsieti. Tato samostatrbs
vedie kv&Sej motivacii Studentov univerzity tretieho vekupedagogovi
vytvara priestor pre poskytnutie tych informaciitodé su potrebne pre
aplikovanie ziskanych vedomosti v osobnom Zivotgeosev.
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Resumé

Prispevok sa zaobera problematikou zefektivnendelazanie Studentov
Univerzity tretieho veku na Katedre techniky a mmfi@énych technoldgii PF
UKF v Nitre. V ramci zefektivnenia vyby boli vytvorené modernécabné
texty obsahovo prispdsobené lcieej skupine seniorovDal3im vyznamnym
faktorom efektivizacie ich vzdelavania je uplatreesocialnej siete Facebook vo
vzdelavani.

KPuéoveé slova: Univerzita tretieho veku, podpora vzdelavania,i&doa si¢
facebook.

Support for education of the Third Age at the Univesity in Nitra

Abstract

The article deals with streamlining the education students of the
University of the Third Age in the Department ofgereering and information
technology PF UKF in Nitra. As part of streamlinitite course were created
modern textbooks customized content target growgeiors. Another important
factor efficiency their education is the applicatiof social networking site
Facebook in education.

Key words: University of the Third Age, education supportciab network
facebook.
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