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ZvySovanie kvality d’alSieho vzdelavania seniorov
na Univerzite Tretieho Veku pri UKF v Nitre

Uvod

Vyznamnou séag’ou transformacie spataosti na informénu a nasledne
vedomostnu spotmog’ je rozSirovanie moZznosti celoZivotného vzdelavania
jednotlivcov v produktivnom veku, ale patri sem \gjtvdranie moZznosti
dalSieho vzdelavania pre seniorov. Univerzity ttadieveku na celom svete
ponudkaju mnozstvo Studijnych programov, prednaSaenainarov obsahovo
pribuznych so Studijnymi odbormi materskych uniiterzdennych formach
Stadia. Tento trend pozorujeme aj na slovenskysokgch Skolach a univerzitach.
Studenti — seniori maji moZrtby ramci svojhodaldieho vzdelavania sa na
univerzitach tretieho veku dozvedie psychologii tretieho veku, dostadpovede
na otazky tykajuce sa zdravotnych problémov, zgrayéivy alebo réznych
netradénych formach mediciny [Pacovsky 1990].%& ob’lbené a navstevované
su prednasky o dejinach umenia, hudby, historties\ekonomickych a pravnickych
zalezitostiach. Mnohi v ramci univerzit tretiehdweozvijaju svoje cudzojazge
kompetencie. VSetky tieto programy prispievaju #8imvaniu obzoru, zvySovaniu
vedomosti, obja®vaniu nezndmych skutnosti, k poskytovaniu najnovsich
informacii z oblasti vedy a spaenského diania anajma k zlepSovaniu
psychofyzickej kondicie seniorov atym aj ktrvalénudrzaniu, pripadne
zvySovaniu kvality ich Zivota(jornangova 2000].

Univerzita Konstantina Filozofa (UKF) v Nitre patkivysokoSkolskym
pracoviskam, ktoré maju v svojej ponuke vzdelavaaiwznosti zaradenu aj
Univerzitu tretieho veku (U3V). V Skolskom roku 202013 bolo na Univerzite
tretieho veku UKF v Nitre otvorenych 17 Studijnygtogramov, ktoré navstevuje
629 Studentov — seniorov [Sirka 2011]. DIhova tradicia a skisenosti v oblasti
vzdelavania seniorov na univerzite vytvorila podmige k ziskaniu nenavratného
finanéného prispevku prostrednictvom projektu.

Operaény program vzdelavanie

Eurdpsky sociélny fond zéadiuje priority a ciele EU v oblasti vzdelavania
a odbornej pripravy, zvySovanigasti ekonomicky neaktivnych osdb na trhu
prace, boja proti socialnemu vg¢gniu, najma vyldeniu znevyhodnenych
skupin, akymi su osoby so zdravotnym postihnutireeniori. Po zverejneni
vyzvy Vv opergnom programe (OP) Vzdeldvanie zareagovala Unirzit
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Konstantina Filozofa v Nitre projektomZvySovanie kvality dalSieho
vzdelavania seniorov na Univerzite tretieho veku prUKF v Nitre* , ktorého
strategickym cibom je zvy& kvalitu dalSieho vzdeldvania seniorov
prostrednictvom inovacie existujucich a vytvoreni@vych vzdelavacich
programov a posilnenia kontroly ich kvality.

Uvedeny strategicky cfev plnej miere koreSponduje so zamermi OP
Vzdeldvanie a podporuje prispésobenie vzdelavaciaystému potrebam
vedomostnej spotmosti, s dérazom na vekovl skupinu seniorov. Siickg
ciel’ projektu ma priamu vazbu na Specifickylciktorym je: ,ZvySovd kvalitu
programov a institacit'alSieho vzdelavania, posithsystém kontroly kvality,
podporovd inovacie v obsahu, formach a metdédach*.

Naplnenie tohto Specifického t&ev podmienkach UKF v Nitre je planované
zabezpéit' prostrednictvom:

— inovacie obsahu, foriem a metdd vzdelavania sewmiovo existujucich
vzdelavacich programoch realizovanych v rand&alSieho vzdeldvania
seniorom na Univerzite tretieho vekilalej ako U3V) pri UKF v Nitre,

- vytvorenia a pilotného overenia novych vzdeladvagicbgramov pre seniorov
na U3V pri UKF v Nitre podporujucich rozvoj ich’d¢ovych kompetencii
a aktivne starnutie,

— posilnenia kontroly kvality vzdelavania seniorovvedenim a pilotnym
overenim systému hodnotenia kvality v ramci vzdatdeh programov na
U3V pri UKF v Nitre.

Priamou ciéovou skupinou projektu budd seniori, ktori é&ilr 50. rok
svojho Zivota najneskér v roku pred rokom, v ktoreanrealizuje aktivita, do
ktorej je dané osoba zapojena.

Katedra techniky a inforndaych technologii Pedagogickej fakulty UKF sa
podid’a na zabezgeni vzdelavania seniorov na univerzite tretiechouvel
niekd’ko rokov. Vo svojich Siestich programoch mé&leaenych 135 Studentov
seniorov a zapojenie sa do projektu sme privitedi @yzvu k zvySeniu Urovne
a skvalitnenie vzdeldvania. Prehodnotili sme obsatgelavacich programov,
urobili analyzu doterajSich skusenosti a vysli ssneovymi prepracovanymi
programami Informéné technolégie, Digitalna fotografia a kamera aify
program LCudové remesla. K naplneniu 3pecifickych r'oie projektu bol
vypracovanyasovy harmonogram uloh. RieSitelia vo svojich pnyoh krokoch
vypracovali:

- profil absolventa vzdelavacieho programu, infotné listy k jednotlivym
vzdelavacim obsahom s vykonovymi Standardmi,

— ucebné texty k jednotlivym vzdelavacim obsahom.

VSetky tieto kroky maju za dieskvalitni’ Grovei celozivotného vzdelavania
na univerzite tretieho veku. K ziskaniu relevantnydformacii v oblasti kvality
vzdeladvania bola posilnend oltagontroly vzdelavania seniorov na béaze
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definovania, merania a evaluacie dosiahnutych dhsle vzdeldvania,
identifikovanych a uspokojenych potrieb senioroko aaj sebaevaluacie
pedagogickejéinnosti lektorov novovytvorenych a inovovanych viZdacich

programov.

Do vzdelavacieho programizudové remesla boli zapojeni aj externi
odborni pracovnici, zaradeni do projektu ako tvei@oobsahu vzdeldvania
a pripravy debného textu. Jeden z externych spolupracovnikbkdiikarsky
majster inZinier Jan Zeman, s ktorym sme v kruhoicsev zapojenych do
vzdeldvania stravili vami plodny a zaujimavy de KoSikarsky majster sa
podelil s @&astnikmi projektu 0 mnoZstvo zaujimavych informéziioblasti
histérie koSikarstva, pestovanialashtilych druhov b pre potreby pletenia
koSikov a prezradil aj viaceré triky pri pleteniSkmv. Nevynechali sme ani
praktickd ukazku pri ktorej si vSetci seniori ugliie konarov ¥by podlozku pod
nadobu.

Obréazok 1. Prakticka ukazka pletenia koSikov

Druhym externym odbornym pracovnikom bol rezbansigjster a odbornik
na vyrobuludovych hudobnych néastrojov Michall'Bi Namiesto Uvodnych
slov, na predstavenie svojej prace, zahral na zmarhodobnom nastroji —
fujare. Po tomto netra&tiom predstaveni porozpraval o svojich skdsenostiach
pri praci s drevom. Zhodnotil r6zne druhy dreva ahljadu vhodnosti pre
rezbarsku pracu, popisal ich vlastnosti a sposalyifia. Po otazkach seniorov
vysvetlil postup pri zhotovovani hranovych hudobmyeastrojov a vyklad
prelozil dalSou pesrkou na fujare a pfalke. V praktickejcasti si Studenti
vyskusali wtanie bazy pre pfalku a vratili docias detstva zhotoveninthovej

pi&alky.
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Obrazok 2. Vitanie bazovej pi¥alky pod dozorom odbornika

Zaver

Projekt ESF ,ZvySovanie kvality d’alSieho vzdeldvania seniorov na
Univerzite tretieho veku pri UKF v Nitre* je v Grovni rieSenia a pomaly sa
dostava do fazy hodnotenia jeho SpecifickycH’aie Dotazniky vypracované
k evalvacii jednotlivych stretnuti a autoevalvalgktorov budd vyhodnotené
a dotvoria presny obraz o kvalite vzdelavania nizaraite tretieho veku UKF.
Absolvovanim spolénych stretnuti so Studentmi U3V zapojenych do [taje
v8ak mbZem s ditostou poveds, Ze projekt priniesol predpokladané vysledky
v rovine vzdelavania, ale aj v rovine zvySovanialky Zivota.
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Abstract

CelozZivotné vzdelavanie je programom dneSnej dofg @otrebné zapaja
sa do projektov s tymto zameranim. Prispevok i aktivity a zameranie
projektu ESF do ktorého sa Univerzita KonStantibezBfa a vytvara moznosti
zvySovania kvality vzdelavania Studentov univertigtieho veku.
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Improving the quality of further education for seniors at the University
of the Third Age University in Nitra

Abstract

Lifelong learning is a program today and the needrigage in projects on
this subject. The contribution presents activigesl focus of the ESF project in
which the University of Constantine the Philosophed creates the possibility
of increasing the quality of education studentsvigrsity of the Third Age.

Key words: University of the Third Age, objectives of the poj, information
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