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Stoneczne budownictwo pasywne jako alternatywa
dla zuzycia surowcéw kopalnych

Wstep

Podejmujc decyzg o budowie domu, koncentrujemyesia tym, aby byt
komfortowy, estetyczny, funkcjonalny, a co napwigjsze — ekonomiczny na
etapie inwestycyjnym i eksploatacyjnym. Dom m& gtem energooszginy,
czyli zuzywajacy niewiele energii do ogrzewania. Ludzie przyzvajeni s do
budownictwa tradycyjnego, do najprostszych rezat bez uwzgtdnienia
obecnego stanu wiedzyzynierskiej. Innowacje wymagapewnego czasu, aby
zmieni dziatanie w kierunku polepszenia warunkéw bytowanétnieje wiele
mozliwosci zmniejszenia ztycia energii w naszych mieszkaniach, szczegolnie
gdy dom jest wisciwie zaprojektowany, zbudowany i eksploatowany.sdkye
zwycie energii wynika z nieodpowiedniego ksztattusytwowania budynkow,
wysokich wspétczynnikow przenikania ciepta podtdigchow iscian, niskiej
sprawndgci systemow grzewczych orazesto niewystarczagej motywacji do
oszczdzania.

1. Kryzys energetyczny na&wiecie i w Polsce

Energetyka jest podstavkazdej dziatalnéci gospodarczej, ktorej rozwoj
i funkcjonowanie bez statych dostaw energii jestatie niemeliwy. Zahamo-
wanie wydobycia surowcéw kopalnychaghie za sob paraliz zycia spoteczne-
go. Z dostaw energii nierozerwalnie wke st funkcjonowanie skb publicz-
nych, szpitali, szko6t i zwyklych mieszkedw. Zmiany te odczuwalne siawet
przy matych awariach powodigych czasowe odgtie prdu. Kraje niedyspo-
nujace systemem energetyki alternatywnej, czy amuszone do importu zt6
konwencjonalnych, ucierpiatyby na tym najbardzie;.

Energetyka zajmuje siprodukch, przesytaniem i wykorzystaniem energii.
Dostarcza ona energiw postaci energii cieplnej (termicznej), przekaayw]
w formie ciepta, oraz energii elektrycznej, przekaanej w formie pgdu elek-
trycznego.

! Publikacja zrealizowana w ramach pracy statutowkj SPS AGH (umowa nr 11.11.100.482).
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Obecnie energetyka bazuje gtéwnie na tzw. suroweaengetycznych, kto-
re dzielimy na:

— alternatywne, czyli surowce, ktérych zasdb odnasidav krétkim czasie i g
praktycznie niewyczerpywane (np. energia wiatrench, wretrza Ziemi
oraz pochodxa z biomasy i odpaddéw). Na surowcach odnawialiazuje
energetyka alternatywna;

— kopalne, ktére pozyskujeespoprzez eksploatagja wiec s wyczerpywane
(wegiel kamienny i brunatny, gaz ziemny i ropa nafthwBurowce te maj
ograniczone zasoby. Energetykvykorzystupca te surowce nazywa i
konwencjonala.

Zapotrzebowanie na eneggiciaz wzrasta, przy czym obecnie 80% jep-
det pochodzi zerodet kopalnych. Szacujegsize do 2030 r. w Europie zapo-
trzebowanie wzrinie okoto 50%. W krajach wysoko uprzemystowionyah b
downictwo pobiera 1/3 catkowitej energii finalnegtomiast energia zywana
do celow grzewczych w krajach naszej strefy klimatej pochtaniaza2/3 tej
wielkosci [Badera 2010: 105-125; Sobczyk, Badera 2013aSalugaj 2011:
1877-1889, 2012: 25-50, 2013: 1689-1704]. Zasobpwsidw naturalnych
znajdupce st w niewielu europejskich krajach zaczymajie kurczy, przy
czym dos¢p do innychzrodet energii jest ograniczony. Powoduje to wznaista
cen naénikow energii, a wic i zwigkszenie kosztéw ogrzewania. Co roku ptaci-
my coraz weksze rachunki za dostarczaenerge. Pojawia si zatem aspekt
praktyczny, budacy zapotrzebowanie na domy jak najmniej energocatdon

Oszczdzanie energii wynika z rogoych cen. Ale nie tylko. Kala zuyta
jednostka energii, ktéra znajduje sv paliwie, powoduje wydzielenie dwutlen-
ku wegla do atmosfery. Gazy gromade sé w wyzszych partiach atmosfery
ograniczaj wypromieniowanie ciepta z Ziemi, przyczyriejsk do wzrostu
temperatury, przez co obserwuje smiany klimatyczne oraz niekorzystne pro-
cesy, np. topnienie lodéw Arktyki i Antarktydy, pysnienie. Naley obnizy¢
emisg gazow cieplarnianych, gdyezpieczastwo energetyczne staje: sioraz
bardziej istotne. Racjonalne wykorzystanie | przedszystkim zmniejszenie
zuzycia energii niesie ze splochrore klimatu w skali globalnej [Sobczyk 2011:
343-352; Sobczyk, Kowalska 2012: 257-261].

2. Tendencje w rozwoju budownictwa pasywnego

Coraz cgsciej postrzegamy i oceniamy nasze wtasne domy [@apzaso-
by energii w nich ze&ywane. Najpowszechniejgsz najczsciej spotykan for-
ma energii jest energia konwencjonalna bazajna spalaniu paliw kopalnych.
Zrédta energetyczne w postacegla, gazu ziemnego i ropy naftowej giowna
forma zaopatrzenia w energw skaliswiatowej i prawdopodobniegha nia jesz-
cze przez najbisze dziesiciolecia. W Polsce ponad 95% energii elektrycznej
wytwarzane jest w wyniku spalania surowcéw kopamfgidwnie wegla).

Przed XIX w. gtdbwnym surowcem przeksztatcanym preeowieka do
otrzymywania energii byto drewno. W XIX w. podstaman zrédiem energii
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stat sé wegiel kamienny. Kolejny wiek zapostkowat wykorzystanie ropy
naftowej, pokrywajcej potove zapotrzebowania w latach 60. Niestety, w-po
niejszych latach jej koszt zagdzsic zwieksza, co przyczynito s do kryzysu
energetycznego. Gaz ziemny pozagtgjdotd w cieniu zyskal na znaczeniu.
Sytuacja ta doprowadzita do rozwoju energoosdicych technologii oraz po-
szukiwa alternatywnyctzrodet energii.

Kryzys paliwowy, ktéry nagpit w latach siedemdziegiych XX w., spo-
wodowat konieczn& oszczdzania energii, poegia przedsiwzie¢ i bada
ukierunkowanych na radykalne obanie energochtongoi. Wéwczas pojawit
si¢ nowy rodzaj budownictwa w sektorze mieszkalnictalagslany energoosz-
czednym, wykorzystujcy odnawialnezrddia energii i ograniczone jej zycie.

W budownictwie jednorodzinnym dom energooszty jest jednym z naj-
bardziej interesdpych tematéw. Szybko pagujaca degradacjgrodowiska
naturalnego oraz wgt zmniejszajce sk zapasy surowcoOw kopalnych (gazu
ziemnego, ropy naftowej, ¢gla i uranu) przyczynity gido rozpoczcia bada
dotycaicych wykorzystania alternatywnyckrédet energii. Pogp innowacji
budowlanych w tym zakresie jest ogromny.

Nowoczesne budownictwo skupia sibwniez na aspekcie ekologicznym:
na budowie i eksploatacji budynku bez abeniasrodowiska naturalnego, jak
réwniez na zapewnieniu mieszikeom komfortu mikroklimatycznego wewtnz
budynku [Ostrowska, Sobczyk, Pawul 2013: 2697-27Y@yobramy sobie
dom, ktory jest samowystarczalny pod weztim energetycznym. Takie zaéo
nia niesie ze sabbudownictwo pasywne — wykorzystanie niekonwendjoego
zrédta energii oraz minimalne jej zycie.

3. Podstawy projektowania budynku mieszkalnego z syfemem stonecznym
pasywnym

Systemy pasywne wykorzysiugnergé promieniowania stonecznego po-
przez odpowiedai konstrukcg budynku, orientaej obiektu wzgédem stron
Swiata, wykorzystanie naturalnych warunkoéw terendwybuforowy rozkiad
pomieszcze itp. Aby zapewni maksymala sprawné¢ systemu pasywnego,
elementy te muazby¢ uwzgkdnione ju na etapie projektowania budynku. No-
we technologie budowlane stwarzanozliwosé konstrukcji budynkow, ktére
gtébwny zysk energetyczny czegpie Staca.

Dom pasywny jest budynkiem o ekstremalnie niskimotzebowaniu na
energé do ogrzewania wyirza: 15 kWh/m x rok. Komfort termiczny zapew-
niony jest przez pasywnaddia ciepta (np. ciepto stoneczne, miesakg oraz
dogrzewanie powietrza wentyigiego budynek [Wnuk 2006].

Koncepcja tego rodzaju budownictwa narodzika wi Niemczech (Darm-
stadt) w 1991 r., gdzie powstat instytut budownitpasywnegoRassivhaus
Instituf). Budynek pasywny jest obiektem zeroenergetyczmimwymagazad-
nych zasobdéw energii w celu ogrzania lub ochtodzeldey budownictwa pa-
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sywnego jest realizacja efektywnego kosztowo domdrgwego”. Wewntrzny

mikroklimat jest idealny i przyjazny cztowiekowi.dinfort cieplny i zyski ener-

getyczne zachowane poprzez uytkowanie uradzen elektrycznych (lodowki,
pralki itp.) na potrzeby gospodarstwa domowegakaet poprzez iléci ciepta
wytwarzane przez przebywsalych w domu ludzi. Miernikiem komfortu ciepl-

nego jest temperatura w granicach od 19,5°C do 2B8@omieszcze ktore g

przeznaczone na staly pobytytkownikéw. Funkcjonuj dwa zasadnicze kryte-

ria budowy budynkéw pasywnych:

a) roczne zapotrzebowanie na enemeplm do ogrzewania — ok§ne zgodnie
z ,Pakietem do projektowania budynkéw pasywnycRHPP-Passivhaus-
-Projektierungs-Pakgtie mae przekroczg 15 kWh/rok;

b) calkowite zapotrzebowanie na energiierwotry na wszystkie potrzeby
zwiagzane z utrzymaniem budynku (ogrzewanie, c.w.uad gtektryczny) nie
moze przekrocz§ 120 kWh/rok [Feist, Munzenberg, Thumulla, Sch@286].

Oznacza toze wszystkie podstawoweviadczenia energetyczne (gotowa-
nie, dwietlenie, telewizja, ciepta woda, ogrzewanie it.)domu pasywnym
zapewnione g przy niskim zayciu energii. W tradycyjnym budownictwie trze-
ba zuyé mniej wiccej 35 nif gazu w cigu roku, aby ogrzal nf powierzchni.

W domach pasywnychygo wielkdici rzedu zaledwie 1,5 fhgazu. Technologia

ta pozwala zaoszedzic nawet 80% energii i powodujee osobny system

grzewczy jest zidny [Kaczkowska 2009]. Budynek pasywny w sytuacjasfa-
ryjnych (np. najzimniejsze okresy mrozow) zaktadgrdanie powietrza nawie-
wanego w rekuperatorze lub instalacje niewielkiclatkowychzrédet ciepta,
aby np. w tazienkach uzyskavyzsz temperatug (powyzej 22°C).

Podsumowanie

W chwili obecnej niemdiwa jest rezygnacja z konwencjonalnygtodet
energii. Trzeba jednakagdy¢ do maliwie jak najniszego ich negatywnego
wptywu nasrodowisko. Wydobycie, przetwarzanie i transportdego paliwa
kopalnego wize st ze szkodliwym wptywem na otoczenie. Nie opracowano
jeszcze bowiem stuprocentowo ekologicznych i cafstgchnologii. Przemyst
energetyczny poszukuje najlepszych rezah ograniczagcych negatywne
konsekwencjesrodowiskowe, natomiastzytkownicy energii powinni zwroégi
uwag: na ograniczenie jej zycia. Budynek pasywny jest obiektem niewymaga-
jacym tradycyjnego systemu grzewczego. Takie razanie mae przyczynt
sie do obnienia skutkow kryzysu energetycznegaénéecie i w Polsce.
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Streszczenie

W artykule scharakteryzowano problem kryzysu ergogeego na&wiecie
i w Polsce. Podk&ono potrzekh obnizenia zuycia surowcéw kopalnych ze
wzgledu na ich ograniczone zasoby. Opisano budynek vzyktupcy energg
stoneczn i kryteria, ktére musi spetntaaby mogt by okreslany mianem ,pa-
sywny”. Systemy pasywne wykorzysiugnerge promieniowania stonecznego
poprzez odpowiednikonstrukcg budynku, orientagj obiektu wzgtdem stron
Swiata, wykorzystanie naturalnych warunkéw terendwybuforowy rozkiad
pomieszczi. Przyblizono ide budownictwa pasywnego i jego wplyw na
ochrore srodowiska. Wykazanaze budynek pasywny jest obiektem niewyma-
gajacym tradycyjnego systemu grzewczego. Takie rgzanie mae przyczynt
sig do obnzenia skutkow kryzysu energetycznegasnéecie i w Polsce.

Stowa kluczowe energia, budownictwo pasywne, ochrénadowiska.

Passive solar building as an alternative to the ceamption of fossil
fuels

Abstract

The article characterizes the problem of energgiciin the world and in
Poland. It is pointed out the need to reduce tmswamption of fossil fuels due to
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their limited resources. Describes the buildingsusalar energy and the criteria
which must be met in order to be referred to assp@”. Passive systems use
the energy of solar radiation by a proper constacof the building, the
orientation of the object relative to the worldjngsnatural terrain conditions,
buffer floor plan. Brought closer to the idea ofsgpie construction and its
impact on the environment. It has been shown thathuilding is a passive
object that does not require a conventional heasiygjem. This can help to
reduce the effects of the energy crisis in the evarid in Poland.

Key words: energy, passive construction, environmental priatect
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