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Poziom postaw twoérczych — analiza wybranych przypaddw
metody Biofeedback

Wstep

Przeprowadzone badania mialy na celu ukazaniej ezyentualnie na ile
treningi z wykorzystaniem systemu Biofeedback Profownraz z osprtem
i oprogramowaniem majzwiazek z poziomem postaw twérczych badanych
0s6b. W powyszym opracowaniu ukazano jedynie kilka analizowangrzy-
padkoéw. Oprocz diagnozy metpdEEG-Biofeedback na pogiku przeprowa-
dzono take badania testem KANH. Powgze badania przeprowadzono dwu-
krotnie wérod osoOb ucgszczajcych na teragi EEG-Biofeedback w trzech
osrodkach: w Matopolskim Centrum Rehabilitacji DzigS8olidarng¢” w Ra-
dziszowie, w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczmep nv Krakowie oraz
w Poradni Rehabilitacyjnej w Krakowie. W pierwszyradaniu braty udziat 52
osoby w wieku od 10 do 32 lat, wszystkie w normieliektualnej.

Poziom postaw tworczych na podstawie badia

Neutralne
Jakub, lat 12, ADD, wysokie 1Q

W trakcie badania kwestionariuszowego uzyskano mach czterech skal
wyniki surowe. Zestawienie wynikow przedstawia vagkikolumnowy, na podsta-
wie ktérego wida, iz réznica w nasileniu poradzy zachowaniami algorytmicz-
nymi (A), heurystycznymi (H), konformistycznymi (Knonkonformistycznymi
(N) jest znikomazadne z powyszych zachowanie jest tu dominugce.

Tabela 1
Postawa odtworcza Postawa tworcza
Sfera charakterologiczna K 22p N 23p
Sfera poznawcza A 20p H 17p
42p 40p
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Z wyliczen (tabela 1) wynika,z u badanej osoby nie dominuje zaréwno po-
stawa twoércza (N i H), jak i odtwdrcza (K i A).

Poréwnujc sfee charakterologiczni poznawca, zauwaamy przewag tej
pierwszej.
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Podczas ponownego badania kwestionariuszowego amzgskv ramach
czterech skal nagtujace wyniki (ich zestawienie przedstawia paszy wy-
kres). Zauwaalna jest znaczna przewaga daal@onkonformistycznych (N)

i heurystycznych (H) o zkionym nasileniu, tworych zachowania twércze.
Duzo mniejsze nasilenie magachowania algorytmiczne (A) i konformistyczne
(K), z minimalry przewag tych pierwszych.

Tabela 2
Postawa odtworcza Postawa tworcza
Sfera charakterologiczna K 9p N 20p
Sfera poznawcza A 10p H 22p
19p 42p

Na podstawie wyliczieprzedstawionych w tabeli 2 rama wychgna¢ wnio-
sek,ze u badanej osoby domiaypostawy tworcze.

Podczas poréwnywania sfery charakterologicznejznpwczej daje siza-
uwazy¢ niewielka przewaga sfery poznawczej.
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Rys. 1. Graficzny obraz wspétwyspowania zachowa twdérczych i odtwérczych —
zestawienie danych z | i Il badania

Poréwnujc wyniki przed (tabela 1) i po (tabela 2) treningugzimy duwy
spadek wartgci zachowa konformistycznych (K) —ao 13 punktow i algoryt-
micznych (A) — o 10 punktéw. Postawy odtwoércze peningu spadlty o 23
punkty.

Analizujac wyniki dziatar heurystycznych i nonkonformistycznych, widzi-
my, iz te pierwsze wzrosty o 5 punktow, natomiast non&amistyczne zmalaty
0 2 punkty, jednate podczas poréwnywania zachawavérczych przed i po
treningu daje si zauway¢ 2-punktowa przewaga. Reasunwyjpod wplywem
metody Biofeedback u osoby badanej g@istvzrost zachowa twérczych.

Poréwnanie sfer uwidacznia znaczny spadek obugminggu w stosunku do
pierwszego badania. Moa réwnie zauway¢, ze po treningu dominacja sfer
sie odwrdcita, poniewadominupca stata st sfera charakterologiczna.

Wioletta, lat 11, ADD, dysleksja, przeetny 1Q

W wyniku badania kwestionariuszowego uzyskano wa@nczterech skal
wyniki surowe. Zestawienie wynikow przedstawia wadkikolumnowy, na pod-
stawie ktérego widg iz zadne z zachowanie jest dominujce. RG@nica w nasi-
leniu pomidzy zachowaniami algorytmicznymi (A), heurystyczmy(id), kon-
formistycznymi (K) i nonkonformistycznymi (N) jegnikoma, rzdu jednego
punktu.
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Tabela 3
Postawa odtwércza Postawa twdrcza
Sfera charakterologiczna K 14p N 14p
Sfera poznawcza A 13p H 13p
27p 27p

Obliczenia pokazyj iz u badanej osoby nie dominuje zaréwno postawa twor-
cza (N i H), jak i odtwoércza (K i A). Dodatkowe evnanie sfery charakterolo-
gicznej i poznawczej prowadzi do wniosku o znikopreggwadze tej pierwszej.
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W ponownym badaniu kwestionariuszowym uzyskano Wyrkitore obra-
zuje wykres. Na jego podstawie wigaz dominuje zachowanie heurystyczne
(H), zaraz za nim plasupie zachowania nonkonformistyczne (N). Najmniejszy
wynik uzyskaly dziatania konformistyczne (K) i algtmiczne (A), z przewag

tych drugich.

Tabela 4

Postawa odtwoércza

Postawa twércza

Sfera charakterologiczna K 8p 17p
Sfera poznawcza A 13p 22p
21p 39p

Po zsumowaniu wynikéw K i A (postawa odtworcza)zohi H (postawa
tworcza) otrzymujemy 18-punktamprzewag dziatar tworczych. Widoczna jest
réwniez znaczna przewaga sfery poznawczej.
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Rys. 2. Graficzny obraz wspétwysipowania zachowa twérczych i odtwérczych —

Podsumowanie

zestawienie danych z | i Il badania

Podsumowujc uzyskane wyniki, widzimy diy spadek wart@i zachowa
konformistycznych (K), natomiast zachowania algavigzne (A) pozostajbez
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zmian. Warté¢ punktowa postaw odtwoérczych obylia sk 0 6 punktow. Za-
rowno dziatania heurystyczne (H), jak i nonkonfastyczne (N) wzrosty
w sumie o 12 punktéw, jednak wzrost ten przypisywany jest zachowaniom
heurystycznym, ktorych wzrost wynosit 9 punktéw.t&dscznie przewagl8
punktéw uzyskaty postawy tworcze.

Analizujac wczeéniejsze wyliczenia, mma stwierdat, ze pod wptywem
metody Biofeedback u osoby badanej gaistspadek zachowaodtworczych
i zarazem bardzo widoczny wzrost postaw twarczych.
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Streszczenie

W opracowaniu ukazano przyklad zastosowania meBidieedback w te-
rapii pedagogicznej. Autor podejmuje pedltkazania, na ile trening z wykorzy-
staniem powyszej metody wplywa na zmiarpostaw twérczych i ich kompo-
nentéw.

Stowa kluczowe:biofeedback, diagnoza, edukacja.

The standard of creative attitudes-selected case alyses
with the Biofeedback method

Abstract

The study shows an example of applying the Biofaeklmethod in the
pedagogical therapy. The author attempts at pregsehbw much a training
which uses the above method influences the chahgeeative attitudes and
their components.

Key words: biofeedback, diagnosis, education.
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