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Negatywny wptyw technologii teleinformatycznych
na studentow informatyki rzeszowskich uczelni

Uwagi wsigpne

Technologie teleinformatyczne oprdcz niggliwych korzysci, jakie przy-
nosz wspoétczesnemu cztowiekowi, obfitutez w szereg zagéen natury spo-
lecznej i ekonomicznej o trudnych do przewidzerkatlsach, ktore niejedno-
krotnie g bagatelizowane i uwane za naturainkonsekweng rozwoju cywili-
zacji komputerow.

Technologie teleinformatyczne tymzrda sie od technologii informatycz-
nych, ze w przypadku tych drugich mamy do czynienia jedyniproduktami
z dziedziny sprgu komputerowego i oprogramowania, natomiast narnelo-
gie teleinformatyczne skfadggic dodatkowo ustugi z zakresu telekomunikacji.

Grum, ktora jest bardzo natana na wszelkie negatywne aspekty oddziaty-
wania technologii teleinformatyczneja niewatpliwie studenci informatyki.
Komputer i Internet stanowidla nichsrodowisko nauki i pracy, a znajosio
nowoczesnych technologii i state padnie za nowinkami technicznymi jest
niezkedne w wykonywanym w przyszoi zawodzie informatyka.

W niniejszym artykule zostarmprzedstawione wyniki badanvtasnych prze-
prowadzonych éréd studentow informatyki rzeszowskich uczelni,rkténiaty
na celu zdiagnozowanie czy, &ligak, to w jakim stopniu technologia telein-
formatyczna wplywa negatywnie na studentéw infogrkiat

Studenci informatyki — charakterystyka badanej popuacji

Badania zostaty przeprowadzondréd studentéw informatyki trzech rze-
szowskich uczelni: Politechniki Rzeszowskiej, Unigygetu Rzeszowskiego
oraz Wysszej Szkoly Informatyki i Zartdzania w Rzeszowie w semestrze let-
nim 2010/2011 r. cznie na trzech rzeszowskich uczelniach na kieruntar-
matyka studiowato w tym czasie 1643 studentéw nmaligth stacjonarnych
i niestacjonarnych. Badaniami ety grupg 315 studentéw studidow stacjonar-
nych oraz niestacjonarnych, przeprowagzapl5 ankiet oraz 41 wywiadow
indywidualnych.

Znaczna wikszai¢ badanych studentéw to eatzyzni. Stanowili oni a
81,2% respondentow, kobiet byto jedynie 18,8%. Bghosoby bardzo mtode.
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Wieksza¢ studentdw byta w wieku 20-25 lat (86,0%). Niewistudentow byto

w przedziale wiekowym po#ej 19 lat (6,7%) oraz powruzy 26 a 30 rokiem

zycia (6,0%). Pomimozi badaniu zostali poddani réwuiistudenci studiow nie-
stacjonarnych, nie byto oséb, ktére przekroczytglyrokzycia. Ponad potowa
badanych (57,5%) byta mieszfiGami miast. Wi¢ zamieszkiwato 42,5% re-
spondentéw. Polowa badanych wykazywala robotnicxh@dzenie spoteczne
(49,5%), pochodzenie inteligenckie miata nieco pbfedna trzecia z nich
(35,9%), a pochodzenie chiopskie 13,3%. Z uwagivigk prawie wszyscy stu-
denci byli stanu wolnego (92,1%), 6,3% byto osoimganych/onatych, a 1,6%

deklarowato, ze zyje w konkubinacie. Nie byto rozwodnikow/rozwodeki a
wdowcow/wdow.

Calai¢ bada obejmowata nie tylko studentow informatyki, alevréez za-
wodowo pracujcych informatykoéw i grup porownawcz (niezwihzara zawo-
dowo z informatyk). Tutaj zostat przedstawiony jedynie fragment Badaty-
czacy studentdéw z uwagi na ich obszesfio

Technologia teleinformatyczna jakozrodio zjawisk patologicznych

Zmiany we wspolczesnygwiecie przebiegajniezwykle szybko. Nie przy-
pomina onswiata sprzed 20. czy 30. lat. Ma to zamék przede wszystkim
Z rozwojem technologicznym, ktéry te przectenaia powoduje, zmienigg tym
samym stylzycia ludzi. Pociga to za sob ewolucg w postrzeganiu zjawisk
uznawanych za patologiczne. Do niedawna byly onarkone gtéwnie z takimi
zachowaniami odbiegggymi od przygtych norm, jak alkoholizm, narkomania,
samobojstwa czy przegicza¢. Obecnie mamy do czynienia z cz§rmo mana
okresli¢ terminem patologia technologii.

Na pocatek nasuwa sipytanie, czy technologia teleinformatyczna stanowi
zrédio zjawisk patologicznych? Wydaje: ske tak, i to na wielu ptaszczyznach.
Istotra konsekwengj rozpowszechnienia Internetu sta¢ sn.in. problem ano-
nimowasci w sieci. Cztowiek mge w wirtualnej przestrzeni kreowaig tak, jak
sobie wymgli. Jak méwi A. Giddens: ,Dzisiejsz§wiat oferuje nam niespoty-
kany dotd wachlarz méliwosci tworzenia siebie i budowania wlasnejsamo-
sci” [Giddens 2004: 53]. Brytyjska organizacja zajagua sé ochrom danych
osobowych (Information Commisioner's Office — IC&frzegta mtodych ludzi
przed pozostawianiem elektronicznydaddéw w sieci. Bid ten popetniany jest
zwlaszcza w przypadku serwisOw spotedeiach, co skutkuje tymze serwisy
takie jak MySpace czy Facebook utiwiaja szyblk identyfikacg zarejestrowa-
nych na nich oséb [http://wiadomosci.onet.pl/165102Z,item.html (02.10.2012)].

Badania przeprowadzonestd studentéw mialy na celu zdiagnozowanie,
czy problem anonimowégi w sieci jest przez nich dostrzegany, czy sinim
zetkrgli w wirtualnym swiecie i jakie zdanie majna jego temat. Nieco ponad
jedna trzecia studentow (34,9%) stwierdzite, wspotczesny cziowiek utracit
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anonimowd¢ poprzez pojawienie i Internetu. Ponad potowa badanych
(56,8%) podejmowata préby zawierania nowych znafminpoprzez Internet,
Z czego prawie 10% stwierdzitae zdarzyto im & pozn& w Internecie ina
osolg niz ta, za ktGg sie podawata. Nie oznacza te pozostali studenci z taki-
mi osobami w sieci ginie zetkrli. Czesci z nich nie udalo siich jedynie zi-
dentyfikow&.

Anonimowa¢ w Internecie niesie ze splragraenia na wielu plaszczy-
znach. Studenci informatyki jako osoby zma to medium od strony nagrz
dziowej wieda, ze anonimowé&t w sieci jest pozorna. W wkszaci przypad-
kow by wysledzic internaug, wystarczy numer IP komputera, zaganictwem
ktorego internautaézy sk z sieci

Kolejna kwesti, na ktéa warto tu zwrddi uwag, 51 problemy zwazane z gra-
niem w komputerowe gry, egto kosztem czasu, ktory powinienélyyoswieco-
ny na pra¢ lub nauk. Gry komputerowe ,weigaj”, co maze by niekiedy
groznie dla zdrowia, a nawetycia graczy. W. Krugiski opisuje dwie ofiary
komputerowych gier. Pierwsza z nich to dwudziesiolmieszkaniec Tajlandii
T. Sommo, ktéry po catonocnym graniu w kafejcernimétowej umart z powodu
niewydolndci serca. Drug ofiara gier komputerowych, kt@ropisat W. Krush-
ski, byt dwudziestosiedmioletni Tajwezyk L. Wen-Cheng, ktéry z przerwami
na korzystanie z toalety agwit przed komputerem 32 godziny. W Stanach
Zjednoczonych odnotowano przypadki, kiedy oskay o przesfpstwo nastola-
tek ttumaczyt dokonanie napadu lub kradzzamochodu inspiracjgrami kom-
puterowymi, w szczegoldoi gra GTA 3 [Szpunar 2007: 215].

Wsrod badanych studentéw @0,5% przyznatoze gra w gry komputerowe.
Ponad potowa studentow (55,6%) stwierdzilazdarzyto im i gra¢ w kompu-
terowe gry kosztem czasu przeznaczonego na puwbamaulk. Nie przyznalo i
do tego jedynie 11,1% respondentéw, a 3,8% trudao ddpowiedzié na to
pytanie. 29,5% badanych problem ten nie dotyczgzgv gry komputerowe
nie grali.

Bardzo mata liczba badanych stwierdzita natomigestpo zakaczeniu gry
w komputerow gre walki czuje u siebie wzrost agresji (jedynie 4,88powie-
dziato ,tak”, a 59,7% odpowiedziato ,nie”, resztadanych albo nie grala
w gry komputerowe, albo wybrata odpowiegrudno powiedzié”). Studenci to
osoby ju doroste, wgc problem negatywnego oddziatywania agresywnych gie
walki nie dotyczy ich w tak diym stopniu jak dzieci, dla ktorych takie gry s
szczegolnie niebezpieczne.

Spedzanie duej ilosci czasu w cigu dnia przed komputerem niesie zaasob
powazne konsekwencje zdrowotne. Dotycene zwlaszcza kgostupa, oczu
i 0golnej kondycji fizycznej. Dwie trzecie ludzi tzadnionych do pracy przy
komputerze uskaa sk na béle gtowy, 60% cierpi na bélezgostupa, a 40% ma
dolegliwaici zwiazane ze wzrokiem. Ludzie bagatelizsygnaty ostrzegawcze
organizmu, przyjmuic, ze bél plecéw jest ziem koniecznym azanym z prag
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siedzca. Nie zdaj sobie przy tym sprawye po latach takiej pracy tarczeemi
dzykregowe (dyski) mana doprowadZi do takiego stanu, jaki obserwuje si
u pracownikéw wykonujcych cezka prae fizyczm [Lippmann 1990: 9-21].

U os6b pracuicych przy komputerze ¢gto spotyka sitzw. krotkowzrocz-
nos¢ rzekom. Krotkowzroczné¢ rzekoma spowodowana jest zbytzgn na-
picciem uktadu akomodacyjnego oka. Pojawiatsiosob, ktorych praca wyma-
ga czstego patrzenia blisko (np. praca przy monitor®e).okresie wytzonej
pracy z bliska osoby te nig sv stanie rozlani¢ napkcia migsni oka, co spra-
wia, ze obrazy widziane z daleka sgamazane. Taki stan utrzymcy sk diugo-
trwale mae prowadzi do upaledzenia widzenia przedmiotéw znajgzych sg
daleko [http://www.twojeoczy.com/wady-wzroku/24.mh5.03.2013)].

Studenci to osoby mtode, ktére stosunkowo krétkisczpdzity przed kom-
puterem (w poréwnaniu np. z osobami, ktére z ragjkonywanego zafia od
wielu lat sgdzap kazdy dzien na wielogodzinnej pracy z komputerem). Pomi-
mo tego 4cznie & 27,3% badanych stwierdzitag odczuwa dolegliniei kre-
gostupa zwjzane z korzystaniem z komputera, a 25,4% odpova&mzie po-
gorszyt im s¢ wzrok, odkd zaczli z niego korzysté Odsetek 0s6b odczuviaj
cych takie dolegliwéci zdrowotne bdzie na pewno zwkszat s¢ wraz z post-
pujacym wiekiem badanych i czasem pracy w takich waachk Stanowi to
niewatpliwie grazng konsekwengj nadegcia ery komputeryzaciji.

Kolejne pytanie, ktore warto sobie postéwilotyczy tego, jakie elementy
sktadaj si¢ na patologie spowodowane rozwojem technik telemétycznych?
Na pewno jednym z nich jest uzatéenie od komputera i Internetu. W bada-
niach wtasnych wzorowanogsna técie uzalénien komputerowych opracowa-
nym przez Kimberly Young, sktadgjym sk z aédmiu pytay, ktére dotycz m.in.
dlugcici czasu sgdzanego w Internecie czy powoddéw wchodzenia doi.siec
Odpowied twierdzca na potow z nich diagnozuje uzateienie od komputera
i Internetu. Objawy uzakmienia wykazywato a 35,6% badanych studentéw.
Zblizona liczba respondentéw (34,7%) przejawiata rowplgawy uzalenienia
od telefonu komdérkowego, caviadczy o przywizaniu mtodych ludzi do no-
woczeshychsrodkow hcznaici | zdobywania informacji. Warto w tym miejscu
podkre&lié, ze & 59,7% badanych odczuwato niepokdj geeny z niezabraniem
ze soly z domu telefonu komoérkowego.

Waznym, ch@ jeszcze mato zbadanym problemem, jest nazwaniagzo-
zowane przez Glenna Wilsona z Instytutu Psychiblniwersytetu Londgskie-
go zjawisko infomanii. Infomania jest stanemgtej gotowdci do dziatania
i reagowania na nowe bate zewmtrzne, takie jak nadé&jie wiadomdci
w postaci e-maila lub SMS-a. Wedtug G. Wilsonajeakzalenienie od cigte-
go odbioru nowych wiadondoi powoduje spadek ilorazu inteligencji nawet
0 10% [SzyszkdNiebezpieczne]..

Spasréd badanych studentéw prawie potowa (46,8%) wykads objawy
infomanii. 20% badanych przyznalze odczuwa niepokdj, §& nie ma mali-
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wosci sprawdzenia swojej poczty e-mail, a 13,3% odatowpotrzebh natych-
miastowej odpowiedzi na otrzymanego e-maila. Niépawiazany z brakiem
mozliwosci odebrania dzwoncego telefonu lub SMS-a, ktéry witde nadszedt,
odczuwato 36,2% respondentow.

Studenci, korzystag z telefonow komorkowych i Internetu, postugsic
specyficznym ¢zykiem. B. Roctawski pisze: ,Niechlujstwezykowe jest jak
zaraza. Przenosiest jednego urdzenia do drugiego. Kiedy dziecko, czy 4o
juz mtodzieniec, zacznie piéaeksty, postuguc sk klawiaturm komputera, to
takze zacznie omijatrudnaci i bedzie pisg bez polskich liter. Jeden rodzaj
btedéw kedzie usprawiedliwi@inne bedy” [Roctawski 2009: 109].

Jak szeroka jest skala tego zjawiskaadcz przeprowadzone badaniaz A
78,1% respondentow zauiwéo u siebie lub swoich znajomych skiodaado
uzywania stownictwa zaczerpgtego z SMS-6w lub Internetu, 32,4% uznalo to
Zjawisko za negatywne, a zdaniem 72,7% komputejgzazyczynita si do
uproszczeniaggyka wywanego w mowie i w gmie.

Przenikanie internetowego i SMS-owego stownictwst \@igc zjawiskiem
powszechnym i zauwalnym wéréd osob korzystagych z tych wynalazkow
techniki, co nie oznaczag jest ono globalnie przez te osoby uznawane za nie
korzystne.

Negatywnych konsekwencji wynikgych z korzystania z nowoczesnych
technologii teleinformatycznych jest wiele. W raratniejszego opracowania,
Z uwagi na zteonas¢ problemu, zostaty omowione wybiorczo.

Uwagi koncowe

Technologia teleinformatyczna stanowidto patologicznych zjawisk, ta-
kich jak chociaby uzalenienia czy negatywne konsekwencje zdrowotne dla
ludzi zyjacych w skomputeryzowanyrwiecie. Niewatpliwie bardzo na nie
narzone @ osoby miode, ktére esto bezkrytycznie i bez ograniczezaso-
wych korzystaj ze zdobyczy technologicznych. Studenci informatykiacji
obranego przez siebie kierunku studiow korzystakomputera i Internetu na
biezaco, co mae wptywa, ze @ naraeni bardziej ni inni uzytkownicy kompu-
terow na ich negatywny wptyw. Tage technologia teleinformatyczna ma Ra t
grupe dwze, czsto pejoratywne oddziatywanie, witlav przeprowadzonych
przez autora badaniach.
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Streszczenie

Artykut podejmuje problem negatywnego wptywu tecloga teleinforma-
tycznych na studentéw informatyki rzeszowskich lriz&ostaly tu poruszone
m.in. takie kwestie, jak: uzatmienie od komputera i Internetu, negatywny
wptyw komputerowych gier, zjawisko infomanii, wplysligitalizaciji na pogor-
szenie kondycji fizycznejaytkownikow komputerdw i inne.

Stowa kluczowe: patologia, technologia teleinformatyczna, uzailenie, info-
mania, komputer, Internet, e-mail, SMS.

Negative influence of information and communicationtechnologies on
students of computer science studying on universgs and colleges in
Rzeszow

Abstract

This article picks up the problem of negative ieftge of information and
communication technologies on students of compst@&nce studying on uni-
versities and colleges in Rzeszéw. In this artweéze raised such issues as: ad-
diction to computer and Internet, negative inflleeraf computer games, the
infomania phenomenon, influence of digitalisationd®terioration of the physi-
cal condition of the computer users etc.

Key words: pathology, information and communication techngléfT), ad-
dictions, infomania, komputer, Internet, e-mail, SM
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