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Uvod

Vychova a vzdelavanie k bezfymsti a ochrane zdravia pri praci (BOZP) je
nastrojom na systematické utvaranie a rozvijanimwtch vedomosti, schopnosti
a zrienosti a tiez na kreovanie Ziaducich postojov avemi@ sa 0s6b k uloham
v oblasti dodrZiavania bezfeej prace. Je v nej obsiahnuté pracovné prostredie,
bezpé&nog’ technickych zariadeni ako aj optimalizacia pragotnpodmienok.
Ide o primerané denenie problematiky BOZP do systému celoZivotného
vzdelavania zaliujuceho najmé odborné vzdelavanie, prehlbovanieysoxanie
kvalifikacie, rekvalifikaciu, doSkipvanie a ziskavanie novych spodsobilosti
a zr&nosti.

Platna legislativa, pravne predpisy zabémpe dodrziavanie zasad BOZP.
Zakonné opatrenia v oblasti BOZP reaguju na vzaiaj celospokenskée
pozZiadavky v meniacich sa vyrobno-ekonomickych pediach. Podpora
bezpénosti a ochrana zdravia pri praci, ochrana spusti, zamestnancov
a zivotného prostredia pred nepriaznivymiinkami pracovnych urazov je
zabezpe&ovana prostrednictvom legislativnych opatreni ajgag’ou Statnej
politiky.

DoleZitou sdag’ou pripravy ¢loveka do pracovného procesu je prave
vychova a vzdelavanie. Vigsnladu generéciu k dodrziavaniu BOZP je praca
naraénd najmd z fadiska hygienickych a bezpestnych navykov [Noga,
Vargova 2012]. Stasné informacie o dodrzZiavani zasad beéapg prace
a ochrany zdravia na Skolach potvrdzuju, Ze tatmog’ nie je na Skolach
dostaténa. Problematika bezpeosti a ochrany zdravia pri praci a metody
prevencie rizik su predmetom wWhy na Skolach pripravujucich Ziakov
a Studentov na vykon povolania dalSieho vzdelavania dospelych vratane
rekvalifikacii [,Zakon” 2006]. Vzrastajuca vzdelastod Grové je odrazom
skvalitiovania vychovy a vzdelavania na naSich Skolach zieesva 2011].
Rastie poet dospelej populécie, ktord si stale zvySuje Utodesiahnutého
vzdelania.

Bezp€nog’ a ochrana zdravia pri praci zah podmienky pre uspokojivl
pracu, pohodu pri praci, socidlnu ochranu a prdecbhranu zamestnancov
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a primerane aj inych oséb, ktoré sa s vedomim zmd@estdov zdrZzuju na
pracoviskach. Je preferovana nielen ako protiGrgmevencia, ale slizi aj na
vytvaranie a udrZiavanie podmienok na zaistenie BOZe preto potrebné
sustredi dlhodobl pozornas nielen na zvySovanie teoretickych vedomosti
z oblasti BOZP, ale predovSetkym na ich aplikokabdg’ a vyuZiténog’ v praxi
a to plati aj pre oblégpouzivania osobnych ochrannych pracovnych prdgie
Cielom prispevku je upozonhina mozné rizika, ktoré vyplyvaju z prace
v chemickom laboratériu, désledne priprtalbuducich ditel'ov chémie pre svoje
budlce povolanie nielen rozSirovanim teoreticky@domosti o pouzivanych
chemickych latkach a zmesiach, ale predov3etkymedidgm dodrZiavanim
zasad bezpmej prace a ochrany zdravia.

1. Zaistenie bezpé&nosti a ochrany zdravia pri praci — prevencia

Prevencia je systém opatreni planovanych a vykondabavo vsetkych
oblastiach¢innosti, ktoré su zamerané na \daie alebo obmedzenie rizika
a faktorov podmigujucich vznik pracovnych Urazov, chordb z povolamiaych
poskodeni zdravia z prace &emie postupu v pripade bezprostredného a vazneho
ohrozenia Zivota alebo zdravia (Zakon NR SR24/2006 Z. z., 2006).

Obr. 1. Praca v laboratériu

Nariadenie vlady SR. 395/2006 Z. z. ustanovuje minimalne poZiadavky na
poskytovanie a pouZivanie osobnych ochrannych prgob prostriedkov
potrebnych na ochranu Zivota a zdravia pri praad’® tohto nariadenia
,0sobnym ochrannym pracovnym prostriedkom je kajagstriedok, ktory

38¢



zamestnanec pri praci nosi, drzi alebo inak pou¥iéane jeho doplnkov
a prisluSenstva, ak je agmy na ochranu bezfosti a zdravia zamestnanca”
(Nariadenie vlady SR. 395/2006 Z. z., 2006).

Obr. 2. Ochrana zraku

Zoznam osobnych ochrannych pracovnych prostrieqiariadenie vlady
. 395/2006 Z. z., 2006) tvoria osobné ochrannéqwae prostriedky na:
na ochranu hlavy,
— na ochranu sluchu,
— na ochranu zraku a tvare,
- na ochranu hornych keéatin,
- na ochranu dolnych kaéatin,
— na ochranu trupu a brucha,
— na ochranu celého tela,
— na ochranu koze.

| O

2. DodrZiavanie zasad bezp#ej prace v chemickom laborat6riu

Je zabezpmvané, aby pracoviskd, komunikacie, pracovné peaidy,
materidly, pracovné postupy, vyrobné postupy, uadanie pracovnych miest
a organizacia prace neohrozovali beéret’ a zdravie zamestnancov a tiez, aby
chemické, fyzikalne, biologické faktory ako aj fakt ovplyviiujice psychicku
pracovnu zéaZ a socialne faktory neohrozovali beapes’ a zdravie zamestnancov.

V laboratériach sa pracuje s pracovnymi predmettabaratornym naradim,
ktoré su zaskla, porcelanu, kovu, dreva, gumlgboplastov NajpouzivanejSim
materidlom v laboratoriach pre svoju odolesxi véacSine chemickych latok
a chemickych zmesi, pre svoje vyborné fyzikalnstasti je sklo. Pri poSkodeni,
alebo rozbiti sklo predstavuje nebesestvo. So sklom treba manipuléva
opatrne. Pri praci so sklenenou aparatirou trehgipa’ ochranné okuliare
alebo ochranny &tit. Pouzité sklenené nadoby giicsmom pouZiti je potrebné
vel'mi pozorne vybenmg nesmu by poSkodené alebo prasknuté.

Vela chemikalii je uskladnenych priamo v pracovnygbsporov (laboratorium)
i ked s0 v obmedzenom mnoZstve, predsa mdézZzu spbsblrézae reakcie
rudského organizmu na ich pritomddeapr. alergie). Patria sem predovSetkym
nebezpéné chemické latky.
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V laboratdriu na ochranu zraku a tvare pouZzivame:

- ochranné okuliare proti fyzikdlnym vplyvom a kvapam, napriklad proti
mechanickym vplyvom, proti réntgenovému Ziarenaserovému Ziareniu,
ultrafialovému Ziareniu, infi@&rvenému Ziareniu, proti oslneniu, vode;

— S&tity na ochranu tvare (obr. 1).

OOPP na ochranu zraku a tvare musiagyuZivané nepretrzite pri pracach

v laboratoriu s cibom prevencie pred Urazmi. Pri Grazoch, najméa pateath,

pri perfor&nych poraneniach j&asto nutné poskytiidlaicki prva pomoc

okamzite, rychlo dokonca imni rychlo. Je dblezité si uvedotnizavaznos

a mozné dosledky, ktoré sivisia s premeSkanim paghs prvej pomoci. Pri

poskytovani laickej prvej pomoci je predov3etkynimaedblezitd rozhodna's

a spravna postupndgednotlivych krokov, ktord neraz mbéze zachtrarile aj

obetovd zrak. Ci#om prace je poukafana nedostatmé zastlpenie problematiky

suvisiacej s délezitosu pozivania OOPP na ochranu zraku a tvare. Paugiva

OOPP na ochranu zraku a tvare je v mnohych prigadedocenené najma zo

strany Studentov, al€astkrat aj samotnych zamestnancov, ktori pracuju

v laboratoriach.

3. OOPP na ochranu zraku — ochranné okuliare protfyzikalnym vplyvom
a kvapalinam a proti mechanickym vplyvom

Spravna suhra funkcie viacerych Struktdr aleboésget organu zraku je
podmienkou dobrého zrakového vnemu. Na tvorbu ebradZze nepriaznivo
vplyvat mald zmena v anatomickej stavbe. ¥asnej dobe sa mni casto
stretavame stym, Ze pri pracach v laboratoriu gsttidpouZivaju dioptrické
okuliare. Je nespravne myslisi, Ze prave dioptrické okuliare mézu zasfupi
ochranné okuliare. Funkcia ochrannych a dioptribkgkuliarov nie je stotoZnena.
Dioptrické okuliaretiastaine moézu v pripade vyprsknutia chemickej latky, resp
prasknutia sklenenej aparatiry ochtéako, ale nie je tomu vzdy tak.

Medzi stavy, ktorym sa d& predchétizaave vdbou spravnych OOPP na
ochranu zraku atvare, a ktoré si vyZzaduju okamzigah a Mami rychle
oSetrenie patria: poleptania, popéleniny, rozsjéielekrvacania pri Urazoch
(perfora&né poranenie oka acwice). Priznakom méze Bynahla bole§ ba
dokonca az strata videnia. Laickd prva pomoc muai fychla a spravna.
PredovSetkym ten, kto ju poskytuje nesmie liabth® panike. Je potrebné
upokoji’ postihnutého, vybrasi vhodné miesto na poskytnutie laickej prvej
pomaoci a prostriedky.

Ulohou ochrannych okuliarov proti fyzikalnym vplywo a kvapalinam
a proti mechanickym vplyvom je zabrémioraneniu oka a jeho okolia (obr. 2).

Zaver

Vyvoj odborného vzdelavania v SR je orientovany, tally saco najviac
zblizoval s odbornym vzdelavanim v krajinach EUe ld snahu koordinova
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systém a cik odborného vzdeladvania pre jednotny trh prace. Ychevno —
vzdelavacom procese #ddiska bezpmej prace a ochrany zdravia je dblezité
neustdle vzdelavanie sa v oblasti BOZP. ZvySovdwmality a efektivnosti
vzdelavania je v siasnej dobe prioritnou Ulohou. Poznanie, spojen@ldipkou
¢innog’ou, ku ktorému Student — buductitel chémie pristupuje dostatoe
aktivne, samostatne a tvorivo, sa stava hibSiralef8im a lepSie aplikovdrym,
plati to aj pre vzdeldvanie v oblasti BOZP.

V sltasnej dobe vzrastd uUloha vSeobecného vzdelaniganerarozvoja
takych vlastnosti osobnosti, ako su adaptabilthppnog samostatne ziskata
nové poznatky a tvorivym spbésobom ich aplikbvapraxi. Analyza skutych
nehdd a Urazov prispieva k tvorbe novych zasad ddepgti a predovSetkym
k spbésobom, ako sa vyhh(podobnymi situaciam v praxi. Dnes, tak ako aj
v minulosti funguje obrazotvorndposluch&ov a nuti ich k pozornosti prave
analyzami réznych nehdd ako aj zdravie ohrozujucidhlosti, ktoré sa stali
nielen p@as prac v chemickych laboratériach.

K plnej sebarealizacii potrebujélovek disponové takymi zakladnymi
poznatkami, zrietnog'ami a havykmi s dladom na dodrzZiavanie zasad bergg
prace a ochrany zdravia, ktoré sa daju upfatriazdodennom Zivote. V tomto
ponati sa stava vychova k BOZP predpokladom dobryafedkov a zachovania
kvality Zivota. S ofiadom na tuto skutmog’ je potrebné vo vychove a vzdelavani
buducich absolventov <itel'ov chémie sa orientovana:

— plynulé dodrZiavanie zdsad BOZP;

— zapajanie sa Studentov do v3etkych aspektov Beapt ako aj ich aktivneho
prispievania nadobudnutymi vedortiasiia a skdsentami k ich dodrZiavaniu;

- individuédlnu zodpovedndskazdého jednotlivca pri dodrziavani vSetkych
platnych pravidiel a nariadeni suvisiacich s BOd¥®edomujuci si tak riziko
a hroziace nebezpenstvo;

— neustdle sa vzdelavanie v platnej legislative &inégs BOZP.

Oblag’ dodrziavania zdsad BOZP jel'm@ Sirokospektralna. Uvedeny vyvoj si
vyZaduje aj nové pristupy v priprave odbornikovaislas’ BOZP. Predpokladom
dosiahnutia aktivne vahu dospeléhdoveka v produktivnom veku k dodrZiavaniu
a presadzovaniu zasad BOZP je, aby sa s nital zgstematicky oboznamata
stotoziova’ a uplatiova’ ich uz p@as Skolskej pripravy. Neustala tendencia
0 inovaciu obsahu metdd a foriem vzdelavania vsibBOZP so sebou prind3a
aj zmenu pristupu samotnéhéitala k osobnosti Ziaka. Preukazalo sa, Ze dobra
teoreticka priprava v oblasti bezpesti a ochrany zdravia pri praci je zdkladnym
predpokladom jej dodrZiavania v praxi. Tym najddkj&im a najlepSim
vychodiskom na uplatnenie sa mladétloveka v oblasti jeho osobného,
profesionélneho rastu je vzdelavanie na univerzjtde.

Praca bola podporené projektom KEGA41UKF-4/2011 pod nazvom ,Implementacia
modernych trendov vzdelavania z oblasti BOZP doZebtného vzdelavania”.
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Abstrakt

Prispevok poukazuje na dolezifogychovy a vzdeldvania v oblasti dodrz-
iavania bezp#nej prace a ochrany zdravia Studentov — bududaitklov chémi-
e. Je venovany potrebe rozvoja a poziadavkam naceasaroky na bezpeos’
a hygienu prace. Téma vychovy a vzdelavanie v thdasirZziavania zasad bez-
peinej prace je dnes vysoko aktuélna.lGia vychovy a vzdelavania k BOZP je
poskytn® Studentom potrebné vedomosti ainforméacie a razviruenosti
a navyky pre bezgeaul pracu.

KPuéové slova bezpénog’ a ochrana zdravia pri praci (BOZP), osobné
ochranné pracovné prostriedky (OOPR)tall, vychova, vzdelavanie.

OHS Applied in Education and Training of Future Chemistry Teachers

Abstract

The paper shows the importance of education amuigran the field of re-
specting the safe work and the students’ healthenteon — future chemistry
teachers. It is about the need of development,damands on increasing re-
quirements to safety and hygiene of work. Topiedtication and training in the
area of Occupational Health and Safety (OHS) iy @etual nowadays. The aim
of OHS education is to offer students needed kndgdeand information, to
develop skills and habits, which are inevitabledafe work.

Key words: Occupational Health and Safety (OHS), PersonaltePtive
Equipment at Work (PPE), Teacher, Training, Edocati



