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Heutzutage ist die sozialpsychologische Realitéthran vielfaltigen For-
men von Unangepasstheiten, wie Unruhe, Angste, iBhpBychosomatischen
Probleme, Unsicherheit, Erfolglosigkeit, NeuroseeLrosenahnlichen Zustande
u.v.m. Im modernen Verstandnis der Pathogeneseswaialpsychologischen
Unangepasstheiten gibt es mehrer Faktoren zurgridédhrer Natur: somatisch
und psychisch; der Einfluss der Veranlagung undutaegebung; der tatséchli-
che Zustand der Umwelt und ihre subjektive Uberitwbg; die physiologi-
schen, psychischen und sozialen Einwirkungen ieril@esamtheit und ihre
gegenseitige Ergaenzung. Die Analyse der Ergebriesezahlreichen For-
schungen, die auf die psychologische Begleitung Remsonlichkeit in deren
Kontext oder die sozialpsychologische Unangepasitajerichtet sind, zeigt
auf, dass der Hauptfaktor der Unangepasstheit @diziDder Ressourcen der
Reflexion, der Kreativitdt und der Zielsetzung ist.

Es ist notig zu bemerken, dass die Personlichkeit( Vorhandensein von
prozessualer Motivation) das Potential der Entwiogl der Fahigkeit zur Uber-
windung der psychosozialen Schwierigkeiten hat Riesourcen der Reflexion,
der Kreativitat und der Zielsetzung unterliegen Betwicklung). Ein Kriterium
der Uberwindung ist die positive Strategie der liistentsprechend dem psy-
chischen Stadium der Entwicklung und der psychsidgen Evolutionsaufgabe
(zum Beispiel, die Praferenz der Verniinftigkeit @sgengewicht der Verzweif-
lung, der Autonomie der Scham, die begriffene Seelung der Angst u.a.).

Nach unserer Meinung ist das Wesen dieser FahigiieeBelbststandigkeit, die
aus den Ressourcen der Reflexion, des SchaffethslaniZielsetzung besteht.

Jede beliebige schwierige Situation der Lebendtéitidkann zu sozialpsy-
chologisch Unangepasstheiten fuehren und erwiebReissource fir die positive
Losung, wenn sie durch die obengenannte Triadeclgyglebt” wurde (Reflexi-
on, Schaffen, Zielsetzung).

Zielsetzung meint ,die Bezeichnung” im Laufe deygiwlogischen Beglei-
tung der Personlichkeitseigenschaften, die fir Bshbung mit der konkreten
Form der sozialpsychologischen Unangepasstheiteratig sind. Die Reflexion
ist auf die Suche der Strategien der Bildung déwendigen Personlichkeitsei-
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genschaften gerichtet. Das Schaffen stellt dagzietéénde Modell der Zielset-
zung und der bewussten Verhaltungsstrategien dar.

Wir betrachten die Ergebnisse der Forschungendidi&ffektivitat der psy-
chologischen Begleitung bestatigen, gegrindet aufBildung der Ressourcen
der Reflexion, der Kreativitdt und der Zielsetzung.

Ein Ziel der Forschung war die psychologische Baghg der Ehepaare im
Laufe der Erwartung des Kindes.

In der Forschung wurden die folgenden psychodiaigud®en Methodiken
verwendet: ein Fragebogen Uber die Zufriedenheit Elee (Jh.W. Stolins,
G.P. Butenkos, T.L. Romanow); ein Fragebogen ,dal& der Liebe und der
Sympathie” (S. Rubin, die Modifikation L.Ja. Gosraaimd Ju.E. Aleschinojs);
ein Fragebogen Uber ,das Verstandnis, die emotofiakiehung, die Autoritat”
(IT2A; A.N. Wolkow, die Modifikation des Jh.l. Slepkovedj die Methodik
.der Prufung der schwangeren BeziehungérOR; 1.B. Der gutmutigen Ker-
le); und ein Fragebogen uber ,das Befinden, diaviét, und die Stimmung”
(SANKT-; das Jh.A. Doskins, N.A. Lawrentjewas, d&sB. Scharajs, M.P. Mi-
roschnikow).

Eine empirische Basis der Forschung wurde die Scher@nberatung des
Entbindungsheimes Nr 2 in Wladimir.

An der Forschung haben 18 Ehepaare teilgenommémasgeren Frauen
im Alter von 18 bis 32 Jahren mit der Frist voni§ bu 20 Wochen und ihre
Ehemanner.

Im Verlauf der Forschung der Besonderheiten dertiemalen Beziehungen
der Ehepaare und den psychoemotionale Zustand mereir im Laufe der
Schwangerschaft wurden folgende Ergebnisse erzielt:

Das mittlere Gruppenergebnis der Zufriedenheitkles bei den Ehepaaren
(n=36) hat 31,5 + 4,5 (29-32 Grade — die Kategschneller giinstig) gebildet,
d.h. in der Gruppe der Testpersonen wogen die Keamgeher die sozial star-
ken Familien (60%) vor und nur 40% der sozial saivea Familien.

Nach der Durchfihrung der psychologischen Beglgitder Ehepaare unter
Nutzung der korrigierten Ubungen und der RessoutleerReflexion, der Kreativi-
tat, und Zielstellung hat das mittlere Gruppenengetier Zufriedenheit von der Ehe
37,3 £2,8 (33—38 Grade — die Kategorie gunstiggleeg, was auf das Vorherrschen
in der Gruppe der Testpersonen der Kategorie dealssgiarken Familien (100%)
(tomm bezeichnet. = 3,72 xp. = 2,7;p < 0,01; n = 18) hinweist.

Das mittlere Gruppenergebnis der Skala ,Liebe”dsi Ehepaaren (n = 36)
bildete 20,8 £ 5,1 und nach der Skala ,,Sympathitdete 20,9 + 3,7 (min. = 7
Grade, max = 28 Grade). So wurde bei 56% der Ehepaa mittleres Niveau
der Liebe (18,6 £ 1,6) und bei 44% ein Uberdurchittithes Niveau der Liebe
(23,1 £ 3,2) beobachtet; bei 44,5% der Ehepaardevein mittleres Niveau der
Sympathie (19,2 + 2,4) und bei 55,5% der Ehepardilmerdurchschnittliches
Niveau der Sympathie (22,6 + 2,8) beobachtet.
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Nach der Durchfihrung der psychologischen Beglgitder Ehepaare unter
Nutzung der korrigierten Ubungen und der RessoudegrReflexion, der Kreati-
vitat, und der Zielsetzung hat das mittlere Grugpgebnis nach der Skala ,Lie-
be” 23,7 £ 1,4 ergeben und nach der Skala ,Symgattat 22,4 + 1,1 (min. = 7
Grade, max = 28 Grade), was auf ein hohes Niveauidlee (100% bezeichnet),
(tommr. = 1,30 <ikp. = 2,02;p < 0,05; n = 18) und der Sympathie (100%wft =
0,42 < kp. = 2,02;p < 0,05; n = 18) bei den Ehepaaren hinweist.

Das mittlere Gruppenergebnis nach der Skala ,Meisigd” bei den Ehepaaren
(n = 36) ergab 18,7 + 3,2 (max = 30 der Gradeh nee Skala ,Emotionale Anzie-
hung” ergab 18,2 £ 2,9 (max = 30 der Grade) undddasskala ,Autoritat” 17,9+4
(max = 30 der Grade), was eine Kennziffer dafiidiass bei den Eheleuten, die das
Kind erwarten, in den Beziehungen auf mittleremddiv das Verstandnis, die emo-
tionale Anziehung und die Autoritat gebildet warBas Niveau des Verstandnisses
bei 33,3% der Ehepaare wurde wesentlich Uber derohBehnitt beobachtet. Bei
66,7% der Ehepaare das Niveau des Verstandnigsétel-und ist eher niedriger;
bei 72,3% der Ehepaare wurde das Niveau der eratitivpAnziehung und der Auto-
ritdt mittelmaessig beobachtet oder es ist eheriger, was eine Aussage zur weite-
ren psychologischen Begleitung der gegebenen Testyn, der Ehepaare war.

Nach der Durchflihrung der psychologischen Beglgitder Ehepaare unter
Nutzung der korrigierten Ubungen und der RessoudesrReflexion, der Krea-
tivitat, und der Zielsetzung hat das mittlere Grapgrgebnis nach der Skala
Lverstandnis” 27,2 £ 1,2 (max = 30 der Grade erggpeach der Skala ,Emoti-
onale Anziehung” 27,9 £ 1 (max = 30 der Grade) nach der Skala ,Autoritat”
hat 25,7 + 0,8 (max = 30 der Grade) ergeben, whdaaiVorhandensein in der
Gruppe der Testpersonen eines hohen Niveaus degin@nisses (100%) AN
bezeichnet. = 2,94 xp. = 2,70;p < = 0,01; n = 18), der emotionalen Anziehung
(100%) (Bmm. = 3,56 > kp. = 2,70;p < = 0,01; n = 18) und der Autoritat (100%)
(Tomm. = 3,64>kp. = 2,70;p <= 0,01; n = 18) bezeichnet werden kann.

Als Ergebnis der Forschung der psychologischen Korapte wurde Schwan-
gerschaftsdiabetes (gebildéKT /T gebildet) bei den schwangeren Frauen (h = 18)
erkannt, das mittlere Gruppenergebnis nach der #emhat ,der Optimale Typ
IIKT/T” die Dominanten 3,8 + 2,8, nach der Kennziffer fu#s hypognostischen
Typ IIKT'[I” 5,4 £ 2,9, nach der Kennziffer hat ,der EuphohiscTypIIKT /1"
2,3 £ 2,7 ergeben, nach der Kennziffer hat ,derrBghigte TypIIKT['JI” 7,1 + 3,6
ergeben und nach der Kennziffer ,der DepressivelTRP/I” hat das mittlere Grup-
penergebnis 0,05 + 0,2 (min. = den 1 Grad gebifdax = 7-9 Grade). So haben wir
28% die Testpersonen auf den optimalen Typ der imaler Schwangerschaft
(7,4 £ 0,9) gebracht, die Ubrigen 72% zaehlten@uppe des Risikos”. Dort waren
die Frauen aufgenommen, die den beunruhigtedTKII haben: 66,1% (7,5 + 1,4)
der schwangeren Frauen, des hypognostischenTIKpgl: 33,3% (7,4 £ 1,8) der
Frauen, den euphorischen THEI/T: 22,2% (7 £ 0,6) der schwangeren Frauen und
des depressiven TYEKT 1: 5,5% (1 £ 0,2) der schwangeren Frauen (min. ¥adG
max = 7-9 Grade).
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Nach der Durchfihrung des Programms der psychcluogis Begleitung der
Ehepaare unter Nutzung der korrigierten UbungendamdRessourcen der Reflexi-
on, der Kreativitat, und der Zielsetzung im Lauée 8chwangerschaft lag das mitt-
lere Gruppenergebnis nach der Kennziffer fing @ptimale TypIIKT'JI” bei den
schwangeren Frauen bei, 7,3 + 0,8, nach der Kéenzfes hypognostischen Typs
IIKT/T”, 0,5 £ 1,1 nach der Kennziffer ergab ,der Eupbdte TydIKT'/I" 0,3 + 0,4
und nach der Kennziffer ergab ,der Beunruhigte T§§i 1" 0,2 £ 0,6. So verhalten
sich alle Frauen (100%) zum optimalen Typ der Eomotlier Schwangerschaft
(7,3£0,8) (bmm. = 4,39 >kp. = 2,70;p <=0,01; n =9).

Es hat sich im Verlauf der Forschung des Befindees, Aktivitdt und der
Stimmung bei den schwangeren Frauen (n = 18)efityaoDynamik gezeigt.

Nach der Durchfihrung des Programms der psychalugyis Begleitung der
Ehepaare unter Nutzung der korrigierten UbungendemcRessourcen der Reflexi-
on, der Kreativitat, und der Zielsetzung im Laufx &chwangerschaft ergab das
mittlere Gruppenergebnis nach der Skala ,Befindsgi’den schwangeren Frauen
am Anfang, 5,7 £ 0,2, nach der Skala ,Aktivitatyjab sich 5,5 £ 0,3 und nach der
Skala ,Stimmung” bildet das mittlere Gruppenergsl®b + 0,2. So kann man bei
100% der Frauen nach der Durchfiihrung der psyclsologn Begleitung den psy-
choemotionalen Zustand als sozial stark einschadf6 — 5,5 Grade — die Ein-
schatzungen bewerten, die von einem guten Zustugtn).

So ist das Programm der psychologischen Begleituntey Nutzung der korri-
gierten Ubungen und der Ressourcen der Reflex@rKabativitat, und der Zielset-
zung wirksam.
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Abstract

Im Artikel wird das Problem der psychologischen Bé&gng — der psycho-
logischen Unangepasstheit, mittels der Bildung R&ssourcen der Reflexion,
Kreativitaet, und Zielsetzung sozial betrachtetmzZBeispiel tritt das Problem
des psychoemotionalen Zustandes der Frau waehmem&ahwangerschaft in
der ehelichen Beziehungen insgesamt auf.

Key words: independence, a reflection.

IIpobsema popmMupoBaHusi CMBICI000PA30BAHNUS U CTPECCOYCTONYNBOCTH
B By3e

Pe3iome

B CTaTbC pPacCMATPUBACTCA r[p06neMa (I)OpMI/IpOBaHI/I}I CaMOCTOATCIIBHOCTH
CTY/ICHTOB, HHTCTPUPYIOMIEH BO3MOXHOCTH PEe(IICKCHH, TBOPICCKOW aKTHBHOCTH,
OCMBICJICHHOCTH ACATCIIBHOCTHU U 3MOI_II/IOHaJH>HOI71 KOMIICTCHTHOCTHU, KaK PECYpPCOB
TICUXOJIOTHYECCKOI'O 1 TCJICCHOI'O 6narononytm;1.

B xoze nccnenoBanus 3asBIEHHON NPOOJIEMBI BBISIBICHA ,,JJAKYHA — Pa3pbIB”
MCKIOY KEJI1aCMbIM pe3yIabTaTOM HpO(I)CCCHOHaJIBHOP’I caMmopceain3anuun
" JMYHOCTHBIMH pECypCaMu JOCTHIXXCHUA, 4YTO 06’L}ICH}I€TC$I ,Z[e(l)I/II_II/ITOM
IJIACTUYHOCTH U JUBCPIrCHTHOI'O MBINUJICHUA B COUHUAIIBHO — IICUXOJIOTMYCCKUX
oTHoueHusAx. Ilpennaraercsi KOPpEKIMOHHAs TMIporpaMma TpEeX acleKTOB
CaMOCTOSATEIIFHOCTU. TBOPYECKOCTH, ped)neKcm/I, OCMBICJIICHHOCTH LICJIN.

KroueBnle ciioBa: CaMOCTOATCIIBHOCTD, pe(l)ﬂeKCI/I}I.

Problem tworzenia sg i znaczenie stresu w szkole

Streszczenie

Problem tworzenia siniezalenosci uczniow, maliwos¢ wiaczenia ich re-
fleksji, kreatywndci i sensownéci inteligencji emocjonalnej jakarodet psy-
chicznego i fizycznego samopoczucia. W przeprowagazio badaniach stwier-
dzono wyst¢powanie problemow ze zidentyfikowaniem ,luk — breRdw osia-
gnieciu pazadanego wyniku tworzenia zasob6éw zawodowych i osptlisosi-
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gnie¢, ze wzgédu na trudnéci elastycznego i zéhicowanego mélenia w rela-
cjach spotecznych i psychologicznych. Program kiyreRy oferowany jest
w trzech aspektach samoregulacji: kreatysenaefleksji, zrozumienia celéw.

Stowa kluczowe:samoregulacja, refleksja.
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