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Postrehy a pripomienky seniorov k programuPudové
remesla na univerzite tretieho veku v Nitre

Uvod

Zvysovaniekvality Zivota v dospelom a seniorskom veku jéenigoovinnogou,
ale priam poslanim mnohych zdravotnikov, sociologmsycholégov a pedagdgov.
Vo svojich vyskumnych ulohach skimaju, analyzugdévodiuju ve’mi citlivy
problém akym je otadzka kvality Zivota a jeho attilwi Ziskavanie a spracovanie
informacii pomaha udrziava(aj rozvij@) kognitivne funkcie, psychicka
stabilitu, socialnu aktivitu dokazdte vplyvajucu na duSevné, ale aj fyzické
zdravie I'udi v dospelom a seniorskom veku. Univerzity thatieveku (alej
UTV) ako jedna z foriem zdujmového celozivotnéhaletavania prind3a pre
posluché&ov UTV okrem poznatkov aj vedomie akejsi socialmajlenenosti
a pripadnej socialnej podpory. J&asne aj prevenciou pred socialnou izolaciou
seniorov a prindSa aj e uspokojenie, vyplyvajuce z realizacie doteraz
neuskuténenych snov a Zivotnych diav.

Na Katedre techniky a informaych technolégii PF UKF v Nitre prebiehal
vyskum pre zigovanie atribGtov kvality Zivota, ale aj samotnephkty Zivota
dospelych a seniorov navstevujucich univerzituighet veku. Vysledky nasho
vyskumu sme porovnavali s vysledkami vyskumu UKg8ka 1991] a FF PU
[Babincak 2005]. Vysledky dospeli k zaverom, Ze je potéelytvara prostredie
a programy umafjuce starndcim osobam a seniorom vyravea s novymi
poznatkami a informaciami, ktoré vedu k udrzaniwzvijaniu ich schopnosti,
prispievaji k zvladnutiu narokov modernej sgolosti a naphaju ich zaujmy
a potreby.

1. Motivécia k Studiu na U3V v programeludové remesla

Jednou z metdd pouZzitych vo vyskume bola metdttaktirovaného
interview. Pre tento sp6sob sme sa rozhodli najma pre kréatkasu na
stretnutiach a nemoZznosti tieto rozhovory opako¥akladnym delom takéhoto
typu interwiev jeco najviac minimalizova efekt pytajuceho sa na kvalitu
rozhovoru. Udaje z tohto typu interwiev Ezhsie analyzuji, pretoze jednotlivé
témy sa v prepiskahSie lokalizuju.
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Interwiev sme realizovali so Studentmi vSetkyctchrakupin navstevujuci
program Cudové remesladialej CR) v prostredi dielne, kde sa usktitoju
vSetky prednéSky a praktické &ghia skupin. TakZe prostredie bolo skupine
nadstavbového tmika a druhého tmika doverne zname a vystupovali’'me
neforméalne a spontannélenovia skupiny prvého tmika mali v prostredi dielne
len par stretnuti a da sa predpokiada v dielni eSte neboli udomacneni a aj ich
vztahy medzi sebou boli skér formélne. Interwiev smekutitiiovali s kazdou
skupinou samostatne na pravidelnych stretnutiach.

Pred za&atim sme poZziadali vSetkych informantov o, [gochoZnosti nezaujaté,
priame, otvorené a rozvedené odpovede. Toto nergtibblém Studentom
nadstavbového tmika a Studentom druhéhoc¢rdka nasho programu. Seniori
z prvého rénika vystupovali este dtgsezervovane a s odstupom. Na polozené
otazky odpovedali v&inou vémi kratko, najastejSie jednoslovr@no, nie

Vinterview sme zopakovali otazku z dotaznik@o, vAs motivovalo
k prihlaseniu sa na UTV v programe ,J>udové remesla”.

Od informantov sme ziskali rézne odpovede, z kiorytajv@sie percento
32,4% dostala odpode v ktorej informanti vyznavaju svoj obdiv a zaujem
o remesla. Predpokladali sme, Ze tento zaujem roppEwod eSte z detstva.
Preto sme sa ich opytali odRipochadzaju a aké spomienky, pripadne kontakty
mali s remeselnikmi v ich okoli. Z vidieckeho presia pochadza 68,8%
informantov a 87,5% z nich mali vo svojom blizkokob (stari rodéia, rodtia,
ina blizka rodina) moZn@égozorovd remeselnd vyrobu.

Pochadzam z dediny a zrejme tam prameni moj zaujemesla, ktoré som
videla v detstve.

Pochadzam z dediny a na detstvo si spomindmiiobre. Doma sme fae
pracovali na polia robili réné prace.

Mama pochédzala zo ST. Tekova a otec z Hronskyatiak- cilejkarske
dediny, preto ma zaujimali kroje, diewan&/udova keramika a tkanie.

S remeslami som sa stretaval, no nebol to nik yligk sused, ktory plietol
koSiky z xby.

Ako diga si spominam na drotéra, ktory chodil nam opfdtéineny riad,
ktory mam eSte doma, vtedy som videla prvykratypdiotéra.

NemdZeme v3ak s istotou twwdZe zaujem o remesla je désledok detskych
spomienok a zazitkov. Z interwiev vyplynulo, Ze 24 seniorov sa na program
,Ludové remesla” prihlasilo z dévodu ®@tisa ni€o nove.

Ludové remesla, dovod? DneSna doba neprinaBetmformacii o tvorbe
[udovych remesiel. A chcem si celkove razggdomosti dudové remesla ako
napriklad koSikarstvo, drotarstvo, hifiarstvo...

RozSiri si vedomosti, zenosti. Chcem spozriaracu s drétom, pratom...

PretoZze mam rada tiné prace a vSetkéo je pekné +udové remesla dt
Som rada, Ze mame moznasnasom veku toto absolvevaakujem UKF.
Budem sa snazi
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Moja predstava- natir sa remesla, ktoré pomaly zanikaju. KoSikarstvo,
slamené vyrobky, aranzovanie, drotarstvdavpodobnychrinnosti, ktoré ma
ve/mi zaujimaju a nemala som moznea k nim dosta Tak aj hr@iarstvo,
rezbarstvo.

Silnou a zaujimavou motivaciou informantov — 5,4%rinlaseniu sa na
program bolo natit sa a zvladntl remeselné techniky a odovzdévéeto
vedomostidalej pri praci s démi a dospelymi- artterapia.

Na tento odbor som sa prihlasila po predchadzajuaeolvovani UTV
odbor psycholdgie. Totiz smerovanie ktoré som siilavie ARTERAPIA.

S priatdmi sme si zaloZili afianske zdruZzenie a méj vklad do tohto OZ je
arterapia. Chcela by som so zverencami- deti i diispracova na /udovej
tvorivosti a tvorivosti vébec. Okrem vytvarnych @réhcem roli drotarstvo,
koSikarstvo a pracu s hlinou.

Viete ako mi to pomaha pri mojej praci v stredistrajské osvetové
stredisko Nitra -Chrenoya Deti sa nevedia d#a’, kedy zéneme pracova
Velmi ich bavi koSikarstvo, ale aj praca s drotom.

Vhodne vyplri svoj véhy ¢as. RozSiri si svoje zrdnosti. Vytvord vhodné
darceky pre vndatd. Odovzda svoje pracovné ztmosti deom. Najg si svoj
vo/ny ¢as pre pracovneéinnosti okrem prac v domacnosti. Sprasi nie’o ¢o
ma bavi aj pre seba. Mam rada vSetky pracovné zameero sa tyka rdnych
prac.

Rovnaké percento dosiahli odpovede, kde respondembvedali, Ze
k Stadiu ich motivoval zaujem prikra8lisi byt, zdokonatl sa v zrgnostiach
a by’ medzilud'mi. Kazdé z tychto poloZiek dostala 5,4%.

Splnila som si jeden z mojich snov a kupila sonchsilipku. KéZe na
challpke treba vSeid ,dotvoriz”, iste mi tu nadobudnuté ztnosti pomézu
zutuln¥ byvanie. Okrem tohojo vy ponukate , by som /m& rada ziskala
zrucnosti v tkani na krosnach. Bwé prace mi pomahaju v trpezlivosti a mam
dobry pocit pri praci s prirodnym materialom. DodreVamdakujem.

Ludové remesla — osvojenie/adovych technik, oZivenie remesla — len ako
zaujmovicinnog’, zmysluplné a tvorivé vyplnenie osobnéhthap otestovanie
vlastnej zrdnosti, rozvoj fantazie s vyuzitim starytidovych remeselnych technik,
rozSirovanie remesiel napr. o pétiovanie, tkanie, viac prac s tkaninami, vinou.

RozSiri’ si svoje vedomosti ddddom technik, ktoré sa uz beZzne nepouzivaju
Vv praxi a su pekné.

V tomto uponatanom Zivote je to Vimi potrebné, hlavne pre starSie generacie,
ktoré po skoteni aktivnej praceasto upadnu do nostalgie ostani osamoteni
a negastni.

2. Socialny vyznam stretnuti na UTV

Aj ked’ odpovel byt medziludmi” ziskala pri otazke motivacia k Stadiu
na UTV len 5,4%, dospeli sme pri otazkédite prinos stretnuti len z pohradu
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nadobudania zruénosti alebo aj v ni€¢om inom?” k zaujimavému zisteniu. Az
41,6% informantov odpovedalo na tato otazkontakt s kolektivorh

Stretnutia prinaSaju rozvoj osobnosti, anosti. Ziskavanie novych pri&éev
obohatenie Zivotdudi, ktori sU uZciasta’ne v izolacii od svojich kolegova
sprijemnenie chyiiv déchodkovom veku. Oboznamenie sa s novymi élateri
a technikami.

Nadobudnutie zrnosti v prijemnom kolektive.

Stretnutia dudmi podobného zaujmu.

Z tychto vyjadreni sa da postretingkési suplovanie socialnej opory, ktora
sa seniorom vich rodinnom prostredi mozno nedastdla stretnutiach sa
vytvaraju priatéské vzahy prekréujuce hranice formalnych stretnuti na UTV.
Seniori si vzajomnymi radami pomahaju zvliddazkosti a problémy ktoré ich
v redlnom Zivote obklopuju. Preto mdéZzeme aj na atdkl tychto vyjadreni
potvrdit’ indikétor kvality Zivota:

.Mat dostatok blizkychrudi, priat&ov, ktori s oporou, akceptuji ma
a mbézem sa im zdoveti

Zivotna pohoda vedie k prosocidlnemu spravaniu;myoprosocialneho
spravania posiuju subjektivhu pohodu. Baumeister a Leary (199&jili, Ze
zakladnoul'udskou potrebou je udrzanie socialnycltalov, a Ze pritomnés
tychto v2ahov mé doleZity vyznam pre subjektivhu pohoduriglghu stretnutia
sme sa zaujimali aj o subjektivne pocity informanteolozili sme im otazku:
Ako sa na stretnutiach citite? Z odpovedi sme vytvorili 5 stipva Skalu
odpovedi. Ziadna z odpovedi neniesla negativnucieakmozeme konStatofja
Ze stretnutia maju pozitivnu a tvorivl atmosféru.

Vemi dobre, dokonca je aj mél¢asu, pre véa otazok, treba staleéosi
dop/iar.

Mam tu véa priate/ov a citim sa tu dobre.

Vyborne, len ternras aby tak rychlo neubehol a tiez by sme sa mohli
stretava’ na celé popoludnie, nielen na dve hoditg, je poda mia vdmi,
ve/mi malo.

Je to pre ma relax a oddych. Citim sa Arei dobre. Je to zmena a vyleaie
z dennychiinnosti.

Ve'mi dobre, Ze sa n@im zasa nié nové.

Prijemne, tvorivo. Vébec tu nehra Glohu vek- theshnik neuvedomuje.

Prijemne, lebo sadime techniky, ktoré som predtym neovladala. Bavi ma
ucit sa ,nové-staré” remesla, na ktoré uz pomaly zahidda

Studijny program zamerany na \au 'udovych remesiel je na rozdiel od
inych programov Specificky. Je navrhnuty tak, abyjemcom priblizil remesla
a remeselné tradicie Slovenska a aby sailnpuakticky zhotovova jednoduché
vyrobky z dreva, drdtu a prirodnych pletiv. V intigv nas zaujimali postrehy
a pripomienky seniorov k programu, preto sme satadpy, Co by ste na
stretnutiach zmenili, upravili, pripadne o ¢o by ste ich roz3irili?”
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Hodiny su v pohode, plusom su hlavne praktickértyotyipu: vzdy je lepSie
neustale prakticky skudaako neustale len gava’ tedriu. Pristup vyéujiceho
je super, vzdy je ochotny porvipporady’ a posmel.

Uvitala by som viac materialu- rie ako skripta a menéjudi v skupine.

Hodiny s praktické, atas doplnené tedriou. Nemaju chybu. Myslim, Ze
nikde na Slovensku nemaju na UTV moZreasova sal/udovym remeslam.

Privitala by som v miestnosti kopirku, aby sme ahlive casopisov urobi
kopie, ke’ spoluZiaci prinesu napady.

Prakticky vycvik je véni dobry, pan magister je #mi Sikovny, vie dobre
vysvetli’ a vda nawir. Mozno, Ze by to chcelo trochu viac teérie, rkkosa
nazyvame univerzita, takZze by sa asi Ziadalo ajhwotedrie, mozno z histérie
a podobne, inak je v3etkol/ird dobré.

3. Pripomienky k Studijnému programu Pudové remesla

NajcastejSou pripomienkou k Studijnému programu boldostaténa casova
dotécia. V interwiev sa k préniucasovej dotécie prihlasilo 25% informantov.
RieSenie tohto problému vSak nie je v naSej priom. Podia Statutu UTV je
pocet hodin vo vSetkych programoch UTV rovnaky.

V pripomienkach sa s 21,9% nachédza aj poZiadawk&irenia programu
0 iné remeseln&innosti. Seniorky by mali zdujem o tkanie na kra$na
palickovanu ¢ipku a pracu s keramickym materialom. Tato poZikdagme
¢iastaine vyrieSili ponukout’alSieho Studijného programiydové remesla” so
zameranim na keramiku. UZ dnes vieme, Ze je ap terdgram zaujal seniorov
aje uchadzani naplneny. Pracu s textingm materiadlom musimesaolp
predovsetkym kvalitnym lektorom a pripréypo vSetkych strankach (priestory,
materialne vybavenie) a az potom program pontikeaujemcom o Stadium
UTV.

Dobrou pripomienkou Kk rozSireniu programu, 13,3%orimantov, bol
zaujem o exkurzie k remeselnikom, ktori sa téjtmosti venuju profesionalne.
Pripadne na miesta s prezentaciou réznych remesalimnosti. S organizovanim
exkurzie pre Studentov—seniorov mame svoje dobnésesiosti. V tréom
semestri pilotného kurzu sme uz takuto akciu zdmgamali a stretla sa u jej
Ucastnikoch s véni pozitivnym ohlasom. Preto s organizovanim pogohn
akcii paitame aj v buduicnosti.

Vytvorené obsahy jednotlivych stretnuti si zvySengérokmi na technické
a materialne vybavenie priestorov v ktorych &ya prebieha. Katedra techniky
a informanych technolégii PF UKF poskytla svoj ateliBrdovych remesiel
a zabezpsla rozbeh Studijného programu aj materialnym vydrdmn. Zaujimal
nas nazor Studentov- seniorov na vybavenie pri@starpreto sme sa opytali:
,Myslite, Ze s technické podmienky na stretnutiactdostatainé? Co by ste
doplnili?”

Nejakeé filmy, kontakty s remeselnikmi, internetof@macie, adresy...
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Vybavenie je Vni dobré.

....tiez eSte doplriiteratiru a viac teorie.

V rdmci moznosti Skoly.

Ucebia technickych prac by mala byacSia, aby mohli byvidier vyrobené
predmety.

Dataprojektor alebo videoprojektor.

ZiSiel by sa v&i priestor.

Konstatujeme, Ze ¥&ina seniorov povaZzuje technické podmienky a vytasie
ateliéraludovych remesiel za dostatee. A z prilozenych vypovedi sme zistili
Ze ani jedna pripomienok nemala zasadny chardRtetupne, so zlepSovanim
zrwenosti pri praci s drétom, drevom alebo pedigongasezpéovali viastnymi
nastrojmi a naradim, aby mohli pokowa’ s rozrobenymi vyrobkami aj doma.
To znamen4, Ze remesla ich zaujali a oni si nadissb zmysluplného vyuzitia
volnéhocasu. Technické zariadenia ako kopirka, dataprojekidoré prejavili
zaujem vo svojich pripomienkach niektori seniofe je mozné v priestoroch
dielne pouzivéia musime Fada’ iné rieSenie. Pripomienky boli motivaciou pre
nas. Zhodnotili sme ich a zakomponovalidSich stretnuti.

Zaver

Z vyjadreni seniorov mdZeme vyvddizavery, Ze wu&Sina probantov
stotoiiuje pocit a prezZivanie vlastnéha’astia so fastim inych pripadne
s blizkogou alebo aspo existenciou inéhocloveka. Vzdelavacie aktivity
v seniorskom veku sa tak chapu ako cesta k Zivainéptimizmu. Seniori
Studujuci na UTV maju svoje pozitivne skdsenostasieduje tomu aj
okolnog’, Ze mnohi z nich, ktori ukeii Stadium v programoch UTV si zvolili
novy program, alebo pozZiadali 0 umoZnenie nadstzétoo Studia. Nezriedkave
su pripady, kedy seniori paralelne Studuju dvaigtégrogramy.

Napnanie predstavy dobrého Zivota bolo a je v nielebepdobe a nasej
kultare povaZzované za hodnotu, za zmyselského bytia. Vo vSeobecnosti sa
dnes za dobry vysledok Zivota povaZuje jednak tdde’ Zivota, a jednak
rados zo Zivota [Veenhoven 2000]. Tak uZitmg’ ako aj rado$ patria
k hodnotam.
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Abstrakt

Na Katedre techniky a informaych technolégii PF UKF v Nitre prebiehal
vyskum pre zigovanie atributov kvality Zivota, ale aj samotnephty Zivota
dospelych a seniorov navstevujucich univerzituighet veku. Vysledky nasho
vyskumu sme porovnavali s vysledkami vyskumu UKtBlava a FF PreSovskej
univerzity. Dospeli k zAverom, Ze je potrebné vyaworostredie a programy
umoziujlce starnicim osobam a seniorom vyravsa s novymi poznatkami
a informaciami, ktoré vedu k udrZaniu a rozvijaiih schopnosti, prispievaju
k zvladnutiu narokov modernej spotmsti a nafhajd ich zaujmy a potreby.

Klucove slova: Univerzita Tretieho Veku, socialne v¢knia.

Observations and comments of adults to the programrof folklore at the
University of the Third Age in Nitra

Abstract

The Department of Technics and Information Techgie® School of
Education, Constantine the Philosopher in Nitras banducted a research on
examining the attibutes of life quality, as well @s examining the life quality
itself of the adults and seniors attending the ®rsity of the Third Age. The
data collected from our research have been compaitbdthe data from the
research conducted at the Comenius University ati@ava and Philosophical
Faculty of PreSov University. We came to the cosicin that it is essential to
create the environment and programmes that wowlblerthe aging people and
seniors to come to terms with new knowledge andrimétion, that leads to
maintaining and developing their skills, contritaiten their handling of the
modern society demands and fulfils their interesis needs.

Key words: University of Third Age, social exclusion.

Uwagi i komentarze oséb starszych do programu ze¢ z rekodzieta ludowego
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Nitrze

Streszczenie

W Katedrze Techniki i Informatyzacji PF UKF w Nigzostaty przeprowa-
dzone badania w celu okienia cech jakéci zycia oséb dorostych i senioréw
uczestnicacych w zagciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wyniki naszych
bada@ w poréwnaniu do wynikéw badaprzeprowadzonych na Uniwersytecie
Komenskiego w Bratystawie i Uniwersytecie w Preszowiekamip, ze ko-
nieczne jest stworzenie odpowiedniggodowiska i programow dydaktycznych,
dzigki ktérym osoby starsze megprosta pojawiapcej st nowej wiedzy i no-
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wym informacjom. Mae to doprowadZzido utrzymania i zwgkszenia zdolnci
ludzi starszych oraz do zaspokajania ich potrzehikejacych z rozwijagcego
Sie nowoczesnego spotecmtwa informacyjnego.

Stowa kluczowe:Uniwersytet Trzeciego Wieku, wykluczenie spoteczne
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