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Oczekiwania studentow przygotowywanych
do wykonywania zawodu nauczyciela edukacji zawodowe
w obszarze ksztatcenia psychologicznego

Wstep

W programie studiow przygotowagych do wykonywania zawodu nauczy-
ciela realizowanesszagcia z zakresu edukacji psychologicznej.

Psychologia to nauka o naturze ludzkiej. Bada urogslwieka, aby sido-
wiedziet: dlaczego ludzie mia to, co myla, czup to, co czuj i robia to, co
robiag. Jak s¢ zachowujemy, jak porozumiewamy z innymi tud, jak rozwa-
zujemy problemy i jak uczymy sinowych rzeczy. Psychologowie nieustannie
stawiap pytania, formutuj teorie i przeprowadzajeksperymentyzeby lepiej
zrozumi€ ludzka natug | poprawt jakos¢ naszegaycia. Bez wzgidu na to,
czy % teoretykami czy terapeutami, profesorami czy baalaw, stale aza do
osiagniecia czterech celéw: opisywania tego, co ludziegobijasniania — dla-
czego ludzie mila, czup i dziatap tak, a nie inaczej, przewidywania — co, kiedy
i jak zrobh, zmiany tych elementéw ludzkich zachawektore przysparzaj
cierpien [Johnston 2003].

Psychologia jest nagkzajmupca sie procesami psychicznymi i zachowania.
Procesy psychiczne — to, co czyni moézg, kiedy ogmlzachowuje informacje,
przywotuje je hdz postuguje si. Kiedy czuje s§ w okreslony sposéb. Zacho-
wanie to maliwe jest do zaobserwowania na zegvm dziatania jednostki, in-
dywidualne lub grupowe [Kosslyn, Rosenberg 2006].

Psychologia to naukowe badania zachowania i precessychicznych.
Przedmiotem zainteresowania psychologow jest systamowy, wraenia i Spo-
strzeganie, uczeniegsi pamkg, inteligencja, ¢zyk, myslenie, dojrzewanie i roz-
woj, osobowé¢, stres i zdrowie, zaburzenia psychiczne, sposobyléczenia,
zachowania seksualne, pgxitwanie w otoczeniu spolecznym, takim jak grupy
i organizacje [Rathus 2004].

~Kwestia kompetencji nauczyciela w jego indywiduglpracy z uczniem jest
bardzo wana. Nauczyciel potrafi poméc w rozwywaniu wielu problemoéw, ale
nie wszystkich. Czasem trzeba odéstaznia do innego nauczyciela lub specjali-
sty, na przyktad do zawodowego doradcy, psychololggsychiatry. Nauczyciel
musi wiedzi€, gdzie kacza sie jego wiedza i umieinosci (...). Nauczyciel,
ktory nie kedzie wykraczat poza granice swoich kompetencjiwdadczy mniej
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stresu. Gdyby prébowat stawiazoto problemom, ktérych rozwdywania go
nie uczono, bytby bardziej zestresowany i nad gaaity. Niektérych ucznidéw
trzeba skierowado specjalistycznej placowki, ale potemzma z nimi rozma-
wia¢ i dodawa im otuchy. Umiegtnosci nauczania i umiejnosci terapeutycz-
ne pomog nauczycielom rozwazat wiele problemoéw, takich jak: przemoc,
zerwane relacje lulesknota” [King 2003].

J. Jerzak w kgizce Ksztatcenie psychologiczne nauczycmltytacza wy-
niki bada przeprowadzonych przez Tomaszewicza, Koziotawikka. Bada-
nia dotyczyly uyteczndaci psychologii w opinii studentéw. ,A94% uwaato,
ze psychologia zawierazyteczne informacje, ktére powinien niikazdy
cztowiek, zwlaszcza nauczyciel. Studentow interedgwprzede wszystkim
nastpujace zagadnienia: Rozwdj psychiczny dzieci i mtodyj&ksztattowanie
osobowdci whasnej i przysztych uczniow, miiwos¢ poznawania uczniow
i innych ludzi, wychowanie i nauczanie dzieci trydh, efektywne sposoby
uczenia si i nauczania, wychowanie wtasnych dzieci, stosunkidzyludz-
kie” [Jerzak 1988].

1. Badania wiasne

W celu przekonania &i jakie § oczekiwania studentéw wobec przedmiotu
psychologia, przeprowadzone zostaty odpowiednieiiad Do badawykorzy-
stano ankiet, ktora zawierata nagtujace pytania:

— Czego oczekiwake od przedmiotu psychologia, rozpoczymajstudia na-
uczycielskie?

— Co powinien wiedzié student po kursie psychologii?

— Co powinien umié student po kursie psychologii?

Badania przeprowadzone zostatyréd studentéw fakultatywnych studiow
pedagogicznych w uczelni technicznej. Uczestnicaytmich 112 studentow.
Zadaniem badanych byta odpowiedz na trzy wymienieyej pytania.

Przystpujac do zag¢ z psychologii najwicej studentéw oczekiwato (por.
rys. 1): zrozumienia zachowdudzkich, poznanie zagadinigsychologicznych,
poradzenia sobie ze stresem i trudnymi problemarteresujcych zagé, po-
znania psychiki cztowieka, nauczenia gk ciekawie prowadzizagcia, pozy-
tywnego spojrzenia na zawdd nauczyciela, poznaeiaes jak skutecznie uczy
Sie, pomocy w rozwoju swoich natwosci.
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Przystepujac do zagé¢ z psychologii oczekiwatem...

60

B zrozumie¢ zachowania ludzkie, podeje do
kazdego czlowieka z osobna

—I B poznd zagadnienia zwrzane z psychologi
50 4

Oporadz¢ sobie z problemami i ze stresem

O zajcia beda interesuice, ciekawe, mita
atmosfera

B pozna kogas ciekawego, wspdtpraca z lgmi
30 - Bpozna psychik;, umyst cziowieka
B przygotuj; si¢ do zawodu nauczyciela,

pozytywne spojrzenie na zawdd nauczyciela

20 Onauczyc si jak efektywnie prowadzizagcia,
zainteresowauczniow

M poznd siebie

10 1 B pozna wskazowki jak si uczy

Obede mogta st rozwijaé

Oinne

Rys. 1. Oczekiwania studentéw rozpoczynagych zajcia z psychologii

Po kursie psychologii student powinien wiedz{gys. 2): poznéa podsta-
wowe pogcia, jak prowadd zagcia z miodziea, jak rozwhazywat problemy,
jak sk uczy, jakie g typy osobowsci, jak pozné psychik ludzka, jak prezen-
towat, wysgpowa przed grup, 0 spostrzeganiu, jak bkreatywnym, jak by
asertywnym.
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Po kursie z zakresu psychologii student powinien wiziet:
50
Ozna podstawowe zagadnienia, poip
45
B jak prowadz zagcia z mtodziea, komunikowa
si¢ z nimi, jak uczy i zainteresowaucznia
40 +—
Ojak rozwizywat problemy, radzenie w trudnych
stresujcych sytuacjach
3517 Ojak sk uczy, zapamitywaé
30 1 B typy osobowéci
25 | O pozna psychilke ludzka
20 | W jak prezentowd wyskpowa: przed grup
O spostrzeganie, obserwowanie
15
B jak by kreatywnym, asertywnym
10
Binne
5 4
0
1

Rys. 2. Podstawowy zakres wiadonsci oczekiwanych do opanowania na zggiach
z psychologii

Po kursie psychologii student powinien utn{eys. 3): radzi sobie w trud-
nych sytuacjach, wygbowa przed grup, rozumi€ podstawowe p@gia psy-
chologiczne, nawazywa kontakt z innymi, wykorzystywiawiedz, analizowa
zachowanie, opigatypy osobowséci, wspélpracowa z otoczeniem, pracowa
w grupie.
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Po kursie z zakresu psychologii student powinien ui@¢:

40

Oradzic sobie w trudnych, stresigych
sytuacjach

35 +
B wytepowa przed grup, prezentowé

304 Ozna podstawowe p@ggia
O nawiazywat kontakt z innymi, relacje

uczei-nauczyciel

25 1 L
B rozumie innych

20 - O wykorzystywa wiedz
B analizowa zachowanie

15 1 —
Otypy osobowéci

10 W wspoipracowa z otoczeniem
B pracowd w grupie

54 .
Oinne
0
1

Rys. 3. Podstawowy zakres umiejnosci oczekiwanych do opanowania na zagiach
z psychologii

Whnioski

Przystpujac do zag¢ z psychologii, studenci oczelguprzede wszystkim
zrozumienia zachowaludzkich oraz poznania zagadiiewiazanych z psycho-
logia. Co powinien wiedzie student po kursie psychologii? Najgyy procent
stanowi odpowiedzi: zn& podstawowe zagadnienia, pop oraz wiedzi€ jak
prowadzé zagcia z miodziea, jak uczy i zainteresow@ucznia. Na pytanie, co
powinien umi€, studenci najegciej wymieniaj: jak radzt sobie w trudnych,
stresujcych sytuacjach, jak wygtowa przed grup, prezentowéarozne tréci.
Jak wid&, odpowiedzi na zadane pytania powtagzsig. Jednak priorytetyas
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rézne. W zakresie wiedzy oczekupformacji o podstawowych zagadnieniach
psychologicznych, natomiast w zakresie ugtigyci — radzenia sobie w trud-
nych, stresujcych sytuacjach.
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Streszczenie

Artykut dotyczy analizy oczekiwfaw obszarze ksztatcenia psychologiczne-
go kandydatéw przygotowywanych do zawodu nauczgciBhdaniami olgjo
studentéw uczelni technicznej, ktérzy dodatkowo jglodakultatywne studia
pedagogiczne. Wyniki tych bagla treicia niniejszego opracowania.

Stowa kluczowe:edukacja zawodowa, psychologia pracy
Students expectations in field of psychological edation who prepare
to became a teacher
Abstract

Article is about candidates’ expectations regardétl subject of psychol-
ogy. Research was conducted between Technical tditivestudents who addi-
tionally started optional teaching studies. Theaultesof this research form the

essence of this article.

Key words: professional education, psychology of work.
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