Ewa NIEROBA, Ireneusz ZAWLOCKI , Krzysztof NIEWIADOMSKI
Politechnika Cgstochowska, Polska

Tanatopedagogika w procesie ksztatcenia nauczycieli

Smierci tak trzeba siuczy jak zycia
Leopold Staff

Wprowadzenie

Wspdtczesny nauczyciel w swojej pracy dydaktyczn@ivowawczej ma do
czynienia z wieloma trudnymi formami dziataksow sferze rozwoju osobowo-
sciowego swoich wychowankow. Jednym z tych zagadneeugtych w stan-
dardach ksztatcenia nauczycieli, jest szeroko raanenpogcie smierci.

Smier jest jednym z najbardziej pewnych, a jednéniEenajmniej znanych
faktow zycia ludzkiego. Obecna jest co prawda w literatusztuce czy religii,
ale w formie abstrakcyjnej, wysublimowanej, bezhceealnego zdarzenia, na-
stepujacego wzyciu kazdego cztowieka. W nauce natomiast widoczny jest re-
dukcjonizm tego zjawiska do aspektow biologicznyahprzecie umierajcy
cztowiek jest istaf myslaca, odczuwajca, funkcjonupca w okreslonych ukita-
dach spotecznych [Ostrowska 1991]. Dziejetak dlategoze dobiegajce kar-
ca zycie, potrzeby czlowieka umierngiego oraz 0séb z nim zggianych — to
trudne tematy, budzee silne, negatywne emocje. Ponadto we wspoétczbsnyc
czasachsmier¢ traktuje s¢ jako tabu. Tabuizacgmierci sprzyjag obecne ten-
dencje cywilizacyjno-kulturowe, genegap pogidy, ze naley moéwi¢ o zyciu,
zdrowiu, pgknie, a nie o czyétak przykrym jakémier¢ i umieranie. Powszech-
nos¢ tych poghddéw widoczna jest réwniew polskiej edukaciji. W szkotach nie
rozmawia s z uczniami asmierci, w zaktadach ksztalcenia nauczycieli nie ma
zaje¢ z zakresu tanatopedagogiki, czyli dyscypliny zgjoej sk procesem
wychowania dasmierci, cierpienia i umierania zuod najmtodszych lat [Grzy-
bowski 2009]. Celem tego artykutu jest wykazanimienia potrzeby ksztatcenia
tanatologicznego przysztych nauczycieli oraz ukazarartcci wychowywania
dzieci i mtodziey ku smierci.

1. Refleksja na temat zada i kompetencji wspélczesnego nauczyciela
w kontekscie tanatopedagogiki
W celu ugruntowaniaaslu o potrzebie ksztatcenia nauczycieli w zakresie
tanatopedagogiki natg przedstawd ustalenia pedeutologii w kwestii zada
i kompetencji wspoéiczesnych edukatorow. Dt@chy charakterystycznobec-
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nych czasow & stale rosace wymagania wobec nauczycieli. Sprzyja temu
gtowny cel edukacji, jakim jest wszechstronny irhanijny rozwoj kadego
ucznia. Tak sformutowany cel stawia przed nauczgmierozlegly zakres zada

i rol. Powszechneaszatem opinieze szkole potrzebny jest nauczyciel szerokich
horyzontéw, a nie tylko specjalista w zakresie gptiay, ktorej naucza. Efek-
tywne wypelnienie nauczycielskich obazkdéw wymaga wic z jednej strony wy-
sokiego poziomu kompetenciji merytorycznych, a zg@jupsycho-spotecznych —
zwiazanych z umiejtnosciami wychowawczymi [G&a 2001], te z& s3 dzi§
uznawane za najwriejsz zalet dobrego nauczyciela. Edukator realiny

w pelni zadania na tym polu edukacji powinien zgednprzygtym postulatem
wspierad dziatania wychowawcze rodzicow w wymiarze inteletym, psy-
chicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, tngra i duchowym [G&
2001]. Sformutowanie petnego wzorca osobévimvego nauczyciela wypetnia-
jacego odpowiednio tak ztom funkcje wychowawcy nie jest zdaniem autoréw
mozliwe, dlatego ograniczajsic oni do podania jednej — ale ich zdaniem naj-
wazniejszej — zmiennej osobodaowej, mianowicie dojrzakei. A ,dojrzatym
jest ten, kto realizuje tu i teraz swoje zadanigncto starannie, jakby byty one
ostatnimi dokonaniami w jegéyciu” [Rusiecki 2006: 71]. Osggniecie takiej
dojrzalaici nie jest maliwe bez rozwiktania podstawowych probleméw zeé-
nych z ludzkim losem, bez odkrycia sensu cierpigmiaemijania Emierci [Ru-
siecki 2006: 81]. Pogbiona, celowa refleksja na temat zagadranatologicz-
nych czy wecz eschatologicznych jest zatem wymogiem konieczngrdrodze
stawania s dobrym, dojrzaltym nauczycielem, a jednak tedmaterci nie po-
dejmowany jest wcale lub jedynie marginalnie nadagh w uczelniach wy
szych [Grzybowski 2009], co niemal automatycznieklgza go z grupy za-
gadnié opracowywanych z uczniami w szkotfach.

W tym miejscu warto dokorgproby okrélenia maliwych przyczyn przed-
stawionego powsej faktu. Przed rokiem dziewddziesatym ubiegtego stulecia,
nie byto tematykismierci w programach ksztatcenia nauczycieli z uwaagi
000l polityke oswiatowa przyjeta w paistwie — temagmierci wiazat sk zbyt
silnie z eschatologii rozwojem duchowym cziowieka, nie nzédo wigc go
podejmowad. Natomiast po roku dziewidziesatym w naszym kraju szybko
nashpito pogkbienie s¢ instrumentalizacji métenia, zorientowanego na prak-
tyczne dziatanie, nagiita zmiana obyczajow, akceptacja swoboéd i odrzigcen
zobowhzan, wkroczyta doba kultury miodaci, pienadza i konsumpcji, dehu-
manizacjizycia i pogtbiajacego st indyferentyzmu wobec wartoi ludzkiego
istnienia. Na takim tle wychowanie kmierci stato sj catkowicie bezzasadne.

Kolejnym, czstym powodem pomijania tematyki kresu naszegma, za-
réowno w szkotach, jak i na uczelniach zggych, byt i jest cigle nierozwiktany
dylemat: czy praca to miejsce tylko na przystowigwzekietko i oko”, uosabia-
jace materialistyczny stosunek do rzeczywdstoczy jest tam rOwnie prze-
strzeh na pozamateriainsfer bytu, na osobigt refleksg. Wielu twierdzi, ze
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zamieszczenie tego rodzaju pryéw pracy zawodowej czy oficjalnym wyst
pieniu bytobyzle odebrane [Grzybowski 2009]. A przecigez prezentacji 0so-
bistych przem$len na tematy cierpienia, umieranianierci, bez ukazania swo-
jej duchowdci nie mana efektywnie nauczazagadnié tanatologicznych.

Dobry nauczyciel powinien jednak prayjza naczelp zasad w procesie
edukacji potrzeby rozwojowe ucznia i wynbg ponad te, ktére formutuje wia-
dza dwiatowa, kierujca s¢ zawsze interesami ideologicznymi lub grupy naci-
sku [Komar 2000]. Powinien réwnig hotdupc ideom rzeczywistego humani-
zmu, promowa przede wszystkim pagt duchowy cziowieka, a inne formy
postpu cywilizacyjnego uznaweza stiebne wobec niego. W takim kontele
wprowadzenie tanatopedagogiki w program ksztalcewdaczycieli staje si
stuszne. Dla wzmocnhienia tego stwierdzenia nie migegmy sé do zarysowa-
nia potrzeby ksztatcenia tanatologicznego pedagoigbauczycieli, ale posta-
ramy st wykaza rowniez istnienie koniecznii ksztatcenia dzieci i mtodzig
ku smierci.

2. Praktyczne cele i aspekty wychowania w obszart@natopedagogiki

Nalezy przyznd, ze cierpienie smier¢ sa w zyciu szkoly elementami rzad-
ko spotykanymi. Prawgjest jednak rownig ze kazdy nauczyciel mge niespo-
dziewanie znalg& sig w sytuacji konieczmixi nauczania ucznigmiertelnie cho-
rego, wspierania wychowanka osieroconego, przepragia sytuacjismierci
samobdjczej lub naturalnej znanego rénika czy ograniczenia psychologicz-
nych skutkoéw katastrofy spowodowanej przez nieudsgglos lub zawinionej
przez samego czlowieka. Powszechny jestquhge zdarzenia takie przydarzaj
si¢ tylko innym, a nas nie dagima. Psychologowie takie irracjonalne zjawisko
nadmiernego optymizmu nazywagfektem Lake Wobegon. Specyfika zawodu
nauczycielskiego polega jednak na tym,bierze on odpowiedzialfdzazycie
i szeroko rozumiane zdrowie swoich ucznidweawv tym przypadku nie nmie
by¢ miejsca na irracjonalny optymizm. Postulujemy mateeby choroba, cier-
pienie i smier¢ stanowity obligatoryjny blok teei godzin wychowawczych.
Najczscie] bowiem zajcia z tego zakresu tematycznego pojaaves dopiero,
gdy spoteczn@ szkolry dotknie ten dramat, ale wéwczas takie okazjonalne
zainteresowanie stajegsupokarzajce, szczegolnie dla oséb begpmunio weé
uwiktanych.

Poprzez celowewiadome, usystematyzowane opracowywanie ijyza-
nie tematow tanatologicznych ostatecznie ¢page oswojenie nieglti, przera-
zenia i tabu. A w tym tkwi ogromna wasto Ustalenia psychologiczne i socjo-
logiczne wskazwj na to,ze niewtdciwa postawa wobec cierpieniasmierci
wzmacnia potrzep mtodziezy do zanurzania iw rzeczywisté¢ wirtualm,
ktora burzy logik czasu i zwizkow przyczynowo-skutkowych [Maklselon
2009]. W wirtualnej rzeczywistgi mozna przecie cofra¢ zdarzenie, migeko-
lejnezycie, zabij& czy zadawa cierpienie i nie ponoéiza to odpowiedzialr$oi.
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Dzigki temu nasfpuje banalizacjamierci, jakze pazadana, gdy zjawisko to budzi
Igk czy odraz. To nie jedyny skutek niéwiadomionegogku przedmierci. Jeden

z amerykaskich autorytetéw psychologii humanistycznej stdiet wprost: ,Ob-
sesja seksu sty wspotczesnemu cziowiekowi do ukrywanigkd przedsmier-
cia.(...) Obsesja eliminuje jakiinny niepokdj, broni przed napotkaniem czego
przykrego. (...) Wrzawa, jakrobimy wokoét seksu, pozwala odsdrstah obecnéé
smierci” [May 1978: 139]. Potwierdzeniem tej tezya @utorow opracowania, jest
migdzy innymi fakt,ze wpisugc w wyszukiwark Google terminsmierc, mamy

8 870 000 wynikow, natomiast wpigajseks, mamy ichza&6 700 000!

Nauczyciel odpowiednio przygotowany w zakresie tapadagogiki mge
wzbogact poghdy swoich uczniéw na temat cierpienidniierci, rozszerzag
tresci stanowice przedmiot potocznej refleksji, zazwyczaj opamteprzesdach
i stereotypach. Literatura tanatopsychologicznaatsmgest w naukowe ustalenia
dotyczice skutkow wiary w przedy i stereotypy zwizane zesmierch. Ich de-
strukcyjny charakter widoczny jest wyrée w interakcji oséb zdrowych z umiera-
jacymi. Bardzo cgsto dochodzi do alienaciji i izolacji osoby umiacajj z uwagi
na przesd, iz lepiej nie méwdé umierapcym o ich stanie zdrowia, czy unika
w ogOle rozmdéw @mierci i umieraniu, a przecieozmowa na kaly inny temat
w obliczu faktu przemijania stajegddezsensowna, przykragozaca. Waga tego
problemu jest bardzo da, bowiem jednym z najwkszych niepokojéw, jakich
doznaj umierajcy, jest niepokdj przed umieraniem w samétndOstrowska
1991]. Dla podkrdenia wagi tej problematyki przytoczymy jeszczegedste-
reotyp bardzo silnie utrwalony swiadomdaci ludzi. Ot& powszechnie uwa
sie, ze mlodsze dzieci natg izolowat od umieraicych bliskich, a na czas po-
grzebu umiéci¢ w przyjaznymsrodowisku. Psychologia dawnozjwpisata tra-
giczne dla rozwoju dziecka skutki takiego ppstwania, jak rownizto, ze mate
dzieci czsto radz sobie lepiej z faktem i obrazesmierci i umierania ri doro-
sli [Ostrowska 1991]. Uwzamy,ze edukacja jest po to, by wiedapart, o przegdy
i stereotypy zagpowa wiedz opart, na zweryfikowanych, empirycznych ustale-
nia, a w obszarze tanatologii jest jeszcze bardzo do zrobienia.

Na zakaczenie tych rozwen z cah moa podkrélamy, ze wychowanie do
smierci jest w istocie rzeczy wychowaniem ggia. Uznanie realizmémierci
jest podstawowym wymogiem wychowawczym, gdylezy do niepodwaal-
nych prawd egzystencji ludzkiej. Opracowywanie tegoatu, refleksja nad nim
nie ogranicza siprzecie wytacznie do schytkowej formy istnienia czlowieka.
Ta kategoria pefiowa obejmuje réwnie chorole i cierpienie, te zadotycz
ludzi w kazdym wieku, zaréwno tych, ktorzy ich gleiadczag, jak i ich rodzin,
przyjaciot czy znajomych. Wiedza, umigjosci, a przede wszystkim odpo-
wiednie postawy wobec omawianych zagadnigewatpliwie sa konieczne do
satysfakcjonujcego i efektywnegaycia. Na tym gruncie podstawdo wycho-
wania ku cierpieniu $mierci stanowi idea nieustannej dixaoo zycie i popra-
wianie jego jakéci [Grzybowski 2009]. Pierwszym krokiem do otwareia na
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cierpienie ismier¢ jest ywiadomienie nieuchronsoi tych procesow, i to po-
winno st& sig jednym z obligatoryjnych zadadukacji.

Niestety, narzucone ramy tego opracowania nie p@ivaa wyczerpujca
prezentag i analiz praktycznych celdéw ksztalcenia Kmierci, nadmieniamy
zatemze powysze ustalenia stanoyivytacznie zasygnalizowanie problematyki.

3. Postawa przysztych nauczycieli przedmiotow tecleznych wobec
tanatopedagogiki

Autorzy referatu jako organizatorzy procesu ksetag nauczycieli na Poli-
technice Cgstochowskiej, uznag za konieczne wzbogacenie go e z tanato-
pedagogiki, postanowili zbaélgpostave studentow wobec tej problematyki, ponie-
waz postawy g szczegOdlnie istotne z punktu widzenia wykonywareazczegol-
nych funkcji i zada. Metody poznania byt sondadiagnostyczny przeprowadzony
wérod 41 studentow Fakultatywnych Studiow PedagogidziiPolitechniki Czsto-
chowskiej. Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazg to, £ komponent poznaw-
czy postawy jest niewystarczay. Niewystarczajca jest wiedza studentéw po kur-
sie pedagogiki i psychologii na temat pedagogicanagpektu zjawiskamierci
i umierania, w tym komponencie dominuje wiedza igyjma oparta niestety na
przesdach i stereotypach. Dla przykiady, 21% badanych uznalo za falszywe
stwierdzenieze jakag¢ zycia ma@na poprawd przez przetamanie oporu przed roz-
wazaniem osmierci, umieraniu czy cierpieniu. Optymizmem napge@nak fakt,
ze tylko cztery badane osoby (9%) nie widadnego celu w ksztatceniu nauczycie-
li w zakresie tanatopedagogiki. Niekorzystnie ddaldnych wypadta réwnieod-
powiedz na pytanie o to, jaki jest ich emocjonalny stokude tematykismierci
I umierania. Wgkszai¢ (56%) ankietowanych uznatze ta tematyka budzi w nich
wytacznie negatywne emocje. Komponent behawioralnyapgstvyrazajacy pre-
dyspozycg badanych do zachowania siobec przedmiotu jest rowriaiezadowa-
lajacy. Az 39% (16 osOb) nie wyra checi uczestnictwa w zegiach o tej tematyce,
28% (11 oso6b) unika filmow, kgiek czy programéw, w ktérych poruszany jest
tematsmierci. Jednak tylko 2 osoby (4,8%) stwierdzitg,nauczyciele nie powinni
rozmawig ze swoimi uczniami na temanierci i umierania.

Wyniki sondau uzasadniajtaki dobor tréci i metod kursu tanatopedagogi-
ki, ktéry by u wielu stuchaczy doprowadzit do zmygrostawy, a jest to zadanie
skomplikowane, poniewajezeli tres¢ przekazu jest niezgodna zzjistniepca
postava, mamy do czynienia z wieloma procesami, ktéredriiaia przyswoje-
nie tej tréci. Uwazamy jednakze warto podj¢ trud dla nasipujacej prawidio-
wosci: formutujac postawy cztowieka, ksztaltujemy jego osobéivgMika
1998]. W literaturze psychologicznej sma znale¢ szereg pogbow dotyczcych
roli osobowdci nauczyciela w nauczaniu i wychowaniu.g®éza¢ z nich podkre-
sla podstawowe wecz znaczenie padanej osobowdti nauczyciela w efektach
caloksztaltu pracy pedagogiczne;.
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Dodatkowo nasgmotywacj do dziat& w tym kierunku wzmacniajwyniki
psychologicznych badaempirycznych. Pozytywn postaw wobec zjawiska
smierci, cierpienia i umierania prezenfusoby gtboko wierace, deklarujce
religijnos¢ personaln, posiadace pozytywm samooceg i samoakceptag]
majace ugruntowane poczucie sengitia oraz udane zwzki interpersonalne,
a takke zorientowane w swojej egzystencji na taiejsza¢ i przysziagé [Hinc
2005]. Wymienione tu zmienne osobdwmwe uwaamy wgkcz za kluczowe
dla optymalnego wypetniania powinsod nauczycielskich.

Zakonczenie

Na zakd@czenie rozwazan warto zaprezentowapewien vgtek antropolo-
giczny. Jak wskazuje literatura, dawne kultury biyardziej odporne na umiera-
nie. Wytworzyty modeldmierci oswojonej — ludzie umierali w domachsréd
najblizszych, pogodzeni z tym faktem, wzbogaceni wijedaimieraniu wyrogt
z wielu obserwacji. W kulturze tradycyjn@nier¢ pojmowana byta jako naturalne
przegcie do Stwércy [Aries 1992]. Model wspdiczesny igeme sob niepoko;,
lek, strach i wypierdwiadoma¢ smierci. Dzisiaj coraz vecej ludzie chce umrze
jak najszybciej, bez bllacby nawet nie pocZu- najlepiej wenie. Wspotczesny
czlowiek nie umie cierpig nie chce wspoéicierpte Tematsmierci jest pomijany,
przemilczany, bo pogga nas mtod, witalnas¢, konsumpcja. W relacji z umie-
rajacym stosujemy ,zmowmilczenia” lub gramy we ,wzajemne udawanie”, a to
niesie samotri@, izolacg i zamknkcie sk na drugiego cziowiek&miert dzisiaj
stata st dzika i jednym z naczelnych zadadukacji powinno by jej oswojenie,
pewne jest bowiente wszyscy bdziemy umiera.

Zacheta do podgcia dziata upowszechniagych tanatopedagogikna kie-
runkach nauczycielskich nieclyda stowa psychiatry K. Jediskiego: ,Kontakt
z cztowiekiemsmiertelnie chorym jest kontaktem trudnym, ale mée uniknie-
my go w naszynayciu i nie powinnémy go unik&. Wszystkie rozwinite kultu-
ry i cywilizacje przywazywaly wielka wage do relaciji z umieragymi. Zdolngé
do podgcia takiej relacji, umiejtnos¢ bycia z umierajcym s wskaznikiem
prawdziwe] dojrzatéci cztowieka. Wreszcie trzeba powiedzieze cztowiek
w obliczu smierci mobilizuje nieraz ogromne pokiadyadnosci i dojrzatcci,
z ktorych i my maemy czerp&' [Jedlinski 1992: 82]. Postaramyesiv te praw-
dy wyposay¢ naszych studentéw — przysztych nauczycieli.

Literatura

Aries P. (1992)Czlowiek ismier¢, Warszawa.

Gas$ Z. (2001),Doskonagcy sk nauczyciel Lublin.

Grzybowski P. (2009)Praktyczne cele i aspekty ksztatcenia tanatologiganpedagogéw i na-
uczycieli[w:] Jak rozmawid z uczniami o kécu zycia i wolontariacie hospicyjnym
red. J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, 3#a

254



Hinc M., Jaworski R. (2005psycholodzy chrZeijasiscy wobec problemoéw cziowiglock.

Jedliski K. (1992),Jak rozmawia z tymi, co stracili nadziej Warszawa.

Komar W. (2000)Wspotczesn@ i nauczyciel — perspektywy edukacji bez dogmatdWérsza-
wa.

Maklselon J. (2009)Teoretyczne podstawy edukacji tanatologicznej iaksatania postaw wo-
lontariackich w szkolg¢w:] Jak rozmawid z uczniami o kécu zZycia i wolontariacie
hospicyjnymred. J. Binnebesel, A. Janowicz, P. Krakowiak, {Géa

May R. (1978)Mitos¢ i wola, Warszawa.

Mika S. (1998) Psychologia spoteczna dla nauczygigllarszawa.

Ostrowska A. (1991)Smier¢ w doiwiadczeniu jednostki i spotecizewa Warszawa.

Rusiecki M. (2006)Religijnas¢ a dojrzata¢ osobowa cztowieka (wyzwania dla polskiego nauczy-
cielstwa na lll tysiclecie)[w:] Ksztatcenie kandydatéw na nauczycieli. Teoria — prak
tyka red. T. Gumuta, T. Dyrda, Kielce.

Streszczenie

Artykut uzasadnia potrzebwvzbogacenia programéw ksztalcenia nauczycie-
li 0 zajecia z tanatologii. Autorzy zaprezentowali wymierkarzysci edukacii
w tym zakresie dla osobow@owego rozwoju nauczycieli oraz dla efektywno-
sci ich pracy pedagogicznej. W opracowaniu wskaza@wmiez na wieloaspek-
towa wartas¢ wychowania uczniow do cierpienia, umieranéaierci.

Stowa kluczowe:tanatopedagogika, ksztalcenie nauczycieli.

Thanatopedagogy in teachers education process

Abstract

The article justifies the need of enhancing edocati programs for thana-
tology classes. The authors presented distinctradgas of education in that
field for the teachers personal development anceffextiveness of their peda-
gogical work. The case study also points out atnioétipronged worth of up-
bringing students to suffering, dying and death.

Key words: thanatopedagogy, teachers education.
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