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OD REDAKCJI

Trzeci numer kwartalnika naukowego ,,Edukacja — Technika — Informatyka”
w 2019 r. sktada si¢ z czterech czesci tematycznych.

W rozdziale pierwszym, zatytutowanym Wybrane problemy edukacji for-
malnej i nieformalnej, zapoznajemy si¢ z artykulami poruszajacymi m.in. pro-
blematyke wspotczesnej pedagogiki, jaka jest zanik autorytetow, Ciekawym
opracowaniem jest rowniez artykut identyfikujacy gtowne zagrozenia dla zrow-
nowazonego rozwoju dyrektorow polskiej szkoty. Takze konczacy tg czes¢ arty-
kut dotyczy cickawego watku pedagogicznego, jakim sa postawy mtodziezy
szkot srednich wobec 0sob starszych.

Rozdziat drugi, zatytutowany Wybrane problemy edukacji medialnej i sro-
dowiskowej, otwiera opracowanie, w ktorym podjeto probe charakterystyki
pokolenia I-Gen w oparciu o badanie dzisiejszych licealistow. W kolejnych
opracowaniach autorzy zwracaja uwage na roznorakie problemy zwigzane
z niekontrolowanym i nieograniczonym korzystaniem z internetu przez dzieci.

W rozdziale trzecim, zatytutowanym Wybrane problemy e-learningu, opisa-
no m.in. wykorzystanie ,,gamifikacji” w edukacji akademickiej przedstawione
z punktu widzenia studentéw. Zaprezentowano rowniez przyktadowy kurs prze-
znaczony dla nauczycieli z zakresu edukacji medialnej w formie e-learningowej.

Rozdzial czwarty, zatytutowany Wybrane problemy edukacji technicznej,
otwiera artykul prezentujacy wyniki badan przeprowadzonych na Stowacji
i w Czechach, a dotyczacych zidentyfikowania przyczyn bardzo niskiego zainte-
resowania uczniow szkol podstawowych nauka, technologig i wyksztalceniem
technicznym. W dalszych artykutach znalazty si¢ m.in. opisy ¢wiczen laborato-
ryjnych dla studentow z zakresu elektroniki oraz fotowoltaiki.

Zachgcamy Czytelnikow do krytycznej analizy i przygotowania tekstow po-
lemicznych w odniesieniu do réznorodnej tematyki badan edukacyjnych poru-
szanej na tamach kwartalnika.



EDITORIAL

The third volume of the quarterly scientific journal Education — Technology
— Computer Science 2019 consists of four subject parts.

In the first chapter, entitled Selected Problems of Formal and Informal Edu-
cation, articles dealing, among others, with the issues of contemporary pedagogy
are presented e.g., the disappearance of authorities. A study identifying the main
threats to the viable development of head teachers of Polish schools is also worth
mentioning. This part concludes with an article concerning an interesting peda-
gogical thread i.e., the attitudes of secondary school youth towards the elderly.

The second chapter, entitled Selected Problems of Media and Environment
Education, begins with a research paper that attempts to characterize the
I-Generation, which is based on a survey of today’s high school students. In the
subsequent articles, the authors draw our attention to various problems related to
the uncontrolled and unrestricted use of the Internet among children.

The third chapter, entitled Selected Problems of E-learning, deals with e.g.
the use of ‘gamification’ in academic education presented from the point of view
of students. It also presents an exemplary pre-learning course for media educa-
tion teachers in the form of e-learning.

Chapter Four, entitled Selected Problems of Technical Education, starts with
an article presenting the results of research conducted in Slovakia and the Czech
Republic on the identification of the reasons for very low interest of primary
school students in science, technology and technical education. Subsequent
articles include descriptions of laboratory exercises for students in the field of
electronics and photovoltaics.

We encourage our readers to critically analyze and prepare polemic texts in
relation to various topics of educational research published in the quarterly.



CZESC PIERWSZA / PART ONE

WYBRANE PROBLEMY
EDUKACJI FORMALNEJ I NIEFORMALNEJ

SELECTED PROBLEMS
OF FORMAL AND INFORMAL EDUCATION






©Wydawnictwo UR 2019 ,~Edukacja — Technika — Informatyka” nr 3/29/2019
ISSN 2080-9069 www.eti.rzeszow.pl
ISSN 2450-9221 online DOI: 10.15584/eti.2019.3.1

MAGDALENA BARABAS

Autorytety w zyciu wspolczesnej mlodziezy

Authority Figures in the Life of Contemporary Youth

ORCID: 0000-0002-2013-7245, doktor, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Wydziat Pedago-
giki 1 Psychologii, Instytut Pedagogiki, Zaktad Teorii Wychowania, Polska

Streszczenie

Wielo$¢ zagrozen wspotczesnego $wiata dla rozwoju dzieci i mtodziezy stanowi zrodlo wielu
roznorakich kryzysow. Szczegdlnym wyzwaniem w dzisiejszym $wiecie staje si¢ poglebiajacy si¢
zanik autorytetow. Procesowi temu towarzyszy jednoczes$nie generowanie w zyciu publicznym
wielu idoli, celebrytow, znawcow majacych istotny wptyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci mto-
dych ludzi. Warto zauwazy¢, ze niestety dos$¢ czgsto bezzasadnie aspiruja oni do roli autorytetow
i interpretatoréw rzeczywistos$ci. Artykut stanowi pewng probe zwrdcenia uwagi na problematyke
autorytetow w zyciu dzisiejszej mtodziezy.

Stowa kluczowe: autorytet, idol, wychowanie

Abstract

The multitude of threats to the development of children and young people in the modern
world is a source of many crises. A particular challenge in today’s world is the deepening decline
of authority figures. At the same time, this process is being accompanied by the generation of
many idols and celebrities in public life, who have a significant impact on the formation of the
personality of young people. It is worth noting that, unfortunately, quite often they unreasonably
aspire to the role of authorities and interpreters of reality. The paper is an attempt to draw attention
to the problem of authority figures in the lives of today’s youngsters.

Keywords: authority figure, idol, education

Wstep

Istot¢ wychowania moralnego stanowig dziatania majgce na celu uksztatto-
wanie jednostki hotdujacej warto$ciom utozsamianym z moralnoscia, cztowieka
o tzw. niezachwianym kregostupie moralnym (Lobocki, 2007). Mozliwe jest to
tylko wowczas, kiedy mtodym pokoleniom przekazuje si¢ jednocze$nie teore-
tyczng wiedze aksjologiczng, jak i dostarcza godnych nasladowania wzorow
osobowych. Warto pami¢taé, ze zgodnie z zalozeniami psychologii rozwojowej
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»cztowiek posiada naturalne potrzeby oraz sktonnosci do nasladowania innych.
Obserwowanie zatem oraz powtarzanie zachowan okre§lonych przyktadéw oraz
wzordw wpisane jest jakby w mechanizm rozwojowy dziecka, mtodziezy, ale
rowniez cztowieka dorostego” (Olubinski, 2012, s. 9). Potrzebne sa zatem auto-
rytety. Autorytet w procesie wychowania peli role fundamentalng. Proces ten
jest bowiem ,,nieroztacznie zwigzany z wptywem o0s6b znaczacych (rodzicow)
na zachowania i postawy wychowankow (dzieci). Nie ma wigc wychowania bez
autorytetow. To przeciez wlasnie one s3 nos$nikami odpowiednich warto$ci”
(Kruk, 2005, s. 59). Zdaniem Krona (1996, s. 14) ,autorytet jest odbiciem norm
i warto$ci uznanych przez spoteczenstwo. Wychowanie rozumiane jako oddzia-
tywanie dorostych na mtode pokolenie takze zawiera w sobie normy i wartosci.
Autorytet i wychowanie sa zatem zjawiskiem rownowaznym”. Wedtug Loboc-
kiego (2002, s. 9) ,,wychowanie pozbawione autorytetow byloby wyraznie zubo-
zake, a na dalszg mete — niemozliwe”. Z uwagi na uniwersalny charakter dopre-
cyzowaniem tego terminu zajmuje si¢ wiele r6znych nauk. Termin ten wywodzi
sie¢ od facinskich stow auctoritas, auctoritatis oznaczajacych m.in. waznosc,
wzor, wptyw, przyktad (Jarmoszko, 2010, s. 16).

Definicja i rodzaje autorytetow

Dokonujac rozwazan nad pojeciem stowa autorytet, nalezy podkresli¢, ze
istnieje wiele réznych jego definicji. Z uwagi na ciggle przemiany wspotczesne-
go Swiata zauwazy¢ mozna nieuniknione zamiany w stylu zycia spoteczenstw
oraz w sferze systemow warto$ci, a wigc i autorytetow. Zdaniem Pidrkowskiego
(2016, s. 11) wiekszos$¢ opracowan poswieconych temu zagadnieniu akcentuje
podmiotowos$¢ i przedmiotowos¢ autorytetu. W ujeciu podmiotowym autorytet
postrzegany jest jako stata ,,czesci tozsamosci osoby lub cechy dystynktywnej
danego podmiotu”. Stad o byciu autorytetem decyduja wewnetrzne uwarunko-
wania cztowieka, jak rOwniez immanentne witasno$ci szeroko ujmowanej insty-
tucji. Mozna wiec wyrdzni¢ autorytet jednostkowy (podmiotowo-osobowy)
I podmiotowo-instytucjonalny. W wujeciu przedmiotowym autorytet stanowi
swego rodzaju narzgdzie do osiagnigcia okreslonych celow i jest zewngtrznym
konstruktem w odniesieniu do autorytetu podmiotowego (Pidrkowski, 2016). Jak
zauwaza Pidrkowski (2016, s. 16), ,,autorytet w ujeciu podmiotowym charakte-
ryzuje raczej warto$¢ autoteliczna — autorytetem si¢ jest samym dla siebie,
a zatem jest on warto$ciag samg w sobie. Ujecie przedmiotowe sugeruje raczej
warto$¢ instrumentalng, tu autorytet jest narzedziem do osiggania celow,
aw zwigzku z tym, ze jest zewnetrzny wzgledem przedmiotu, tatwiej go uzy¢,
nie bedac przy tym posadzanym o wykorzystywanie autorytetu jako narzgdzia”.
To natomiast rodzi pewne watpliwosci dotyczace tego, czy autorytetem si¢ jest,
czy si¢ kto$ lub co$ nim staje.
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Z uwagi na réznorodno$¢ perspektyw istnieje wiele klasyfikacji dotyczacych
tego zjawiska. Wedtug Gockowskiego (1998) mozna wyrdznié:

— autorytet przewodnika-nauczyciela bedacy pewna cechg osoby uczacej
innych, np. wlasciwoscig nauczyciela, trenera, wyktadowcy,

— autorytet znawcy dobrych rozwigzan probleméw praktycznych charakte-
ryzujacy takie jednostki, jak konstruktorzy, inzynierowie,

— autorytet znawcy prawdy taczacy si¢ z warto$ciami i moralno$cig repre-
zentowanymi przez m.in. filozoféw, teologow, sedziow,

— autorytet tworcy bedacego klasykiem albo awangardzista — wlasciwy dla
0s0b wyznaczajacych nowe kierunki rozwoju,

— autorytet zwierzchnika bg¢dacy rezultatem nie tylko stosunku podlegtosci,
ale tez wynikajacy z tego, ze inni uznaja dang osob¢ za zwierzchnika z uwagi na
jej charyzme,

— autorytet medrca, ktory wynika z do§wiadczenia danej osoby; wlasciwy
dla 0sob starszych, cho¢ nie tylko.

W literaturze pedagogicznej wyodrebnia si¢ m.in. autorytet wewnetrzny
i zewnetrzny. Pierwszy jest efektem dobrowolnej uleglosci i checi podporzad-
kowania si¢ podziwianemu autorytetowi, uznanemu za taki ze wzglgedu na jego
cechy charakteru oraz prezentowane warto$ci. Drugi rodzaj autorytetu (ze-
wnetrzny) ma miejsce w sytuacji wywarcia presji i nacisku w celu podporzad-
kowania si¢ innych, a wynika z zadzy wtadzy i nadmiernych ambicji (Kozak,
2005; Szempruch, 2013). Mozna takze wyr6zni¢ autorytet oparty na do$wiad-
czeniu zyciowym wychowawcy (jego wiedzy, zdolno$ciach, madrosci czy wy-
ksztatceniu), autorytet desygnowany (wiazacy si¢ z pozycja spoteczng wycho-
wawcy 1 wynikajacy z uznania dla jego stanowiska/funkcji), autorytet oparty na
umowach nieformalnych i zaufaniu (czyli umowach migdzy wychowawcy
a wychowankami w codziennych interakcjach), autorytet wynikajacy z wladzy
posiadanej przez osobe sprawujaca zwierzchnictwo nad innymi, autorytet emo-
cjonalny (jako efekt takich uczué¢, jak szacunek i mito$¢ badz tez obawa czy lgk
wobec wychowawcy) (Plotkowiak, 2014). Mozna tez méwié¢ o autorytecie epi-
stemicznym (wynikajacym z rozlegtej wiedzy w okreslonej dziedzinie) oraz
deontycznym (wynikajacym z pelnienia przez jednostke okreslonej roli czy
funkcji) (Bochenski, 1974). Istnieje takze autorytet wyzwalajacy, wlasciwy oso-
bom, ktore inspirujg innych ludzi (w procesie wychowania polega na budzeniu
przez osobe uznang za autorytet inicjatywy i samodzielnosci w innych), oraz
autorytet ujarzmiajacy, wynikajacy czesto z wygoérowanych ambicji jednostki
i checi posiadania przez nig wiladzy (oparty jest na bezwzglednym podporzad-
kowaniu si¢ wychowankow) (Kozak, 2005; Paszkiewicz, 2014).

Z punktu wiedzenia efektywnosci procesu wychowania niezwykle cenny
jest tzw. autorytet moralny (wychowawczy) odnoszacy si¢ do norm etycznych
(Szempruch, 2013). Uznanie kogo$ za autorytet moralny zalezy nie tyle od gto-
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szonych przez jednostk¢ norm i warto$ci moralnych, ale od zgodnego z nimi
postgpowania (Lobocki, 2002, s. 113). Mozna takze mowi¢ o autorytecie uzna-
wanym i odczuwanym. Pierwszy dotyczy ideatoéw, idei, czego$, co jest godne
szacunku i podziwu, oraz respektu, wartosci z ktorymi jednostka si¢ utozsamia.
Autorytet odczuwany wigze si¢ z celami i stanami uznanych przez jednostke za
atrakcyjne i do ktorych warto dazy¢ (Wagner, 2005, s. 61).

Zdaniem Jacko (2007, s. 21) ze wzgledu na role, jaka petnig autorytety w ra-
cjonalnym dziataniu cztowieka, mozna wyr6zni¢ autorytet aksjologiczny, ktory
pomaga okresli¢ jednostce cel, do ktorego dazy, oraz autorytet poznawczy (prak-
tyczny, organizacyjny) okreslajacy srodki, ktore w ekonomiczny i skuteczny sposob
prowadza do wyznaczonego celu. Ten sam autor z uwagi na autentyzm wizerunku
Wymienia tez autorytet autentyczny (prawdziwy) i nieautentyczny (pozorny).
Pierwszy ma cechy, ktére w jego wizerunku rozstrzygaja o tym, ze ma on wpltyw
na innych, drugi takich cech nie posiada. Jacko (2007, s. 21) podkresla, ze autory-
tety nieprawdziwe stwarzaja wrazenie autorytetow autentycznych, ale nimi nie sg.
Tworzone sa przez dezinformacjg, zastraszanie czy manipulacje.

Coraz czgsciej w dyskusji na temat wspotczesnych autorytetow wyrdznia
i akcentuje si¢ role tzw. autorytetu medialnego. Jak zauwaza Itowicki (2012,
s. 143), ,media masowe majg pozycje miarodajnego gremium, decydujgcego
0 tym, kto powinien by¢ autorytetem, a kto nie powinien nim by¢. Podobnie jest
Z autorytetem wartosci, instytucji, tradycji. Wszystko mozna dzi§ o$mieszy¢,
podwazy¢, zniszczy¢ — badz whasnie wylansowac”. Wspodtczesne media z uwagi
na swoja powszechnos¢ i egalitaryzm bardzo czesto kreuja pewne osoby do
miana autorytetu. Osoba taka, pojawiajac si¢ w przestrzeni medialnej, coraz
czesciej zyskuje coraz wigksza popularnos¢. Tak oto rodza sig¢ celebryci i idole,
ktorzy niekoniecznie maja zbyt wiele wspolnego z faktycznym autorytetem.
Celebryta czy idol moze, ale nie musi nim by¢. Celebryta jest osoba bardzo czg-
sto wystepujaca w Srodkach masowego przekazu i mozna by rzec, ze jest znana
z samego faktu, ze jest znana. Jak zauwaza Guzek (2012, s. 119), celebryta moze
wzbudza¢ dwie rdzne postawy: dla duzej grupy uzytkownikéw medidow budzi
zainteresowanie swojg receptg na zycie, tj. wie, co mowic, co nosi¢ i gdzie by-
wac; zdaniem innych odbiorcow ,,celebryci zastuguja na pogarde jako inicjato-
rzy mody na tamanie tradycyjnych wartosci, zasad kultury osobistej i utartych
norm spotecznych”. Bycie celebryta i jego popularnos¢ zalezne sg od obecnosci
w $wiadomosci fanéw. Idol natomiast to kto$, kogo si¢ uwielbia, szczegdlnie
podziwia, wrecz ubdstwia. To osoba bedgca obiektem kultu i pozadania pewnej
grupy ludzi. Jak pisze Bauman (2006, s. 199), ,,w przeciwienstwie do niegdy-
siejszych przywodcow, idoli tworzy si¢ na miarg (...) nowego popytu. Idole nie
wskazujg drogi — sami zalecajg si¢ jako wzory”. Prawdziwy autorytety natomiast
to ktos, kto z szacunkiem dla podmiotowosci osoby wyznacza czy wskazuje
jedynie potencjalne kierunki jej rozwoju.
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Wyniki badan wlasnych

Badania, ktoérych wyniki przedstawiono ponizej, przeprowadzono w 2018 .
wérod 72 uczniow klas 11T gimnazjum (dziewczgta 58,3%, chtopey 41,7%). Ce-
lem badan prowadzonych za pomoca ankiety wtasnej konstrukcji byto poznanie
opinii badanych na temat zrodet i wlasciwosci autorytetow wspotczesnej mio-
dziezy, a takze potrzeby posiadania przez nig autorytetu.

W s$wietle badan stowo autorytet najczesciej kojarzy si¢ badanym z czlo-
wiekiem cieszacym si¢ powazaniem, majacym wpltyw na zachowania i myslenie
innych ludzi (58,3%). Zdaniem 16,7% respondentow stowo to okresla eksperta
w jakiej$ dziedzinie badz jest przeznaczone dla cztowieka budzacego zaufanie
(12,5%).

Zdaniem wigkszo$ci badanych uczniow 0 tym, czy kto$ zostanie uznany za
autorytet, decyduja: doswiadczenie (79,5%) oraz bardzo duza wiedza (70,8%).
Mniej niz potowa badanych uwaza, Ze ma na to wplyw wyksztatcenie (45,8%),
zajmowane stanowisko (20,8%) i popularnos¢ (16,7%). W opinii badanych auto-
rytetem dla wspotczesnej mtodziezy mogg by¢ przed wszystkim osoby publicz-
ne, bowiem sg popularne i znane (68,7%). Tylko 1/4 badanych jest zdania, Ze to
rodzice moga by¢ autorytetami. Zdaniem 6,2% respondentdow autorytetem moze
by¢ wspotczesnie nauczyciel. Wyniki badan wskazuja, ze dla 75% badanych
uczniow posiadanie w zyciu wzorcoOw do nasladowania jest wazne. Nie ma to
znaczenia za$ dla 16,7% respondentow, a 8,3% badanych nie ma na ten temat
zdania. W opinii 79,2% respondentéw wspotczesna mtodziez zdecydowanie
potrzebuje autorytetéw. Odmiennego zdania byto 16,7% uczniow, a 4,2% bada-
nych nie ma na ten temat zdania. Na pytanie: Czy w Twoim Zyciu jest osoba,
ktora Ci imponuje i chciatbys jq nasladowac? ponad potowa badanych (58,3%)
odpowiedziala, ze tak — posiada taka osobe, a 29,2% stanowczo zaprzeczylo.
Zdaniem za$ 12,5% badanych sg w ich otoczeniu osoby, ktére im imponuja, ale
nie warto ich nasladowa¢. Do posiadania autorytetu przyznato si¢ 58,3%
ucznidéw, a 16,7% respondentéw deklarowato brak takich osob w swoim otocze-
niu. Odpowiedzi ,,nie wiem” udzielito 25% badanych. Najczgsciej prawdziwymi
autorytetami sg dla badanej mlodziezy osoby z kregu rodziny (66,7%). Dla
16,7% autorytet pochodzi z krggu kosciota, nieco mniej 12,5% znajduje swoj
autorytet w srodowisku szkolnym, a 8,3% badanych wskazuje na osoby ze swia-
ta mass mediow. Badani zostali rowniez poproszeni o zdefiniowanie terminu
idol. Tylko 29,2% badanych potrafito zdefiniowaé pojecie idol, gtownie jako
,080by popularnej i znanej”, ,,0s0by, ktéra osiggneta sukces w jakiej$ dziedzi-
nie”, ,kogo$, kto jest wzorem w jakiej$ dziedzinie”, ,ktos, kogo lubimy”.
W $wietle badan ponad potowa badanych (54,2%) nie potrafita wskazaé¢ réznic
pomigdzy idolem a autorytetem. Natomiast 45,8% respondentow zauwaza rozni-
ce pomiedzy tymi pojeciami. Zdaniem tej czgsci ankietowanych idola nie ,,mu-
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simy nasladowac”, ,,idol wigze si¢ Z naszymi zainteresowaniami”, autorytet , jest
pojeciem szerszym”, ,,wigze si¢ z wartosciami”. Wsrod posiadanych idoli bada-
na mtodziez wymaniata osoby znane, tj. aktorow, muzykow, tworcow stron in-
ternetowych.

W $wietle przeprowadzonych badan mozna stwierdzié, ze wspodtczesna mio-
dziez ma potrzebe posiadania w zyciu autorytetow godnych nasladowania. Zré-
dlem autorytetéw moga by¢ obok rodzicéw osoby publiczne. Niepokoj budzi
niski odsetek badanych, ktorzy wskazuja nauczyciela jako wzorzec osobowy,
a srodowisko szkolne jako obszar potencjalnych autorytetow. Wyniki wskazujg
tez na duze trudnos$ci badanych w postrzeganiu réznic pomigdzy idolami a auto-
rytetami. Warto bytoby zastanowi¢ si¢, czy wspolczesna edukacja nie kladzie
zbyt matego nacisku na kwestie dotyczace istoty wychowania i zagadnien zwia-
zanych z aksjologia.
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Streszczenie

Szkota, zaraz po rodzinie, stanowi istotne srodowisko rozwoju mtodego cztowieka i ksztatto-
wania jego osobowosci. W niej winien on zdobywaé wiedze i doskonali¢ umiejetnosci, nabywaé
postawy i system wartosci. To takze miejsce, gdzie powinien uczy¢ si¢ wspolpracy i wspotdziata-
nia z innymi, rozwija¢ swoje pasje oraz zainteresowania, jak tez kreatywnos¢, umiejetnos¢ samo-
dzielnego myslenia i dziatania. Od wielu lat sygnalizuje si¢ jednak, ze szkota nie spetnia swoich
funkcji i zadan. Zwraca sie uwage na przeladowane programy nauczania, preferowanie przez
szkote funkcji ksztatcacej czy nadmiar tradycyjnych metod nauczania. W konsekwencji szkota nie
spelnia oczekiwan uczniéw, nauczycieli, a takze rodzicow, ktdrzy coraz czgsciej artykutuja swoje
niezadowolenie co do jakosci edukacji szkolnej ich dzieci. Problematyce tej poswigcone zostato
niniejsze opracowanie, w ktorym zastanowimy si¢ nad tym, jak rodzice widzg szkolg, jakie za-
strzezenia formutuja pod jej adresem i gdzie upatruja gtdéwnych przyczyn jej niedomagan.
Stowa kluczowe: edukacja szkolna, krytyka szkoty, rodzice, pomoc w nauce, reformowanie szkoty

Abstract

School, following a family, is a significant environment for the development of a youth and
shaping their personality. It is in a family where a young person should acquire knowledge and
improve skills, gain attitudes and the system of values. It is also a place where they should learn
collaboration and cooperation with others, develop their passions and interests, as well as creativi-
ty and the ability to think and act independently. Nevertheless, for several years it has been pin-
pointed what school does not fulfil its functions and tasks. Attention is drawn to the fact that
school curriculum is overloaded, that the preferred school function is the transmission of
knowledge and academic skills, or that there are too many traditional methods of teaching. As
a consequence, school does not meet the expectations of students, teachers, and parents who more
and more often express their dissatisfaction with the quality of their children’s school education.
These issues are the subject matter of the present study in which the parents’ views on school, their
objections towards it and the main reasons for school weakness, according to the parents, will be
discussed.

Keywords: school education, school critics, parents, help with studying, school reform
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Wstep
Tyle sig pisze o dobrej szkole, co i jak powinno wyglgdaé (...)
Jednakw praktyce to nadal wyglgda bardzo Zle.
Zmeczeni, sfrustrowani nauczyciele i uczniowie,
ktorzy utracili siebie w systemie edukacji

Z wypowiedzi anonimowej matki ucznia gimnazjum

Proby zreformowania systemu edukacji podejmowane w naszym kraju nie
przyniosty jak dotad satysfakcjonujacych rozwigzan dla ucznidéw, nauczycieli
i rodzicow. W zwigzku z tym szkolna edukacja dziecka nadal wzbudza szereg
uzasadnionych zastrzezen, stajac si¢ przedmiotem negatywnych ocen zar6wno
w dyskusjach spotecznych, jak i debatach profesjonalistow (Szymanski, Walasek-
-Jarosz, Zbrog, 2016). Zdania krytyczne, podkreslajace fakt, ze edukacja szkolna
w istocie rzeczy pozostaje przestrzenig dziatan pozornych (por. Dudzikowa,
Knasiecka-Falbierska, 2013), sformutowane kiedys w dalszym ciggu pozostaja
aktualne. Rowniez przetadowane programy ksztatcenia, encyklopedyczny uktad
tresci, przestarzata organizacja procesu nauczania (Lobocki, 2008, s. 320-322;
Kuzma, 2013, s. 15-17; Sowa, 2014, s. 37-38), prymat uczenia pamig¢ciowego
nad rozumieniem poszczeg6lnych partii materiatu i ksztattowaniem umiejgtnosci
zastosowania nabytej wiedzy w dziatalnosci praktycznej dalej wpisuja si¢
w polska rzeczywisto$¢. Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku wspomnianego
niegdys$ podporzadkowania procesu oceniania uczniéw kryteriom pozaszkolnym
i rankingom (por. Sliwerski, 2012, s. 329), nadmiaru testow i kartkowek, przed-
miotowych relacji pomiedzy nauczycielem a uczniami czy marginalizowania
roli rodzicow w szkole. Laczy si¢ z tymi problemami kwestia przemeczenia
uczniéw nadmiarem obowigzkoéw szkolnych, i to nie tylko uczniow niektdrych
klas (Suchecka, 2018), ale wszystkich, nawet najmtodszych, jak i problem stresu
szkolnego na tle dydaktycznej presji.

Wyrazem niezadowolenia z obecnego ksztattu edukacji szkolnej sa z jednej
strony glosy rodzicow artykutlujacych fakt, ze dzieci i mtodziez szkolna nie maja
czasu na odpoczynek, zabawe i rekreacje, gdyz caty wolny czas pochtania przy-
gotowywanie si¢ do zaje¢, z drugiej zas glosy nauczycieli podnoszacych m.in.
kwesti¢ niedofinansowania polskiej szkoty i jej wieloaspektowg niewydolnos¢.
Czara goryczy przelala si¢ w kwietniu biezgcego roku, gdy nauczyciele podjeli
strajk, wskazujgc tym samym na pilng potrzebe zwickszenia naktadow finanso-
wych na o$wiate, jak tez przeprowadzenia gruntownych zmian strukturalnych
I programowych w o$wiacie. W kontekscie nauczycielskich strajkow i protestow
zrodzita si¢ z inicjatywy premiera Morawieckiego idea szerokiej dyskusji spo-
tecznej w formule edukacyjnego okraglego stolu, do ktorego zasig$¢ miaty
wszystkie zainteresowane problemem strony. Trudno dzi$ jednoznacznie zawy-
rokowac, jakie bedg rezultaty rozmow. Wazne jednak, by wybrzmiat przy okra-
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glym stole glos rodzicéw na roéwni z uczniami zmeczonych szkota, niepewnych
co do istoty i sensu dalszych zmian w o$wiacie, a nader wszystko zalgknionych
o edukacyjna pomys$lnos¢ swojego potomstwa.

Opis badan

Prezentowane badania nawiazuja do eksploracji, ktore podjetam w 2016 r.
W badaniach tych uczestniczyli studenci, ktoérzy w kontek$cie wiasnych do-
$wiadczen edukacyjnych przyznali, ze przede wszystkim ze wzgledu na zbyt
duze wymagania nauczyciela, ktorym dziecko nie jest w stanie sprosta¢, jak
i zbyt obszerny i trudny material pomoc rodzicow w nauce jest koniecznoscig
warunkujgca pomyslnosé dziecka w edukaciji (Sniegulska, 2017, s. 125-136).

Uzyskane wyniki staty si¢ inspiracjg do podjecia refleksji nad tym, jak ro-
dzice postrzegaja dzi$ szkole oraz jakie majg zastrzezenia i uwagi pod adresem
edukacji, ktora si¢ w niej dokonuje. Przedstawione w niniejszym artykule bada-
nia majg charakter pilotazowy i sa wstepem do szerszego projektu badawczego.
Z tego wzgledu objetam nimi stosunkowo niewielkg liczbe os6b, w badaniach
uczestniczyto bowiem 53 rodzicow (2 me¢zczyzn i 51 kobiet) w wieku 2649 lat.
Badani sg rodzicami uczniow szkoty podstawowej (21 0sob), szkoty podstawo-
wej 1 ponadpodstawowej (18 osob), szkoty ponadpodstawowej (14 badanych).
Wszyscy badani aktywnie uczestniczg w edukacji szkolnej swojego dziecka,
pomagajac gtéwnie w odrabianiu zadan domowych i przygotowywaniu si¢ do
lekcji, thumaczeniu treéci, ktore byty realizowane na lekcji, przerabianiu z dziec-
kiem testow sprawdzajacych wiedze (w tym znajomo$¢ lektur), jak tez w orga-
nizowaniu korepetycji. Zapytani o $redni czas, ktory dziennie poswigcaja na te
czynnosci, 3 rodzicow wskazato na 1 godzine, 15 — na 2 godziny, 18 — na 3 go-
dziny, 12 — na 4 godziny. Na 5 godzin wskazata jedna osoba (sytuacja specy-
ficzna, gdyz dziecko posiada specjalne potrzeby edukacyjne). 4 osoby przyzna-
ly, ze poswiecany dziecku czas jest krotszy niz godzina.

Badania przeprowadzono za pomocg ankiety w kwietniu 2019 r.

Edukacja szkolna w oczach badanych — prezentacja wynikow

Wstuchujge sie w glos rodzicow, szkota wypada bardzo niekorzystnie, by
nie rzec — miernie, wzbudzajac niepokdj o rozwdj ucznidow, ktorym przyjdzie
funkcjonowa¢ w coraz bardziej komplikujacej si¢, ztozonej i opartej na wiedzy
rzeczywistosci. Wsrod badanych znalazly si¢ jedynie 3 osoby, ktore wyrazity
pozytywna opini¢ o szkole, zaznaczajac jednak, ze sa rodzicami dzieci uzdol-
nionych, ktore od poczatku nauki szkolnej nie miaty zadnych problemow. Uzy-
skuja one bardzo dobre oceny, biorg udziat w olimpiadach i konkursach, cieszac
si¢ pozytywnym nastawieniem ze strony nauczycieli. Osiagnigcia dzieci prze-
ktadaja si¢ na pozytywne relacje pomigdzy nauczycielami a rodzicami. Jedna
z matek przyznaje, ze jest $Swiadoma swej komfortowej sytuacji.
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Oddajac glos rodzicom, nakreslitam zaprezentowang w tabeli 1 charaktery-
styke polskiej edukacji szkolne;.

Tabela 1. Cechy wspolczesnej edukacji szkolnej — perspektywa rodzicéw

Liczba
Cechy wskazan

Przeladowany program ksztalcenia 48
Zbyt duzo zadan domowych 45
Zbyt duzo tresci zbednych, nieprzydatnych w dalszej perspektywie czasu 40
Szybkie tempo realizowania materialu niedajace mozliwosci powtorzenia i utrwalenia 34
wiadomosci

Nauka wytgcznie pod katem sprawdziandw i testow 21
Nauka pamieciowa, bez glebszego zrozumienia tresci 18
Niezrozumiate, za trudne tresci w stosunku do wieku ucznia 16
Zbyt duzo kartkdéwek i sprawdzianow (,,kartkowka goni kartkowke”, , kartkowki nawet 15

Z plastyki”)
Wadliwy system oceniania (,,nadmiar niskich ocen, co niszczy zapal”) 1
Pomijanie zainteresowan, hobby i pasji ucznia

Pomijanie potrzeb dzieci mniej zdolnych i wybitnie uzdolnionych

Braki w przygotowaniu metodycznym i merytorycznym nauczycieli (np. stosowanie metod
niedostosowanych do wieku dziecka), brak checi i zapatu do pracy

Brak indywidualnego podejscia do ucznia

Za duzo podr¢cznikow, zbyt cigzkie plecaki

Brak odpowiedniego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w szkole (np. dla dzieci
powracajacych z zagranicy)

Zrodto: opracowanie wilasne.

Ustosunkowujac si¢ do problemdéw najczesciej artykutowanych, rodzice
pietnuja zbyt obszerny program nauczania i pozostajaca z nim w zwigzku zbyt
duzg ilos¢ zadan domowych. Wstuchujac si¢ w stowa badanych: ,,program nau-
czania jest przetadowany. Dzieci nie majg czasu na odpoczynek, sg przemeczone
i zestresowane” (matka gimnazjalisty, lat 44); ,,Nauczyciele nie majg czasu na
thumaczenie na lekcjach, poniewaz program jest przetadowany” (matka ucznia
szkoty podstawowej, lat 28); ,,brakuje powtdrzen materiatu przed sprawdziana-
mi. (...) Za duzo materiatu i za szybka realizacja” (matka ucznia szkoty podsta-
wowej, lat 32); ,,jest zadawanych zbyt duzo zadan domowych. Nie liczy si¢, by
dziecko umiato, tylko aby zrealizowa¢ program” (matka gimnazjalisty, lat 35).
TreSci dydaktyczne sa ponadto dla dzieci zbyt trudne, jak tez nieprzydatne
W pdzniejszym czasie. Jedna z kobiet (lat 48) pisze: ,,moja corka poszta do szko-
ly za 6 lat. Obecnie ma 11 i chodzi do pigtej klasy. Musi si¢ uczy¢ rzeczy, kto-
rych nie jest w stanie zrozumie¢, np. z historii. I musi si¢ uczy¢ dokladnie,
z datami i nazwiskami wtadcow, o ktorych sama czesto nie mam pojecia. Straci-
fa che¢ do nauki i do czytania ksigzek. Kiedy$ lubita czyta¢, ale gdy na dzien
dobry jest test ze znajomosci lektury, z bardzo szczegdétowymi pytaniami, to si¢
zniechecita. Ja si¢ jej nie dziwie. Kiedys, czytajac lekture, doswiadczalo sie
przygody intelektualnej, a dzi$ lekture trzeba wykué¢ na test. Jaki w tym sens
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I przyjemno$¢?”. Inny z rodzicéw (ojciec gimnazjalisty i ucznia szkoty podsta-
wowej, lat 42) dodaje: ,,bardzo czesto dzieci musza si¢ uczy¢ rzeczy niepotrzeb-
nych wedhug zasady zaku¢-zdaé-zapomnie¢. Program oraz metody (...) sa nie-
dostosowane do potrzeb dziecka zyjacego w XXI wieku. Dziecko musi uczy¢ si¢
ogromnej ilosci faktow (...), ktére nigdy nie bgda mu potrzebne”. Podobnie
wypowiada si¢ inna z matek (matka gimnazjalisty, lat 37), mowiac: ,,moja corka
wiele godzin spedza nad definicjami, teoriami, ktorych trzeba uczy¢ si¢ tylko na
pamig¢ bez zrozumienia, bo przeciez w szkole ewidentnie brakuje czasu na do-
glebne wyjasnienie (...). Mam wrazenie, ze szkota w dzisiejszych czasach coraz
bardziej jest kulg u nogi uczniéw i pracujgcych w niej nauczycieli. (...) Szkota
I nauczyciele zamykajg drzwi do rozwoju dzieci, rozwoju ich potencjatu”.

W konsekwencji realizowania przetadowanego programu ,,nauczyciele nie
skupiajg si¢ na dzieciach mniej zdolnych, poniewaz nie majg dla nich czasu”
(matka gimnazjalisty, lat 35); nie sa tez w stanie ,,przerobi¢” calej podstawy
programowej. Zatem ,rodzic sam musi nadrabia¢ braki w edukacji dziecka
Z pomoca korepetycji lub wielogodzinnych thumaczen” (matka ucznia szkoty
podstawowej, lat 31).

Odrebng kwestig jest wadliwy wedtug rodzicow System oceniania. Zdecy-
dowanie przewazajg ,,niskie oceny, nagany, brak jest nagradzania, co niszczy
zapal dzieci” (matka ucznia szkoty podstawowej, lat 30). Ponadto ,,dziecko nie
jest oceniane za to, co potrafi, ale wedlug okreslonego klucza” (matka ucznia
szkoty podstawowej, lat 32). Puentujac, ,,dzisiejsza edukacja jest fatalna. (...)
Dzieci sg caly czas w stresie, nabawiaja si¢ nerwicy i lgku przed szkota” (matka
ucznia szkoty podstawowej, lat 36).

Podsumowanie

Truizmem jest twierdzenie, ze polska szkota wymaga reform, reform glebo-
kich, przemyslanych, wspartych powaznymi $rodkami finansowymi i zmiang
systemu ksztalcenia nauczycieli, tak by stali si¢ oni refleksyjnymi i gotowymi do
podjecia dialogu z rodzicami i uczniami profesjonalistami. Chodzi zatem o re-
formy, ktore wykreowalyby szkote na miar¢ wyzwan XXI w., realizujacg cele
ksztalcenia adekwatne do wspolczesnych wymagan, a rownocze$nie dostosowa-
ng do potrzeb i rzeczywistych mozliwosci dzieci, ktora nie podawataby juz go-
towej, powierzchownej wiedzy, lecz wskazywata droge, idac po ktorej sami
uczniowie mogliby ja zdobywacé i poszerza¢. Powinna to by¢ szkota wzbudzaja-
ca poznawcze pasje ucznia, jego samodzielno$¢ myslenia, wytrwato$¢ w dazeniu
do wiedzy, uwzgledniajaca przy tym glos rodzicow jako najlepszych ekspertow
od wiasnych dzieci — ich potrzeb, pragnien i dazen.

W kontekscie przedstawionych wynikow badan staje si¢ widoczne, ze rodzi-
ce, juz od jakiego$ czasu prezentujacy wysoki poziom aspiracji edukacyjnych
wobec wiasnych dzieci (Szlendak, 2010, s. 236), maja skonkretyzowane uwagi
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pod adresem szkoty. Zwracajg one uwage swoja celno$cia Swiadczaca o trafnym
rozumieniu przez nich istoty witasciwej edukacji. Warto zatem ten potencjat
rodzicielski wykorzysta¢ w przezwyci¢zaniu dzisiejszych edukacyjnych brakow
i budowaniu szkoty przysztosci.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono istot¢ zrobwnowazonego rozwoju oraz osiem wspolczesnych zagro-
zen zroéwnowazonego rozwoju edukacji w odniesieniu do dyrektorow polskich szkot. We wnio-
skach natomiast wskazano na niebywata rolg dyrektorow polskich szkoét w rozwoju §wiadomosci
obecnych oraz przysztych pokolen na temat zrownowazonego rozwoju w bardzo zmiennym zglo-
balizowanym $wiecie. Artykut sktania do refleksji nad ,,nasza wspdlng przysztoscia”.

Stowa kluczowe: zrownowazony rozwdj, zrOwnowazony rozwodj edukacyjny, przywodztwo edu-
kacyjne, dzielenie si¢ przywodztwem, gospodarka, srodowisko, spoteczenstwo, edukacja, dyrektor
szkoty

Abstract

The article presents an essence of Sustainable Development along with eight typical threats to
its application in Education and with reference to head teachers in Polish schools. In the conclu-
sions it has been pointed out how crucial their role is in creating awareness among current and
future generations — about Sustainable Development in very unstable, globalized world. The article
encourages to reflect on “Our Common Future”.

Keywords: sustainable development, sustainable educational development, educational leader-
ship, leadership sharing, economy, environment, society, education, school head, head teacher,
school director, principal, headmaster

Wstep

Zrownowazony rozwoj (ZR, ang. sustainable development) dyrektora szkoty
jest warunkiem poprawy jako$ci polskiej oswiaty. Zaktada on bowiem poziom
zycia zgodny z rozwojem cywilizacyjnym i wspolne, razem ze wszystkimi pod-
miotami szkoly dbanie o ,,nasza wspdlng przysztos¢”, bez egoizmu, z myslg nie
tylko o obecnych, ale rowniez przysztych pokoleniach.

27


http://dx.doi.org/10.15584/eti.2019.3.3
https://orcid.org/0000-0002-8173-9792

Ideg zréwnowazonego rozwoju najlepiej oddaje raport Nasza wspolna przy-
sztos¢é Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju (The World Commission
on Environment and Development — WCED), zwanej tez Komisjg Brundtland
21987 r. (Nasza wspolna przysztosé..., 1991, s. 67): ,,Na obecnym poziomie
cywilizacyjnym mozliwy jest rozw6j zrownowazony, to jest taki rozwoj, w kto-
rym potrzeby obecnego pokolenia moga by¢ zaspokojone bez umniejszania
szans przysztych pokolen na ich zaspokojenie”.

Zrownowazony rozwoj

W dzisiejszym zglobalizowanym $wiecie na dziatalno$¢ cztowieka w sferze
kulturowej, spotecznej i technologicznej niebywaty wptyw ma rozwdj gospodar-
czy i rozbudowa przemyshu. Trzy filary ZR, czyli spoteczenstwo, srodowisko
i gospodarka, sg powigzane ze sobg w nierozerwalny sposob. Powinny by¢ one
uswiadomione nie tylko przez dyrektorow szkoét, ale rowniez przez nauczycieli
i uczniow.

— rozwdj spoteczny
wzrost gospodarczy
gospodarka -I:

réwnomierny podziat korzysci

ochrona zasobéw naturalnych
$rodowisko -I: . I
ochrona srodowiska

) Rysunek 1. Trzy filary zréwnowazonego rozwoju
Zrodto: opracowanie wlasne.

o)
:
z
3
%
=
:
&

Rola edukacji jest nieprzeceniona i zgodnie z ideg uczenia si¢ przez cale zy-
cie takze odnosi si¢ do trzech filarow stanowigcych podwaliny zréwnowazonego
rozwoju edukacji (ZRE), takich jak:

— spoteczenstwo, w tym: zaspokojenie potrzeb ludzkich w odniesieniu do
szeroko pojetej rownosci spotecznej, wyrownywanie szans edukacyjnych,
przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu, szacunek dla warto$ci, spoj-
no$¢ spoteczna, przestrzeganie praw czlowieka, urzeczywistnienie zasady
sprawiedliwo$ci wewnatrz- i migdzypokoleniowej, bezpieczenstwo jednostki
oraz spoteczenstwa,

— $rodowisko, w tym: ograniczenia negatywnego wplywu na $rodowisko,
zachowanie rownowagi przyrodniczej poprzez ochrone ekosystemow, rozwdj
swiadomosci ekologicznej, promocja zachowan proekologicznych,

— (Qospodarka, w tym: sprawiedliwy podzial zasobow, wysokie standardy
ekonomiczne, innowacyjno$¢, zarzadzanie zmiang, wiara w kapitat ludzki jako
najcenniejszy czynnik wytworczy.
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Zagrozenia ZRE

ZRE powinien skupia¢ si¢ na dtugoterminowej wizji, przez co zaspokoi co-
raz bardziej zroznicowane potrzeby przyszitych pokolen.

Dyrektor petnigcy rolg ,,Jokomotywy” powinien w sposob swiadomy i efek-
tywny wdraza¢ wszystkie dzialania temu stuzace, pamigtajac o tym, ze ,,ludzie
nie chcg by¢ zarzadzani, lecz chca, aby im przewodzi¢” (Kozusznik, 2011,
s. 146).

ZRE napotyka jednak pewne trudnosci, ktore nalezy rozpoznac¢, a nastepnie
im przeciwdziatac.

Obecnie wyroznia si¢ osiem zagrozen dla ZRE, jednak bardzo zroznicowa-
nych w wielu krajach (Bottery, 2017, s. 21):

rozpad relacji miedzy rzadami a pracownikami o$wiaty,

— réznice w postrzeganiu celow funkcji dyrektora,

— wzrost odpowiedzialnosci finansowej dyrektoréw i ich nadzoru,

— rosngca ztozonos$¢ funkcji dyrektora,

— rozwoj kultury winy i odpowiedzialnosci,

— przepracowanie dyrektorow,

— brak przygotowania do funkcji dyrektora,

— Coraz czestsze stosowanie wladzy zamiast przekonywania do przeprowa-
dzania zmian.

Rozpad relacji miedzy rzgdami a pracownikami oswiaty

Pelny osobisty zrownowazony rozwoj nauczycieli oraz kierownictwa szkoty
jest konieczny, aby osiaggna¢ zamierzone cele edukacyjne.

Utatwig to wlasciwe relacje migdzy rzadem a pracownikami o§wiaty. Barie-
rami to utrudniajacymi beda m.in.:

— brak satysfakcji z wykonywanej pracy przez nauczycieli i dyrektorow
szkot,

— czeste reformy o$wiaty, w tym nadmierna zmienno$¢ prawa o§wiatowego
przy braku akceptacji pracownikow o$wiaty, co skutkuje niezadowoleniem,
przemeczeniem, brakiem zaufania, ,,niepewnoscia jutra”, negatywna selekcja do
zawodu nauczyciela oraz do petnienia funkcji dyrektora szkoty,

— brak , kultury dialogu” pomiedzy rzadem a pracownikami o$wiaty,

— rozbiezno$¢ w oczekiwaniach kierownictwa szkoty i wtadz oswiatowych.

Roznice w postrzeganiu celow funkcji dyrektora

Prorynkowe podejscie do spraw szkolnictwa, w tym marketyzacja ustug
edukacyjnych, nie stuzy nalezycie realizacji celéw edukacyjnych, jakimi powin-
ny by¢ przede wszystkim: dydaktyka, wychowanie i opieka.

Czesto zapomina si¢ 0 tym, ze nauka, uczenie si¢ i rozwdj sa kluczem do
wzrostu gospodarczego. Z tego powodu szkota powinna przede wszystkim
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$wiadomie i konsekwentnie rozwija¢ kompetencje kluczowe nie tylko w odnie-
sieniu do ucznidw, ale tez nauczycieli i dyrektorow szkot. Powinien to by¢ prio-
rytet wiadz o$wiatowych i pierwszy krok w stron¢ zrownowazonego rozwoju.

Cele edukacyjne powinny by¢ wspdlne dla wiadz oswiatowych oraz nauczy-
cieli i kadry kierowniczej szkot. Nalezy znalez¢ odpowiedzi na pytania:

1. Kto bedzie lepiej zarzadzat szkota: dyrektor-nauczyciel czy dyrektor-
-menedzer?

2. Ktore z zadan dyrektora szkotly sa priorytetowe wzglgdem innych?

Wzrost odpowiedzialnosci finansowej dyrektorow i ich nadzoru

Wzrost nadzoru wzgledem dyrektoréw szkot, w tym w odniesieniu do finan-
sow, spowodowat:

— nadmiar dziatan biurokratycznych w stosunku do innych zapewniajacych
odpowiednig jakos¢,

— wicgkszy stres i niepewno$¢ dotyczaca dalszej przysztosci dyrektorow
szkot, ale i rowniez nauczycieli,

— wicksza koncentracje na kontroli niz na dzialaniach innowacyjnych,
kreatywnych, przewodzeniu, byciu prawdziwym liderem i ograniczaniu si¢ do
zachowan pozadanych.

Rosngca ztozonos¢ funkcji dyrektora

Myslenie linearne dyrektora szkél nie uwzglednia wszystkich zmiennych
W systemie o$wiaty, zlozonosci problemdéw, co niestety sprzyja popehianiu
przez niego btedow. Dyrektorzy szkot powinni by¢ przygotowani nie tylko me-
rytorycznie, ale takze emocjonalnie na wielo$¢ i zmiennos¢ trudnych do przewi-
dzenia sytuacji, aby podejmowac¢ racjonalne, swiadome i niekiedy niepopularne
decyzje. Dyrektor szkoty to nie tylko pracodawca, administrator, finansista, ne-
gocjator, mediator, ale przede wszystkim coach dla swoich podwtadnych.

Rozwdj kultury winy i odpowiedzialnosci

Wielo$¢ i ztozonos¢ nierozwigzanych i/lub poglebionych problemoéw, z kto-
rymi muszg si¢ borykaé¢ dyrektorzy szkot, stuza rozwojowi kultury winy i odpo-
wiedzialnoéci. Konieczno$¢ niezwlocznego ukarania nieskutecznych decyden-
tow jest ogromna barierg zrOwnowazonego rozwoju, nie zawsze uwzglednia
bowiem wszystkie czynniki powodujace niechciane czy wrecz negatywne skut-
ki. Kara nie zawsze przynosi pozadany skutek.

Wedlug Ackoffa (1993, s. 40) ,.edy rozpocznie sie realizacja programow,
przestrzeganie ich powinno by¢ egzekwowane raczej poprzez korekte zachowan
niepozadanych niz przez stosowanie kar. Kara powoduje niezadowolenie pra-
cownika, a rzadko prowadzi do trwatej poprawy”.
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Przepracowanie dyrektorow

Nadmiar obowigzkow, nieumiej¢tne zarzadzanie czasem oraz nieche¢ do
»dzielenia si¢ przywodztwem”, w tym do delegowania uprawnien, moze prowa-
dzi¢ do przepracowania dyrektorow szkol. Symptomy $wiadczace o przepraco-
waniu to m.in.:

Zmeczenie,

rozdraznienie,

boéle glowy,

bezsennosc¢,

problem z koncentracja,

praca bez przyjemnosci,

mniejsza wydajnos¢ pracy,

wypalenie zawodowe,

brak umiejetnosci efektywnego wypoczynku.

Ponadto dyrektorzy szkot pochtonieci kolejnym projektem lub zadaniem do
zrealizowania narzuconym odgérnie mogg nie zdawaé sobie sprawy z problemu
pracoholizmu oraz nieswiadomie lekcewazy¢ objawy przepracowania i proble-
my ze zdrowiem, gldwnie na tle krazeniowo-sercowym.

Brak przygotowania do funkcji dyrektora
Pozadane kompetencje dyrektoréw szkot to m.in. (Pery, s. 98-103):

umiejetnosc strategicznego myslenia,
umiejetnos$¢ pracy w zespole,

umiejetnos$¢ zarzadzania personelem,
komunikatywnos¢,

radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych,
kreatywnos¢ 1 otwarto$¢ na zmiany,
umiejetnos$¢ stosowania przepisOw prawa,
zdolnos¢ 1 sktonno$¢ do uczenia sig.

Oprocz odpowiednich umiejetnoséci koncepcyjnych, technicznych i spotecz-
nych dyrektor powinien posiada¢ cechy przywodcze oraz pelng autonomie
W zarzadzaniu szkota.

Nie wszystkie osoby na kierowniczych stanowiskach w szkole posiadaja od-
powiednie kompetencje i/lub predyspozycje osobowosciowe, aby petnié¢ sku-
tecznie i efektywnie swoja funkcje. Przygotowanie merytoryczne potencjalnych
dyrektorow powinno i§¢ w parze z wczesniejszym do$wiadczeniem, przynajm-
niej jako lidera zespolu. Ponadto wsparcie dyrektorow-seniorow, swoistych eks-
pertow w zarzgdzaniu szkolg, oraz korzystanie z tzw. dobrych praktyk wzmocni-
loby pozycj¢ obecnego dyrektora szkoty.
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Coraz czestsze stosowanie wiadzy zamiast przekonywania do przeprowa-
dzania zmian.

Dyrektor szkoty powinien wiacza¢ swoich podwtadnych w proces planowa-
nia, podejmowania decyzji, gdyz to znacznie ulatwia wprowadzanie zmian
w szkole.

Zarzadzanie poprzez ,,dzielenie si¢ przywodztwem” jest wiec bardzo poza-
dane, gdyz ,lancuch przywodztwa” powinien ciagnaé sie przez calg szkole
(Fullan, 2006, s. 33).

Dyrektor autokrata czy dyrektor typu ,,Zosia samosia” nie majg racji bytu
w dzisiejszych czasach, kiedy rosnie §wiadomos$¢ pracownikéw co do swoich
praw i rosnacej sity demokracji.

Podsumowanie

Polscy dyrektorzy powinni nie tylko by¢ $§wiadomi zagrozen ZRE i je zwal-
czaé, ale rowniez dba¢ o nieustanny rozwoj swoj, swoich pracownikoéw i wy-
chowankéw. Nie powinni oni tez zapomina¢ o ogromnym znaczeniu myslenia
krytycznego i podnoszeniu §wiadomosci obecnych oraz przysztych pokolen na
temat ZR w zmiennym, zglobalizowanym, wrgcz nieprzewidywalnym $wiecie.
Dyrektorzy szkot maja wigc bardzo wazna misje do spelnienia a przede wszystkim
musza pamigtac, ze swoja praca stuza innym dla ,,naszej wspolnej przysztosci”.
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Streszczenie

W niniejszym artykule zostaly zaprezentowane teoretyczne rozwazania dotyczace sytuacji
kobiet i me¢zczyzn na rynku pracy w kontekScie stereotypowej oceny zawodow. Przedstawiono
kwestie odnosza si¢ do przeobrazen w petnieniu ro6l zawodowych, zréznicowania na rynku pracy
ze wzgledu na pelnione przez kobiety i megzczyzn role i zadania. Zwrdcono rdwniez uwage na
kwestie funkcjonowania mezczyzn w zawodach sfeminizowanych oraz kobiet w zdominowanych
przez me¢zczyzn profesjach.

Stowa kluczowe: rynek pracy, stereotyp plci, feminizacja i maskulinizacja zawodu

Abstract

The article offers a theoretical discussion about the situation of men and women on the labor
market in the context of stereotypical opinions about male and female professions. It focuses on
the changing attitudes towards professional roles as well as on the characteristics of the labor
market as far as the division into male and female roles is concerned. The article also addresses the
issue of men in feminized professions and of women in jobs dominated by men.

Keywords: labor market, gender stereotypes, feminization and masculinization of professions

Wstep

Problematyka funkcjonowania kobiet i mg¢zczyzn na rynku pracy w kontek-
Scie stereotypdw pici jest poruszana w literaturze stosunkowo czesto, szczegol-
nie w odniesieniu do kobiet i takich zjawisk, jak dyskryminacja, nierowno$é
W otrzymywanych wynagrodzeniach, mozliwo$ciach awansu zawodowego itp.
Z kolei przeobrazenia 16l spotecznych przejawiajace si¢ checig przedstawicieli
obu pfci realizowania si¢ w dotychczas niedostepnych ze wzgledu na historycz-
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ne i kulturowe uwarunkowania profesjach powoduje, ze w coraz wickszym
stopniu zwraca si¢ uwage na sytuacj¢ funkcjonowania m¢zezyzn w zawodach
sfeminizowanych, jak tez kobiet w zawodach zmaskulinizowanych. W przypad-
ku mezczyzn zauwaza si¢ wyrazne zainteresowanie wypetnianiem zadan do-
tychczas zarezerwowanych stereotypowo dla kobiet. Przejawy tych dziatan wi-
doczne sg przede wszystkim w pelnieniu rol rodzicielskich, w ktore ojciec coraz
czesciej jest zaangazowany w rdwnym stopniu co matka. Wodniesieniu do rol
zawodowych zauwazalna jest tendencja do wzrostu liczby mgzczyzn zatrudnio-
nych w zawodach typowo kobiecych. Zjawiska te spotykajg si¢ jednak nadal
Z stereotypowa oceng spoteczng i dla wielu oséb stanowi¢ mogg przeszkode
W realizowaniu wlasnych aspiracji zawodowych, osiaganiu sukcesu i czerpaniu
satysfakcji z zycia.

Stereotypy plci na rynku pracy — charakterystyka

Pojecie stereotypu rozumiane jest jako ,konstrukcja myslowa, zazwyczaj
powszechna wérdd czlonkoéw danej grupy spotecznej, oparta na schematycznym
1 uproszczonym postrzeganiu rzeczywisto$ci (zjawisk spotecznych, kulturowych
lub pewnej kategorii osob), zabarwionym warto$ciujgco, czesto bazujgcym na
uprzedzeniach i niepewnej wiedzy” (Olechnicki, Zatecki, 2002, s. 204). Stereo-
typy plci ksztaltuja sie w oparciu o wiedzg na temat rol spotecznych petnionych
przez kobiety i mg¢zczyzn. Stereotypowe cechy okreslajace ,,meskos¢”, tj. domi-
nacja, przedsigbiorczos¢, niezalezno$¢ czy decyzyjnosé, a w przypadku kobiet —
zdolno$¢ do poswigcen emocjonalnosé, uprzejmos¢, wyznaczajg oprocz réznego
typu zachowan spotecznych, preferencji i zainteresowan rodzaj podejmowanych
r6l zawodowych (Miluska, 1993, s. 146).

Podzial zawodow na typowo kobiece i typowo meskie czy tez dualistyczny
charakter rynku pracy oznaczajacy istnienie zawodow tradycyjnie zdominowa-
nych przez kobiety badz tez me¢zczyzn (Zatuska, 2010, s. 148) uwarunkowany
jest glownie wzorcami spoteczno-kulturowymi oraz sytuacja ekonomiczng. Jed-
nym z przejawow nierownomiernej reprezentacji zawodow jest segregacja za-
wodowa rozumiana jako ,tendencja do nadmiernego skupiania badZ niedobor
kobiet (lub mezczyzn) w okreslonych kategoriach spoteczno-zawodowych,
w pewnych sektorach i branzach gospodarki oraz na niektdrych pozycjach
w strukturach biurokratycznych” (Janicka, 1995, s. 95).

Jak zauwaza Janicka (1995, s. 89-91), kobiety czeSciej wybieraja prace
w zawodach, ktore nie wymagaja wysokich kwalifikacji, sa mniej ptatne i nie
dajg mozliwosci awansu zawodowego, majg mniejszy prestiz Oraz nie wymagaja
zbyt duzej dyspozycyjnosci i koniecznosci doksztatcania sie.

Sullerot (za: Reszke 1991, s. 66) wskazuje na prawidlowos¢ w przypadku
struktury zatrudnienia opartej na podziale na zawody meskie i kobiece, ktora
przejawia sie faktem, ze mezczyzni nie sg zainteresowani zawodami mato atrak-
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cyjnymi pod wzglgdem dochodow i prestizu. Natomiast ci mezczyzni, ktorzy
decydujg si¢ na prace w sfeminizowanych zawodach, w mniejszym stopniu
utozsamiaja si¢ z tradycyjnym modelem meskosci (Shen-Miller, Smiler, 2015,
s. 270; Cross, Bagilhole, 2002, s. 208). Istotnymi czynnikami wplywajacymi na
poziom stereotypowej oceny zachowan w $rodowisku pracy mogg by¢: staz
zawodowy, zdobyte do$wiadczenie, jak réwniez rodzaj wykonywanej pracy
(Kirchmeyer, 2002; Roberts, Helson, Klohnen, 2002). Zdaniem Stojanowskiej
(2008, s. 153) ,,0soby wykonujace prace tradycyjnie przypisywane tylko jednej
ptci (np. prace sekretarki czy hydraulika) moga w wigkszym stopniu réznicowac
zachowania ze wzgledu na pte¢ anizeli osoby wykonujace prace neutralne,
W ktorych te same zadania wykonuja zarowno kobiety, jak i mezczyzni”.

Wyjas$nieniem dla sktonno$ci do preferowania zawodéw zgodnie z rola ro-
dzajowa, co w konsekwencji sprzyja prze§wiadczeniu o uznaniu niektérych
zawodow za meskie lub kobiece, jest teoria segregacji rodzajowej w pracy (Lip-
nicka-Grobelny, Gozdzik 2012, s. 533). Segregacja zawodowa moze przyjmo-
wac forme horyzontalng badZ wertykalng. Pierwsza z nich definiowana jest jako
,»podzial zatrudnionych kobiet i mezczyzn wedtug sekcji gospodarki narodowe;j”
(Domagata, 2015, s. 136) i charakteryzuje si¢ tym, ze aktywnos$¢ zawodowa
kobiet zwigzana jest z okreslonymi sferami zatrudnienia, np. w stuzbie zdrowia,
edukacji, sektorze ustug (por. Guy, Newman, 2004). Natomiast segregacja wer-
tykalna koncentruje si¢ na podziale oséb pracujacych wedtug grup zawodowych
i dotyczy znacznie mniejszej liczba kobiet peligcych funkcje kierownicze.
Z kolei w zawodach sfeminizowanych to mezczyzni, jesli podejmujg prace,
szybciej osiagaja awans zawodowy (Gawrycka, Wasilczuk, Zwiech, 2007,
S. 29). Badania GUS z 2017 r. takze wskazuja, ze wérdd profesji zdominowa-
nych przez kobiety jest ochrona zdrowia i opieka spoteczna oraz edukacja.
Udziat mezczyzn wérdd pracujacych w opiece zdrowotnej i pomocy spotecznej
wynosi 18%, co stanowi najnizszy odsetek wsréd wszystkich zawodow.
W przypadku edukacji mezczyzni stanowia 21% osob zatrudnionych w tym
sektorze. Z kolei w zawodach zdominowanych przez mezczyzn najnizszy odse-
tek kobiet, bo niespelna 10%, wystepuje w budownictwie. Kolejne pozycje za-
wodow zdominowanych przez kobiety stanowig sektory gastronomii i zakwate-
rowania oraz dziatalnosci ustugowej (GUS, 2017, s. 9).

Warto zauwazy¢, ze zjawisko stereotypowej oceny rél zawodowych charak-
teryzowane jest szczeg6lniew odniesieniu do kobiet. W tym przypadku mamy do
czynienia ze zjawiskami okreslanymi mianem ,,lepkiej podtogi” (Mandal, 2007,
s. 82), ktore przejawiaja si¢ wystgpowaniem w zdecydowanej wigkszosci kobiet
w zawodach gorzej platnych, o mniejszych mozliwosciach awansu oraz niskim
prestizu; ,,szklanego sufitu” (Jarmotowicz, Kalinowska, 2008, s. 159), ktory
symbolizuje istnienie niewidzialnej bariery w awansie zawodowym na kolejny
szczebel w hierarchii organizacji. Ponadto mozna wskaza¢ na zjawisko ,,szkla-
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nych ruchomych schodéw” odnoszace si¢ do szybszej i tatwiejszej drogi awansu
mezczyzn niz kobiet w zawodach sfeminizowanych oraz zjawisko ,,szklanych
scian” charakteryzujace si¢ trudnosciami w awansie kobiet na stanowiska kie-
rownicze ze stanowisk pomocniczych (Domagata, 2015, s. 136). Przyczyn nega-
tywnych stereotypow kobiet jako pracownikéw zdaniem Miluski (1993, s. 145)
nalezy upatrywaé, po pierwsze, w braku ich kompetencji zawodowych wynika-
jacych z priorytetowej dla wielu kobiet funkcji macierzynskiej, ograniczeniu
ruchliwosci przestrzennej, nieciggtosci zatrudnienia i w zwigzku z tym niskiej
atrakcyjnosci na rynku pracy. Po drugie, ,,negatywny stereotyp kobiet w sferze
zawodowe] moze by¢ wskaznikiem racjonalizacji dziatan dyskryminujgcych
W sytuacji konkurowania z kobietami, ktére coraz czgséciej wyksztalcone i z roz-
budowanymi aspiracjami — stanowig rzeczywiste zagrozenie w skutecznej rywa-
lizacji o stanowiska pracy”. W tym przypadku mezczyzni, czujac si¢ zagrozeni
utrata monopolu na petnienie prestizowych rol, tworza przekonania o istnieniu
ogo6lnych ro6znic migdzy piciami. Po trzecie, przyczyng powstawania stereoty-
poéw moze by¢ sam fakt, iz w zawodach uznawanych za tradycyjnie meskie jest
mata liczba kobiet (Miluska, 1993, s. 146-147).

Zaprezentowane zjawiska wyraznie charakteryzujg istnienie nieréwnosci pici
na rynku pracy oraz dyskryminacji w wybranych zawodach. Dyskryminacja ta,
jak juz wspomniano, dotyka przede wszystkim kobiet, warto jednak roéwniez
wskazac¢ na sytuacj¢ zawodowa mezczyzn, ktorzy decyduja si¢ na podjecie pracy
w profesjach zdominowanych przez kobiety, tym bardziej ze nastgpuje powolna
zmiana w proporcji udziatu kobiet i me¢zczyzn w wybranych zawodach mimo
utrzymujacego si¢ rozgraniczenia na zawody typowo ,,kobiece” i typowo ,,me-
skie”. Zdaniem Klimczak-Ziotek (2011, s. 30) w ciggu 20 lat liczba zawodow
sfeminizowanych spadta, ,,wzrosto bowiem zatrudnienie mg¢zczyzn w niegdys
sfeminizowanej administracji publicznej (w 1988 roku wynositlo ono 70%,
w 2008 roku 66%), w tacznosci (w 1988 roku 72%, w 2008 roku 3%) i w handlu
(w 1988 roku 79%, w 2008 roku 53%)”. Takze, jak wspomniano wyzej, wzrasta
wérod kobiet zainteresowanie zawodami zmaskulinizowanymi.

Warto zatem zastanowic si¢, czy mezczyzni pracujacy w srodowisku zdomi-
nowanym przez kobiety sg traktowani w sposob uprzywilejowany, czy tez pod-
legajg negatywnej ocenie ze wzgledu na utrzymujacy si¢ stereotyp plci. Z jednej
strony, jak twierdzi Williams (za: Curran, Renzetti 2005, s. 297), ,,m¢zczyzni
pracujacy w zawodach nietypowych dla swojej ptci, w momencie, gdy starajg si¢
0 pracg, sa traktowani w sposob preferencyjny oraz (...) nie tylko nie napotykaja
szklanego sufitu, ale wrecz oferuje im si¢ szklang winde, gdy podejmuja probe
uzyskania wyzszego stanowiska”. Zatem praca dla m¢zczyzny w Srodowisku
sfeminizowanym moze stanowi¢ zrodlo szybkiego i tatwego awansu, przydzie-
lania mu bardziej prestizowych i lepiej platnych zadan. Z drugiej strony ze
wzgledu na utrzymujacy si¢ stereotypowy wizerunek mezezyzny wybor pracy
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w zawodach typowo kobiecych moze by¢ traktowany jako rodzaj nieudolno$ci
mezcezyzn, przyczyna postrzegania go jako nieporadnego, przegranego zyciowo,
niemgskiego. Takie podejscie moze skutkowa¢ dyskryminacja megzczyzn nie
tylko w miejscu pracy, ale rowniez w szerszym srodowisku spotecznym.

Podsumowanie

Sytuacja kobiet i mezczyzn na rynku pracy w kontek$cie stale utrzymuja-
cych sie stereotypow pici powinna by¢ przedmiotem rozwazan nie tylko nau-
kowcow, ale takze pracodawcoéw i organizacji zarzadzajacych. Bezsprzeczny
bowiem jest fakt, ze sukces danej organizacji jest w duzym stopniu zdetermino-
wany zdolnoscig wykorzystywania jednostek o zréznicowanym potencjale inte-
lektualnym, odmiennych cechach fizycznych i psychicznych, réznych zasobach
wiedzy 1 dos$wiadczenia. Jak twierdzi Bombiak (2016, s. 53), ,traktowanie
pracownikéw bez wzgledu na pte¢, wiek, rase czy inne cechy spoteczno-
-demograficzne to wspotczesnie podstawa efektywnego zarzadzania przedsie-
biorstwem (...). Niezbednym elementem tej koncepcji jest zapewnienie rownych
szans kobietom i mezczyznom w miejscu pracy”’. W kontek$cie powyzszych
rozwazan warto zatem podejmowac dyskusj¢ na temat preferencji zawodowych
zardwno mezczyzn, jak i kobiet, ktorzy pragng realizowac si¢ w niestereotypo-
wych rolach zawodowych dajacych im mozliwos$¢ spetniania swoich aspiracji
i dazen. Niewatpliwie istotng kwestia wydaje sie tez fakt, iz wybor nietypowych
ze wzgledu na ple¢ profesji jest podyktowany sytuacja na rynku pracy i dla wie-
lu poszukujgcych zatrudnienia stanowi jedyng szansg na podjecie pracy. Zagad-
nienie to z pewno$cia wymaga glebszych analiz i powinno by¢ przedmiotem
dyskursu spotecznego.
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Streszczenie

Ostatni rok nauki w szkole $redniej to czas, w ktorym bedacy na progu dorostosci miodzi 1u-
dzie w duzej mierze juz samodzielnie dokonujg wyboréw. Takze takich, ktére moga zawazy¢ na
catym ich przysztym zyciu. Istotny wptyw na decyzje o kontynowaniu edukacji lub podjeciu pracy
zawodowej maja: ocena dotychczasowego przebiegu kariery szkolnej oraz $wiadomos$¢ swoich
celow zyciowych i mozliwosci ich realizacji. Dynamicznie zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢, brak
doswiadczenia zyciowego 1 profesjonalnego wsparcia nierzadko utrudniaja dokonanie trafnych
wybor6éw i podjecie wlasciwych decyzji. Artykut prezentuje wyniki badan aspiracji edukacyjnych
i zawodowych milodziezy z klas maturalnych uczacej sie w szkotach $rednich zlokalizowanych
w miastach powiatowych.

Stowa kluczowe: aspiracje edukacyjne, mtodziez, aspiracje zawodowe

Abstract

The last year of high school education is the time when young people, who are on the thresh-
old of adulthood, already make choices, to a large extent, on their own. Also those, that can affect
their entire future life. The assessment of the current course of school career and the awareness of
their life goals and the possibility of their implementation have a significant impact on the decision
to continue education or take up professional work. Dynamically changing reality, lack of life
experience and professional support often make it difficult to make accurate choices and take the
right decisions. The article presents the results of research on educational and professional aspira-
tions of secondary school students studying in secondary schools located in poviat cities.

Keywords: educational aspirations, professional aspirations, youth

Wstep
Z dotychczasowych analiz wynika, ze polska mtodziez w zdecydowanej
wiekszo$ci ma bardzo wysokie aspiracje edukacyjne. Przektada si¢ to na trwajg-
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cy od poczatku lat 90. systematyczny wzrost scholaryzacji oraz coraz wyzszy
odsetek osob konczacych edukacje na poziomie wyzszym. Pomimo widocznego
w ostatnich latach spadku zainteresowania studiami ponad 80% maturzystow
z duzych osrodkow miejskich nadal zamierza kontynuowac nauke po skonczeniu
szkoty $redniej (Kiszkiel, 2017; Mikiewicz, Kaczmarek, 2015). Tyle samo ro-
dzicow oczekuje, ze ich dzieci uzyskaja wyksztatcenie wyzsze (Czapinski, Pa-
nek, 2015).

Dotychczasowe badania wskazuja, ze wysokie aspiracje, a zarazem osia-
gniecia edukacyjne w znacznym stopniu zdeterminowane sa przez zaangazowa-
nie w edukacje 1 aspiracje rodzicow wobec wlasnych dzieci oraz wysoki status
socjoekonomiczny rodziny. Wyzsze aspiracje edukacyjne czeSciej posiadaja
mieszkancy miast i osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem wyzszym (Koztow-
ski, Matczak, 2018; Czapinski, Panek, 2015). Wysokie aspiracje edukacyjne
determinujg wybor $ciezki ksztalcenia dajacej mozliwos¢ uzyskania swiadectwa
dojrzatosci. Wedhug danych GUS (2018) w roku szkolnym 2017/2018 az 87,2%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych pobierato nauke w liceum badz technikum.
Podejmowanym wyborom towarzyszy zwykle przekonanie, ze ukonczenie stu-
didéw jest gwarantem wyzszego statusu socjoekonomicznego, a tym samym lep-
szego zycia.

Nizsze oczekiwania wobec wyksztatcenia wlasnych dzieci przejawiaja 0So0-
by z rodzin o niskim statusie socjoekonomicznym, relatywnie czgsciej zamiesz-
kujace tereny wiejskie. Tworzeniu si¢ i realizacji wysokich aspiracji edukacyj-
nych nie sprzyjaja bowiem tkwigce w tych srodowiskach bariery rozwojowe, tj.
ograniczona w miejscu zamieszkania dost¢gpnos¢ do dobr kultury czy innych
ustug uzytecznosci publicznej, znaczna odlegtos¢ od duzych osrodkow akade-
mickich czy wysoki poziom bezrobocia (Majkut, Humienny, 2015).

W ksztattowaniu aspiracji edukacyjnych istotna role odgrywa rowniez szko-
fa. Aspiracje rodzicéw i ucznidw zmieniajg si¢ bowiem w trakcie i pod wpty-
wem edukacji. Rodzice w zaleznos$ci od osiggni¢¢ dziecka dokonujg na poszcze-
golnych etapach edukacyjnych wyboru optymalnej dla niego z perspektywy
kariery szkolnej $ciezki edukacyjnej. Dotychczasowe badania wskazuja, ze aspi-
racje edukacyjne sg silnie zwigzane z osiggni¢ciami edukacyjnymi, a te uzalez-
nione sg od jakos$ci edukacji (Dolata, 2014). Wptyw szkoly na aspiracje eduka-
cyjne uczniéw i rodzicow moze by¢ wiec dwojaki. Szkota moze pelni¢ zarowno
role kompensacyjna wobec $rodowiska rodzinnego, rozbudzajac i ksztaltujac
wysokie aspiracje edukacyjne swoich uczniow, jak i ogranicza¢ je, oferujac ni-
ska jako$¢ edukacji czy brak odpowiedniego wsparcia psychospotecznego.

Pomimo Ze aspiracje edukacyjne i zawodowe mlodziezy sg tematem wielu
opracowan naukowych i popularnonaukowych, to niewiele jest jednak badan
dotyczacych czynnikow warunkujacych poziom aspiracji tkwigcych w $rodowi-
sku szkolnym. Wiadomo, ze lepsze wyniki edukacyjne osiagaja uczniowie
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uczeszczajacy do szkot silnie selekcyjnych, skupiajacych uczniow osiggajacych
wysokie wyniki w nauce. Do tych szkot zwykle trafiajg dzieci z rodzin o wyso-
kim poziomie socjoekonomicznym, ktore w dalszej perspektywie rowniez cze-
Sciej wybieraja prestizowe uczelnie i kierunki studiow (Czarnecki, 2015).

Badania wlasne

Przeprowadzone badania miaty charakter pilotazowy. Ich celem bylo uzy-
skanie wstgpnych informacji na temat planéw edukacyjnych i zawodowych
uczniéw klas maturalnych. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w trzech
losowo wybranych szkotach znajdujacych si¢ na terenie wojewddztw lubelskie-
go, podkarpackiego i mazowieckiego. Wszystkie placowki zlokalizowane byty
w miastach powiatowych potozonych z dala od duzych o$rodkéw akademickich
i przemystowych, na terenach z przewaga sektora rolniczego i ze stosunkowo
wysokim wspotczynnikiem bezrobocia strukturalnego.

Badaniami obj¢to uczniéw klas maturalnych w wieku 18—19 lat. Lacznie
przebadano 76 osob, w tym 24 uczniow liceum ogdlnoksztatcacego, 23 ucznidw
liceum profilowanego o profilu ochrony granicy panstwowej oraz ogdlnopoli-
cyjnym, a takze 29 ucznidéw technikum o profilu informatycznym. 46% respon-
dentow stanowity kobiety, a 54% mgzczyzni. 30% ucznidow bioracych udzial
w badaniach mieszkato w miescie, a 70% na terenie wiejskim.

Okazalo sig, ze jedynie 59% ankietowanych uczniéw klas maturalnych wy-
razito che¢ kontynowania nauki po ukonczeniu szkoty $redniej. Pomiedzy aspi-
racjami ucznidw z poszczegolnych szkol wystapity jednak znaczace réznice.
Najwiecej osob deklarujacych che¢ studiowania uczylo si¢ w liceum ogo6lno-
ksztalcgcym (87%). Podjeciem studidow zainteresowanych byto rowniez 58,6%
uczniow technikum i tylko 26,1% uczniéw liceum profilowanego.

Zdecydowana wigkszo$¢ (91%) badanych maturzystow, ktorzy zadeklaro-
wali podjecie nauki na studiach, posiadala tez sprecyzowane plany dotyczace ich
kierunku. Najczgsciej ankietowani uczniowie wybierali elektronike i informaty-
ke (22,2%), ekonomi¢ i zarzadzanie (15,6%) oraz prawo i administracje
(15,5%). Rzadziej wybieranymi kierunkami byty studia jezykowe (8,9%) i psy-
chologia (8,9%). Zgodnie z przewidywaniami studia inzynierskie wybierane
byty gtéwnie przez uczniow technikum, a na kierunki w obszarze nauk humani-
stycznych i spotecznych decydowali si¢ gldwnie uczniowie liceum ogdlno-
ksztatcacego.

Jako najwazniejsze kryteria brane pod uwage przy podjeciu decyzji o wyborze
studiow maturzysci wymienili che¢ rozwoju swoich zainteresowan (68,2%), pew-
nos¢ zatrudnienia i wysokich zarobkéw po skonczeniu studiow (56%) oraz moz-
liwos¢ poglebienia wiedzy (40,9%). Swoja decyzje o studiowaniu 25% badanych
uzalezniato od mozliwosci finansowych rodzicow, a 18,2% uznato za najwazniej-
sze kryterium wyboru kierunku studiéw bliskos¢ miejsca zamieszkania.
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Spytano tez ankietowanych o plany zawodowe. Okazato sig, ze zdecydowa-
na wigkszo$¢ (70%) uczestniczacych w badaniach uczniow szkoét $rednich za-
mierza bezposrednio po ukonczeniu szkoty $redniej podjaé pracg zawodowa,
a 37% chce jednoczesnie studiowac i pracowac. 14% badanych po skonczeniu
szkoty $redniej planuje wyjecha¢ do pracy za granice.

Z kolei za najwazniejsze kryteria przy poszukiwaniu miejsca zatrudnienia
badani uznali wysoko$¢ wynagrodzenia (81%), zgodno$¢ wykonywanej pracy
z wlasnymi zainteresowaniami (48,7%) oraz bliskos¢ miejsca zamieszkania
(46,1%) i stabilno$¢ zatrudnienia (42,1%).

Dyskusja

Uzyskane wyniki wskazuja na stosunkowo niskie aspiracje edukacyjne mio-
dziezy uczacej si¢ w szkotach $rednich zlokalizowanych z dala od duzych aglome-
racji miejskich. Koresponduja one jednak z doczasowymi ustaleniami wskazuja-
cymi na nizsze aspiracje edukacyjne mlodziezy wywodzacej si¢ ze srodowisk
wiejskich (Swiezbowska-Kowalik, 2000).

Szkoty, do ktoérych uczgszczali badani uczniowie, trudno uznac za silnie se-
lekcyjne. Stanowia one raczej oferte edukacyjng dla spotecznosci lokalnej. Wy-
bor takiego miejsca edukacji zwykle zdeterminowany jest stosunkowo niskimi
aspiracjami rodzicéw lub osiggnigciami szkolnymi na wczesniejszych etapach
edukacji, ktore uniemozliwiajg podjecie nauki w bardziej prestizowej szkole. Jak
wskazuje Niedzielski (2013), ,,przymus” uczenia si¢ w miejscowej szkole moze
by¢ takze nastgpstwem trudnej sytuacji finansowej lub obawy rodzicéw o utrate
kontroli nad dzieckiem w przypadku jego wyjazdu do szkoty w oddalonej miej-
scowosci. Wskazywatoby to na dobrze opisany w literaturze zwigzek niskich
aspiracji z niskim kapitatem kulturowym. Duze roznice w aspiracjach edukacyj-
nych ucznidéw poszczegdlnych szkot sugeruja, ze oprocz czynnika srodowiskowe-
go wynikajacego z samego umiejscowienia szkoty istotng role w ksztaltowaniu
si¢ aspiracji uczniéw moze odgrywac jako$¢ oferowanej im edukacji. Uzyskanie
odpowiedzi na pytanie o role szkoty w ksztaltowaniu si¢ aspiracji edukacyjnych
uczniow wymagatoby jednak przeprowadzenia badan podtuznych obejmujacych
zardéwno poczatek, jak i1 koniec nauki w objetych badaniami szkotach.

Niski poziom aspiracji badanej mtodziezy wpisuje si¢ rowniez w widoczny
w ostatnim czasie ogolny spadek zainteresowania podjeciem studiow, wynikaja-
cy z ich deprecjacji jako czynnika gwarantujacego osiagnigcie sukcesu zyciowe-
go (Kiszkiel, 2017), ukonczenie studiow przestato bowiem gwarantowac otrzy-
manie nie tylko dobrze ptatnej, ale nawet jakiejkolwiek pracy. Dla wigkszosci
badanych podjecie pracy zawodowej i zdobycie doswiadczenia wydaje si¢ by¢
zatem bardziej pragmatycznym rozwigzaniem niz podjecie studiow niegwarantu-
jacych sukcesu. Z drugiej strony az 1/4 ankietowanych uczniow szkoét srednich
uzalezniata podjecie studiow od mozliwosci finansowych rodziny. Najprawdo-
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podobniej w ich przypadku podjecie pracy zawodowej wynika raczej z koniecz-
nosci zapewnienia sobie srodkow finansowych, by méc studiowaé, niz ze §wia-
domego wyboru kariery zawodowej.

Pomimo deklaracji ankietowanych uczniow, ze wybierajac kierunek stu-
didéw, kierowali si¢ przede wszystkim mozliwo$cia rozwoju swoich zaintereso-
wan, wysokimi zarobkami i pewnoscig zatrudnienia po ich skonczeniu, to
W rzeczywisto$ci wybrali studia na najbardziej popularnych kierunkach. Infor-
matyka, zarzadzanie, psychologia, ekonomia, prawo sg bowiem kierunkami, na
ktore wedlug Informacji o wynikach rekrutacji na studia na rok akademicki
2017/2018 w uczelniach nadzorowanych przez Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (2018) aplikowato najwiecej kandydatow.

Zachodzace w $wiecie dynamiczne zmiany technologiczne, ekonomiczne
i spoteczne powoduja, ze zapotrzebowanie na pracownikow o okreslonych kwa-
lifikacjach moze si¢ szybko zmieni¢. W tej sytuacji kierowanie si¢ przy wyborze
dalszego kierunku ksztatcenia aktualnymi trendami na rynku pracy moze przy-
czyni¢ sie do podjecia nietrafnych decyzji dotyczacych swojej kariery edukacyj-
nej i zawodowej. Podjecie ksztalcenia na popularnym kierunku studiéw nie gwa-
rantuje bowiem, ze po ich skonczeniu znajdzie si¢ satysfakcjonujaca prace.
Z perspektywy realizacji wlasnych celow zyciowych wilasciwsze wydaje si¢
kierowanie si¢ przy wyborze $ciezki ksztalcenia wilasnymi zainteresowaniami
i kompetencjami. Decyzja o wyborze przez mtodziez popularnego kierunku stu-
diow moze réwniez wynikaé z braku $wiadomosci swoich kompetencji i sprecy-
zowanych realistycznych celow zyciowych i zawodowych. Rola szkoly powinno
by¢ wigc pokierowanie rozwojem ucznia, trafne rozpoznanie jego potencjatow,
talentow czlowieka, a takze wspolnie wytyczenie $ciezki rozwoju. Takg mozli-
wos¢ nalezy upatrywac¢ w umiejetnie realizowanym tutoringu szkolnym.
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Streszczenie

Wspomaganie wychowawczej roli rodzicow jest okreslonym ustawowo zadaniem polskiego
systemu edukacji. Konkretne formy wsparcia dla rodzicow uczniéw organizowanego przez szkole
wskazujg przepisy regulujace udzielanie i organizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Pomimo tych gwarancji wsparcie dla rodzicow ucznia bywa fragmentaryczne, schematyczne
i realizowane w mato zréznicowanych formach. Ilustracjag moga tu by¢ wyniki przeprowadzonych
wsrdd rodzicow badan, ktorych prezentacj¢ zawarto w opracowaniu.

Stowa kluczowe: szkota, rodzice, wsparcie, pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Abstract

Supporting the educational role of parents is a statutory task of the Polish education system.
Specific forms of support for parents of schoolchildren organized by the school are indicated by
the regulations governing the provision and organization of psychological and pedagogical assis-
tance. Despite these guarantees, the support for the pupils’ parents can be fragmentary, schematic
and implemented in insufficiently varied forms. The results of research carried out among parents,
the presentation of which is included in the text, can be the illustration of this.

Keywords: school, parents, support, psychological and pedagogical help

Wstep

Szkota jest po rodzinie podstawowym srodowiskiem wychowawczym w zy-
ciu kazdego cztowieka. Przez wigksza czg$¢ dziecifistwa sprawy z nig zwigzane
sa dominujgcym elementem codziennego zycia kazdej osoby. Gtownymi wy-
chowawcami dziecka, osobami za nie odpowiedzialnymi sa jego rodzice (znacz-
nie rzadziej — opiekunowie prawni) (Osuch, Bojarska, 2008, s. 62). Naturalng
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wiec koleja rzeczy musza oni na pewnym etapie jego zycia wchodzi¢ w okreslo-
ne relacje ze szkota, z zatrudnionymi w niej osobami. Relacje te mogg mieé
rézny charakter, rozna jakos$¢, wystgpowac jednak muszg. Stad tez zagadnienia
Z nimi zwigzane pojawiajg si¢ w literaturze pedagogicznej (np. Janke, Kawula,
1998; Lulek, 2008; Mendel, 2000).

W obustronnej wspotpracy szkoty i rodziny ucznia szczegdlnego znaczenia
nabierajg te dzialania instytucji o$wiatowej, ktore maja na celu wspomaganie
rodzicow w wypetnianiu ich wychowawczych zadan wobec potomstwa. Do tego
typu dziatalnos$ci instytucje o§wiatowe sa w naszym kraju prawnie zobowigzane.
Ustawa (1991, art. 1, par. 2) uczynita jg jednym z zadan systemu o$wiatowego.
Takze Ustawa (2018, art. 1, p. 2) stanowi, iz system o§wiaty w naszym kraju
zapewnia wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny. Dziatania
wspierajace rodzicOw uczniow to zadania z obszaru pomocy, stad przepisy na
ten temat zawarte zostaly w aktach prawnych regulujacych organizacje pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w polskim systemie o$wiaty.

Rodzice jako adresaci pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole

Zapis dotyczacy rodzicow jako ,,§wiadczeniobiorcOw” w systemie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej organizowanej w polskim systemie o$wiaty
pojawit si¢ juz w rozporzadzeniu z 2001 r. Zgodnie z jego zapisami pomoc
psychologiczno-pedagogiczna polega¢ miata m.in. na wspieraniu rodzicéw
W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, umozliwianiu rozwijania ich
umiejetnosci wychowawczych, by¢ organizowana w formie zaje¢ psychoeduka-
cyjnych, porad, konsultacji i warsztatow (Rozporzadzenie, 2001, par. 2, p. 1, pp.
11,12; par. 5, p. 2, pp. 6, 8; par. 11, 13). Kwestie te bardzo podobnie regulowato
Rozporzadzenie (2003, par. 2.1, p. 10, 12, 13; par. 5.2, p. 6, 9; par. 11.1 i 14.1).
Dziatania adresowane do rodzicow zgodnie ze wspomnianymi rozporzadzeniami
mieli takze realizowaé zatrudniani w szkole specjalisci: pedagog, psycholog,
a 0d 2003 r. — logopeda i doradca zawodowy (Rozporzadzenie, 2001, par. 14, p. 3,
pp. 4, 6; par. 14, p. 4, pp. 3; Rozporzadzenie, 2003, par. 15.3, p. 3, 4; par. 15.4,
p. 3; par. 15.5, p. 5; par. 15.6, p. 3, 4, 7).

W Rozporzadzeniu (2010, par. 2.2) po raz pierwszy pojawia si¢ okreslenie
istoty pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej rodzicom (i nauczycie-
lom — w jednym punkcie): ,,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
w przedszkolu, szkole i placowce rodzicom uczniéw i nauczycielom polega na
wspieraniu rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéow wychowaw-
czych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu
zwiekszenia efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw”.
Sformutowanie to sugeruje, ze pomoc dla rodzicéw i1 nauczycieli ma na celu
efektywniejsza pomoc uczniom. Jako formy pomocy dla rodzicow wskazano
porady, konsultacje, warsztaty i szkolenia (Rozporzadzenie, 2010, par. 6.4).

46



Zadan adresowanych do rodzicdw nie przypisano szkolnym specjalistom. Analo-
giczne do powyzszego okreslenie istoty pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dla rodzicow oraz jej form zawierajg rozporzadzenia z 2013 r., a takze 2017 1.
(Rozporzadzenie, 2013, par. 3.2, 7.4; Rozporzadzenie, 2017, par. 2.3, par. 6.5).
W tym przypadku jednak wsrod zadan szkolnych specjalistow zauwazalne sg te,
ktoérych adresatem sg rodzice (Rozporzadzenie, 2013, par. 23, p. 7, par. 24, p. 2, 3,
par. 26, p. 3; Rozporzadzenie, 2017, par. 24.7, par. 25, p. 2, 3, par. 27, p. 4). Zapi-
sow tych nie zmienily réwniez kolejne przepisy (Rozporzadzenie, 2018, 2019).

Jak wynika z powyzszych analiz, kwestia wsparcia rodzicow ucznia w spo-
sob mniej lub bardziej szczegdlowy pojawia si¢ od lat w przepisach reguluja-
cych udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez szkoty. Warto
podkresli¢, ze chodzi o wspomaganie rodzicow w realizacji ich opiekunczo-
-wychowawczych zadan wobec wlasnych dzieci-uczniow. To dziecko jest pod-
miotem, ktorego szczegodlne potrzeby uzasadniajg podejmowanie tego typu dzia-
tan. Takie sg zatozenia. Interesujace jednak jest, jak wspieranie rodzicOw ucznia
realizowane jest w szkolnej rzeczywistosci. Pewnych informacji w tym zakresie
mogg dostarczy¢ przeprowadzone badania.

Wsparcie dla rodzicéw ucznia w praktyce — wyniki przeprowadzonych badan

Badaniami sondazowymi na potrzeby niniejszego artykutu objeto w kwiet-
niu 2019 r. 60 osob (59 kobiet i 1 mezczyzne) — studentdow oraz pracownikow
Uniwersytetu Rzeszowskiego posiadajacych dzieci aktualnie uczeszczajace do
szkoly lub takie, ktore konczyly szkote nie pozniej niz w 2015 r. (a wigc ich
rodzice mieli okazje doswiadczy¢ zreformowanej formuly udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej). Wiek dzieci badanych zawiera si¢ w przedziale
6-22 lata, najwiecej z nich ma 11 lat (15 dzieci), 12 lat (10 dzieci) i 8 lat
(8 dzieci). Zdecydowana wigkszo$¢ z nich uczeszcza badz uczeszezata do szkoty
publicznej (dzieci 51 osob).

W przeprowadzonych badaniach, w ktorych wykorzystano kwestionariusz
ankiety wtasnej konstrukcji, starano si¢ uzyska¢ odpowiedzi na nastgpujgce
pytania:

— Jak badani postrzegajg dziatania szkoét ich dzieci majace na celu wspo-
maganie ich w wypelianiu wychowawczej roli?

— Jakie sg oczekiwania badanych w zakresie wsparcia ich przez szkote?

Uznano, Zze o poziomie wsparcia rodzicow uczniéw przez szkole moze
$wiadczy¢ ich samopoczucie w niej. Badanych poproszono o okreslenie, jak
czujg si¢ w szkole wlasnego dziecka. Okazalo sig¢, ze tylko 39 0sob (65%)
w relacji z pracownikami szkoly wlasnego dziecka czuje si¢ jak partner w roz-
wigzywaniu réznych probleméw, podejmowaniu decyzji. Pozostate osoby od-
powiadaty, Ze czuja si¢ jak petent (13 osob — 21,67%), wykonawca polecen dy-
rektora i nauczycieli (8 0sob — 13,33%), po 2 osoby (po 3,33%) czuja si¢ jak
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niepozadany element i niekompetentny ,,uczniak”. Nie jest to wynik optymi-
styczny — wsparcie najbardziej prawdopodobne, a z pewnos$cia najbardziej sku-
teczne jest w relacjach partnerskich, ktore cechuja si¢ otwartoScig na potrzeby
drugiej strony, sprzyjaja wigc ich ujawnianiu i gotowosci do przyjmowania su-
gestii, rad 1 ewentualnej pomocy. Tego typu atmosfery w szkole doswiadcza
jednak stosunkowo niewielu badanych.

Osobami, z ktérymi rodzice najcze$ciej maja kontakt w szkole swojego
dziecka, a przy tym zobowigzanymi do organizowania i koordynowania udziela-
nia pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, sg wychowawcy klas. Po-
winni oni by¢ osobami, na ktorych wsparcie kazdy rodzic moze liczy¢. Taka
sytuacja znalazta wyraz w przeprowadzonych badaniach. Wigkszo$¢ responden-
tow (44 osoby — 73,33%) deklarowata, ze ma poczucie, iz moze liczy¢ na
wsparcie i pomoc wychowawcy swojego dziecka. Przeciwnego zdania bylo
7 0s6b (11,67%), nie potrafito oceni¢ tej kwestii 9 (15%).

Z osoba mogaca udzieli¢ wsparcia rzadziej kojarzyt si¢ badanym pedagog
szkolny — 33 osoby (55%) deklarowaly poczucie, ze moga liczy¢ na jego pomoc
i wsparcie, 9 0sob (15%) bylo przeciwnego zdania. Spora grupa badanych —
15 0s6b (25%) — nie potrafita okresli¢, czy moze liczy¢ na wsparcie i pomoc
tego specjalisty. Prawdopodobnie nie miaty one dotagd z nim kontaktu. Mozna
jednak takze przypuszczaé, ze pedagodzy w szkolach, do ktorych uczeszczaja
dzieci tych badanych, nie podejmujg szczeg6élnych staran, by sta¢ sie dla rodzi-
cOw osobami godnymi zaufania, gotowymi do pomocy i kompetentnymi w tym
zakresie. W grupie badanych znalazty si¢ 3 osoby, ktorych dzieci uczeszczaja do
szkot nieposiadajacych pedagoga.

Poczucie, ze mozna liczy¢ na wsparcie i pomoc pracownika szkoty, ma duze
znaczenie. Prawdziwym sprawdzianem w tym zakresie staje sie jednak sytuacja,
gdy rodzic zwraca si¢ do niego z konkretnym problemem. W odniesieniu do
wychowawcy fakt ten zasygnalizowato 35 0sob (58,33%). Respondenci zwracali
si¢ do wychowawcow ze sprawami dziecka zwigzanymi z jego funkcjonowa-
niem na terenie szkoty. Najczestsze byly przemoc roéwiesnicza oraz trudnosci
dziecka w relacjach kolezenskich. Badani nie formutowali pod adresem wycho-
wawcow prosb o szczegdlne wsparcie dla siebie jako rodzica, raczej zasygnali-
zowali sytuacje na terenie szkoly, ktoérych rozwigzanie jest obowigzkiem wy-
chowawcy. Udzielong przez wychowawce pomoc za skuteczng uznato zaledwie
17 0s6b (48,57%).

1/5 badanej grupy (12 os6b) ma tez doswiadczenia zwrdcenia si¢ z konkret-
nym problemem do pedagoga szkolnego, 75% (45 osob) nigdy tego nie uczynito,
3 osoby sygnalizowaty brak w szkole pedagoga. Sprawy zglaszane pedagogowi
szkolnemu to — podobnie jak w przypadku wychowawcy — zwykle raczej prosby
o rozwigzanie pewnych szkolnych probleméw, o interwencje niz o wsparcie dla
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samego siebie jako rodzica. Pomoc pedagoga oceniana byta ambiwalentnie —
przez potowe badanych jako skuteczna, przez potowe jako nieskuteczna.

W celu precyzyjnego i pelnego ukazania form wsparcia dla rodzicow w pet-
nieniu przez nich wychowawczej roli oferowanych przez szkoty, do ktorych
uczeszczaja ich dzieci, w kwestionariuszu ankiety wprost poruszono t¢ kwestie
(w pytaniu poétotwartym). Respondenci jako formy wsparcia ze strony szkoty dla
siebie jako rodzicow wskazywali pogadanki pedagoga na wywiadowkach
(40 o0s6b — 66,67%), porady wychowawcy (27 osob — 45,00%), porady pedagoga
szkolnego (17 os6b — 28,33%), informacje umieszczane na stronie szkoty
(12 0s6b — 20,00%; cho¢ w tym przypadku chodzito zwykle raczej po prostu
0 informacje dla rodzicéw np. na temat waznych wydarzen w szkole), konsulta-
cje specjalistow (11 osob — 18,33%; najczesciej psychologa, znacznie rzadziej
pedagoga i logopedy), zajecia warsztatowe dla rodzicow (7 osob — 11,67%; naj-
czgsciej dotyczace tematyki uzaleznien), szkolenia dla rodzicow (4 oséb —
6,67%), szkote¢ dla rodzicow (3 osoby — 5,00%). Pojedyncze osoby wymieniaty
pogadanki wychowawcy, wyktad na okreslony temat przed wywiadowka, dia-
gnoze psychologiczng — warsztaty dla klasy zakonczone wskazowkami dla ro-
dzicow, zajecia dodatkowe, np. ,,Bialg szkote”, wycieczki (dwie ostatnie raczej
nie sg formami wsparcia dla rodzicow). Dwie osoby wyrazity poglad, Zze szkola
ich dzieci nie podejmuje zadnych dziatan wspierajacych rodzicow.

Oceniajac poziom wsparcia dla rodzicow oferowany przez szkoty ich dzieci,
badane osoby najczgsciej stwierdzaly, ze jest on przecigtny (34 osoby —
56,67%), rzadziej — wysoki (12 os6b — 20,00%) i niski (7 osob — 11,67%).
3 osoby (5%) poziom ten okreslity jako bardzo niski, a po 2 (3,33%) sformuto-
waly skrajne oceny — bardzo wysoki i zaden. Interesujgce wydaje sie¢ wiec spoj-
rzenie na ich oczekiwania odnosnie do dziatan wspierajacych ich, a organizowa-
nych przez szkote.

Warto zauwazy¢, ze oczekiwania badanych pod adresem szkot dotyczyty nie
tylko ich wsparcia (tak brzmialo pytanie), ale takze kwestii organizacyjno-
-metodycznych — ogdlnie mowigc — poprawienia jakosci pracy szkoty oraz ro-
dzicielskich uprawnien (umozliwienia rodzicom wptywania w wigkszym stopniu
na dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza szkoty). Generalnie mozna stwier-
dzi¢, ze wigkszo$¢ respondentow (53 osoby — 83,33%) sformutowata jakie$
oczekiwania pod adresem szkoty.

Zyczenia rodzicow zwigzane ze wspieraniem ich w wychowawczej roli do-
tyczyly najczgsciej organizowania zajeé warsztatowych, np. zwigzanych z roz-
Wwigzywaniem trudnosci edukacyjnych i wychowawczych dziecka (6 0sob), spo-
tkan z pedagogiem, jego wsparcia (4 osoby), szkolen, zrozumienia (po 3 osoby),
porad psychologiczno-pedagogicznych, konsultacji specjalistow, lepszej komu-
nikacji, nie tylko na temat negatywnych zachowan dziecka (po 2 osoby). Ponad-
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to sformutowano jeszcze 21 innych oczekiwan — kazde przez jedng osobe. Doty-
czyty one roznych form (indywidualnych i zbiorowych) wspotpracy rodzicow
z nauczycielami, wychowawcami i szkolnymi specjalistami, polepszenia komu-
nikacji migdzy nimi a rodzicami, wigkszej otwartosci kadry pedagogicznej na
dialog i propozycje rodzicow.

Podsumowujac, mozna odnie$¢ wrazenie, ze respondenci oczekiwali od
szkoty po prostu pelniejszej realizacji jej zadan zapisanych w przepisach praw-
nych (organizowania tych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, do kto-
rych szkota jest zobowigzana), a takze poprawienia jakosci pracy kadry pedago-
gicznej.

Podsumowanie

Jak zauwazono wcze$niej, system oswiaty w naszym kraju ma za zadanie
wspomaganie wychowawczej roli rodziny. Szkoty sa wigc do tego zobowigzane,
okreslono rowniez w odpowiednich przepisach, w jaki sposob majg to czynic.
Warto podkresli¢, ze chodzi tu o wspieranie rodziny ucznia ze wzgledu na niego
— na jego potrzeby i indywidualne cechy. Takie wspomaganie powinno dotyczy¢
wszystkich rodzicéw — jako w pewnym sensie oferta umozliwiajaca podniesienie
jakosci wiasnych rodzicielskich oddziatywan. Oczywiscie bardziej specjali-
styczne, intensywniejsze oddzialywania powinny by¢ adresowane do rodzicow
uczniow, ktorzy ze wzgledu na specyficzne cechy swoich dzieci w szczegdlny
sposéb tego wymagaja.

Pomimo prawnych zobowigzan wsparcie dla rodzicow organizowane przez
szkoty z cala pewnoscia nie jest optymalne. Potwierdzaja to przytoczone wyniki
przeprowadzonych badan. Nie mozna ich oczywiscie uogdlnia¢, warto jednak
potraktowac jako wskazanie obszarow dzialalnosci szkoty, ktére wymagaja
pewnej uwagi. Badania ukazatly, ze rodzice niekoniecznie czuja si¢ partnerami
szkot, do ktorych uczeszczaja ich dzieci, stosunkowo czgsto maja odczucie bycia
petentem czy podwtadnym kadry pedagogicznej. Nie zawsze majg tez poczucie,
ze moga liczy¢ na wsparcie i pomoc wychowawcy, a jeszcze w mniejszym stop-
niu — pedagoga szkolnego. Stosunkowo rzadko pomoc tych pracownikéw szkoty
w sytuacji problemu dziecka zglaszanego przez rodzica okazuje si¢ skuteczna.
Dziatalno$¢ szkoty majaca na celu wspomaganie wychowawczej roli rodzicow
czesto sprowadza si¢ do pogadanek i porad, rzadziej — konsultacji specjalistow.
Rodzice oczekiwaliby natomiast poszerzenia repertuaru tego typu oddziatywan
0 formy warsztatowe. Mozna tez odnies¢ wrazenie, ze wsparciem dla badanych
0sOb bylaby po prostu wysokiej jakosci praca kadry pedagogicznej szkoty.
Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢ — przepisy prawne stwarzaja mozliwosci naprawde
wielostronnego wspomagania rodzicow w ich wychowawczych oddziatywa-
niach. Wazne jest jednak, by szkoly zobowigzania w tym zakresie realizowaty
naprawde w pelni i w zréznicowany sposob. Istotne wydaje si¢ rowniez, by nau-
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czyciele swoje zawodowe obowigzki realizowali w sposdb profesjonalny. Po-
petniane przez nich btgdy, niezrgczne dzialania to bowiem dla rodzicow kolejne
wychowawcze wyzwanie. W takiej sytuacji o wsparciu raczej trudno mowic.
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Streszczenie

Artykut ma charakter teoretyczno-empiryczny i stanowi relacj¢ z badan prowadzonych przez
autorke. Ich celem byla proba okreslenia postaw mlodziezy szkot srednich wobec 0sob starszych.
Podstawe analizy stanowit material empiryczny otrzymany z badan przeprowadzonych za pomoca
testu zdan niedokonczonych wsrdéd uczniow lubelskich szkot srednich.

Stowa kluczowe: osoby starsze, mtodziez, postawy

Abstract

The article has a theoretical and empirical character and is an account from the research con-
ducted by the author. The aim of the presented research was an attempt to determine the attitudes
of secondary school youth towards elderly people. The basis of the analysis was the empirical
material obtained from the tests carried out with the help of the test of incomplete sentences
among pupils from Lublin high schools.

Keywords: elderly people, youth, attitudes

Wstep

W ostatnich latach liczba 0séb starszych w spoleczenstwie polskim systema-
tycznie wzrasta. Jednoczesnie wystepuje spadek przyrostu naturalnego, a w kon-
sekwencji dochodzi do zjawiska starzenia si¢ spoleczenstwa. Na starzenie si¢
ludnosci duzy wplyw ma spadek liczby urodzen oraz obnizenie poziomu czgsto-
tliwo$ci umierania, szczegolnie w najstarszych grupach wiekowych, co wiaze si¢
z wydluzeniem przecietnej dlugosci trwania zycia (Kancelaria Senatu, 2018,
S. 15). Prognoza ludnosci dla naszego kraju przewiduje zmiany struktury wieku
oraz ubytek liczby ludno$ci. Prognozuje sig, ze w 2050 r. liczba ludnosci Polski
w porownaniu z 2013 r. zmniejszy si¢ o 12%. Bedzie mozna rowniez zaobser-
wowaé ujemny przyrost naturalny oraz znaczny wzrost liczby osob w wieku
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65 lat i wiecej. Przewiduje si¢, ze osoby te beda stanowity okoto 1/3 populacji
(GUS, 2014, s. 109). Dlatego wazne jest poznanie, jakie postawy wobec 0sob
starszych przejawia mtodziez, gdyz to ona w przysztosci bedzie decydowaé
0 jakos$ci zycia tych osob, ustanawiajac odpowiednie regulacje prawne, gospo-
darcze i spoteczne. Wazne jest, aby mtodziez potrafita zrozumie¢ sytuacje senio-
roéw, ich potrzeby oraz mozliwo$ci. Zwlaszcza ze postrzeganie osob starszych,
po 65. roku zycia, ma czesto charakter stereotypowy. W wielu przypadkach
wzgledem tych os6b mozna zaobserwowaé zjawisko ageizmu. Polega ono na
dyskryminacji osob starszych ze wzgledu na ich wiek, co powoduje zjawisko ich
marginalizacji, a takze wycofania si¢ z aktywnosci spotecznej (Nierzewska,
Gurba, 2018, s. 56). Omawiane zjawiska zwigkszaja ekskluzj¢ spoteczng osob
starszych charakteryzujaca si¢ m.in. niemoznos$cig uczestnictwa przez te osoby
w zyciu spolecznym (za: Krzysztofiak, 2012, s. 30). Zmiana postaw spoleczen-
stwa wobec seniorow stanowi zatem pilng kwesti¢ spoteczng wymagajaca roz-
wigzania. Zwlaszcza ze coraz wigcej z nich cieszy si¢ dos¢ dobrym zdrowiem,
jest aktywnych fizycznie i korzysta z réznych form zycia spotecznego (Trempa-
ta, Zajac-Lamparska, 2007, s. 450).

Zalozenia metodologiczne

Ninigjszy artykut to cze$¢ wigkszego projektu badawczego prowadzonego
przez autorke. Celem zaprezentowanych w nim badan byla proba okreslenia
postaw milodziezy szkotl srednich wobec osob starszych, gtowny problem
badawczy przyjat za$ posta¢ pytania: Jakie postawy wzgledem o0sob starszych
przejawia mlodziez szkot srednich?

Podstawa analizy prezentowanych w tym artykule zagadnien byl materiat
empiryczny otrzymany z badan przeprowadzonych za pomoca testu zdan niedo-
konczonych sktadajacego si¢ z siedmiu poczatkéw zdan tak dobranych, aby
uzyska¢ jak najwigcej informacji na temat obrazu oséb starszych w percepcji
miodziezy. W opracowaniu zebranego materiatu postuzono si¢ metoda sedziow
kompetentnych, ktérzy na podstawie analizy tresci dokonczen zdan utworzyli
kategorie odpowiedzi i zakwalifikowali je jako pozytywne, obojetne badz nega-
tywne w odniesieniu do osob starszych. Kazde zdanie oceniato trzech sedziow
kompetentnych, stosujac skalg 5-punktowa. Wartosci 1-2 wskazywaly na nieko-
rzystna oceng osob starszych (1 — ocena niekorzystna, 2 — raczej niekorzystna),
warto$¢ 3 przyznano dokonczeniom obojetnym, a 4-5 — ocenom pozytywnym
(4 — ocena raczej korzystna, 5 — korzystna).

Badania prowadzono od lutego do marca 2019 r. wsrod 243 uczniow szkot
srednich w wieku 15-19 lat. Wzieto w nich udziat 184 dziewczat (75,72%) i 59
chlopcow (24,28%). Przewaga kobiet wynika z faktu, ze wsrdd losowo wybra-
nych szkot $rednich (technika i licea) bioracych udziat w badaniu — a w wsrod
nich w losowo wybranych klasach — przewazaty dziewczeta.
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Wyniki badan w zakresie postaw uczniéw szkét Srednich wobec 0s6b starszych

Otrzymane wyniki badan analizowano w kontekscie postawy rozumianej ja-
ko wzglednie trwata tendencja czlowieka do pozytywnego lub negatywnego
warto§ciowania przez niego obiektu, przy czym wartosciowanie to moze odnosi¢
si¢ zaro6wno do wzbudzanej przez dany obiekt emocji, oceny, jak i reakcji (zob.
Woijciszke, 2015, s. 200).

Na podstawie zebranego materialu empirycznego starano si¢ wyodrebnié
postawe pozytywna, negatywng i obojetng wobec 0sob starszych. Przyjeto, ze
postawa pozytywna ujawnia si¢ w wypowiedziach nacechowanych dodatnim
fadunkiem emocjonalnym oraz w pozytywnym postrzeganiu osob starszych.
Postawa negatywna odzwierciedla negatywne emocje oraz niekorzystny sposob
postrzegania osob starszych, postawa oboj¢tna za$ nie zawiera tadunku umozli-
wiajacego zaklasyfikowanie wypowiedzi badanego jako pozytywnej lub nega-
tywnej (por. Rembowski, 1984, s. 89).

Ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe artykutu zrezygnowano z prezen-
towania wynikow badan w tabelach na rzecz ich opisu.

Sposéb myslenia oraz przekonania badanych uczniow na temat osob star-
szych uzyskano dzigki analizie dokonczen rozpoczetych zdan. Pierwsze z nich
dotyczyto potrzeb osob starszych (zdanie 1: Starzy ludzie najbardziej potrze-
bujg...). Badana mtodziez szkét $rednich uwaza, ze ludzie starsi najbardziej
potrzebuja pomocy w zakresie opieki i wsparcia — takiej odpowiedzi udzielito
az 53,50% uczniéw. Dos¢ znaczna grupa badanych, bo az 40,74%, twierdzi, ze
osoby starsze potrzebujg zainteresowania ze strony najblizszych osob. Nielicz-
ni (5,76%) wskazali, ze osobom starszym brakuje pomocy rzeczowej i mate-
rialnej. Zebrane odpowiedzi dotyczace potrzeb osob starszych wskazujg, ze
sposob myslenia mtodziezy o osobach starszych wydaje si¢ potwierdzac istnie-
jacy w spoteczenstwie i opisywany w literaturze stereotyp dotyczacy ludzi star-
szych postrzeganych jako zmeczonych, samotnych, chorych (zob. Leszczynska-
-Rejchert, 2012).

W kolejnym zdaniu mtodziez miata za zadanie wypowiedzie¢ si¢ na temat
znanych im o0so6b starszych (zdanie 2: Wigkszos¢ starszych osob, ktore znam...).
W pozostalych przypadkach poczatki zdan odnosity si¢ do osob starszych jako
ogo6lnej populacji ludnosci.

Przeprowadzona analiza danych otrzymanych z dokonczen zdania drugiego
upowaznia do stwierdzenia, ze ponad potowa ucznidéw (54,73%) dokonala pozy-
tywnej oceny 0sob starszych, wskazujac, ze sg to osoby sympatyczne, usmiech-
nigte i troskliwe. Pozostali badani mniej korzystnie postrzegaja osoby starsze:
23,87% uwaza, ze osoby te na co dzien do$§wiadczaja przykrych uczu¢ i emocji,
czuja si¢ samotne i martwia si¢ o przysztos¢. Natomiast 4,11% badanych zwro-
cito uwage na to, co posiadajg osoby starsze, wymieniajac zarowno wnuki, jak
i emeryture czy psa.
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Postrzeganie osob starszych jest do$¢ ztozone. Istotne jest, aby mtodziez po-
trafita dostrzec pozytywne aspekty funkcjonowania oséb w tym okresie zycia,
tak by przeciwdziata¢ wspomnianemu zjawisku ich marginalizacji. Dlatego po-
proszono badanych o dokonczenie nastepujacego zdania: U ludzi starych naj-
bardziej lubie... (zdanie 3).

Dokanczajac to zdanie, badani najczgséciej wskazywali, ze u 0sob starszych po-
doba im si¢ posiadanie pozytywnych cech i umiejetnosci wptywajacych na popraw-
ne relacje z innymi ludzmi (38,68%). Stosunkowo wielu uczniow (36,63%) ceni
posiadang przez osoby starsze wiedze oraz doswiadczenie zyciowe. Zdecydowanie
mnigj, bo tylko 15,64%, odpowiedzi dotyczyto troski o innych przejawianej przez
osoby starsze. Niestety wérod odpowiedzi znalazly si¢ tez takie, ktdre wskazywaty
na niekorzystne nastawienie wobec 0sob starszych. Stanowity one 4,12%.

Staro$¢ wiaze si¢ z roznymi zmianami zachodzacymi w zyciu czlowieka —
jedna z nich jest rezygnacja z aktywnos$ci zawodowej i przejscie na emeryture.
Zmiana ta jest dla wielu oséb bardzo trudna i zwigzana z reorganizacjg dotych-
czasowego zZycia.

Opinie badanej mtodziezy na temat znaczenia pracy dla osob starszych po-
znano dzi¢ki dokonczeniu przez nich poczatku zdania 4: Dla cztowieka starego
praca jest...

Uzyskane dane dotyczace znaczenia pracy dla osob starszych w percepcji
mitodziezy szkot srednich wskazuja na raczej niekorzystne jej postrzeganie przez
osoby starsze. Prawie potowa badanych stwierdzita, ze praca dla seniorow jest
ucigzliwg koniecznoscig (46,10%), a 14,40% uznato, Ze jest przesztoScig, ktora
nie ma juz znaczenia. Tylko 18,10% uczniéw dostrzeglo, ze praca moze by¢ dla
0s0b starszych zrodtem przyjemnosci, a 21,40% — ze jest warto$cig sama w sO-
bie. Biorac pod uwage fakt, ze dla wielu os6b aktywno$¢ zawodowa wigze sie
Z poczuciem wilasnej warto$ci, w tym wartoéci spolecznej, takie postrzeganie
przez mtodziez senior6w moze wskazywac na dos¢ stereotypowe myslenie o nich.

Migdzy miodzieza a osobami starszymi niejednokrotnie wystepuje konflikt
pokolen, ktory przejawia si¢ w odmiennych pogladach i ocenach prezentowa-
nych przez obie grupy. Postrzeganie mtodziezy przez osoby starsze z perspek-
tywy badanych uczniéw uzyskano dzieki analizie dokonczen zdania 5: Ludzie
starzy mySlg o mlodziezy... Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwier-
dzi¢, ze badani w zdecydowanej wigkszosci (74,90%) uwazaja, ze ludzie starzy
zle mysla o wspotczesnej mtodziezy. Tylko nieliczni (11,52%) sadza, ze osoby
starsze pozytywnie ich oceniaja.

Staro$¢ nazywana jest takze ostatnim okresem zycia i zazwyczaj wywotuje
wiele negatywnych skojarzen, w tym tez i takie, ze ten okres zycia stanowi cze-
kanie na $mier¢ (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016, s. 299).

Na podstawie dokonczen zdania 6: Dla wielu ludzi starych smier¢ jest...
stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanej mtodziezy (41,56%) uwaza, ze 0soby starsze
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sa przygotowane do $mierci i traktuja jg jako naturalny etap konczacy zycie. Dla
19,75% badanych $mier¢ przynosi seniorom ulge w cierpieniu i jest postrzegana
jako wybawienie. Pozytywne nastawienie do $mierci prezentowato 4,53% bada-
nych, ktorzy stwierdzili, ze jest to poczatek drugiego zycia. Natomiast 15,23%
uczniow sadzi, ze Smier¢ dla 0sob starszych jest przerazajaca wizja konca zycia.

Ostatnim zagadnieniem podjetym w tych badaniach bylo poznanie oceny
zycia senioréw przez badanych uczniéw szkot srednich (zdanie 7: Zycie wiek-
szosci ludzi starych jest...).

Mtodzi ludzie, wypowiadajac si¢ na temat zycia senioréw, W zdecydowanej
wigkszosci (78,19%) oceniaja je negatywnie. Tylko nieliczni (16,87%) zwrocili
uwagg na pozytywne strony zycia osob starszych. Taka ocena wydaje si¢ dos¢
krzywdzaca i wynika raczej ze stereotypowego myslenia o osobach starszych niz
z posiadanej wiedzy na ten temat.

W celu okreslenia postaw badanej mlodziezy wobec osob starszych analizie
poddano ich wypowiedzi, uwzgledniajac tadunek uczuciowy tkwigcy w ich se-
mantycznej tresci. Zgodnie z modelem opracowanym przez Rembowskiego
(1984) obliczono wskazniki procentowe dla kazdej z postaw. W tym celu obli-
czono liczbe okreslajaca wszystkie uzyskane w badaniu wypowiedzi, mnozac
liczbe badanych osob (243) przez liczbe zdan (7) i otrzymujac w ten sposob
liczbe ,,0sobozdan” — od tej liczby obliczono dane procentowe (Rembowski,
1984, s. 90). Nastegpnie zliczono wypowiedzi badanych, klasyfikujac je do wy-
odrebnionych postaw. Wskaznik procentowy dla danej postawy obliczono we-
dhug wzoru (Rembowski, 1984, s. 91):

liczba wypowiedzi danego rodzaju,np.pozytywnych

X 100 =...%.

liczba osobozdan

Dla kazdej z postaw wskaznik procentowy obliczono w ten sam sposob.
Uzyskane dane zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Postawy badanych uczniéw szkét sSrednich wobec 0sob starszych

N Postawy .
(os'(;lb ) (poczatki osoboN dan Pozytywna Negatywna Obojetna Ogolem
Y zdan) z N % N % N | % N | %
243 7 1701 860 | 50,56 | 679 | 39,92 | 162 | 9,52 | 1701 | 100

Zrodto: opracowanie wlasne.

Dane zestawione w tabeli 1wskazuja, ze postawy badanej mtodziezy wobec
0sob starszych sa dos¢ zréznicowane. U wigkszosci badanych dominuja pozy-
tywne postawy wobec senioréow (50,56%), jednak w przypadku dos$¢ znacznej
grupy mtodziezy (39,92%) odnotowaé mozna postawy negatywne, a 9,52% ba-
danych nie okreslito w sposob zdecydowany tadunku pozytywnego badz nega-
tywnego w swoich wypowiedziach odnoszacych si¢ do 0sob starszych.
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Podsumowanie

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze ba-
dana mtodziez szkot srednich przejawia zréznicowane postawy wobec 0sob
starszych. Podobnie jak w badaniach prowadzonych przez Rembowskiego
(1984) oraz Nierzewska i Gurbe (2018) mozna przyjaé, iz stosunek mtodziezy
do seniorow ze spotecznego punktu widzenia nie jest zbyt korzystny, mimo iz
wérod badanej mtodziezy nieznacznie dominowala postawa pozytywna. Podob-
ne spostrzezenia ptyng z badan Miltkowskiej (2014), ktora twierdzi, ze postawy
mtodych 0sob wobec starszych sa nacechowane obojetnoscig i zdystansowa-
niem. Natomiast te prowadzone przez Trempale i Zajac-Lamparska (2007)
ujawnily dyskryminacyjne stereotypy w obrazie cztowieka starego. Rowniez
badania prezentowane w niniejszym artykule potwierdzity istniejacy w opinii
publicznej stereotyp cztowieka starego jako tego, ktory potrzebuje opieki
i wsparcia, traktujgcego pracg zawodowa jako ucigzliwg konieczno$¢, wiodace-
go monotonne, cigzkie zycie pozbawione rozrywki, negatywnie oceniajacego
mtodziez i przygotowanego juz do $mierci. Taki obraz cztowieka starego sktania
do podejmowania dzialan wychowawczych majacych na celu ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec seniorow, opartych gtéwnie na rzetelnej wiedzy,
a nie na stereotypach. Ksztaltowanie pozytywnych postaw mtodziezy jest kwe-
stig niezwykle wazng ze wzgledu na poczucie jakosci zycia zarowno osob star-
szych, jak i w szerszym kontekscie calego spoleczenstwa.
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Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie pogladéw publicystow na temat edukacji elementarnej na zie-
miach polskich w II pot. XIX i na poczatku XX w. W celu zgromadzenia danych postuzono si¢
metodami: historyczno-krytycznej analizy zrodet i analizy zawartoéci prasy. Uzyskany materiat
poddano analizie jako$ciowe;.

Waznag rolg w ksztaltowaniu pogladow na temat edukacji elementarnej dzieci z warstwy szla-
checkiej 1 ziemianskiej w II pot. XIX i na poczatku XX w. odegraty czasopisma pedagogiczne oraz
kierowane do kobiet. Przekonywano w nich czytelnikow o potrzebie zadbania o wlasciwe ,,nau-
czanie poczatkow”, ktore stanowito podbudowe dla dalszej edukacji. Poniewaz duza cz¢$¢ dzieci
pobierata nauke w domu, zwracano rodzicom uwage na wlasciwy dobor nauczycieli oraz czuwanie
nad kierunkiem ksztatcenia. Ksztalcenie na poziomie elementarnym prowadzity tez nizej zorgani-
zowane prywatne pensje przeznaczone dla dziewczat. Do szkot elementarnych uczeszczaly prze-
waznie dzieci z nizszych warstw spotecznych.

Stowa kluczowe: edukacja w XIX w., ksztalcenie elementarne, edukacja domowa, nauczyciele
domowi, nauczanie poczatkow

Abstract

The aim of this article is to show publicists’ views on elementary education in Polish territo-
ries in the second half of 19th and at the beginning of 20th centuries. To collect data they were
used two methods: historical-critical analysis of sources and analysis of the press content. The
attained material was submitted to qualitative analysis.

An important role in forming views on the subject of elementary education of children from
the nobility and gentry in the second half of 19th and at the beginning of 20th centuries was being
played by pedagogical journals and the ones targeted at women. The readers were convinced of
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necessity to look after the popper ,,educational beginning”, that was the basement of the further
education. Because a large number of children were thought at home, the parents were paid atten-
tion to the proper choice of teachers and to watch over the direction of education. Education on
the elementary level was performed by the lower organized privately-run girl’s boarding-schools,
usually for girls only. Children from lower social classes mostly attended elementary schools.

Keywords: education in the 19th century, elementary education, homeschooling (home teaching),
tutors (home teachers), teaching of the beginning

Wstep

W zyciu dziecka i jego najblizszych waznym wydarzeniem jest rozpoczgcie
nauki szkolnej. W II pot. XIX w. wiele rodzin z warstwy $redniej i wyzszej of-
ganizowato ,,nauke poczatkéw” w domu rodzinnym, zatrudniajac guwerneréw,
guwernantki i nauczycieli. Liczba nauczycieli i poziom ich kwalifikacji zalezaty
przede wszystkim od zamozno$ci rodziny, ale tez od liczby, plci i wieku potom-
stwa. W rodzinach dobrze sytuowanych materialnie chtopcow przygotowywano
w domu do podjecia nauki w gimnazjach. Zatrudniano zazwyczaj nauczycieli
sprawdzonych, ktorych byli uczniowie zdali egzamin wstepny do szkoty $red-
niej. Corki przewaznie wysylano na pensje zakonne lub $wieckie albo zapew-
niano im edukacje domowa. Tylko nieliczne miaty mozliwo$¢ uczeszczania do
gimnazjow. Wiele dziewczat ksztalcito si¢ w domu takze po ukonczeniu edu-
kacji na poziomie elementarnym. Jesli rodzice chcieli wysta¢ corke na pensje,
zwracano uwage, ze powinni dokona¢ wyboru odpowiedniej placowki eduka-
cyjnej.

Publicysci czasopism kierowali swe slowa gléwnie do rodzicow, ktérzy
mieli mozliwos¢ decydowania o kierunku i poziomie ksztalcenia potomstwa,
organizujac dla swoich dzieci edukacje domowsg. Podkreslali koniecznos¢ po-
znania przez rodzicow umiej¢tnosei kandydata na nauczyciela, okreslenia przez
nich oczekiwan oraz wspoétdziatania z nauczycielami dla dobra dzieci.

Rozwiniecie

Publicysci czasopism ukazujacych si¢ w Krolestwie Polskim w II pot. XIX w.
podkreslali role rodzicow w organizowaniu edukacji domowej dzieci. Pisali, ze
sa oni odpowiedzialni za kierunek ksztalcenia. Powinni czuwaé nad wyborem
dobrze przygotowanych nauczycieli, a potem mie¢ piecz¢ nad tym, czego nau-
czaja powierzone im dzieci. Rola ojca pracujgcego na utrzymanie rodziny czesto
sprowadzata si¢ jedynie do zatrudnienia nauczyciela i wyptaty wynagrodzenia.
Na czuwanie nad sposobem ksztatcenia dzieci czesto nie miat juz czasu. Dlatego
publicysci domagali si¢, aby to matki kontrolowaty, jak wyglada edukacja ich
dzieci — czego i w jaki sposob sg nauczane. Nie byly to zgdania bezzasadne,
gdyz wiele ubozszych dziewczat, ktore same ukonczyly zaledwie edukacje do-
mowa, poszukiwato pracy w zawodzie nauczycielskim. W wielu domach, orga-

59



nizujac edukacje corek, ktadziono nacisk gtownie na nauke jezykdéw obcych
(stad powszechne byto zatrudnianie bon cudzoziemek nawet do matych dzieci),
rozwijanie talentow (nawet jesli dziewczyna ich nie posiadata) i ksztaltowanie
umiejetnosci towarzyskich. Tak ,,wyksztalcona” nauczycielka w rzeczywistosci
nie posiadata potrzebnych do wykonywania zawodu kwalifikacji. Dlatego publi-
cys$ci podkreslali, ze rodzice powinni zadba¢ o zatrudnianie dobrze przygotowa-
nych nauczycieli.

Publicystka ,,Przegladu Pedagogicznego” krytykowata rodzicow za dazenie
do umuzykalniania cérek bez wzgledu na posiadane przez nie zdolnosci. Rodzi-
ce, zatrudniajac ,,nauczycielke do poczatkow”, bardzo czesto pytali, czy ma
przygotowanie do nauczania muzyki. Znacznie rzadziej oczekiwali od niej zna-
jomosci rysunku, uznajgc ten przedmiot za mniej wazny, a przeciez ,,rysunki
(...) elementarne juz posiadajg wysokg zalete, jako Swietny $rodek pedagogicz-
ny, ktory wyrabia w dziecku pojecia o symetrii, szczepi poczucie harmonii ogol-
nej, ksztalci uwage, zmyst spostrzegawczy i zrecznos¢ w postugiwaniu sie reka,
co wszystko razem wywiera duzy wptyw na caty okres wychowawczy i dzielnie
usposabia do celow praktycznych” (Morawska, 1888, s. 154). Za niezmiernie
przydatna Morawska (1888, s. 154) uznala tez nauke szycia, ktore ,,dodatnio
dziata na usposobienie ogélne, gdyz dostarcza pozadanej rozmaitosci, budzi
inwencje i1 sktonno$¢ do tworzenia przedmiotow uzytecznych”, oraz zajecia
z zakresu gospodarstwa domowego.

Ilnicka, wieloletnia redaktorka czasopisma ,,Bluszcz”, opowiadata si¢ za
wspolnym ksztatceniem rodzenstwa na poziomie elementarnym. Powolujac si¢
na slowa francuskiego profesora Noeldecke, ktory przez wiele lat kierowat szko-
Ia elementarna, dowodzita, ze nie powinno by¢ réznic w sposobie i tresciach
ksztalcenia dziewczat i chtopcoéw. ,,Nauka czytania, pisania, poczatki gramatyki,
historii, geografii, rachunkow, geometrii tak muszg si¢ trzymac z natury rzeczy
jednakowego sposobu wprowadzania ich w umyst dziecinny, ze nie moze by¢
dwdch metod nauczania — jednej na uzytek chlopcow, drugiej na uzytek dziew-
czat” (Ilnicka, 1885, s. 372). Jej zdaniem z treéci przeznaczonych dla dziewczat
nie nalezy usuwac liczb i poj¢é, powotujac si¢ na rzekoma ,,wicksza sile wyob-
razni u dziewczat, a mniejszg jakoby wytrzymatos¢ jej umystu wobec trudu
suchego”, poniewaz ,,i to takze jest juz poczatkiem nauczania, aby umyst
W pewnym stopniu do pracy si¢ zaprawit i nauczyt zdobywac sobie wiedze przez
namyst i pamig¢, a nie chwytat jedynie przez zajgcie wyobrazni” (Ilnicka, 1885,
S. 372). Sadzita, ze wspolna nauka braci i1 sidstr daje korzys$ci obu stronom
,»przez uzupetnianie si¢ wzajemne przymiotow umystu meskiego i kobiecego,
przez wzajemne rozbudzenie wladz tych umystow” (Ilnicka, 1885, s. 372).
Niektorzy pedagodzy sprzeciwiali si¢ wspdlnej nauce chtopcoéw i dziewczat ze
wzgledow moralnych, ale przeciez ,,gtebszym si¢ staje przywigzanie obopolne
przez zblizenie si¢ umystow — rzecz wysoce cenna w rodzinach” (Ilnicka,
1885, s. 372).
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Jesli jednak rodzice podjeli decyzje o oddzielnym nauczaniu synoéw i corek,
to nauczanie tych ostatnich odbywato si¢ czgsto na znacznie nizszym poziomie.
Wynikato to z przeswiadczenia, ze dziewczyna, ktéra w przysztosSci zostanie
zong i matka, nie potrzebuje tak obszernej wiedzy jak chtopcy, ktérzy bedg mu-
sieli w przysztosci podja¢ odpowiedzialno$¢ za zapewnienie rodzinie material-
nego bytu. Ponadto rodzice czesto zatrudniali dla corek jedna nauczycielke ,,do
wszystkiego”, co powodowato, ze nie miala ona mozliwosci dobrze wywiazaé
si¢ ze swych obowigzkow. Tym bardziej ze ubozsze kandydatki na nauczycielki
podejmowaty si¢ nauczaé nawet tego, czego nie potrafity, aby tylko zdoby¢ pra-
c¢ 1 zarobi¢ na utrzymanie. Dlatego radzono rodzicom, zwlaszcza mieszkajacym
na wsi, ktorzy nie chcieli ksztatci¢ corek na pensjach, aby wspdlnie ze swoimi
sasiadami zatrudnili kilka nauczycielek lub nauczycieli. Dziewczgta odbywalyby
lekcje wspdlnie, a rodzice za znacznie nizsza optata mogliby pozwoli¢ sobie na
zatrudnienie naprawde¢ dobrze przygotowanych pedagogow. W takich szkétkach
wiejskich edukacja mogtaby by¢ zorganizowana nie tylko na poziomie elemen-
tarnym, ale tez Srednim.

Jesli rodzice podjeli decyzje o wystaniu corki na pensje, powinni zadbac,
aby dziewczynke odpowiednio przygotowac do pobierania nauki. Jaxa-Bakowska
pisata: ,,Wymagana jest bezwarunkowo pewna okres$lona calo$¢ umiejetnosci
i umystowego rozwoju, chociazby tylko do klasy wstepnej. Trzeba by¢ przygo-
towang na uczennicg na pensji (...) trzeba mie¢ w glowie poczatki nauk i zadatki
charakteru (...) Dziecko trzeba przygotowa¢ do warunkéw, w jakich ma si¢
znalez¢, aby mu umozliwi¢ pobyt, rozwdj i pracg w tym nowym otoczeniu”
(Szczesna, 1900, s. 297-298). Podkre$lata, ze podczas przynajmniej rocznego
przygotowania corek w domu nalezy rozwija¢ je nie tylko umystowo, ale tez
zadbac¢ o ich wzgledng samodzielnos¢ (w zakresie wykonywania czynnos$ci sa-
moobstugowych, dbatosci o swoje rzeczy), umiejetnos¢ podporzadkowania sie
poleceniom nauczycieli, dostosowania do zycia w grupie, zamitowania do po-
rzadku oraz dostosowania si¢ do metody pracy w szkole (Szczesna, 1900,
S. 298). Natomiast Biehler (1911, s. 14) podkreslata role ¢wiczen fizycznych
zardbwno w wychowaniu dziewczat, jak i chtopcow. Sadzita, ze do 8. roku zycia
nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na postawe ciata 1 sposob chodzenia dzieci,
a do 10. roku zycia zadbaé¢ o rozwdj zrecznosci. Podkreslata zwlaszcza role ¢wi-
czen fizycznych na §wiezym powietrzu, przestrzegajac, ze nie wystarczy organi-
zowanie ich w zamknietych salach lekcyjnych, co przewaznie miato miejsce
w nizszych klasach szkot zenskich (Biehler, 1913a, s. 14). Radzita dostosowac
¢wiczenia fizyczne do mozliwosci dziecka — unika¢ nadmiernego wysitku, zbyt
dhugich biegow oraz gier niebezpiecznych (Biehler, 1913b, s. 14). Rodzice po-
winni zadba¢ o harmonijny rozwdj potomstwa — w sferze fizycznej, intelektual-
nej i moralnej. Doktor Caze (1903, s. 33) przestrzegal: ,,Zbyt pospieszny rozwdj
inteligencji nie dopuszcza fizycznego rozwoju organizmu dziecka, a nawzajem,
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wylaczno$¢ staran majacych na celu wzmocnienie ustroju fizycznego laczy sie
zawsze z zaniedbaniem strony intelektualnej”.

W czasopismach informowano rodzicow, na co powinni zwracaC uwage,
wybierajac dla swych dzieci szkole. Zalecano tez osobom organizujagcym pry-
watne zaktady naukowe, czego powinny nauczaé¢. Przy tym trudno bylo czasami
stwierdzi¢, czy wskazowki dotycza nauczania na poziomie elementarnym, czy
juz moze $rednim, gdyz niektére pensje zenskie oficjalnie prowadzity jedynie
Klasy nizsze (otrzymanie zgody na utworzenie wyzszych klas byto trudne), zas
W rzeczywisto$ci organizowaly rowniez tajne nauczanie na poziomie wyzszym.
Ilnicka pisata, Ze nalezy uczy¢ starannego pisania, czytania i poprawnej wymo-
wy. Zajecia z jezyka polskiego powinny w nieco pdzniejszym okresie obejmo-
waé takze pisanie poezji, prozy i ukladanie przemoéwien okolicznosciowych
(Ilnicka, 1885, s. 381). Publicystka podkreslata, ze dobre opanowanie umiejet-
nosci czytania i deklamowania przyda si¢ dziewczetom w roznych sytuacjach
zyciowych (Ilnicka, 1871a, s. 41). W nauczaniu podstaw historii 1 geografii na-
lezy odwotywac¢ si¢ do tego, co jest dziecku najblizsze, a dopiero potem posze-
rza¢ zakres ksztatcenia. Nauki przyrodnicze powinny by¢ powigzane z higiena.
Matematyke poczatkowo mozna ograniczy¢ do nauki rachunkéw, zwlaszcza
pamigciowych, oraz ¢wiczen geometrycznych odnoszacych si¢ do potrzeb co-
dziennego zycia. Nauczanie rachunkéw i arytmetyki moglo przydaé sie¢ przy-
sztym zonom i matkom przy prowadzeniu domu (Ilnicka, 1885, s. 381-382).
Redaktorka ,,Bluszczu” odradzata nauczanie gramatyki bez powigzania z naukg
innych przedmiotéw (Ilnicka, 1871b, s. 41). Za pozadane w ksztatceniu dziew-
czat uznata rysunek i muzyke. Zalecata tez roboty reczne ,,do praktycznego zu-
zytkowania w gospodarstwie domowym” (Ilnicka, 1885, s. 381). Podkreslata
takze role nauczania religii w ksztatceniu dziewczat, aby kazda ,,ziemskie swe
powinnos$ci uwazala jako stuzenie Bogu przez zycie” (Ilnicka, 1885, s. 382). Na
pensjach zenskich nauke religii rozpoczynano od zapoznawania dzieci z pacie-
rzem, opowiadaniami biblijnymi oraz zyciorysami i dokonaniami poszczegol-
nych $wietych (Wspomnienia..., 1880, s. 366). Ukazywano dzieciom ich obo-
wigzki wobec Boga, bliznich i rodzicow oraz uczono zasad wspodtzycia spotecz-
nego (lInicka, 1880, s. 378).

Publicysci zwracali si¢ rowniez do kobiet, ktore wysytaty swych synéow do
szkoty, aby interesowaly si¢ tym, czego i jak ucza si¢ ich dzieci. Podkreslali, ze
matka ,,w razie niedostatecznego wyksztatcenia naukowego, powinna wzig¢ si¢
do ksigzki i uczy¢ si¢ takze, pracowac najlepsza wolg umyshu swego, aby smut-
na niewiadomos¢, ktora ja od dziecigeia jej wkrotce grodzi¢ zacznie, usunigta
zostala” (Ilnicka, 1883, s. 233). 26 lat pozniej na tamach ,,Bluszczu” Badowska
to samo radzita matkom wysylanych na pensje dziewczynek. Powinny wiele
czytaé, doksztatcac si¢ i interesowaé tym, co dzieje si¢ wokot nich (Badowska,
1909, s. 382). W pierwszych latach nauki w szkole matki mieszkajgce ze swymi
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dzie¢mi powinny by¢ ich korepetytorami, nauczy¢ dziecko, jak powinno sie
uczy¢, wspolnie odrabia¢ z nim zadane lekcje. Powinny uswiadomic¢ dziecku, ze
nie nalezy uczy¢ si¢ na pamig¢, ale dazy¢ do zrozumienia tresci. Jesli matka
sama nie potrafita pomoc swemu dziecku, powinna zatrudni¢ korepetytora, ale
»hiech przy lekcjach jego zawsze bedzie przytomna, na wzorze z niego branym
sie ksztalci 1 dopilnuje, aby wskazoéwki jego i zadania byty przez dziecko wyko-
nywane” (Ilnicka, 1883, s. 233). Publicystom chodzito o to, aby matki nie straci-
ly kontaktu intelektualnego ze swoimi dzie¢mi. Jesli syn lub corka w czasie roku
szkolnego mieszkali poza domem rodzinnym, nacisk rodzicow na wychowanie
moralne powinien nasili¢ si¢ w okresie wakacji (Ilnicka, 1883, s. 234). Zwracata
na to uwage nie tylko Ilnicka, ale tez jedna z publicystek ,,Kroniki Rodzinne;j”.
Pisata: ,,Niech w tym czasie wspolnego pobytu rodzice zbliza si¢ na nowo do
swych dzieci, niech wnikng w ich dusze, niech dowiedzg si¢ o ich potrzebach,
upodobaniach (...) o ich zajeciach i rozrywkach” (Zjedn., 1912, s. 312). Rodzice
powinni czuwa¢ nad duszg dziecka wlasciwie juz od pierwszych chwil spedza-
nych przez nie poza domem rodzinnym, aby w porg zapobiec ewentualnym za-
grozeniom.

W czasopismach pisano tez o przecigzeniu nauka w szkotach ludowych, kto-
re ,,wywiera szkodliwy wptyw, tak na zdrowie, jak i umystowy rozwdj mtodzie-
zy szkolnej” (Zjazd..., 1886, s. 266). W tej sprawie wypowiadat sie dyrektor
szkoly miejskiej w Krakowie, Maciotowski. Podkreslat, Ze ,,szkota ludowa ma
rownomiernie zdgza¢ do prawidlowego rozwoju umystowego, wptywac na wy-
ksztatcenie uczucia i charakteru w mtodziezy oraz troskliwie pielggnowac i roz-
wijac jej zdrowie fizyczne. Winnismy ksztalci¢ ciato przez nalezycie urzadzone
w szkole 1 w dostatecznej ilosci godzin wykonywane ¢wiczenia ciata (gimnasty-
ke), przez troskliwe przestrzeganie, przy uktadaniu planu, rozmaitosci zajec
w szkole, przez nalezyte urzadzenie pauz, przez pozostawienie dwoch potdzion-
kéw 1 niedzieli wolnych od zaje¢ szkolnych i od pracy domowej, poruczonej
przez szkote” (Zjazd..., 1886, s. 266). Podkreslat, ze dzieci w szkole spgdzaja
zbyt wiele godzin — sadzit, ze lekcje nie powinny trwaé¢ dtuzej niz 3 godziny
,»W jednym ciagu”, prace domowe dla uczniéw do 10. roku zycia nie powinny im
zajmowac wigcej niz 1/2 ,,czesci obowigzkowych godzin szkolnych”, a dzieci
nalezy przyjmowa¢ do szkoty dopiero po ukonczeniu 7. roku zycia, gdyz dopie-
ro wowczas moga uczy¢ si¢ w szkole ,,bez szkody dla fizycznego i moralnego
zdrowia” (Zjazd..., 1886, s. 266).

O przecigzeniu dzieci naukg pisata publicystka ,Biesiady Literackiej”:
,Umeblowanie glowek dziecinnych tylu wiadomo$ciami tamuje samodzielny
ruch mysli, dzieci¢ staje si¢ istota bierng, niezdolng zda¢ sobie sprawy z tylu
rzeczy, a obok tego wpada czgsto w zbyteczne o sobie zarozumienie” (O na-
szych..., 1882, s. 39). Publicystka podata tez sposdb na rozwigzanie tego pro-
blemu: ,,Mniej wigc przedmiotow w ogole, a w szczegodle wiecej zywotnych,
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nieodzownie potrzebnych w przysztym zawodzie kobiety i wylozonych dobrze,
z celem praktycznym” (O naszych..., 1882, s. 39). Na przeciazenie szkolne
I stosunkowo niewielkie rezultaty ksztalcenia zwrocit tez uwage inny publicysta
»Biesiady Literackiej”. Pisat: ,,osiagnigte w szkole rezultaty nie odpowiadaja
wyszafowanym na nauke sitom mtodzi szkolnej. Uzupetienie szkoty wychowa-
niem domowym pozostaje zawsze troska rodzicow, ktorzy powinni by¢ przejeci
poczuciem tego §wigtego obowiazku” (J., 1882, s. 188).

Chodecki (1912, s. 146) na tamach ,,Kroniki Rodzinnej” zwracat uwagg, ze
duza cze$¢ dzieci podejmujacych nauke w szkole wykazuje ,,sktonnosé dzie-
dziczng do chorob nerwowych, co czyni ich niezdolnymi do sprostania wyma-
ganiom szkoty”. Radzit, aby nie gniewac si¢ na takie dzieci i nie karac je za zbyt
male postepy w nauce, gdyz szybciej si¢ mecza niz ich koledzy. Rodzice powin-
ni przeciwdziata¢ szkodliwym wplywom szkoty, ,.nie kazdy bowiem ustroj znosi
bezkarnie brak ruchu, powietrza, $wiatta i wyczerpujaca prace umystowa: (Cho-
decki, 1912, s. 146). Na tamach ,,Bluszczu” ten sam autor pisat: ,,Podczas nauki
szkolnej dziewczynki rozwijaja si¢ fizycznie stabo, mato przybieraja na wadze,
cierpia na brak apetytu, uporczywe boéle gtowy i bezsenno$¢” (Chodecki, 1906,
s. 180). Nalezy zadba¢ o wtasciwe odzywanie dziecka, tzn. do 10. roku zycia
podawac¢ niewiele miesa, ,,obficie dobrego mleka, satat, jarzyn i owocow”, wy-
kluczy¢ pikantne sosy, sztuczne przyprawy, korzenie, gdyz wywoluja one
U dzieci nerwowo$¢ i zmniejszajg sprawno$¢ umystowg (Chodecki, 1912, s. 146).
Wazna jest higiena zycia codziennego, szczegdlnie odpowiednia ilo$¢ snu.
Dziecko ,,potrzebuje koniecznie do normalnego rozwoju swobody, $wiezego
powietrza, zabawy z réwiesnikami i cieptej atmosfery rodzinnej, bez ktorej
wiednie, jak roslina bez stofica i rosy” (Chodecki, 1912, s. 146). O to wszystko
powinni zadba¢ troskliwi rodzice, ktorym zalezy na dobru i szczgsciu wlasnego
potomstwa. Bielicka (1907, s. 193), publikujaca w ,,Dobrej Gospodyni”, podkre-
slata konieczno$¢ indywidualnego podejécia do dziecka. Dlatego dorastajace
dziewczeta — przyszte matki — powinny si¢ uczy¢ anatomii i fizjologii, higieny
I pedagogii z psychologia dziecka, by mogly w przysztosci wilasciwie zadbaé
0 swoje potomstwo (Czarnocka, 1902, s. 41). Zdaniem publicysty ,,Dobrej Go-
spodyni” szkotki miejskie moglyby organizowa¢ w godzinach wieczornych co-
tygodniowe pogadanki dla matek na temat wychowania dzieci oraz potrzeby
rozwijania czytelnictwa wsérdéd dzieci i dorostych (Wyksztaicenie..., 1909,
S. 137). Konczy¢ (1912, s. 90) apelowat, aby kobiety inteligentne (matki i nau-
czycielki ludowe) uswiadamiaty wlo§ciankom ich wplyw na sfere poje¢ i uczué
dziecigcych oraz obowigzki wzgledem wiasnego potomstwa.

W ksztalceniu chtopcoéw i dziewczat krytykowano werbalizm i niesyme-
tryczny uktad tresci. Jednocze$nie zwracano uwagge na stosunkowo niski poziom
nauczania dziewczat w zakresie poszczegdlnych przedmiotow. W 1912 r. na
tamach ,,Tygodnika Mod i Powiesci” Duninéwna domagata si¢ reformy szkol-
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nictwa. Podkreslata, ze od czaséw Herbarta szkota byta przepojona intelektuali-
zmem, a jej cel stanowilo dostarczenie dzieciom jak najwigkszej ilosci wiedzy,
co najczeSciej prowadzito do powierzchowno$ci nauczania 1 przecigzenia
uczniow. Dlatego opowiadata si¢ za szkota pracy, ktoéra miata przygotowaé
uczniow do obowiazkdéw codziennego zycia poprzez ksztalcenie umystu i wyra-
bianie charakteru. Pisala: ,Idzie o to, zeby uczen z roli biernej przeszedt do
czynnej, zeby zamiast jak dotad ogranicza¢ si¢ do przyswajania sobie tego, co
mu w gotowej formie podaje nauczyciel, sam dochodzil do poznania wtasna
pracg” (Duninéwna 1912, s. 2). Proponowata przesuna¢ nauke czytania i pisania
dopiero na drugi rok edukacji, a wczesniej skupi¢ si¢ na nauczaniu pogladowym
— wyrabia¢ w dziecku umiejegtnos¢ obserwowania i wyrazania tego za pomoca
rysunku i modelowania. Nauczanie przyrodoznawstwa i geografii powinno si¢
odbywac¢ w kontakcie z przyroda, wykorzystanie figur geometrycznych w nau-
czaniu matematyki ma pobudza¢ uczniow do tworczosci. Celem szkolnego nau-
czania powinno by¢ przekazanie dziecku umiejgtnosci uczenia si¢ i zapoznanie
ze sposobem nauki. Przy tak zorganizowanej edukacji uczniowie ,,beda umieli
mniej, ale za to dobrze i na dtugo” (Duninéwna 1912, s. 2). Nowicki zapoznawat
czytelnikow ,,Bluszczu” z trescig wykladow wygloszonych przez Dygasinskiego
na temat metody w nauczaniu. Zwracat uwagg, ze ,,nawet na najnizszym stopniu
nauczania uwzglednia¢ trzeba wiasciwosci narodowe” (Nowicki, 1881, s. 141).

Podsumowanie

Publicys$ci czasopism z II pot. XIX w. przewaznie opowiadali si¢ za wlasci-
wie zorganizowang edukacjg domowa dziewczat, nie tylko na poziomie elemen-
tarnych, ale rowniez $rednim. Pobyt w domu nie odrywat dziewczynki od rodziny
i nie pozbawial jej szansy na opanowanie umiejetnosci z zakresu gospodarstwa
kobiecego, ktore uznawano za niezmiernie wazne dla przygotowania dziewczat
do ich przysztych obowigzkow zyciowych i rodzinnych (Nostiz, 1875, s. 277).
W latach 70. XIX w. krytykowano nauczanie na pensjach zenskich, twierdzac,
ze wychodza z nich ,,nowe pokolenia, roéwniez jak dawniejsze, niepraktyczne
i niezaradne” (Dzieduszycka, 1875, s. 201). W nastepnych latach, gdy liczba
pensji stopniowo zwigkszata si¢, a mtode kobiety podejmowaty prace rowniez
poza rodzing lub tez dazyly do zdobycia wyksztalcenia na poziomie wyzszym,
coraz bardziej doceniano rolg dobrze zorganizowanych placowek edukacyjnych
(Lagowski, 1890, s. 257-258). Po 1900 r. podkreslano potrzebe reformy szkol-
nictwa, wysuwajac konkretne propozycje. Szczawinska-Dawidowa w przemo-
wieniu podczas zjazdu kobiet polskich w 1907 r. zwrécita uwage na przetado-
wanie programow szkolnych, takze na poziomie elementarnym. Podkreslata, ze
,»przyszta idealna szkota uwzglednia¢ musi wychowanie fizyczne i system nauki
pogladowy, indukcyjny”, za$ uczniowie powinni wychowywac si¢ ,,w atmosferze
swobody zupetnej i szczerosci” (Dawidowa, 1907, s. 318). Miecznik eksponowat
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role szkoty w uspotecznieniu ucznidéw. Pisat: ,,Dom i szkola razem maja si¢ zajac
wyksztatceniem uczu¢ obywatelskich w dziecku” (Miecznik, 1905, s. 51).

Zwracano tez uwage, ze zreformowana szkota powinna ksztatci¢ umyst
dziecka nie tylko przez rozwijanie pamigci, ale przede wszystkim poprzez sa-
modzielne poszukiwanie przyczyn, porzadkowanie faktow i wycigganie wnio-
skéw. Nie nalezy tez zaniedbywa¢ rozwijania dodatnich cech charakteru, wy-
chowania fizycznego i estetycznego (S., 1906, s. 67). Stattleréwna postulowata,
aby szkola byla demokratyczna. Podkreslata, ze powinna by¢ ona bezplatna lub
bardzo tania, ale jednoczesnie dobra, aby wysytata do niej swoje dzieci rowniez
inteligencja — ,,Nie tworzono by w niej specjalnych programow, wszak wszyst-
kie dzieci bez roznicy stanowiska zaczynaja od tych samych gatezi wiedzy” —
powinna to by¢ szkola panstwowa, powszechna i dostgpna dla wszystkich (Stat-
tlerowna, 1906, s. 79). Postulaty Stattlerowny jeszcze przez wiele lat nie odcze-
katly si¢ realizacji. Po odzyskaniu niepodlegtosci polskie wiadze o§wiatowe wy-
daly wprawdzie Dekret o obowigzku szkolnym, ale wciaz obowigzek ten mozna
bylo realizowa¢ w domu (Dekret, 1919, art. 28), wiec dzieci z rodzin lepiej sytu-
owanych materialnie zazwyczaj nie uczgszczaty do szkot powszechnych, a edu-
kacje szkolng rozpoczynaty dopiero na poziomie szkoty $redniej.

W czasopismach postulowano rowniez, aby edukacje elementarng uzupet-
nia¢ poprzez czytelnictwo. W periodykach omawiano literature dla dzieci, pole-
cano szczeg6lnie wartosciowe pozycje (Luszczewska, 1902, s. 178). Zwracano
uwagg, ze nie wszystkie ksigzki powinny trafi¢ do ragk dzieci. Dziewczeta
i chtopcy powinni czytaé tylko rzeczy wznioste, dobre, pigkne i szlachetne, bo
tylko takie pomagaja cztowiekowi sta¢ si¢ lepszym (M.W., 1904, s. 225). Pod-
kreslano tez potrzebe rozmowy z dzieckiem na temat przeczytanych ksigzek
(llnicka, 1872, s. 395; Czytanie..., 1886, s. 65).
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Streszczenie

W niniejszym artykule na podstawie analizy aktow prawnych i przegladu literatury przedsta-
wiono rozwigzania legislacyjne w zakresie tworzenia i prowadzenia placowek oswiatowych przez
jednostki samorzadu terytorialnego w Polsce. W dalszej czeSci publikacji omowiono funkcjono-
wanie systemu finansowania zadan o$wiatowych, akcentujac role czesci o$wiatowej subwencji
ogo6lnej i prezentujac mechanizm jej podzialu w $wietle aktualnych regulacji prawnych. Opraco-
wanie zamyka podsumowanie.
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Abstract

This article discusses the legislative solutions regarding the setting up and running of educa-
tional institutions by local government units in Poland, based on the analysis of legal acts and
available literature. The further part of the publication concerns the operation of the system of
financing educational tasks, with the emphasis on the role of the educational part of the general
subsidy, as well as presents the mechanism of the subsidy’s division in the light of current legal
regulations. The publication concludes with the summary of key points.

Keywords: education, educational tasks, financing, educational institutions

Wstep

Najistotniejszym zroédtem finansowania publicznych placéwek oswiatowych
w Polsce jest ustalana corocznie na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej czg$¢ oSwiatowa subwencji ogdlnej. Wigksze srodki przeznaczane na
subwencj¢ oswiatowg wynikaja z uwzglednienia przy jej kalkulacji wzrostu
wynagrodzen nauczycieli i uzyskiwanych przez nich kolejnych stopni awansu
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zawodowego, ale rowniez z nowych zadan realizowanych przez placowki o§wia-
towe, np. ksztalcenia w zawodach, na ktore jest szczegdlne zapotrzebowanie na
rynku.

Zakladanie i prowadzenie placowek oswiatowych wedlug regulacji prawnych

Szkoty i placowki o$wiatowe o charakterze publicznym moga by¢ w Polsce
prowadzone przez jednostki samorzadu terytorialnego: gminy, powiaty lub wo-
jewodztwa. Zaktadanie i prowadzenie tych placowek nalezy do zadan wlasnych
jednostek samorzadu terytorialnego. Od 1 wrzesnia 1999 r. w wyniku reformy
systemu o$wiaty (Ustawa, 1999), ktorej towarzyszyta przeprowadzana réwnole-
gle reforma administracyjna, zmienit si¢ podzial zadan oraz kompetencji pomie-
dzy poszczegolnymi szczeblami samorzadu i administracji rzadowej. Na mocy
ustawy o samorzadzie gminnym (art. 7, par. 1) oraz ustawy o podziale zadan
i kompetencji okreslonych w ustawach szczegdlnych pomiedzy organy gminy
a organy administracji rzadowej oraz o zmianie niektorych ustaw (art. 1) oswiate
uznano za zadanie wiasne jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania wlasne
z zakresu o$wiaty poszczegbdlnych jednostek samorzadu terytorialnego przed-
stawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Zadania wlasne jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie zakladania
i prowadzenia szkoél i placéwek oswiatowych

Jednostka samorzadu terytorialnego Zadania

Zakladanie i prowadzenie publicznych przedszkoli (w tym spe-
cjalnych), szkot podstawowych i gimnazjow (poza szkotami
Gmina podstawowymi i gimnazjami specjalnymi, szkotami artystycz-
nymi oraz szkotami przy zaktadach karnych, zaktadach po-
prawczych i schroniskach dla nieletnich)

Zakladanie i prowadzenie szkot ponadgimnazjalnych i ponad-
podstawowych (w tym specjalnych), szkot podstawowych i gim-
nazjow specjalnych, a takze mtodziezowych osrodkéw wycho-
wawczych, mlodziezowych osrodkow socjoterapii, specjalnych
os$rodkow szkolno-wychowawczych oraz specjalnych osrodkéw
wychowawczych oraz placowek pracy pozaszkolnej (patacow
mtodziezy, mtodziezowych domow kultury itp.) i innych pla-
cowek oswiatowo-wychowawczych

Zakladanie i prowadzenie publicznych placowek doskonalenia
Wojewodztwo nauczycieli, bibliotek pedagogicznych oraz publicznych kole-
giow pracownikow stuzb spotecznych

Powiat

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Ustawy (2016, art. 8).

Proces przejmowania szkol podstawowych i ponadpodstawowych przez
gminy rozpoczat sic w 1993 r. Poczatkowo odbywato si¢ to na zasadnie dobro-
wolnosci, a od 1996 r, obligatoryjnie (Pigta-Szawara, 2017, s. 37). Ustawa
o0 dochodach gmin i zasadach ich subwencjonowania w 1991 r. oraz o zmianie
ustawy o samorzgdzie terytorialnym gwarantowata gminom finansowanie prze-
jetych szkot w formie subwencji na zadania wilasne (art. 13). Odnoszac si¢ do
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aktualnych regulacji prawnych, zgodnie z ustawg o finansowaniu zadan o$wia-
towych zadania oswiatowe jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
ksztatcenia, wychowania i opieki, w tym ksztatcenia specjalnego i profilaktyki
spotecznej, sa finansowane na zasadach okreslonych w tej ustawie (art. 3). Srod-
ki niezbedne do realizacji zadan o§wiatowych jednostek samorzadu terytorialne-
go sa zagwarantowane w ustawie w dochodach jednostek samorzadu terytorial-
nego (art. 28).

System finansowania placowek oswiatowych w kontekscie regulacji
ustawowych

Do zrédet finansowania zadan z zakresu o$wiaty zalicza si¢: subwencje
oswiatowa stanowiaca cze$¢ subwencji ogolnej, dotacje na dofinansowanie
zadan wiasnych z zakresu o$wiaty oraz dochody wilasne jednostek samorzadu
terytorialnego. Zgodnie z ustawg o systemie o$wiaty zasadniczym zrodlem fi-
nansowania zadan o§wiatowych realizowanych przez jednostki samorzadu tery-
torialnego w Polsce jest czgs¢ oswiatowa subwencji ogélnej (Ustawa, 1991).
Stanowi ona najwickszg czg$¢ subwencji ogolnej i w szczegolnosci przeznaczo-
na jest na zadania zwigzane z prowadzeniem szkot i placowek, jak rowniez na
dotowanie szkot i placéwek publicznych i niepublicznych oraz prowadzonych
przez osoby prawne inne niz jednostki samorzadu terytorialnego, a takze przez
osoby fizyczne. Z kazdym kolejnym rokiem ponoszone sa z budzetu panstwa
coraz wyzsze naktady na o$wiate i wychowanie. Z analizy ostatnich opubliko-
wanych przez GUS danych statystycznych wynika, ze w 2017 r. wydatki pu-
bliczne z budzetu panstwa i1 budzetow samorzgdowych na oswiatg i wychowanie
wyniosty 71,9 mld zl, co stanowito 3,6% PKB. Czg$¢ o$wiatowa subwencji
ogolnej przekazywana placoéwkom oswiatowym za posrednictwem jednostek
samorzadu terytorialnego wyniosta 41,9 mld zt. Gminy otrzymaty 19 912,3 min zl,
miasta na prawach powiatu — 13 750,3 min zl, powiatom przyznano kwote
7 642,6 mln z1, a wojewodztwom — 604,3 min zt.

Egminy
B miasta na prawach powiatu
@ powiaty

Owojewddztwa

Rysunek 1. Struktura czesci oswiatowej subwencji ogolnej w 2017 r. (%)

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: GUS (2018).
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W 2017 r. w strukturze czesci oswiatowe]j subwencji ogélnej najwickszy byt
udzial gmin — 47,51%. Miasta na prawach powiatu otrzymaly 32,81% calkowite;j
kwoty subwencji o§wiatowej, powiaty — 18,24%, a wojewodztwa znalazty si¢ na
ostatnim miejscu z udziatem nieco ponad 1% (rys. 1). Warto tez zwréci¢ uwage
na fakt, ze wedlug dziatow klasyfikacji budzetowej w 2017 r. w strukturze wy-
datkow gmin, miast na prawach powiatu oraz powiatow wydatki w dziale
»O$wiata i wychowanie” mialy najwiekszy udziat we wszystkich poniesionych
przez te jednostki wydatkach i ksztattowaty si¢ na poziomie okoto 30%.

Wielkos$¢ cze$ci oswiatowej subwencji ogolnej dla wszystkich jednostek
samorzadu terytorialnego okresla dla kazdego roku ustawa budzetowa. Zgodnie
z ustawa o dochodach jednostek samorzadu terytorialnego obowiazujaca od
1 stycznia 2004 r. od kwoty przeznaczonej na cze$¢ oswiatowa subwencji ogol-
nej, nie mniejszej niz przyjeta w ustawie budzetowej w roku bazowym, skory-
gowanej o wielko$¢ innych wydatkéow z tytulu zmiany realizowanych zadan
o$wiatowych, odlicza si¢ 0,4% na rezerwe¢ czg$ci oswiatowej subwencji ogdlnej
(art. 28). Rezerwa ta pozostaje w dyspozycji ministra wtasciwego do spraw fi-
nanséw publicznych nie dtuzej niz do 30 listopada kazdego roku. Srodki uzy-
skane z podziatu rezerwy czgsci o§wiatowej subwencji ogdlnej sg przekazywane
przez ministra wtasciwego do spraw finanséw publicznych jednostkom samo-
rzadu terytorialnego. Cze$¢ oswiatowa subwencji ogolnej po odliczeniu rezerwy
dzielona jest przez ministra wlasciwego do spraw oswiaty i wychowania pomie-
dzy poszczego6lne jednostki samorzadu terytorialnego.

Kwota czeSci oswiatowe]j subwencji ogdlnej jest rozdzielana pomigdzy po-
szczeg6lne jednostki samorzadu terytorialnego na podstawie algorytmu okresla-
nego corocznie w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie spo-
sobu podzialu czes$ci oSwiatowej subwencji ogdlnej dla jednostek samorzadu
terytorialnego (Herbst, Herczynski, Levitas, 2009). Do 2003 r. podziat czgsci
oswiatowej subwencji og6lnej dla jednostek samorzadu terytorialnego byt ure-
gulowany ustawa z 26 listopada 1998 r. o dochodach jednostek samorzadu tery-
torialnego w latach 19992000 (art. 34 i 35).W ustawie tej znalazt si¢ zapis, ze
kwota czesci o§wiatowej subwencji ogdlnej jest ustalana w ustawie budzetowej
i do 2003 r. musi wynosi¢ co najmniej 12,8% planowanych dochodéw budzetu
panstwa. Z kolei w ustawa z 13 listopada 2003 r. o dochodach jednostek samo-
rzadu terytorialnego (art. 27 i 28), obowigzujacej od 1 stycznia 2004 r., przyjmu-
je sig, ze jest to kwota przyjeta w ustawie budzetowej w roku bazowym
z uwzglednieniem kwot innych wydatkow z tytulu zmiany realizowanych zadan
oswiatowych. Ustawa z 2003 r. wyeliminowata wigc bezposredni procentowy
zwigzek kwoty subwencji oswiatowej z kwotg planowanych dochodoéw budzetu
panstwa i zastapita go wymogiem okre$lenia konkretnej kwoty tej subwencji
w ustawie budzetowe;j.

71



Algorytm podziatu czeéci oswiatowej subwencji ogodlnej dla jednostek sa-
morzadu terytorialnego zgodnie z zatacznikiem do rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z 18 grudnia 2018 r. przedstawia si¢ nastgpujaco: SO = SOA
+ SOB + SOC. Wystepuja w nim trzy podstawowe elementy: kwota bazowa na
realizacj¢ zadan szkolnych (SOA), kwota uzupehliajaca na realizacje zadan
szkolnych (SOB) oraz kwota na realizacj¢ zadan pozaszkolnych (SOC). Dla kaz-
dej jednostki samorzadu terytorialnego ustalana jest przeliczeniowa liczba
uczniow ogétem w bazowym roku szkolnym wedhig wzoru: Y5, Up,i =

Is [(Ur,i+ Uu, i+ Uzi) - D;)]. Kwota bazowa SOA czgéci oswiatowej usta-
lana jest dla poszczeg6lnych jednostek samorzadu terytorialnego prowadzacych
lub dotujacych szkoty wedhug wzoru:SOA = Y55, S0Ai = ¥X5,[A - (Ur,i- D).
Dla ustalenia tej kwoty podstawowe znaczenie ma statystyczna liczba uczniéw,
ktorg oblicza si¢ z uwzglednieniem rzeczywistej liczby uczniow szkot publicz-
nych i niepublicznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych, z zastrzezeniem, ze
uczniowie szkot dla dorostych wchodza do statystycznej liczby uczniow, a do
liczby przeliczeniowej wchodza z wagami mniejszymi niz 1. Kwota uzupetnia-
jaca SOB obliczana jest ze wzoru: SOB = Y55, SOBi = ¥¥5,[A - (Uu,i- D;)]
i uwzglednia liczebno$é roéznych grup ucznidw szkét prowadzonych przez dang
jednostke samorzadu terytorialnego. Dla kazdej z tych grup algorytm przypisuje
odpowiednig wage wyrazong wspdtczynnikiem liczbowym, ktory po przemnozeniu
przez liczebnos$¢ danej grupy okresla liczbe ucznidw przeliczeniowych. Dla kazdej
jednostki samorzadu terytorialnego liczby ucznidw przeliczeniowych sumuje si¢
z uwzglednieniem réznych wag. Kwote SOC czeéci o§wiatowej na zadania pozasz-
kolne oblicza sie¢ ze wzoru: SOC = Y+, S0Ci = Y¥5,[A - (Uz,i-D;)] i jest ona
ustalana dla poszczegodlnych jednostek samorzadu terytorialnego wedtug przeli-
czeniowe] liczby zadan. Przeliczeniowa liczba uczniow obliczana jest tu dla
dwoch typow zadan pozaszkolnych: zadan, do ktérych mozna przypisaé liczbe
korzystajacych z nich ucznidéw, oraz tych, dla ktérych nie jest mozliwe okresle-
nie liczby korzystajacych z nich ucznidéw. Wysoko$¢ czgséci oswiatowej subwen-
cji ogoblnej dla poszczegolnych jednostek samorzadu terytorialnego jest uzalez-
niona od zakresu realizowanych przez te jednostki zadan o$§wiatowych, stopni
awansu zawodowego nauczycieli, a takze liczby uczniow oraz rodzajow i typow
placowek oswiatowych prowadzonych przez poszczegdlne jednostki samorzadu
terytorialnego.

Podsumowanie

Rezultatem analizy aktow prawnych jest konstatacja, ze zasady finansowa-
nia o$wiaty podlegaly i nadal podlegaja zmianom w bardzo wielu aspektach.
W $wietle obowigzujacych przepisow prawa nie ma bezposredniego zwigzku
pomigdzy wysoko$cig subwencji oswiatowej a wydatkami jednostek samorzadu
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terytorialnego na os$wiate. Poza regulacja ustawowg wyznaczajacg minimum
kwoty czgsci oswiatowej subwencji ogolnej brakuje przepisoéw, ktore okreslaty-
by zakres zobowigzan budzetu panstwa wzgledem samorzadéw w kwestii reali-
zacji zadan oswiatowych.
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Streszczenie

Propozycja badan komparatystycznych edukacji muzycznej na poziomie studiow wyzszych
moze dostarczy¢ wielu cennych informacji na temat mozliwosci ksztalcenia muzycznego w Polsce
i Chinach, a tym samym przyczyni¢ si¢ do lepszego poznania i zrozumienia obu systemow przez
potencjalnych zainteresowanych (naukowcdw, nauczycieli, studentow, artystow, mtodziez szkol-
ng). Ewentualne wnioski mogg wskazywac kierunki budowania wspolnej ptaszczyzny edukacyjnej
umozliwiajagcej wymiane studentow, ich mobilnosci w obszarze studidw szeroko rozumianego
ksztatcenia muzycznego. W artykule przedstawiono probe utworzenia modelu takich badan, kto-
rych przeprowadzenie planowane jest w latach 2019-2021 na Uniwersytecie Rzeszowskim.

Stowa kluczowe: edukacja muzyczna, szkolnictwo wyzsze, Polska, Chiny, komparatystyka

Abstract

The suggestion for a comparative research of music education at the study level can provide
valuable information about learning opportunities in Poland and China, and thus contribute to
a better learning and understanding of these two systems by potential stakeholders (researchers,
teachers, students, artists, youth school). The possible proposals may indicate the directions of
building the common ground, enabling the exchange of students, their mobility in the area of study
the broader music education. This article presents attempting to create a model of such research,
which is planned to be carried out in the years 2019-2021 at the University of Rzeszow.

Keywords: education, higher education, Poland, China, comparison

Wstep
Porownywaniem systemow edukacji muzycznej pomiedzy Polska a krajami
europejskimi zajmowano si¢ juz w potowie lat 50. ubieglego wicku. Pierwsze
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tego typu teksty, opublikowane pod koniec lat 60., dotyczyty edukacji muzycz-
nej naszych sasiadow z bloku panstw socjalistycznych i byly autorstwa uzna-
nych w tamtych krajach dydaktykéw. O edukacji muzycznej na Wegrzech pisali
m.in. Kalmar (1968, s. 225-230), przyblizajac zalozenia systemu Kodalya i jego
organizacje¢, Sedlak (1968, s. 18-23), opisujac recepcje metody Orffa w Czecho-
stowacji. Z ogolng za$ strukturg edukacji muzycznej na Lotwie zapoznat pol-
skich czytelnikow Janowicz Silin Rujena (1970, s. 49-49).

Pierwsze informacje dotyczace organizacji i funkcjonowania systemu edu-
kacji muzycznej w Chinach pochodzg z wywiadéw m.in. Kofin oraz Zebrow-
skiej. Kofin (1986, s. 61-64) na podstawie rozmow z dyrygentem z Hongkongu
Yip Wai-Hongiem przedstawita problemy edukacji muzycznej w tym chinskim
kantonie.

Analizy naukowe funkcjonowania edukacji muzycznej na Swiecie 1 spra-
wozdania z badan komparatystycznych zaczety ukazywaé si¢ dopiero pod ko-
niec lat 70. Trzeba jednak zaznaczyC, ze rozwdj wszelakich badan i naukowej
refleksji w dziedzinie pedagogiki muzycznej tak naprawde zostat zapoczatkowa-
ny wraz z uruchomieniem na poczatku lat 70. studiow magisterskich o kierunku
wychowanie muzyczne. Wiele tego typu analiz zamieszczano w czasopiSmie
»Wychowanie Muzyczne” — przeprowadzali je m.in. Miklaszewski, Jankowski,
Klimas-Kuchtowa oraz Biatas. Obszernych analiz poréwnawczych dotyczacych
miejsca muzyki w szkolnictwie ogdlnoksztatcagcym w krajach europejskich do-
konat Zemta (1993, 1994). Dotyczyty one takich krajow, jak: Wtochy, Francja,
Anglia, Austria, Niemiecka Republika Federalna, Holandia, Belgia, Dania, Fin-
landia, Szwecja, Norwegia, Jugostawia oraz Wegry, i zostaly opublikowane
W trzech cze$ciach pod wspolnym tytutem Muzyka w systemach edukacji po-
wszechnej w wybranych krajach.

Integracja europejska — nowa perspektywa

Transformacja ustrojowa zapoczatkowana w 1989 r. oraz postepujaca inte-
gracja europejska w obszarze szkolnictwa wyzszego, zwana procesem bolon-
skim, stworzyly w Polsce zupelnie nowe warunki funkcjonowania systemu
szkolnictwa wyzszego. W czerwcu 1999 r. ministrowie odpowiedzialni za
szkolnictwo wyzsze 29 krajow, w tym Polski, podpisali deklaracj¢ bolonska,
podejmujac si¢ tym samym realizacji dtugotrwalej reformy zwanej procesem
bolonskim. Nadrzednym celem tego przedsiewzigcia jest rozwijanie Europej-
skiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego (EOSW), w ktorym dazy si¢ do:

— zwiekszenia ,,zatrudnialno$ci” (employability) absolwentéw uczelni wyz-
szych i dostosowania ksztatcenia do oczekiwan rynku pracy,

— zwickszenia mobilnosci obywateli, w tym studentow, absolwentow i wy-
ktadowcow,

— poszerzania dostepu do uczelni oferujacych edukacje najwyzszej jakosci,
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— promowania uczenia si¢ przez cate zycie,

— budowania synergicznego zwiazku miedzy ksztalceniem a badaniami na-
ukowymi,

— wazrostu konkurencyjnosci i atrakcyjnosci europejskich systeméw szkol-
nictwa wyzszego oraz rozumianego jako cato$¢ europejskiego szkolnictwa wyz-
szego.

Realizacji tych celéw maja stuzy¢ m.in. nastgpujace narzgdzia:

— Jlatwo czytelne” i porownywalne stopnie ksztalcenia,

— studia dwu- i trzystopniowe,

— Europejski System Transferu i Akumulacji Osiagnie¢ (ECTS),

— suplement do dyploméw,

— ramy kwalifikacji dla szkolnictwa wyzszego,

— standardy i wskazowki dotyczace zapewniania jako$ci ksztalcenia w Eu-
ropejskim Obszarze Szkolnictwa Wyzszego.

Proces bolonski jest inicjatywa polityczna skupiajacg obecnie 47 panstw re-
prezentowanych przez ministrow wiasciwych ds. szkolnictwa wyzszego. W 2010 r.
do procesu przystapil Kazachstan. Kolejnym krokiem zatem byloby ,,otworzenie
si¢” Europy na kraje azjatyckie i stworzenie czego$ na bazie europejskich doko-
nan, co umozliwiatloby w niedalekiej przysztoSci bogatszg i intensywniejsza
wymiane osiggni¢¢ w obszarze ksztalcenia muzycznego. Aby przyblizy¢ ten cel,
wydaje si¢ nieodzowne prowadzenie badan m.in. w zakresie scharakteryzowania
roéznic i podobienstw pomiedzy wyzszym szkolnictwem muzycznym w kraju
i w Chinach.

Na podstawie powyzszych informacji mozna przyjac, ze problematyka uwy-
puklenia roznic i porownywania systemow edukacji muzycznej pomigdzy kra-
jami na poziomie studiow wyzszych jest jednym z najwazniejszych priorytetow
szkolnictwa wyzszego. Powyzsze ustalenia w ramach procesu bolonskiego, cho-
ciaz w réznym stopniu realizowane w roznych krajach, jak dotychczas nie stano-
wig wyczerpujacej podstawy do budowania kompatybilnego systemu z krajami
azjatyckimi, w tym z Chinami. W ostatnich dwoch dekadach chinskie szkolnic-
two wyzsze przechodzi przez proces, ktory mozna nazwaé ,rewolucja nauko-
wa”. W 2003 r. liczba przyjetych studentdéw w Chinach zrownala si¢ ze Stanami
Zjednoczonymi i wynosita 3 min. W 2013 r. liczba ta wynosita juz 7 min
(OECD, 2017). Chinska sfera szkolnictwa wyzszego posiada olbrzymi potencjat
rozwojowy w konteks$cie danych demograficznych. W grupie 20-latkéw tylko
26% stanowig studenci. Dla poréwnania w Polsce wskaznik ten wynosi 43%,
w Korei — az 68%, w Wielkiej Brytanii — 40% (OECD, 2017, s. 293, tab. C1.2).
Inwestycje w te sferg polityki publicznej pokazuja, Ze tendencja ta ma charakter
wzrostowy, a chinskie uczelnie przygotowujg si¢ do absorbcji wigkszej liczby
studentow.
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Wyzsze szKkolnictwo muzyczne w Polsce i Chinach — ogélny zarys

Ksztalcenie muzyczne na poziomie szkolnictwa wyzszego powstato w Polsce
w oparciu o dwie tradycje:

— pierwsza to ksztalcenie nauczycieli w Konserwatorium Warszawskim od
1927 do 1939 r., po wojnie w panstwowych szkotach muzycznych na wydzia-
fach zwanych: instruktorskimi, pedagogicznymi, wychowania muzycznego, edu-
kacji artystycznej w zakresie sztuki muzycznej — dajace tytut magistra sztuki,

— druga to tradycja rozwijajaca si¢ od zakladow ksztalcenia nauczycieli-
-pedagogéw, a po wojnie liceéw pedagogicznych, na bazie ktorych w latach 60.
powotano 2-letnie pomaturalne studia nauczycielskie, na przetomie lat 60. i 70.
wyzsze szkoly nauczycielskie, przeksztalcone pdzniej w wyzsze szkoty peda-
gogiczne, akademie i uniwersytety.

Ta podwojna proweniencja zrodet ksztatcenia muzycznego w Polsce umozli-
wila takze tworzenie kierunkow muzycznych w ramach uniwersytetow, np.
W Uniwersytecie Rzeszowskim: Wydziat Muzyki.

Obecnie osiem uczelni to akademie muzyczne, warszawska natomiast prze-
ksztatcita si¢ w Uniwersytet Muzyczny. Sa to:

Akademia Muzyczna im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy,

— Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku,

— Akademia Muzyczna w Katowicach,

— Akademia Muzyczna w Krakowie,

— Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w Lodzi,

— Akademia Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu
(Filia w Szczecinie),

— Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina w Warszawie (Filia
w Bialymstoku),

— Akademia Muzyczna we Wroctawiu,

a dziesig¢ to uniwersytety:

— Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza w Czgsto-
chowie, Wydziat Sztuki,

— Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Pedagogiczno-
-Artystyczny w Kaliszu,

— Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wydziat Pedagogiczny
i Artystyczny,

— Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Wydziat Edukacji
Muzycznej,

— Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Wydziat Artystyczny,

— Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie ,Wydziat
Instrumentalno-Pedagogiczny w Biatymstoku,

— Uniwersytet Rzeszowski, Wydziat Muzyki,

— Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat Artystyczny w Cieszynie,
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— Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Sztuki,

— Uniwersytet Zielonogorski, Wydziat Artystyczny.

Juz od czaséw starozytnych muzyka spetniala w Chinach dwie kluczowe
funkcje: zarzadzania krajem poprzez wykorzystanie jej w rytuatach oraz
ksztaltowania umyshu arystokracji i ludu dydaktyczna trescig piesni. Rytuaty
dostarczaly ludziom wzorcow zachowania i postgpowania. Ich przestrzeganie
zwigkszalo spoteczna harmonig, poglebiato zycie duchowe oraz poszerzato
horyzonty. Stynny filozof konfucjanski Xunzi (325-235 p.n.e.) stawiat muzyke
na réwni z rytuatami: ,,Edukacja muzyczna pozwala ludziom oczysci¢ umysty.
Rytuaty zostaty ustanowione, by uksztattowa¢ zachowanie ludzi. (...) Korygu-
ja ich zachowania i maniery” (Muzyka w tradycji...).

Aktualnie edukacja muzyczna na poziomie studiow wyzszych odbywa si¢
w Chinach w dziesigciu miejscach — osrodkach:

1. Centralne Konserwatorium Muzyczne (Pekin, 1949),

2. Henan Normal University («Xinxiang,1985»); poprawnie Tianjin Kon-
serwatorium Muzyczne (Tianjin,1958),

Shanghai Konserwatorium Muzyczne (Szanghaj, 1927),
Shenyang Konserwatorium Muzyczne (Shenyang, 1938),
Xian Konserwatorium Muzyczne (Xian, 1948),

Wuhan Konserwatorium Muzyczne (Wuhan, 1953),
Sichuan Konserwatorium Muzyczne (Chengdu, 1939),
Xinghai Konserwatorium Muzyczne (Guangzhou,1932),

9. Harbin Konserwatorium Muzyczne (Harbin, 2013),

10. Zhejiang Konserwatorium Muzyczne (Hangzhou, 2016).

11. Henan Normal University (Xinxiang,1985)

Wydzialy muzyczne znajduja si¢ prawie na wszystkich uczelniach wyzszych
w Chinach (okoto 200-300), lecz zakres prowadzonego tam ksztalcenia mu-
zycznego jest bardzo zréznicowany i posiada rézny poziom.
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Podsumowanie

Zasadnym zatem wydaje si¢ pytanie: Jakie sq ogodlne roznice miedzy Polskq
a Chinami w zakresie wyzszej edukacji muzycznej? Rozwazania takie moglyby
dotyczy¢ m.in. sfery organizacyjnej danych uczelni, sfery dotyczacej ksztalce-
nia: programow, planéw studiow, kadry nauczajacej, sylwetki absolwenta, har-
monogramow, praktyk studenckich, podrecznikéw itp., a takze wptywu na sze-
roko rozumiang kulture obu krajow. Na podstawie analizy dokumentacji, ankiet,
wywiadow uzyskane wyniki mogtyby postuzy¢ do analizy i poréwnania faktow
o$wiatowo-wychowawczych w Polsce i Chinach w konteksScie sytuacji: poli-
tycznej, gospodarczej, spotecznej, kulturowej. Planowane badania komparaty-
styczne beda prowadzone w latach 2019-2021 na Uniwersytecie Rzeszowskim
i dotyczy¢ beda czterech uczelni wyzszych: Akademii Muzycznej w Krakowie,
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Uniwersytetu Rzeszowskiego — Wydzial Muzyki oraz Henan Normal University
i Konserwatorium Muzycznego w Tianjin. Uzyskane wyniki postuzg do lepsze-
go zrozumienia ksztalcenia muzycznego w obu krajach, a tym samym pozwola
na weryfikacje i rozw6j edukacji muzycznej w ramach Pozaeuropejskiego i Eu-
ropejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego.
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Streszczenie

W artykule na podstawie teoretycznej analizy przeprowadzonej w oparciu 0 procesy uczenia
si¢ wybrano wlasciwg kodyfikacje pojecia emocje i wskazano najbardziej dopasowang do tych
procesow ich klasyfikacje. Artykutl podkres§la rowniez wazno$¢ problematyki emocji w procesie
uczenia si¢ na podstawie wynikow aktualnie prowadzonych badan.

Stowa kluczowe: emocje, teoria emocji, aktywno$¢ emocjonalna, uczenie si¢

Abstract

The article based on a theoretical analysis providedon the learning processes, the right codifi-
cation of the concept of emotion was selected and the theory of their division best suited to the
learning process was indicated. The article also emphasizes the importance of the issue of emo-
tions in the learning process based on the results of contemporary research.

Keywords: theory of emotions, emotional activity, emotions, learning

Wstep

Kazdy proces uczenia si¢ niezaleznie od miejsca, w ktorym wystepuje,
zwigzany jest z pojawieniem si¢ roznych emocji, poniewaz odgrywaja one istot-
ng role w edukacji. Emocje moga wptywaé na zainteresowania uczniow, ich
osiggnigcia oraz zaangazowanie w samym procesie uczenia si¢. Dodatkowo
emocje moga wspiera¢ indywidualny proces rozwoju dzieci i mtodziezy oraz
stanowi¢ gléwny element ich zdrowia psychicznego i dobrego funkcjonowania
(Grzegorzewska, 2012, s. 39).
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Aktualnie duzo uwagi poswieca si¢ zagadnieniu emocji w edukacji, ich od-
dziatywaniu, np. na ilo$¢ zapamigtanych informacji i sposob ich odbioru przez
uczniéw (Landowska, Brodny, 2017, s. 26-27).

W dalszej czgéci artykutu dokonano przegladu aktualnie istniejacych defini-
¢ji emocji oraz wskazano w oparciu o analize literatury najbardziej przydatna dla
edukacji klasyfikacje emocji .

Teoria emocji

Stany emocjonalne moga by¢ charakteryzowane poprzez rdzne zjawiska, ta-
kie jak uczucia, afekty, motywacje, nastroje, namigtnosci, sentymenty, pasje
i wlasnie emocje. Kazde z tych zjawisk ma teoretycznie wydzielony obszar wy-
stepowania oraz charakter, ale praktyka badawcza pokazuje, ze zjawiska te bar-
dzo mocno przenikaja sie, skutkiem czego jest panujacy chaos definicyjny.

W niniejszym artykule gtéwng uwage zwrocono na trudne do zdefiniowania
zjawisko emocji: ,.kazdy wie, czym jest emocja, dopoki nie poprosi¢ go o defi-
nicje” (Oatley, Fehra, Russela, Jenkins, 2003, s. 95). Na podstawie powyzszego
stwierdzenia juz od dawna zaréwno psychologowie, jak i filozofowie starajg si¢
odpowiedzie¢ na pytanie, czym sa emocje.

Wedhug Jamesa (2002, s. 345) ,,emocje to zmiany cielesne, ktore sg bezpo-
srednim nastepstwem faktu wywotujacego pobudzenie-odczuwanie przez nas
samych tych zmian w trakcie ich pojawienia si¢”. Dokonujac analizy definicji
Jamesa, emocje to efekt, ktory nastepuje na skutek zadziatania zewngtrznego.
Zgodnie z jego teorig aby uczen doznat emocji, musimy na niego ,,zadziata¢” od
zewnatrz. Reakcja ta bedzie zachodzi¢ najpierw jako reakcja fizjologiczna,
a nastepnie jako sensomotoryczna ciala, a w ostatnim etapie pojawi si¢ rozumie-
nie reakcji jako emociji.

Podobne podejscie reprezentowane jest przez Prinza, ktory uwaza, ze bo-
dziec zewnetrzny wywotuje reakcje mozgu, ktory rejestruje zmiany w ciele
i wywoluje emocje stanowigce reprezentacje reakcji mézgu na bodziec (Dg-
browski, 2014, s. 125).

Inaczej uwaza Mandler, wskazujac, Ze nie mozna przypisywac pierwszen-
stwa ani procesom fizycznym, ani psychicznym, gdyz obydwa sg rownocze$nie
wyzwalane i stanowig dwa aspekty stanu emocjonalnego.

Jedna z ciekawszych definicji jest ta przedstawiona przez Golemana (2007,
s. 188-191), ktory pisze, ze emocja spowodowana jest zazwyczaj przez swiado-
me lub nieswiadome warto§ciowanie przez osobe jakiego$ zdarzenia jako istot-
nego, waznego dla nie;j.

Innym rodzajem definicji emocji jest ujecie ich jako ztozonych standéw psy-
chofizycznych, na ktore sktadajg m.in. procesy fizjologiczne, reakcje mozgowe
(wywolujace czynno$ci poznawczo-oceniajgce), uczucia (subiektywny kompo-
nent przezyciowy) i zjawiska behawioralne. W zgodzie z wlasnym charakterem
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(walencji, przyjemnosci lub przykrosci) moga one motywowaé podmiot do
okreslonych dzialan, umozliwiajac szereg reakcji behawioralnych. Ponadto to-
warzyszy¢ im mogg zmiany wygladu, wyrazu twarzy, tonu glosu oraz rézne
gesty (Dabrowski, 2012, s. 320).

W psychologii edukacji emocje definiowane sa jako zlozony proces
uwzgledniajacy pobudzenie, subiektywne doswiadczenia, zmiany fizjologiczne,
ekspresje i tendencje do okreslonych zachowan (Damasio 2004, s. 49-57). Wy-
daje sig, ze dla procesu uczenia si¢ definicja przedstawiona przez Damasio jest
najbardziej odpowiednia.

Taki wniosek nasuwa si¢ ze wzgledu na to, Zze proces uczenia si¢ to proces
poznawczy zwigzany z interakcjonistycznym punktem widzenia. Takie podej-
$cie traktuje ucznia i srodowisko jako bezposrednie elementy procesu dojrzewa-
nia. Rozwoj umystowy jest tu rozumiany jako produkt interakcji organizmu ze
srodowiskiem. Taki poglad sformutowal Platon i jest on do dzisiaj mocno uwy-
puklony w literaturze. Mozemy zatem powiedzie¢, ze dziecko nie jest ani doj-
rzewajaca roslina, ani maszyng catkowicie kontrolowang przez czynniki ze-
wnetrzne. Dziecko jest ,,niespokojnym naukowcem”, ,.szalonym odkrywca”,
~kreatywnym autorem” i w decydujacy sposdb przyczynia si¢ do interpretowa-
nia i organizowania $wiata, a tym samym swojego wiasnego rozwoju (Wad-
sworth, 1998, s. 12).

Takie podej$cie pozwala realizowaé podstawowe zalozenia humanistyczne;j
teorii Rogersa dotyczacej prawidtowosci przebiegu procesOw uczenia si¢
z uwzglednieniem naturalnej potrzeby zdobywania wiedzy i doswiadczen przez
cztowieka (Walat, 2007, s. 46).

Wedtug Rogersa uczenie si¢ daje najtrwalsze efekty, gdy odbywa si¢ w oto-
czeniu, w ktoérym uczniowie moga probowac doswiadczaé srodowisko, a przy
tym popetnia¢ bledy. Doda¢ nalezy, iz w tak rozumianym procesie uczenia si¢
stosowanie réznych technologii jest mniej wazne. Wazniejsze jest takie kreowa-
nie procesu dydaktycznego, aby zachodzita w nim interakcja pomiedzy uczniami
i nauczycielem.

Klasyfikacja emocji

Kolejnym znaczacym problem jest klasyfikacji emocji. W literaturze wspot-
czesnej mozemy spotka¢ wiele roznych klasyfikacji, ktore zostaly opracowane
na podstawie prowadzonych badan.

Pierwszg, a zarazem najstarszg klasyfikacja jest ta przedstawiona przez jed-
nego z najpopularniejszych badaczy emocji Ekmana, ktory przez 30 lat badat
emocje zachowan niewerbalnych w Ameryce Potudniowej, Japonii, Izraelu,
Nowej Gwinei, bylym Zwigzku Radzieckim, Europie i Stanach Zjednoczonych.
Na podstawie prowadzonych badan w 1972 r. Ekman podat liste szeSciu pod-
stawowych emocji, do ktorych naleza: gniew, zaskoczenie, odraza, strach,
szczescie 1 smutek (Losiak, 2015 s. 320).
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Innym przyktadem jest klasyfikacja nazwana teorig emocji autorstwa Plut-
chika, ktora powstata w latach 70.—80. ubieglego stulecia i zakladata istnienie
o$miu podstawowych emocji ewolucyjnie naturalnie rozwinigtych. Emocje te sg
wrodzone 1 bezposrednio odnoszg si¢ do zachowan adaptacyjnych, ktore majg na
celu pomoc w przetrwaniu. Doda¢ nalezy, iz wtasnie z nich wynikaja wszystkie
inne emocje (Plutchik, 1980, s. 3-33).

Emocje podstawowe stanowig: smutek, zaskoczenie, strach, zaufanie, ra-
dos¢, przeczuwanie, gniew i wstret (rys. 1). Kierunki poziome okreslaja inten-
sywno$¢ danej emocji. Na podstawie tych emocji mogg si¢ tworzy¢ emocje po-
srednie, ktore zapisane sg w kotach. Jesli kto§ odczuwa jednoczesnie zaufanie
i strach, to powstajacg emocjg jest ulegtos¢. Zasady tworzenia si¢ emocji po-
srednich nazwane sg diadami (Plutchik, 1980, s. 344).

BAWA

; iPORUSZENIE

Rysunek 1. Klasyfikacja emocji wedlug R. Plutchika
Zrodto: Kowalczuk, Czubenko (2013), s. 62.

Analiza literatury pokazuje, iz obecnie dla badan w zakresie procesow ucze-
nia si¢ 1 nauczania moze to by¢ jedna z bardziej popularnych klasyfikacji emocji.

W przypadku przedstawionej klasyfikacji emocji wedtug Plutchika mozna
dokona¢ dalszego ich uszczegotowienia i rozdzielnia. Z punktu widzenia udziatu
$wiadomosci jednostki kierujacej procesami, ktére w niej zachodza, kazdy
z wyroznionych rodzajow emocji posiada swoja cechg, ktora mozemy klasyfi-
kowa¢ w sposob nastepujacy:

— znak emocji (warto$ciowos¢, walencja) — ich pozytywny (przyjemnosc)
lub negatywny (przykro$¢) charakter,
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— natgzenie emocji, ktore wigze si¢ z wielkoscig wptywu tego procesu na
zachowanie, tok myslenia itp.,

— tre§¢ emocji, ktora okresla znaczenie bodzca i usposabia do konkretnego
zachowania (np. Igk do ucieczki, a gniew do zachowan agresywnych) (Jarymo-
wicz, Imbir, 2010, s. 440).

W procesie uczenia si¢ najprostsza wydaje si¢ klasyfikacja emocji ze wzgle-
du na cechg, jaka jest jej znak, czyli emocje pozytywne i negatywne. Ponowna
analiza rysunku 1 wskazuje, iz nie bez powodu zostat on wykonany takimi bar-
wami: od razu mozna wyrdzni¢ emocje, ktore wedlug autora sa pozytywne
(barwy cieple) i negatywne (barwy zimne).

Przedstawiona klasyfikacja Plutchika jest kompletna i ma wspolczesnie
ogromng warto$¢ dla proceséw uczenia si¢. Dzigki takiej klasyfikacji mozemy
$wiadomie wskazywaé emocje, jakie towarzysza uczniowi podczas lekcji czy
innej aktywno$ci zwigzanej z uczeniem si¢, rowniez poza szkota.

Emocje w uczeniu si¢

Procesy uczenia si¢ moga zachodzi¢ w szkole i poza szkota, w edukacji po-
zaformalnej, a nawet nieformalnej w trakcie odrabiana pracy domowej czy
W codziennych czynnosciach (Warchot, 2018, s. 71-73). Wspotczesnie prowa-
dzone badania nad emocjami dotycza np. doswiadczanych emocji w sytuacji
codziennego pobytu ucznia w klasie szkolnej (Ahmed, Werf, Minnaer, Kuyper,
2010, s. 583-597) czy emocji ujawniajacych si¢ podczas odrabiania zadan do-
mowych (Dettmers i in., 2011, s. 25-35). W badaniach przeprowadzonych przez
Ahmeda i Dettmersa potwierdzita si¢ przeprowadzona powyzej analiza teore-
tyczna odnoszaca si¢ do podzialu emocji na pozytywne i negatywne. Wyniki ich
badan pokazuja, ze na emocje w procesie uczenia si¢ ogromny wptyw maja ce-
chy ucznia oraz relacje zachodzace pomigdzy uczniem a nauczycielem.

Analiza innych roznorodnych wynikow badan naukowych pokazuje, ze
emocje maja bezposredni wpltyw na to, co zapamigtuje umyst cztowieka. Mozemy
powiedzie¢, ze emocje stanowig swoisty filtr zapamigtania (Lewis, Haviland-
-Jones, 2005, s. 25-30).

Emocje pozytywne w procesie uczenia si¢ mogg mie¢ bezposrednie oddzia-
tywanie na szybsze zapamigtanie informacji i na pewno wspieraja proces uczenia
si¢, natomiast w przypadku emocji negatywnych moga pojawia¢ si¢ trudnosci
W nauce w zakresie zapamigtania i pdzniejszej syntezy zapamietanych informacji.

Podsumowanie

Przedstawiona w artykule analiza pojecia emocje jest niezwykle ciekawym
tematem dla badan edukacyjnych w zakresie ich oddziatlywania na proces ucze-
nia sie.

W artykule dokonano przegladu definicji emocji i wskazano te, ktora w spo-
sob uporzadkowany 1 klarowny je wyjasnia i1 klasyfikuje z punktu widzenia
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przydatnosci w planowaniu procesu uczenia si¢. Przedstawiona klasyfikacja
emocji moze sta¢ si¢ podstawowa dla organizowania i prowadzenia badan peda-
gogicznych dotyczacych ich zwigzkow z uczeniem sig.
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Streszczenie

Zaangazowanie organizacyjne jest procesem, dzigki ktoremu zatrudnieni identyfikujg si¢
osobiscie z efektami, zmianami i codziennymi decyzjami przedsigbiorstwa, a co za tym idzie — sa
bardziej zadowoleni i efektywni w pracy (Ketchum, Trist, 1992; Mosadeghrad, Febrile, Rosen-
berg, 2008; Salman, Pourmehdi, Hamidi, 2014). Praca wolontariusza jako nieodptatna z zalozenia
wymaga wyzszego stopnia przywigzania organizacyjnego zarowno pod wzgledem emocjonalnym,
jak i normatywnym. W badaniach wzi¢lo udziat 69 wolontariuszy projektu ,,Szlachetna Paczka”
pracujacych w rejonie Rzeszow. Wszystkie badane osoby byly pelnoletnie. W badanej probie byto
50 kobiet, co stanowito 72,5% badanych. 56,5% bdanych to wolontariusze, pozostata czes¢ stano-
wili wolontariusze-liderzy. W badaniu zastosowano polska wersj¢ Skali Przywigzania do Organizacji
autorstwa Meyera i Allen w adaptacji Banki, Wotoskiej i Bazinskiej (2002). Analiza statystyczna
wykazala, ze pte¢ nie roznicuje poziomu zaangazowania organizacyjnego wolontariuszy. Poziom
zaangazowania organizacyjnego koreluje z petniong rola w organizacji (wolontariusz-lider) i stazem
pracy.
Stowa kluczowe: przywigzanie organizacyjne, rola organizacyjna, zaangazowanie, wolontariat, pte¢

Abstract

Organizational comitment is a process thanks to which the employees identify themselves
personally with the effects, changes and daily decisions of the company, and thus, are more satis-
fied and effective at work (Ketchum, Trist, 1992; Mosadeghrad, Febrile, Rosenberg, 2008, Sal-
man, Pourmehdi, Hamidi, 2014). The volunteer work, as unpaid, by definition requires a higher
degree of organizational commitment in terms of both emotional and normative commitment.
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Group and research tools: 69 volunteers from the ,,Szlachetna Paczka” project in the Rzeszow
region took part in the research. All subjects were adults. There were 50 women in the sample,
which constituted 72.5% of the respondents. 56.5% of the respondents were volunteers, the rest
were volunteers-leaders. The study used the Polish version of the Commitment to Organization by
Meyer and Allen in the adaptation of Banka, Wotoska and Bazinska (2002). Statistical analysis
showed that gender does not differentiate the level of volunteer involvement. The level of organi-
zational commitment correlates with the role in the organization (volunteer-leader) and seniority.

Keywords: organizational commitment, engagement, volunteer, organizational role, gender

Wstep

Znaczne zainteresowanie tematem zaangazowania organizacyjnego jest zwig-
zane gtéwnie z przyjetym powszechnie zatozeniem, ze ludzie, ktorzy lubia pra-
cg, ktorg wykonuja, beda sprawowali swoje obowiazki z przyjemnoscia, bez
przymusu. W dzisiejszych badaniach nad zachowaniami w organizacjach znacz-
ny nacisk ktadzie si¢ na pracowniczg postawe, ktéra wyraza si¢ przede wszyst-
kim w wykorzystaniu zadan zleconych i checi udziatu w przedsiebiorstwie.

Praktyka i badania wskazujg jednocze$nie, ze wiez pracownikow ze srodowi-
skiem pracy moze si¢ przyczyni¢ do zwickszenia pozytywnych wynikoéw spoteczno-
-ekonomicznych zar6wno w odniesieniu do przedsigbiorstwa, jak i jednostki.
Liczne wyniki badan ktada nacisk na zwigzek zaangazowania i satysfakcji pra-
cownikow z ich efektywno$cig w pracy i osigganymi wynikami biznesowymi
przedsigbiorstw (Halbesleben, Wheeler, 2008; Schaufeli, Taris, Bakker, 2006).

Relacja migdzy pracownikiem a organizacja, w ktdrej pracuje, moze przyjac
rozmaite formy. Armstrong (2007, s. 54) wymienia m.in. takie pojecia, jak zaan-
gazowanie w pracg, satysfakcja/zadowolenie z pracy zawodowej, przywigzanie
do organizacji, obywatelstwo organizacyjne oraz umieszczanie pracy w central-
nym punkcie systemu wartosci.

Najczesciej analizowanym przez badaczy modelem przywigzania organiza-
cyjnego jest Trojczynnikowy Model Zaangazowania Organizacyjnego Meyera
i Allen (1991). Ich wstgpna propozycja teoretyczna polegata na wyrdznieniu
dwoch skladnikow przywigzania: afektywnego (affective) i trwatosci (continu-
ance). Nastepnie model zostat rozszerzony o trzeci komponent — przywigzanie
normatywne (normative commitment) (Meyer, Allen, 1991).

Komponent afektywny jest zwigzany z emocjonalnym przywigzaniem pra-
cownika do organizacji i identyfikowaniem si¢ z nig. Osoby z silnym afektyw-
nym przywigzaniem kontynuujg zatrudnienie w danej organizacji, poniewaz
chca to robi¢ (want to do so). Wszystkim czynnikom zaangazowanym w rozwoj
tego komponentu towarzysza silne pozytywne emocje i uczucia (Meyer, Her-
scovitch, 2001, s. 308). Z kolei przywiazanie trwale to $wiadomos$¢ kosztow
zwigzanych z opuszczeniem organizacji. Pracownicy, ktorych podstawowa wigz
Z organizacjg oparta jest na komponencie trwato$ci, pozostajag w niej, poniewaz
musza to robi¢ (need to do so). Natomiast komponent normatywny przywiazania
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to poczucie moralnego obowiazku do pozostania w organizacji. Osoby z wyso0-
kim poziomem przywigzania normatywnego czuja, ze powinny pozosta¢ w or-
ganizacji (ought to do so). Wptyw na rozwdj tego komponentu majg zaré6wno
procesy socjalizacyjne nabyte w dziecinstwie, jak i uzyskane w srodowisku pra-
cy. Rodzi si¢ przekonanie, ze bycie lojalnym wobec firmy jest wlasciwe (Allen,
Meyer za: Banka, Wotowska, 2002).

Przywigzanie to staje si¢ tym bardziej istotne, gdy organizacja bedaca
przedmiotem przywigzania dysponuje ograniczonymi $rodkami angazujacymi
pracownikow w sposob bezposredni, np. za pomoca wynagrodzen. Sytuacja taka
dotyczy pracy wolontariuszy.

Olubinski (20035, s.9) stwierdza, ze ,,wolontariusz to cztowiek, ktory podej-
muje si¢ jakiej$ pozytecznej dziatalnosci z wlasnej, nieprzymuszonej woli, nie
oczekuje wynagrodzenia, kierujac si¢ gtdownie pobudkami etycznymi, emocjo-
nalnymi oraz zawodowymi”. Jest to wigc bezptatne, Swiadome i zupetne dobro-
wolne dziatanie na rzecz innych osob lub organizacji, wykraczajace poza znane
wigzi rodzinne, kolezenskie lub przyjacielskie. Dobrowolno$¢ i bezptatnosé
pracy wolontariuszy w zatozeniu wymaga od nich wyzszego poziomu zaanga-
zowania w pracg, jak i przywigzania do organizacji badz idei pomocy. Dotych-
czasowe badania nad zaangazowaniem wolontariuszy wskazuja, ze dhugo$¢ pra-
cy w wolontariacie decyduje o sile zaangazowania afektywnego (English, Mor-
rison, Chalon, 2010), a zadowolenie z pracy i poziom motywacji podnosi ogdlny
poziom zaangazowania (Bang, Ross, Reio, 2012; Noermijati, Ikhwan, 2018).
Zaangazowanie za$ zatrzymuje wolontariuszy w organizacjach (Vecina, Chacon,
Sueiro, 2010; Vecina, Chacon, Sueiro, Barron, 2012).

Badania wlasne

Pytanie badawcze: Czy pte¢ i pelniona rola w organizacji réznicuja poziom
zaangazowania organizacyjnego wsrod wolontariuszy?

Procedura badania: Kazdy z uczestnikow zostal osobiscie poinformowany
0 przedmiocie oraz celach badaniach i wyrazit na nie zgode. Badania byty ano-
nimowe.

Grupa badana: Projekt ,,Szlachetna Paczka” jest projektem pomocy bezpo-
$redniej, w ktorym darczyncy przygotowuja paczki dla rodzin, ktére sa w po-
trzebie. Adresy tych rodzin sg pozyskiwane przez wolontariuszy, ktorzy dziataja
lokalnie. W przedstawionym badaniu wzig¢to udzial 69 wolontariuszy pracuja-
cych w rejonie Rzeszow-Zachod. Wszystkie badane osoby byly pelnoletnie.
W badanej probie byto 50 kobiet, co stanowito 72,5% badanych. 56,5% bada-
nych to wolontariusze, pozostala czes$¢ stanowili wolontariusze-liderzy.

Narzegdzia: W badaniu zastosowano polskg wersje Skali Przywigzania do
Organizacji autorstwa Meyera i Allen w adaptacji Banki, Wotoskiej i Bazinskiej
(2002). Sktada si¢ ona z 18 twierdzen mierzacych zaangazowanie organizacyjne
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(organizational commitment) w trzech wymiarach: przywiazania afektywnego,
trwania normatywnego.

Osoby badane ustosunkowujg si¢ do poszczegélnych twierdzen na 7-stopniowej
skali Likerta (1 — zupelnie si¢ nie zgadzam, 7 — catkowicie si¢ zgadzam). W zakre-
sie przywigzania organizacyjnego tres¢ twierdzen dotyczy uczy¢ i przekonan opi-
sujacych relacje pracownikow z organizacja, odnoszacych si¢ do emocjonalnego
zaangazowania pracownikow, wyrazajacych ich wigz osobista z organizacja. Na
skale przywiazania trwania skladajg si¢ zauwazane przez zatrudnionych koszty
opuszczenia organizacji i brak mozliwosci alternatywnych zatrudnienia. Z kolei
odczuwany moralny obowiazek do pozostania w danej organizacji, ktéry opiera
si¢ na lojalno$ci pracownikow, sktada si¢ na skale przywigzania normatywnego.

WyniKki
Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej za pomoca programu
SPSS ver. 21.

Tabela 1. Wyniki $rednie i réZnice w zakresie przywiazania pomiedzy kobietami
a mezezyznami

Ple¢ Srednia Std. odchylenie t p
Przywigzanie afektywne l\K/[ZZicezt;zna gg:gg g:;gg -1,248 | 216
Przywiazanie trwania I\K/[(:;t;icezt;zna gjjgg g:ggz —,095 | ,925
Przywiazanie normatywne I\K/l(;gicezt;zna 32:2:23 g:;gg -1,148 | ,255
Przywiazanie organizacyjne ;c;zicezt;ma ;gﬁz ;:ggg -1,011| ,320

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Jak wskazuja wyniki w tabeli 1, kobiety 1 me¢zczyzni nie r6znig si¢ istotnie
statystycznie pod wzgledem poziomu zaangazowania organizacyjnego — badani
obojga plci charakteryzujg si¢ przecigtnym poziomem przywigzania we wszyst-
kich badanych wymiarach.

Tabela 2. Wyniki $rednie i réznice w zakresie przywiazania pomie¢dzy rola w organizacji

Srednia Odchyl. Stand. t p
Przywigzanie afektywne \Ii\ilcohla(;ntariusz gggg g:ggg -521 ,604
Przywiazanie trwania \If\i/gécr)mariusz ggzgg g:gis -2,973 ,004
Przywigzanie normatywne \Ii\:(cj)é?ntariusz 317111513 g:gg? -3,865 ,000
rf:ézyma(zanle organizacyj- \(\i/gé?manusz ;g:gg gﬁzg 3392 001

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Wyniki przedstawione w tabeli 2 pokazuja, ze wolontariusze i ich liderzy
wykazujg przecigtny poziom zaangazowania organizacyjnego zarowno W aspek-
cie emocjonalnym, jak i normatywnym oraz trwania. Okazuje si¢, ze liderzy
wykazuja si¢ istotnie wyzszym poziomem zaangazowania o charakterze norma-
tywnym i trwania, co sugeruje, ze koszty odejécia z programu ,,Szlachetna Pacz-
ka” odczuwajg jako wyzsze w porownaniu z wolontariuszami, a jednocze$nie
czuja si¢ zobowigzani do pracy w projekcie

Korelacje pomiedzy mierzonymi zmiennymi wskazuja na zwigzek przywig-
zania organizacyjnego zard6wno z poszczegdlnymi jego wymiarami (przywigza-
nie afektywne, w.k. =.0,665, p < 0,000; przywigzanie normatywne — W.k. = 0,814,
p < 0,000; przywigzanie trwania w.k. = 0,824, p < 0,000), jak i ze stazem pracy
oraz pelniong rola w organizacji. W przypadku stazu pracy jest to zwigzek pozy-
tywny i znaczacy (w.k. = 0,486, p < 0,000), a w przypadku petnionej roli —
zwigzek pozytywny, umiarkowany (w.k. = 0,383, p = 0,001).

Tabela 3. Predyktory osobowe poszczegolnych wymiarow przywiazania

Przywiazanie organizacyjne Beta t p
(Stata) 29,233 ,000
Staz pracy ,486 4,546 ,000
R2 =0,224, S = 20,667, p < 0,000

Przywiagzanie afektywne Beta t p
(Stata) 25,722 ,000
Staz pracy 324 2,806 ,007
R2=0,105,S=7,871, p=0,007

Przywigzanie trwania Beta t p
(Stata) 19,832 ,000
Staz pracy 378 3,346 ,001
R2 =0,143, S=11,197, p = 0,001

Przywigzanie normatywne Beta t p
(Stata) 17,701 ,000
Rola 427 3,865 ,000
R2 =0,182, S = 14,941, p < 0,000

Zrodto: opracowanie wilasne.

Ponadto jak wskazuja na to dane z tabeli 3, staz pracy stanowi predyktor dla
przywigzania afektywnego i trwania, natomiast petniona rola stanowi predyktor
dla zaangazowania normatywnego, czyli poczucia, ze warto pracowac ze wzglg-
du na wyznawane warto$ci i identyfikacje¢ z ideg organizacji. Kazdy z tych mo-
deli jest istotny statystycznie na poziomie p < 0,01, aczkolwiek ttumaczy nie-
wielki procent wariancji — od 10% w przypadku zaangazowania afektywnego do
18% w przypadku zaangazowania normatywnego.

Podsumowanie

Odpowiadajac na pytanie zawarte w tytule artykutu, mozemy stwierdzi¢, ze
wolontariat w przypadku ,,Szlachetnej Paczki” angazuje wolontariuszy w prze-
cigtnym stopniu. Czynnikiem angazujacym okazuje si¢ by¢ rola petniona w or-

90



ganizacji i lata w niej spedzone. Wydaje si¢ wigc, ze im dtuzej dana osoba
bedzie wolontariuszem w konkretnej organizacji, tym bardziej bedzie identyfi-
kowata si¢ z celami i ideami tejze organizacji, a tym samym bedzie bardziej
efektywna.

Zachecanie mtodych ludzi do podjecia zadan o charakterze wolontariackim
moze by¢ dobra drogg rozwoju zar6wno osobowego cztowieka, jak 1 zawodo-
Wego.
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Streszczenie

Przestrzen i miejsce to istotne sktadniki zycia wspotczesnego cztowieka. Jednostka doswiadcza
w cyklu zycia licznych przestrzeni, jakoSciowo réznych, ograniczonych, niepodzielnych, zmiennych,
dodatnio lub ujemnie ocenianych. Ich dos§wiadczanie taczy si¢ z potrzebami i zachowaniami zar6wno
jednostek, jak i grup spotecznych. Przychodzac na $wiat w rodzinie, cztowiek doswiadcza istnienia
w tym miejscu. W zyciu dorostym tworzy wihasna rodzing — miejsce i przestrzen dla rozwoju siebie
i swego potomstwa. W kolejnych etapach zycia wspolnie z cztonkami rodziny poznaje i tworzy nowe
miejsca. Jednym z nich jest przedszkole, a pdzniej szkota. To miejsce, ktore nie tylko jest wyodreb-
nione w kategoriach przestrzeni fizycznej, ale jest terenem rodzicielskiego dziatania. Nie zawsze
rodzicielskie zaangazowanie przebiega jednak na wysokim poziomie. Dlatego tez w toku badan
W dziataniu poszukiwano odpowiedzi na pytanie: W jaki sposob budowana jest wspolnota rodzicielska
w przedszkolu w oparciu o wyodrebnienie w przestrzeni placowki specjalnego miejsca dla rodzicow?

Stowa kluczowe: miejsce, przestrzen, rodzice, zaangazowanie, przedszkole

Abstract

For a modern man, space and place are significant components of life. Individual’s life-cycle is
filled with numerous events and spaces which have different quality, which are limited, indivisible,
changeable and can be assessed positively or negatively. Experiencing these spaces is connected to
needs and behaviours of individuals as well as social groups. Being born in a family, a person expe-
riences being in this place. As an adult, this person forms another family — a place and space to de-
velop his or her offspring and to develop individually. In the following stages of life, together with
family members, new places are formed. One of them is kindergarten and later — school. This is
a place, which is not only identified in category of physical spaces but it is a coach of parents’ action.
However, parental commitment is not always on high level. That is why, in the course of scientific
research, the author tried to answer the following question: What is the way of building parental
community in kindergarten, based on separating a special place for parents in kindergarten space?

Keywords: place, space, parents, commitment, kindergarten
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Wstep

Miejsce i przestrzen to kategorie, ktore wyznaczaja schematy poznania, ro-
zumienia i funkcjonowania cztowieka. To przestrzen doswiadczana — wspolnota
terytorium i ducha, ktéra kreuje tozsamos$¢ jednostek i grup poprzez zanurzenie
si¢ w znaczacej kulturze miejsca. Owa przestrzen jest konstruowana spolecznie
i staje si¢ miejscem bycia, z ktorym osoba si¢ identyfikuje i ma $wiadomos$¢
tego stanu (Muszynska, 2014, s. 17-19).

Obie wymienione kategorie sa wytwarzane i wigzg si¢ z nalezeniem do
pewnego otwartego Srodowiska, wobec ktorego cztowiek jest ,,w” (Buczynska-
-Garewicz, 2006, s. 26) srodku i za ktore przyjmuje odpowiedzialnos¢ zarowno
w wymiarze moralnym, jak i w wyniku wspolnego dzialania. Doswiadczanie
miejsca i przestrzeni prowadzi do zakorzenienia osoby w miejscu (Smolinska-
-Theiss, 1994, s. 7) nie tylko przez bierne poznanie, ale przede wszystkim przez
czynne dziatanie, a w perspektywie do wypracowania wspdlnych znaczen, jak
I warto$ci.

Wyznaczenie przez jednostki i grupy tego, co wazne, za takie uznawane,
umozliwia okre$lanie, nie tylko mentalne, ale przede wszystkim oparte na prak-
tykach (Skrzypczak, 2016, s. 20), obszaréw uzgodnienia odnoszacych si¢ za-
rowno do wzajemnej odmienno$ci, jak i zgodno$ci kulturowej (Muszynska,
2014, s. 24).

Uczestnictwo cztowieka w aktywnosci spotecznej umozliwia oddolne, pod-
miotowe i kreatywne wspottworzenie aprobowanych wzoréw kultury, pozada-
nych praktyk spotecznych (Theiss, 2011, s. 5).

Poczatkowo laczy si¢ z przestrzeniag wyznaczang przez terytorium, wspolne
przebywanie i dziatanie, na ktore nakltadajg si¢ niewatpliwie pozaterytorialne
warto$ci, aby z czasem osiagng¢ duchowe poczucie wspolnoty (Skrzypczak,
2016, s. 25). Jest to proces tworzenia miejsca i przestrzeni na bazie sieciowych,
podmiotowych relacji mi¢dzyludzkich umozliwiajacych doskonalenie dziatan
(Marynowicz-Hetka, 2006, s. 394-396) i uktadow w imi¢ standardow dobra
wspolnego opartych na postawie ofiarnosci i bezinteresowno$ci, porozumieniu
I wspolpracy.

Przedszkole miejscem i przestrzenia rodzicow, dzieci i nauczycieli

Jednym z wielu miejsc bycia rodzicow i dzieci jest przedszkole. Na jego
przestrzen sktada si¢ nie tylko otoczenie fizyczne wyznaczane wyposazeniem
przedszkola i jego warunkami materialnymi, zwigzanymi z organizacjg przestrze-
ni, ale takze ztozony uktad stosunkow pomiedzy rodzicami i dzieCmi a nauczycie-
lami i pracownikami placowki (Samborska, 2012, s. 282). To uktad warunkow
podmiotowego istnienia jednostek (Kwiecinski, 1995), przestrzen przepetniona
ludzkimi doswiadczeniami (Mendel, 2006, s. 22). Poczucie wlasnego miejsca
tworzone jest przez stan okreslajacy siebie oraz otoczenie.
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Przestrzen edukacyjna przedszkola jest wyraznie podzielona na strefy od-
dzialywania i dziatania. Wyznaczaja ja niewatpliwie nauczyciele, z ich do§wiad-
czeniami oraz wiedzg na temat rozwoju dziecka i relacji z rodzicami, dla ktorych
jest to migjsce pracy. Rodzice takze odgrywaja bardzo wazng role w omawiangj
przestrzeni. Czgsto jest ona jednak wyznaczana przez nauczycieli, a nawet mar-
ginalizowana. Dlatego tez nierzadko rodzice maja poczucie bycia uzytecznymi
pomocnikami czy petentami w relacjach z pedagogami. Przedszkole to réwniez
miejsce funkcjonowania dziecka, ktoremu podporzadkowano organizacje pla-
cOwki i aranzacje¢ przestrzeni (Andrzejewska, 2012, s. 110-130). Kazdy z wy-
mienionych podmiotéw przynalezy do réznych wspdlnot, budujac na wlasnych
doswiadczeniach i warto$ciach relacje migdzyludzkie. Im szersza jest czgsé
wspolna owych do$wiadczen, tym pelniej wystepuje zakorzenienie ukierunko-
wane na wzajemne wsparcie i zrozumienie (Kawula, 2004, s. 57-58). Odgrywa
ono szczegolng role w relacjach rodzicow i nauczycieli wspolnie pochylajacych
si¢ nad mozliwoséciami dziecka i jego problemami.

Niestety rzeczywisto$¢ edukacyjna wielu przedszkoli nie zawsze sprzyja bu-
dowaniu przestrzeni zrozumienia, zaufania i wspolnoty. Niekiedy pojawia si¢
swoisty mechanizm terytorialno$ci przybierajacy posta¢ zachowan polegajacych
na roszczeniu sobie prawa do miejsca i dystansowaniu si¢ od innych oraz utrwa-
laniu pewnych zbiorowych form aktywnosci (Petrykowski, 2004, s. 166). Czgsto
takie zachowania w sposob mniej lub bardziej planowy wyznacza przedszkole
jako instytucja i nauczyciele jako pracownicy przedszkola bedacy na swoim
terytorium i oczekujacy dostosowania si¢ spotecznosci rodzicoéw do ich wyma-
gan. Nadmierny dystans, ktory moze towarzyszy¢ takim relacjom, prowadzi do
rzeczywistego braku kontaktu z grupa i checi angazowania sie. A przeciez
w procesie edukacji dziecka chodzi o to, aby przestrzen przedszkola stata si¢ dla
rodzica miejscem dobrze znanym, odczuwanym, zachgcajacym do dziatania
w imi¢ dobra dziecka i jego przysztosci (Melosik, 2002, s. 31-48). Ten stan
rzeczy osiagna¢ mozna przez doswiadczanie sytuacji i wspolne dziatania.

Kilka sléw o badaniach

Kierujac si¢ powyzszymi przestankami, przyjeto, iz dla budowania miejsca
I przestrzeni dla rodzicow w przedszkolu wykorzystano napigcie pomiedzy tym,
co istnieje w praktycznym doswiadczeniu rodzicow, a tym, co postulowane
| wyobrazone. Zachodzaca migdzy tymi stanami interakcja wywotuje najpierw
chaos, a nast¢pnie dazenie do uporzadkowania, a wigc tworzenia nowego wy-
miaru miejsca.

Autorka badan przyjeta stanowisko, ze wprowadzajac w przedszkolu wyod-
r¢bnione miejsce dla rodzicow, ktore z czasem stanie si¢ obszarem doswiadczania
wlasnej przestrzeni, uczyni rodzicOw centralnym punktem oddziatywan eduka-
cyjnych. Tworzenie przestrzeni edukacyjnej dla rodzicow, odmiennej od do-
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tychczasowych do§wiadczen (zmiana zewnetrzna), umozliwi stymulowanie two-
rzenia sieci ggstych relacji w ramach spolecznosci rodzicow w przedszkolu oraz
uruchomienie rodzicielskich zasoboéw. Z czasem wytworzy si¢ przestrzen wy-
chowawcza oparta na zaangazowaniu rodzicielskiej spotecznos$ci w realizacje
dobra dziecka i dobra wspdlnoty.

Dlatego tez podjeto badania, ktorych gldéwnym celem bylo opisanie sposo-
bow rozbudzania rodzicielskiej aktywnosci na terenie przedszkola w oparciu
0 wyodrebnienie w przestrzeni placowki specjalnego miejsca dla rodzicow. Tak
okreslony cel badawczy znajduje odzwierciedlenie w problemie badawczym:
W jaki sposob budowana jest wspodlnota rodzicielska w przedszkolu w oparciu
0 wyodrebnienie w przestrzeni placowki specjalnego miejsca dla rodzicow?
Badania mieszczg si¢ w szerokim nurcie aktywizacyjnych badan edukacyjnych
0 charakterze jakosciowym. To badania w dziataniu, ktorymi objeto rodzicow
korzystajacych z wyodrgbnionego dla rodzicow miejsca w przedszkolu. W ba-
daniach wykorzystano obserwacj¢ uczestniczaca oraz wywiad indywidulany.

Dostrzegajac ztozonos¢ problemu obecnosci rodzicéw w edukacji wiasnych
dzieci od najmlodszych lat, zalozono, ze nie uda osiagnaé si¢ tego stanu bez
kreowania wzorow dziatania, ktore dokonywac si¢ bedzie w trakcie codziennych
interakcji spotecznych. Planujac dziatania, postanowiono zatem wyodrebnic
W przestrzeni przedszkola fizyczne miejsce dla rodzicow przedszkolakow, ktore
bedzie znajdowato si¢ w bliskiej odleglosci od sal przedszkolnych ich dzieci. To
przestrzen oddzielona z dwoéch stron parawanem od korytarza, wyposazona
w niezbedne sprzgty. Miejsce pozwalajgce czué si¢ rodzicom u siebie, ,,oswaja-
jace” pobyt rodzica w zlozonej i1 czgsto obcej, niepewnej przestrzeni przedszko-
la, w ktorej trudno odnalez¢ si¢ rodzicom ustawicznie siggajacym do telefonow
komoérkowych w sytuacji odbierania dziecka z przedszkola. Wyodrgbnione miej-
sce nazwano kawiarnig dla rodzicow, z ktérej opiekunowie dzieci moga korzy-
sta¢ bezplatnie i tak dtugo, jak chcg. Badania zrealizowano w semestrze letnim
2018 r. w Migjskim Przedszkolu nr 8 w Krosnie. Badania przebiegaty etapowo
i obejmowaty:

1. Wywotanie u rodzicow zaktocenia, ktore destabilizowato ich dotychcza-
sowy uktad relacji w placéwce, a jednoczesnie umozliwialo komunikacje z in-
nymi rodzicami i wlasnymi dzie¢mi oraz sprzyjato budowaniu rodzicielskich
wigzi w kawiarni dla rodzicow. W poczatkowym etapie badan autorka koncen-
trowala si¢ na zapraszaniu rodzicow i ich dzieci do skorzystania z mozliwos$ci
pobytu w wyznaczonym dla nich miejscu oraz tworzeniu atmosfery blisko$ci,
zaufania i dialogu w oczekiwaniu na dziecko.

2. Budowanie otwarto$ci rodzicOw na szersze srodowisko, zwlaszcza kon-
takty z innymi rodzicami, zar6wno podczas oczekiwania na odbior dziecka
z przedszkola, jak i wspolnego pobytu w kawiarni dla rodzicow.
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3. Wprowadzenie nowych rozwigzan — innowacje zwigzane z okre$leniem
i ujawnieniem rodzicielskich zasobow oraz podejmowaniem prob dziatania. To
jeden z bardziej istotnych etapoéw dziatania kawiarni. Uczestnicy wspolnych
spotkan poszukiwali nowych rozwigzan.

Realizowane badania oparte byly na trzech zasadniczych elementach. Pierw-
szy z nich obejmowat poszukiwanie przez autork¢ opracowania wiedzy na temat
sposobdw budowania rodzicielskiego zaangazowania przez do§wiadczanie przez
rodzicow specjalnie wydzielonej dla nich przestrzeni i zderzenie ich wiedzy
realnej z wyobrazong. Etap drugi byt zwigzany z proba rozpoznania rodzicielskich
zachowan 1 dziatan w miejscu dla rodzicow oraz okresleniem rodzicielskich zaso-
boéw. Etap trzeci obejmowat praktykowanie w celu uzyskania rezultatow umoz-
liwiajacych wypracowanie wspolnych warto$ci przez badanych rodzicow.

Zaburzenie dotychczasowych praktyk instytucjonalnych — obawa przed
nieznanym

Realizowane badania rozpoczgto od dokonania w przestrzeni badanego
przedszkola zmiany zwigzanej z wydzieleniem na korytarzu, bezposrednio przy
sali przeznaczonej dla dzieci 5- i 6-letnich, miejsca, ktore umownie nazwano
kawiarnig dla rodzicow. Miejsce oddzielono przenosnymi $cianami od koryta-
rza, wyposazono w stoliczki, krzesta, sprzgt komputerowy, niezbedne materiaty
dydaktyczne — publikacje popularnonaukowe dla rodzicow, zestawy publikacji
dla dzieci, materiatly informacyjne, wykaz interesujacych stron zwigzanych
Z trudno$ciami dzieci w wieku przedszkolnym oraz zestawy klockow, materia-
tow papierniczych i plastycznych. W miejscu dla rodzicow umieszczono takze
przedmioty i naczynia niezbedne do wypicia kawy lub herbaty, z ktérych rodzice
mogli korzysta¢ w sposdb swobodny. Tak przygotowane miejsce miato stuzy¢
wywolaniu u rodzicOw swoistego wstrzgsu zwigzanego ze zmiang spotecznego
kontekstu w odniesieniu do typowego, biurokratycznego stosunku instytucji do
rodzicow nierzadko oczekujacych na korytarzu lub w szatni na spotkanie z wia-
snym dzieckiem.

Wyodrebnione miejsce zostalo oznaczone wyraznym i czytelnym dla rodzi-
cOW napisem, poza tym w kawiarni dla rodzicow przebywala autorka opracowa-
nia, stuzgc im pomoca. Reakcje badanych rodzicow — 29 os6b — na przygotowane
dla nich miejsce byty do$¢ zrdéznicowane. Dokonujgc kategoryzacji zaobserwo-
wanych rodzicielskich zachowan, wyodrebniono ich trzy kategorie: obojetnosc,
ktorej towarzyszyla ucieczka w $wiat telefonu komdrkowego, zaciekawienie
polaczone z obawg oraz zaciekawienie potaczone z nawigzaniem kontaktu i za-
dawaniem pytan. Niestety, w pierwszym tygodniu prowadzonych badan 15 ro-
dzicéw nie zainteresowato sie wyodrebnionym dla nich miejscem. Pomimo
przygotowanych miejsc siedzacych, zapachu kawy unikali nawigzywania kon-
taktu wzrokowego z badaczkg. W oczekiwaniu na dziecko przyjmowali postawe
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dystansu, oddalajac si¢ od kawiarni dla rodzicow, i zaglebiali si¢ w komunikacje
zwigzang z wykorzystaniem telefonu. Na przywitanie i zaproszenie badaczki
reagowali zdystansowaniem. Najczesciej pojawiaty si¢ odpowiedzi typu: nie
mam czasu, nie, dziekuje, musze cos sprawdzic.

Druga kategoria zachowan badanych powodowana byla nieukrywana cie-
kawoscia. Wsrod rodzicow odbierajacych swoje dzieci bylo szescioro, ktorzy
okazali zainteresowanie projektem. Chetnie wchodzili do kawiarenki dla rodzi-
cow, przegladali materiaty pozostawione dla nich. Nie zadawali jednak pytan.
Autorka wyczuwata ze strony badanych pewien dystans ujawniajacy si¢ w spo-
sobie przegladania materiatéw czy ich odkladania na miejsce. Zwykle rodzice
poprzestawali na zwrotach grzecznosciowych i podkreslaniu, Ze jest to dobry
pomyst, iz moga usia$¢é. Ta grupa badanych rodzicow z uwaga obserwowala
rodzicow zadajacych pytania. Nie nawigzala jednak z nimi dialogu.

Ostatnia kategoria zachowan rodzicow (osiem badanych osob) taczyta sie
z ich otwarto$cig i tatwoscig zadawania pytan. W tej grupie byli rodzice, ktorzy
nie tylko pytali: Skqd taki pomyst? Dlaczego kawiarnia pojawita sie pod salg
naszych dzieci? Kim jest autorka badan? Dlaczego w tym przedszkolu sq prowa-
dzone badania?, ale rowniez dtuzsze rozmowy na temat funkcjonowania przed-
szkola, obszaréw jego pracy, miejsca rodzicow w placéwce, a nawet ich zagu-
bienia. W tej grupie rodzice chetnie rozmawiali, pijac herbate albo kawe.

Nowe rozwiazania — schematyczna przestrzen ekonomicznych pulapek

W kolejnym tygodniu trwania badan do oswojonego nieco przez rodzicow
uktadu wprowadzono nowych aktorow. Byli nimi studenci autorki badan, ktérzy
prowadzili w ciggu kolejnych 3 tygodni interesujace zajgcia dla dzieci i ich ro-
dzicow poswigcone tematyce kosmosu, pszczot oraz wyobrazni. Kazdy z tema-
tow realizowany byt od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-17.00. Rodzic
z dzieckiem mogl przebywaé¢ w kawiarni tak dhugo, jak chciat. Ten etap badan
byta proba konstruowania wspoélnej przestrzeni rodzicéw i dzieci w przedszkolu
laczaca si¢ z komunikacjg 1 poczuciem spotecznej tgcznosci. Podkresli¢ nalezy,
ze badani rodzice w konfrontacji z nowa propozycja odwotali si¢ wyraznie do
utrwalonych do$wiadczen. Pierwsze bardzo powszechne rodzicielskie pytanie
brzmiato: lle kosztuje pobyt dziecka w kawiarni? Powyzsze zapytanie sformuto-
wato 27 na 29 badanych rodzicow. Odpowiedz, ze zajgcia sg bezptatne, wywota-
ta zdumienie, niedowierzanie, a nawet watpliwosci. I tak jedna z matek mowi:
To niemozliwe. Dzis nie ma nic za darmo. Inna badana dodaje: To jak Wam sie
oplaca prowadzi¢ takie zajecia, dajgc materialy? Nie musze zaplaci¢ 5 zlotych
jak za teatrzyk?

Upowszechnienie informacji, ze pobyt w kawiarni nadal jest bezptatny, wy-
wolal zainteresowanie rodzicéw, ale takze ich dzieci. W okresie 3 tygodni zajeé
tematycznych wszyscy rodzice spedzali czas w kawiarence dla rodzicow razem
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z dzie¢mi. Na podstawie obserwacji wyodrebniono trzy kategorie zachowan
rodzicow: rodzice zachgcani do pobytu w kawiarni przez dzieci zainteresowane
zajeciami, rodzice mobilizujacy dziecko do pobytu w kawiarni oraz rodzice
i dzieci wspoélnie decydujacy o pobycie w kawiarni. W kolejnych tygodniach
trwania badan odnotowano spadek osob, ktore zaliczone byly do pierwszej kate-
gorii (w pierwszym tygodniu 15 rodzicow, w trzecim 7 oso6b) i drugiej kategorii
zachowan (w pierwszym tygodniu 6 badanych, w trzecim — 2). Nastapit tez wy-
razny wzrost liczby osob, ktore podejmowaty wspdlnie z dzieckiem decyzje
0 pozostaniu w kawiarence dla rodzicow (w pierwszym tygodniu 8 osob, w trze-
cim — 20). Rodzice z pierwszej grupy najczesciej wskazywali na brak czasu,
nadmiar obowigzkéw zawodowych i domowych, ktory utrudnia lub uniemozli-
wia dluzy pobyt w kawiarni. Autorka zaobserwowala, ze poczatkowo rodzice
Z tej grupy odciagali dziecko od kawiarni i zabierali do szatni lub jezeli weszli
do kawiarni, to na kréotko i ustawicznie pospieszali dziecko. Jednak w miare
uplywu czasu takie zachowania zdarzaty si¢ coraz rzadziej. Rodzice uzasadniali
swoje stanowisko dziecku i umawiali si¢ z nim na dluzszy pobyt w kawiarni
w innym dniu. Jedna z badanych matek tak scharakteryzowata sytuacje: To bar-
dzo ciekawy pomyst. Sprawit, Ze moje dziecko nie chce wyjs¢ z przedszkola. Cza-
sem taka sytuacja utrudnia mi zZycie, bo si¢ Spiesze, ale nie moge odmowic, bo
Filip czuje sie tutaj swietnie. Negocjuje wiec.

Rodzice, ktorzy mobilizowali dziecko do zabawy w kawiarni, najczesciej
sami pozostawali bierni. Zajmowali migjsce przy stoliku i obserwowali z duzym
zainteresowaniem zabawe¢ wlasnego dziecka. Jedna z matek zapisywata propo-
nowane przez badaczke zabawy dla dzieci. Zachecana do wlaczenia si¢ do
wspolnego dziatania powiedziata: Ja jestem rodzicem, w przedszkolu zajecia
prowadzg nauczyciele. Nie mam odwagi. Badana nie potrafita poczatkowo wyjs¢
z wyznaczonej jej roli petenta w relacjach z nauczycielami. To teoretyczne spoj-
rzenie na instytucje przedszkola uniemozliwiato jej odnalezienie si¢ w nowych
realiach. Z czasem ta sytuacja ulegta zmianie. Rodzice pozostajagcy w kawiarni
zaczeli podejmowaé konwersacje miedzy sobg. Rozmawiali 0 swoich dzieciach,
problemach, doswiadczeniach zwigzanych z pobytem dziecka w przedszkolu.

Trzecia grupa badanych rodzicoéw wspoélnie ze swoimi dzie¢mi decydowata
o pobycie w kawiarni dla rodzicow. To rodzice, ktorzy dziatali razem ze swoim
dzieckiem i innymi rodzicami. Jeden z ojcow, opuszczajac kawiarnig, podkres$la:
To swietne miejsce. Nigdy tak dobrze nie bawitem si¢ z moim dzieckiem i jego
rowiesnikami, zwlaszcza w przedszkolu. Zwykle siedze grzecznie na zajeciach
otwartych i obserwuje swoje dziecko. Znalaztem tez wspolny jezyk z innymi ro-
dzicami, ktorzy na co dzien wydajq sie zdystansowani.

W trzecim tygodniu prowadzenia zaje¢ tematycznych w przedszkolu na 29
rodzicéw objetych badaniami 20 tworzylo grupg nie tylko wspodlnie spedzajaca
czas, ale zywo dyskutujgcg o problemach przedszkola.
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Wspélnota praktyki o ujawnianiu zasobow

Wspolne dziatania opiekundw i dzieci w wieku przedszkolnym w wyodreb-
nionym specjalnie miejscu spowodowaty pojawienie si¢ nowych rozwigzan pro-
ponowanych przez badanych rodzicéw. Rodzice zaczeli dziata¢ poza kontekstem
dotychczasowego pola organizacyjnego, proponujac nowe, tworcze rozwigzania
1 ujawniajac swoje mozliwosci. W zwiazku z tym w kawiarni pojawily si¢ mate-
riaty przynoszone przez rodzicow i ich dzieci. Za$ oferta proponowanych zajec
zmienila si¢ diametralnie, gdyz rodzice przejeli inicjatywe, ujawniajac wlasne
mozliwosci. Odbyly si¢ zajecia z wykorzystaniem drewna, tektury, papieru, resz-
tek materialow, barwnikow spozywczych. Poczatkowy wstrzas wywolany wydzie-
leniem miejsca dla rodzicow zostal zastgpiony checig do dziatania. Kawiarni¢
zaczelty odwiedza¢ dzieci z innych grup. Badani rodzice zacz¢li by¢ obecni
W doswiadczeniach i przezyciach przedszkolnych dzieci, ktore starali si¢ wzboga-
ca¢ 1 roznicowaé. Przestrzen poczatkowo obca stata si¢ miejscem ich osobowego
pobytu, obszarem ujawniania wlasnych zasobow, potwierdzania autorytetu.

Podsumowanie

Realizowane badania pozwalaja na sformutowanie pewnych wnioskéw od-
noszacych sie¢ do mozliwosci budowania rodzicielskiego zaangazowania na tere-
nie przedszkola:

1. Kultura organizacyjna przedszkola nadal wiagze si¢ z osobg nauczyciela
i niestety wykluczeniem rodzicow z wielu dziatan na rzecz whasnego dziecka.
Dominujacy podziat kompetencji pomiedzy rodzicéw i nauczycieli oparty jest na
przeswiadczeniu, ze nauczyciel jest profesjonalista od wychowania dzieci,
a przedszkole jest jego miejscem pracy. Pedagog zawsze jest ,,u siebie”, a rodzic
jest petentem, gosciem zapraszanym na pewne okazje, co sprzyja biernosci ro-
dzicow i kulturze ciszy. Dlatego tez nie ma wyraznie wyznaczonego miejsca dla
rodzicow w przestrzeni przedszkola, pozwalajacego poczu¢ sie rodzicom u sie-
bie, budowa¢ kultur¢ rodzicielskiej wspolnoty. Wyodrgbnienie kawiarni dla
rodzicow wywotato u badanych obojetnos¢, obawe, niedowierzanie, byto trak-
towane jako zaktocenie dotychczasowego stanu rzeczy.

2. Radykalna zmiana wprowadzona w badanym przedszkolu byta zrodlem
nowych do$wiadczen rodzicow, ktore zaowocowaly ich zaangazowaniem
W pracg na rzecz dziecka oraz innych rodzicoéw. Kawiarnia dla rodzicow stata si¢
przestrzenig podejmowania wyzwan, planowania dziatan, do$wiadczania pod-
miotowosci na terenie przedszkola.
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Streszczenie

Pokolenie iGEN to generacja $cisle zwigzana z mediami, czgsto od nich uzalezniona. W ba-
daniach uczestniczyli licealisci z II klas VI LO im. Jana Kochanowskiego w Radomiu. Zakres
badan dotyczyt stosowania urzadzen mobilnych, jak i szeroko rozumianej jakosci zycia uczniow
i ich stosunku do otaczajacej rzeczywistoscei.

Stowa kluczowe: pokolenie iGEN, urzadzenia mobilne, jako$¢ zycia

Abstract

The iIGEN generation is a group of young people connected with media often addicted to
them. The second class students of Kochanowski High School in Radom were subjected of the
study. The scope of research concerned using mobile devices as well as thebroadly understood
quality of students life and their relation to the surrounding reality.

Keywords: iGEN generation, mobile devices, quality of life

Wstep

Obecnie wigkszo$¢ mtodziezy licealnej to generacja urodzona w XXI w. Za-
tem w ich §wiecie zawsze istniatly komputery, smartfony, a komunikacja byla
dostepna w kazdej chwili i kazdym miejscu. Celem opracowania jest ocena
funkcjonowania tej grupy wiekowej, okreslanej niekiedy mianem pokolenia
iGEN, bedacej nastgpcami pokolenia Y. Na ile pokolenie to r6zni si¢ od tych
wczesniej urodzonych? Jaka jest jako$¢ zycia ludzi permanentnie korzystajacych
z urzadzen mobilnych? Czy czujg si¢ szczesliwi 1 z ufno$cig patrzg w przy-
szto$¢? Jak nadmierne postugiwanie si¢ urzadzeniami IT, zwlaszcza urzadze-
niami mobilnymi, moze wywotywaé efekty negatywne?
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Geneza okreslenia iGEN

W 2017 r. ukazala si¢ ksigzka Jean Twenge charakteryzujacej pokolenie
iGEN w Stanach Zjednoczonych. Ksigzka ta ukazala si¢ w wersji polskiej
w czerwcu 2019 r. (Twenge, 2019). Wedlug badan przeprowadzonych przez
Twenge styl zycia dzisiejszych nastolatkbw w znacznym stopniu roézni si¢ od
pokolenia od nich starszego zaledwie o kilkanascie lat. Sg bardziej pasywni niz
ich poprzednicy, jesli chodzi o wkraczanie w doroste zycie. P6zniej zdobywaja
prawo jazdy, pozniej zaczynaja zycie seksualne, sa bardziej zalezni od swoich
rodzicow. Wyposazenie nastolatkow w smartfony, ktore w zatozeniu miato
zwickszy¢ kontakt z rodzicami, przyniosto jednak inne negatywne skutki, jak
samotno$¢, depresja, co nie wystepowato w takim stopniu, kiedy mlodziez prefe-
rowata kontakty bezposrednie (Kiedrowicz, 2018, s. 50-51).

Z pokoleniem iGEN wiazg si¢ wezesniejsze generacje, takie jak: C, YT. Na-
zwa pokolenia C pochodzi od trzech wyrazéw: connect, communicate, change,
co oznacza w praktyce, ze catla wymiana informacji odbywa si¢ w internecie.
Nawiazujac do tego, mozna przyjac, ze pokolenie wspolczesnej miodziezy to
osoby always connected, w stanie nieprzerwanego podpigcia do sieci. Wazne
jest jednak, w jaki sposob z tych zasobow korzystaja. Czy dominuja kontakty
oparte na blichtrze, czy tez korzystaja z sieci ze zrozumieniem, z jej zasobow
edukacyjnych. Czy surfuja w $wiecie wirtualnym powierzchownie, na oslep
i ptytko, czy tez zegluja, analizuja, poszerzaja swoja wiedze (Siwicki, 2018,
s. 102-103).

Uzytkownicy serwisu internetowego YouTube pozwalajacego zamieszczaé
wlasne filmy to kolejna grupa spoteczna, ktéra poprzez kontakty i wymiany
wiasnych dziet ma ogromny wpltyw na swoich uczestnikow. Jeszcze wigksza
popularnoscia wsrod miodziezy ciesza si¢ tez rézne portale spotecznosciowe,
najbardziej Facebook, ktory jest liderem na rynku komunikacyjnym.

Media a mlodziez — charakterystyka zjawiska

Wspolczesny §wiat jest na wyciagnigcie reki (raczej na klikniecie w odpo-
wiednig ikonke) nie tylko dla ludzi dorostych, ale rowniez dla dzieci, i to juz
takich, ktore zaledwie zaczynajg czyta¢. Ten wirtualny $wiat wydaje si¢ by¢
bardziej atrakcyjny i pociagajacy. Oczywiscie dotyczy to pokolenia, dla ktorego
funkcjonowanie w globalnej sieci jest czym$ naturalnym. I tu moze rodzi¢ si¢
pewien dysonans mi¢dzypokoleniowy. Wspodtczesne prawidlowe wychowanie
powinno obejmowac¢ przygotowanie do racjonalnego funkcjonowania w §wiecie
mediéw. To zadanie mozna okresli¢ jako wychowanie do mediow, do krytycz-
nego 1 refleksyjnego odbioru przekazéw medialnych, a jednoczesnie odpowie-
dzialnego ich tworzenia (Morbitzer, 2014, s. 135-136).

Wiele zagrozen zwigzanych jest wlasnie z tym, ze mtodzi ludzie cho¢ czgsto
w tym $wiecie wirtualnym funkcjonuja, to jednak ich wiedza na temat mediow,
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kultury medialnej jest niska. Niestety kompetencje nauczycieli w tym zakresie
tez nie spetniaja oczekiwan. Zrodtem tych zaniedban jest takze niski poziom
kompetencji informacyjnych nauczycieli, zwlaszcza w odniesieniu do stosowa-
nia przez nich technologii ICT zaréwno w pracy zawodowej, jak i w Zyciu co-
dziennym. Badania takie przeprowadzone kilka lat temu pokazaty, ze najczesciej
technologie ICT traktowane sa jako narzedzie pracy, $srodek do realizacji celow
i zadan zawodowych, w dalszej kolejnosci do poszukiwania i kreowania cyfro-
wych informacji, przy czym raczej preferuja postawe bierng w sieci. Dopiero na
trzecim miejscu stawiaja komunikacj¢ w sieci (Baron-Polanczyk, 2015, s. 114).
Zatem rozdzwigk migdzy postawami nauczycieli a uczniami w funkcjonowaniu
w spolecznosci sieciowej jest do$¢ duzy. Trudno, aby te dwa Swiaty sie spotkaty.
Zauwazyla to rowniez Wronska (2015, s. 37-45) w swoich badaniach przepro-
wadzonych w podobnym okresie.

Dzieci czgsto sa bardziej zorientowane w mediach i wirtualnej rzeczywisto-
$ci niz ich rodzice. Oczywiscie mozna by ogranicza¢ dostep do niektorych tresci,
ale tylko do pewnego stopnia. Nawet tak powszechnie akceptowany zakaz do-
stepu do tresci pornograficznych dopiero od niedawna doczekat si¢ pierwszego
w $wiecie ograniczenia prawnego. 1 kwietnia 2019 r. w Wielkiej Brytanii weszta
w zycie ustawa Digital Economy Act uchwalona w 2017 r., ktéra wymaga, aby
osoba chcaca uzyskac dostep do tresci pornograficznych musiata utworzy¢ spe-
cjalne konto, gdzie pierwsza czynnoscia bedzie sprawdzenie, czy ta osoba ma
ukonczone 18 lat. Czy takie dziatanie uchroni mtode pokolenie od niepozada-
nych tresci? Pamigta¢ jednak nalezy, ze nie mozna catkowicie odizolowaé od
nowych mediow dzieci i mlodziezy, gdyz wspdlczesna szkota coraz czesciej
wymusza korzystanie z tych mediow np. przy odrabianiu prac domowych.

Czy praktycznie nieograniczony dostep do informacji dzigki réznym nowym
mediom sprawia, ze mamy wickszg wiedzg? Takie pytania stawiane sg od wielu
lat, zwlaszcza w ostatnim czasie, kiedy to sie¢ stata si¢ dla mtodych ludzi gtow-
nym zrédlem informacji. Okazuje si¢ jednak, ze z ogdélnym poziomem wiedzy
jest coraz gorzej. Wiedza bowiem to nie luzny zbiér informacji. Informacje two-
rzg wiedz¢ wowczas, gdy zostajg sensownie uporzadkowane w catos¢, ktora
potrafi wytlumaczy¢ pewien fragment rzeczywistosci. Nic dziwnego, Zze w epoce
nadmiaru informacji rodzi si¢ potrzeba pewnosci wiedzy. Jesli nie bedzie to
wiedza naukowa, zastgpiona zostanie inng, najczesciej internetowo-facebookowa
(Jastrzgbski, 2019, s. 47).

Dla pokolenia licealistow telefon komorkowy jest juz swoistym przezyt-
kiem. Dla nich liczg si¢ przede wszystkim smartfony, ktorymi dysponuja najcze-
sciej od szeregu lat. Dzisiejsze smartfony oprocz funkcji komunikacyjnych
i dostepowych do sieci zastepuja coraz czesciej sprzet do stuchania muzyki,
aparaty fotograficzne i kamery, a takze karty kredytowe. Moga réwniez zastgpic
bilety na imprezy kulturalno-sportowe oraz przejazdy réoznymi $rodkami trans-
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portu. Bogactwo mozliwo$ci smartfonow zwigzane jest z ogromna iloscig do-
stepnych aplikacji, bardzo cz¢sto darmowych. Sa urzadzeniami, ktore zwlaszcza
mtodzi ludzie chcg mie¢ zawsze w swoim zasiegu.

Permanentne korzystanie ze smartfonu, zwtaszcza przez ludzi mtodych, to
znak naszych czasow. Zjawisko uzaleznienia od telefonu komoérkowego to fono-
holizm. Inne zjawisko to nomofobia (no mobile phobia), inaczej strach, rozdraz-
nienie zwigzane z brakiem telefonu. Przecietny uzytkownik smartfonéw zerka
na swoj telefon okoto 34 razy na dobe. Natomiast osoby cierpigce na nomofobi¢
robia to co kilka minut. Jest to najczgsciej pierwszy czynnik $wiadczacy o tej
chorobie (Czerski, 2018, s. 214-215).

Badanie przeprowadzone wsrod licealistow radomskich

W maju 2019 r. przeprowadzono badania ankietowe wsrod 89-osobowej
grupie licealistow VI Liceum im. Jana Kochanowskiego w Radomiu. Jest to
szkota od lat uwazana za najlepsza nie tylko w miescie, ale tez zajmujaca czo-
towe miejsce w rankingu szk6t na Mazowszu. W badaniach brali udziat wyltacz-
nie uczniowie klas II. Byla to grupa dos¢ jednolita. Wszyscy oprocz jednej oso-
by urodzeni w 2001 r. 35 0s6b to juz osoby petnoletnie. Wigkszo$¢ to stali
mieszkancy Radomia (51 oséb). Pozostali pochodza z okolicznych wsi (26 0sdb)
i miasteczek (8 0sob). 4 osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.

Pierwsze pytanie merytoryczne dotyczyto budzetu czasu respondentow.
Dwie czynnosci zdecydowanie dominuja w dniach roboczych: nauka poza szko-
1a oraz korzystanie z urzadzen IT. Na kazdg z tych czynno$ci uczniowie prze-
znaczajg $rednio 2,5 godz. Wszystkie inne czynnosci (codzienne obowigzki do-
mowe, spotkania towarzyskie, aktywno$¢ ruchowa, dbatos¢ o wilasny wyglad,
czytanie prasy, ksigzek) zajmujg $rednio mniej niz 1 godz. W soboty i niedziele
zwigksza si¢ $redni czas przeznaczony na korzystanie z urzadzen IT (do 3 godz.
20 min), a takze pojawiajg si¢ w duzo wickszym zakresie spotkania towarzyskie
(rowniez 3 godz. 20 min).

94% ucznidow (84 osoby) ma caly czas dostep do internetu w swoim smartfo-
nie, tylko 5 0sob korzysta z dostgpu poprzez wi-fi. Czas spedzany przez uczniow
w sieci jest zroznicowany. 7 0s0b spedza w sieci $rednio mniej niz 1 godz. dzien-
nie, a 31 — 1-2 godz. Migdzy 3 a 4 godz. czasu zadeklarowato 38 0sob, a wiecej
niz 5 godz. — tylko 9 0s6b. 4 osoby uchylity si¢ od odpowiedzi. Uczniowie maja
wlasny sprzet komputerowy od minimum 5 lat ($rednio blisko od 10 lat) a smart-
fon od minimum 3 lat ($rednio ponad 9 lat). Tylko dwoje uczniéw podato, Ze nie
ma konta na Facebooku. Wigkszo$¢ jest obecna w tym portalu 5-7 lat. Bardzo
popularny wsrdd uczniow jest Messenger (89 oséb — 100%), a takze Instagram
(66 0s0b), Snapchat (63 osob) i YouTube (61 osob).

Respondenci odpowiedzieli rowniez na pytanie o mozliwos$¢ korzystania ze
smartfonow w szkole. Wigkszo$¢ z nich korzysta (36 osob za aprobatg nauczy-
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cieli), taka sama liczba bez tej akceptacji, a tylko 11 0séb tego nie robita z uwagi
na sankcje. Az 17 0s6b nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Kolejne pytanie, nawigzujace rdwniez do badan Jean Twenge, dotyczylo
inicjacji alkoholowej. Sredni wiek tej inicjacji to 15 lat i 4 miesigce. Jest to oko-
o pot roku wczesniej, niz wyszto w badaniach studentow w 2018 r. Wazne jest
jednak, ze jest dos¢ duza grupa (10 osdb), ktora nie pije alkoholu. Nastepnie
zapytano uczniow, czy sg szczgsliwi. Wiekszos¢ odpowiedziata, ze tak (12 osob)
lub raczej tak (44 osob). Odpowiedzi negatywne to: ,,raczej nie” (4 osob) i ,,nie”
(5 0s6b). Zdrowe sg takze relacje rodzinne. 72 uczniow (81%) lubi przebywac
Z rodzing, udzielajac odpowiedzi: ,tak” i ,,raczej tak”. Sa to tez bardzo podobne
wyniki do badan studentéw (Kiedrowicz, 2018, s. 54-55).

Na szczescie wigkszo$¢ uczniow preferuje kontakty osobiste w realu (az 75
wskazan, tj. 84%). Relatywnie duzo uczniow (62 osob) wylacza swoj smartfon
w nocy. Bylo tez wiele wskazan (prawie 33%), ze wylaczajg badz wyciszaja
swoj smartfon w innych sytuacjach (byla to przede wszystkim szkota i nauka
wiasna). Tylko 15 ucznidéw nie idzie do tazienki (toalety) ze smartfonem, pozo-
stali (53 os6b) korzystaja z gier i newsOw w tym czasie, a 20 os6b — w sytuacji,
gdy oczekujg waznego kontaktu. Problemy osobiste uczniowie rozwiazuja prze-
de wszystkim w rodzinie (wskazuje na taka sytuacje 76 respondentdw) i w gro-
nie rowiesnikow, przyjaciot (82 osob). Tylko nieliczni czasami przedstawiaja
swoje problemy w sieci na forum, czekajgc na pomysty od ,,globalnych przyja-
ciot”. Podobne wyniki przyniosto pytanie o rozwigzywanie problemow szkol-
nych. Tutaj jednak ponad 1/3 respondentéw probuje znalez¢ rozwigzania w sie-
ci. Uczniowie w bardzo zroznicowany sposob (kryterium jest pte¢) korzystaja
z portali erotycznych. Zdecydowana liczba kobiet (46 osob, tj. 79%) w ogole
tego nie oglada, z kolei mezczyzni raczej sa uzytkownikami tych portali
(8 wskazan ,,tak” i 14 ,,czasami tak” na 31 respondentow).

Sie¢ to takze miejsce ogladania transmisji sportowych, zakupow towardéw
i ustug oraz pozyskiwania audiobookéw. Najmniej uczniowie ogladaja transmi-
sje sportowe. Przyczyna jest zapewne brak czasu oraz to, ze wigkszos¢ badanych
to dziewczeta, mniej interesujgce si¢ sportem. Liceali$ci w ciggu miesigca czyta-
ja Srednio 1-2 ksigzki klasyczne (papierowe) i jedng z ekranu. Pytanie dotyczyto
ksigzek obowigzkowych, lektur. Kultura klasyczna jest obecna w zyciu uczniow.
Srednio w miesigcu bywaja pond 1 raz w kinie (najwigcej az 6 razy) i blisko
4 razy w roku w teatrze (najwigcej 15). Wigkszo$¢ ankietowanych publikowato
(80 o0s6b) i nadal publikuje (66 0sob) swoje zdjecia w sieci. Blisko potowa ba-
danych uwaza, ze nadmierna obecno$¢ w sieci moze prowadzi¢ do depresji,
a nawet samobdjstwa. Jednoczesnie podkreslaja tez, ze to sg raczej skrajne przy-
padki, bedace splotem réznych innych wydarzen.

Ostatnie pytania dotyczyly stosunku uczniow do wiary, a takze ich pogla-
dow politycznych. Na pierwsze pytanie mozna byto udzieli¢ jednej z pigciu od-
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powiedzi: ,,wierzacy, aktywny”, ,,wierzacy, niezaangazowany”, ,,nie jestem za-
angazowany”, ,,obojetny”, ,,niewierzacy, ateista”. Odpowiedzi byty do$¢ zrdzni-
cowane. Wierzacych zaangazowanych byto 31 osob (35%), a wierzacych bier-
nych 23 osoby (26%). Zatem ponad 60% uczniéw uwaza si¢ za wierzacych.
Zdeklarowanych ateistow byto 10 (11%). Sg to wyniki rdéznigce si¢ od badan
wérod miodziezy w tym samym wieku w Stanach Zjednoczonych (Twenge,
2019, s. 137-162). Zainteresowanie polityka jest rowniez bardzo zrdéznicowane.
Zaroéwno ,tak”, jak i ,,nie” odpowiedziato po 17 uczniow. Najwigksza grupa to
»zainteresowani w matym stopniu” — 37 osob (42%). Poglady uczniow to petny
przeglad mozliwos$ci: od liberalnych (20 wskazan), po centrowe (19), lewicowe
(17), prawicowe (12) i inne. Kilkunastu uczniéw przyznato, ze nie ma sprecy-
zowanych pogladoéw politycznych.

Posumowanie i wnioski

Licealisci radomscy jako przedstawiciele generacji iGEN nie potwierdzili
wszystkich tez, ktore sa charakterystyczne dla tego pokolenia. Nie liczy si¢ tylko
$wiat cyfrowy, nie tylko wspotczesne media, zwlaszcza mobilne. Liczy si¢ Swiat
rzeczywisty. Wiele czasu nalezy poswigci¢ na swoj rozwoj, aby w przysztosci
osiagnac zatozone cele. Badania przeprowadzone wsrdd licealistow radomskie-
go VI LO nie potwierdzity zatem wizji zaprezentowanej w oparciu o badania
analogicznej wiekowo mtodziezy amerykanskiej. By¢ moze wynika to z faktu,
ze VI LO w Radomiu nie jest typowa szkotg licealna, ale uczgszcza do niej mio-
dziez wybrana, bardzo ambitna i stawiajgca sobie wysokie cele.
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Abstract

The younger population, even children at pre-school age, spend most of their time on the In-
ternet. It is the concept of a new generation — the generation Z. From the earliest age they spend
time with IT devices (tablets, mobile phones, computers ...). How these kids actually use the Inter-
net is something that parents are rarely concerned about. It is often the case that kids know more
about IT devices than their parents. Moreover, parents are often confronted with children due to
inconsistent use of the Internet. One way to properly use the Internet is education.

Keywords: ildren, internet, generation Z, problems, IT, tablets, mobile phones, education

Intro, generation Z, homo interneticus

In recent years, the younger population has completely been surrounded by
the Internet as a means of communication, as information sharing platform and
way of entertainment, fulfilling every second of their time. About a decade ago
while internet speeds were at their early stage (broadband), as well as the mobile
internet was taking its initial steps, the main concern was how often children
used the internet (at that time over the PC). Nowadays, question has been raised
how to use the internet!

The concept of unrestrained internet use is at the heart of understanding
a new generation of children and teenagers, also called the generation Z. Social
networks, internet identity, news forms, online announcements, role-players and
vloggers and other similar forms, getting information exclusively through the
Internet (if there is nothing on the Internet — then it does not exist?!) are the
features that dominate this new generation of people. From the earliest age this
generation has become acquainted with technology and the internet.

All this is included in the concept of a modern man or human being called
Homo Interneticus. He is characterized by an association with the internet from
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a societal perspective and identity. This new form does not require that someone
knows how to write, or even how to read. It's enough to have a permanent

connection to the internet world (Walat, 2018).
l‘ Al rv w

Children and Their Presence on the Internet

There have been a humber of studies during the autumn of 2014 carried out
by a group of researchers across Europe that observed families with pre-school
children. They showed that digital media platforms and the internet have a big
impact on families, and the research has proved that it was the tablet which was
most frequently used by children. Today, this is of course a mobile phone device
since many parents give a mobile phone to their children rather than a toy.

It is often the case that children know more about some things on the
Internet than adults. This led to one of the crucial mistakes of the parents. The
parent must never allow the child to know more about things and pages on the
Internet than he himself. This issue is solved safely and efficiently by parental
filters. Although social networks, such as Facebook®, are actually banned for
minors, it's very often seen that even young children know how to make a profile
and use it. That's something parents should pay attention to. Technical utilities
(IT digital devices) are more and more accessible to children, and adults,
unfortunately, are usually not aware of the problem. They are often unaware of
what children are doing on various IT devices (what they say in messages, what
they do with mobile phones, etc.) since they either lack time or do not want to
disturb the privacy of their children. The consequence is that many parents feel
insecure and helpless due to their own ignorance and inexperience in the field of
computers, therefore they do not talk about it with their children. As a result they
feel quite helpless because they do not know what to do (Graph 1).
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Graph 1

Due to ignorance, and more often unjustified pre-occupancy with work,
many parents allow their children use IT devices too early (mobile phones,
tablets, PC) in order to make them calmer and obedient. One major issue is that
this is already happening to children who have not yet gone to preschool!
Thereby, they do not think about possible consequences — they are making
a mistake! (Hil¢enko, 2008, 2011, 2012).

However, the major causes of the problems are time-uncontrolled intervals
and inappropriate contents, which have been used/visited on these devices,
which has unwanted impact on children’s psycho-physical development such as:
1) wearing glasses at a very young age — these devices should be used from
distance of 20-25 cm, at which, the eye is quickly accustomed, and dynamic
accommodation of eye is developing slower at bigger distances — which causes
reading problems; 2) due to long-term use of computer mouse, difficulties in
learning to write occur later on — a child does not know to hold a pencil
properly!; 3) obesity and poor posture cause spine problems, due to sitting for
many hours. However, those are just some of the possible problems (Rajovic,
2009).

According to recent research, every fourth child at pre-school age and more
than half of the children at school age have at least one digital device.
Attempting to limit time spent on the Internet in two-thirds of cases has caused
a conflict between parents and children, while limiting the available content has
caused a conflict in one-third of cases.

Conclusion

According to the recommendation of all experts, children under the age of two
should not be given an IT device or Internet access. The boundary decrease eve-
ry year. How can children be educated on the proper use of the Internet within
the normal boundaries? Education should be all about the use of interesting ap-
plications that would spark creative work in children, etc. All tools are available,
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only the parents themselves have to decide whether they will use them or not.
Teachers, professors and other educators in IT career fields in various schools
should also participate in the education of both children and parents within the
curriculum and additional seminars.
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Streszczenie

Wspotczesnie internet zaraz po rodzinie i szkole stat si¢ jednym z najwazniejszych srodowisk
edukacyjnych i wychowawczych, ale takze bardzo popularnym narzgdziem komunikacyjnym.
Miodzi ludzie spedzaja z telefonem w rgku lub przed ekranem komputera wiele godzin dziennie.
Coraz czgéciej wsrod negatywnych skutkéw naduzywania medidow wymienia si¢ skutki zdrowotne.
Dlatego podstawowym celem niniejszego artykulu bylo poznanie $wiadomosci miodziezy doty-
czacej ich dolegliwosci zdrowotnych, jakie pomimo mlodego wieku odczuwaja po dtuzszym
korzystaniu z mediow. Badania przeprowadzono w 2018 r. wsérod 250 uczniéw uczeszczajacych
do szkot srednich w wojewodztwach podkarpackim i matopolskim. Narzgdziem zastosowanym
w badaniach byl kwestionariusz ankiety ,,Moja aktywno$¢ w Internecie” autorstwa Stysko-
-Kunkowskiej i Wasowicz.

Stowa kluczowe: media, internet, zdrowie, mtodziez

Abstract

Nowadays, the internet, after family and school, have become one of the most important edu-
cational and educational environments, but also a very popular communication tool. Young people
spend many hours a day with their phone in their hands or in front of a computer screen. Health
effects are increasingly mentioned among the negative effects of media abuse. Therefore, the
primary objective of this article was to learn about the awareness of young people about their
health problems, which despite their young age they feel after prolonged use of the media. The
research was conducted in 2018 among 250 students attending secondary schools in Podkarpackie
and Matopolskie Voivodeships. The tool used in the survey was the questionnaire ,,My Internet
Activities” by Stysko-Kunkowska and Wasowicz.

Keywords: media, internet, health, youth
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Internet dzisiaj to ogromne medium. Niemalze kazdy nastolatek ma dostgp
do internetu nie tylko na komputerze czy laptopie, takze m.in. na tablecie, smart-
watchu, ale przede wszystkim na telefonie, co sprawia, Ze internet towarzyszy
mtodym ludziom przez caty dzien. Liczba 0sob komunikujacych si¢ za posred-
nictwem internetu ciagle si¢ poszerza. Coraz czgéciej mowi si¢ nie tylko o psy-
chicznych, dydaktycznych i emocjonalnych konsekwencjach (w tym pozytyw-
nych i negatywnych), ale rowniez o skutkach zdrowotnych zbyt dtugiego czasu
spedzanego w sieci. Stad wspoétczesnie edukacja zdrowotna jest przedmiotem
zainteresowania nie tylko medycyny, lecz tez nauk spotecznych, takich jak psy-
chologia, socjologia oraz pedagogika, ktore opisuja rozne zachowania ludzi i ich
uwarunkowania w stosunku do swojego stanu zdrowia.

Konsekwencje zdrowotne

Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym pojeciem w edukacji zdrowotnej, to
wlasnie od jego zdefiniowania nalezy zacza¢ niniejsze rozwazania. Zdrowie
zalicza si¢ do kategorii abstrakcyjnych, niezwykle trudnych do wyjasnienia.
Dotychczas nie sformutowano jeszcze definicji, ktora cieszylaby si¢ powszechng
akceptacja, cho¢ w literaturze naliczono ich ponad 300. Oznacza to, ze zadna
Z nich nie jest do konca zadowalajaca, a wyjasnienia terminu formutowane sa
w zaleznosci od podejscia.

W naukach spotecznych stworzono nowe kryteria definiowania zdrowia.
W5srod nich mozna wyodrebni¢ dwa sposoby konceptualizacji:

1. W pierwszym ujeciu zdrowie rozumiane jest jako dyspozycja, czyli pod-
dajaca si¢ zmianom umiejetnosé cztowieka do zdobywania zaréwno petni psy-
chicznych, fizycznych i spotecznych zdolnosci, jak i reagowania na zadania ze
strony $srodowiska.

2. W drugim zdrowie okreslane jest jako proces poszukiwania i zachowy-
wania rownowagi w sytuacjach napotykania obcigzen, ktore bezustannie naktada
na jednostke otoczenie. Te¢ perspektywe zdrowia okresla si¢ jako interakcyjna
i dynamiczng (Heszen-Niejodek, S¢k, 1997, s. 28).

Lalonde zaproponowat teorie tzw. p6l zdrowia, w obrebie ktorych wyzna-
czyt cztery grupy czynnikow determinujacych zdrowie:

1. Styl zycia — og6t decyzji (dziatan) jednostki, ktore oddzialujg na jej zdrowie
i ktore osoba w mniejszym lub wiekszym stopniu moze kontrolowa¢ (okoto 50-52%).

2. Srodowisko — wszystkie jego aspekty zewnetrzne oddziatujace na ciato
ludzkie, na ktore jednostka ma bardzo ograniczony wptyw lub nie ma go w 0go-
le (okoto 20%).

3. Biologia cztowieka — zbidr cech zwigzanych z biologig organizmu czio-
wieka, w tym takze czynniki genetyczne, pte¢, wiek (okoto 20%).

4. Organizacja opieki medycznej — poziom, dostgpnos¢, rodzaj, struktura,
zasoby opieki zdrowotnej (Woynarowska, 2007, s. 44-45).
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W pierwszy z wyzej wymienionych czynnikow wpisuje si¢ obecny styl zycia
mlodziezy, czyli nadmiemne i dlugotrwate korzystanie z sieci na wszystkich do-
stepnych nos$nikach i w kazdym miejscu, gdzie tylko jest dostgp do internetu, co
niesie ze sobg wiele negatywnych konsekwencji, ktore wptywaja na zdrowie uzyt-
kownikéw nowoczesnych technologii. Mozna wyrézni¢ wiele dolegliwosci, ktore
towarzysza temu tematowi: ,lek, niepokdj oraz towarzyszace im bole glowy,
ogblne podraznienie oczu, koszmary nocne. Moga rowniez wystgpowac reakcje
charakterystyczne dla ogdlnej reakcji stresowej, takie jak: podwyzszony poziom
noradrenaliny i adrenaliny we krwi, przy$pieszone tetno, wzrost ci§nienia w na-
czyniach krwiono$nych” (Hankata, 2005, s. 77). Najczesciej spotykane w dzisiej-
szych czasach sg dolegliwo$ci zwigzane z narzadem wzroku. Wskutek dlugiego
wpatrywania si¢ w ekrany urzadzen oczy mecza si¢, doznaja stresu, przez co moz-
liwe sg wady wzroku i ostro$ci widzenia, oraz doznajg skurczu migsnie poprzez
skupianie wzroku na matym fragmencie, co z kolei powoduje bdle glowy, zle
samopoczucie i problemy z koncentracja czy sucho$¢ oczu. Dhugotrwale korzysta-
nie z komputera czy innych sprzetow tego typu moze powodowaé bole glowy,
plecéw, kosci ogonowej, zapalenie Sciggien, przecigzone migsnie, nerwy, nadcig-
gniete migsnie i $ciegna, skrzywienie kregostupa. Przebywajac dhuzszy czas w tej
samej siedzacej pozycji przy komputerze, miesnie, ktore sa wtedy wykorzystywane,
sa poddane tzw. statycznemu obcigzeniu. Podczas pracy przy komputerze migsnie
sa mniej ukrwione z powodu braku ruchu, odprowadzanie produktéw przemiany
materii jest stabsze oraz gromadza si¢ w nich uboczne produkty tej przemiany, co
powoduje skurcze i bole migsniowe (Angar, 2008, s. 8).

Bardzo niepokojacy jest fakt, iz mtodziez i dzieci nie wiedza, ze komputery,
telefony i inne sprzgty szkodliwie promieniuja, co sprawia, ze szansa na zacho-
rowanie np. na biataczke zwicksza si¢. Dlugotrwate pisanie na klawiaturze moze
prowadzi¢ do probleméw z nadgarstkami, np. zespotu ciesni nadgarstka. Dzieje
si¢ tak ze wzgledu na czgste wykonywanie tych samych ruchdéw nadgarstka
(Angar, 2008, s. 9). ,,Wykonujac powtarzajace si¢ ruchy dtoni, jak na przyktad
podczas pisania na klawiaturze lub uzywania myszki, mozemy doprowadzi¢ do
opuchnig¢¢ potozonych blisko siebie $ciegien, przez co z kolei powstaje dodat-
kowy ucisk na nerw posrodkowy” (Angar, 2008, s. 43). Stad konieczno$¢ edu-
kacji zdrowotnej prowadzonej zwtaszcza wsrod mtodych ludzi. Woynarowska
(2007, s. 103) w odpowiedzi na juz istniejace definicje oraz cechy obecnej edu-
kacji zdrowotnej okresla ja jako calozyciowy proces uczenia si¢ jednostek tego,
jak zy¢, zeby utrzymac i doskonali¢ zdrowie wilasne i innych ludzi, a w przypad-
ku choroby czy niepelnosprawnosci aktywnie angazowaé si¢ w jej leczenie,
dawac¢ sobie rad¢ i niwelowac jej negatywne skutki. Internet jako takze kreator
zachowan prozdrowotnych moze spetnia¢ wazne zadania w propagowaniu proz-
drowotnych postaw i petni¢ nastepujace funkcje:

— informacyjng — dostarcza¢ rzetelnych informacji dotyczacych réznych
wymiarow zdrowia,
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— edukacyjng — prezentowac i przetwarza¢ profesjonalng wiedzg, by stata
si¢ zrozumiata dla potencjalnych grup odbiorcow,

— intuicyjng — kreowac¢ modg¢ na zdrowy styl Zycia,

— wspierajagca — wiaczajac si¢ do kampanii promujacych programy proz-
drowotne,

— integrujgca — przez wzglad na globalny zasieg internet stwarza mozliwos¢
tworzenia lobbingu prozdrowotnego (Andruszkiewicz, Basinska, 2007, s. 115).

Rysunek 1. Liczba uzytkownikow internetowych serwiséw o zdrowiu
na przestrzeni lat 2005-2016
Megapanel PBI/Gemius Badanie Gemius/PBI

10,01
9,00
L

Zrodlo: Polskie Badania Internetu, Internetowe serwisy o zdrowiu, zawarto$¢ i popularnosé serwi-
sow, profil uzytkownikow

Jak wynika z raportu przeprowadzonego przez Gemius/PBI, w 2016 r. przeszio
12,6 min Polakow wyszukiwato w sieci informacji na temat racjonalnego stylu
zycia, prawidlowego odzywiania si¢ oraz choréb i sposobow ich leczenia. Sektor
internetowych serwisow o zdrowiu rozwija si¢ coraz prezniej — Wystarczy spojrzec
na wyniki badan. 6 lat temu liczba odwiedzajacych tego typu serwisy wynosita
8 mln internatow, natomiast 11 lat wczesniej bylo ich zaledwie 1,8 min. Tak wigc
zainteresowanie serwisami poruszajacymi tematyke zdrowia na przestrzeni 11 lat
wyraznie si¢ zwickszylo. Badania Gemius/PBI donoszg o 9 min uzytkownikow
serwisow o zdrowiu w pazdzierniku 2016 r. Internauci generowali w ciggu miesig-
ca blisko 130 mln odston na stronach poruszajacych tematyke zdrowotng.

Analiza wynikéw badan

Zasadniczym celem prowadzonych badan byto poznanie opinii wspotczesne;j
mlodziezy na temat skutkow zdrowotnych towarzyszacych nadmiernemu korzy-
staniu przez nich z internetu. Badania przeprowadzono w 2018 r. wérod uczniow
250 uczniow (162 dziewczat i 88 chlopcow) uczeszezajacych do szkot srednich
w wojewddztwach podkarpackim i matopolskim. W badaniu wzigli udziat ucz-
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niowie w przedziale wiekowym 1618 lat z nastepujacych szkot: Zespot Szkot
Ksztalcenia Ustawicznego w Rzeszowie, Liceum Ogolnoksztatcace im. Stani-
stawa Wyspianskiego w Bieczu, V Liceum Ogolnoksztalcagce w Mielcu, Liceum
Ogodlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida w Rzeszowie, Zespot Szkot
Innowacyjnych im. Juliusza Stowackiego w Jarostawiu. Badania przeprowadzono
metodg sondazu diagnostycznego za pomocg techniki ankiety. Narzedziem za-
stosowanym w badaniach byl kwestionariusz ankiety ,,Moja aktywno$¢ w Inter-
necie” opracowany przez Stysko-Kunkowska i Wasowicz (2014). W rezultacie
poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytanie badawcze: Czy i jakie objawy
zdrowotne odczuwa wspotczesna mtodziez w zwigzku z korzystaniem z internetu?

Pierwsze pytanie dajace odpowiedz na postawiony problem dotyczyto oceny
przez mtodziez swojego stanu zdrowia. Otrzymane wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Ocena wlasnego stanu zdrowia przez mlodziez

Stan mojego zdrowia oceniam jako:
N %
Bardzo zty - -
Zty 9 4
Sredni 42 17
Dobry 122 49
Bardzo dobry 77 30

Zrédto: badania prowadzone na potrzeby prac licencjackich Urszuli Bladzinskiej, Patrycji Czubak,
Pauliny Czelu$niak, Julii Kalinowskiej, Beaty Kusy.

Kolejne pytanie dotyczyto dolegliwosci zdrowotnych, jakie odczuwata mto-
dziez w ostatnim roku. Badani mieli ocenié, na ile podane okre$lenia dotyczace

odczuwanych dolegliwos$ci pasuja do ich aktualnego stanu zdrowia.

Tabela 2. Objawy zdrowotne, jakie mlodziez zaobserwowala u siebie w ciagu ostatniego roku

Wydaje mi si¢, Ze w ciagu ostatniego roku:
W ogble Bardzo Stabo do Srednio Mocno do Bardzo

do mnie stabo do mnie do mnie mnie mocno do
nie pasuje mnie pasuje pasuje pasuje mnie
pasuje pasuje

L % L % L % L % L % L %
Pogorszyt mi si¢g wzrok | 111 | 44 | 31 | 13 | 30 | 12 | 31 | 13 | 29 | 11 | 18 7
Pojawily si¢ u mnie 144 | 58 | 40 | 16 | 20 | 8 |25 | 11 |17 | 7 | 3
boéle ndg

Pojawily si¢ u mnie
bole dloni

Pojawity si¢ u mnie
bole glowy
Pojawity si¢ u mnie
trudnosci z 186 | 74 | 20 9 18 7 12 5 8 3 6 2
oddychaniem
Pojawity si¢ u mnie
bdle kregostupa

194 | 78 | 33 | 13 | 10 4 8 3 5 2 - -

109 | 44 | 37 | 15 19 8 33 |13 | 31 12 | 21 8

104 | 42 | 37 15 29 12 29 12 32 14 19 7

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Przedstawione wyniki wskazuja, ze wigkszos¢ badanych uznaje swoj stan
zdrowia za dobry, a nawet bardzo dobry. W wigkszo$ci nie zauwazaja oni zad-
nych niepokojacych objawdéw zdrowotnych. Porownujac uzyskane w badaniach
wyniki z wynikami badan Sty$ko-Kunkowskiej oraz Wasowicz (2014), okoto
77% mtodziezy stan swojego zdrowia rowniez ocenia jako dobry i bardzo dobry.
Jednak u niektorych badanych nastolatkéw mimo mtodego wieku zaczynajg si¢
pojawia¢ niewielkie objawy, takie jak: trudnosci z oddychaniem, bol dtoni, ktéry
najczgsciej jest spowodowany wielogodzinnym trzymania reki na myszce lub
touchpadzie. Czgsto wystepuje u 0sob grajacych w gry komputerowe i interne-
towe. Niemniej najczestszymi dolegliwosciami, na ktére skarza si¢ mtodzi lu-
dzie, sg: pogorszenie wzroku, bole gtowy i bole krggostupa. Podobne objawy
zauwazyli u siebie respondenci badani w 2011 r. przez Klinike Pediatrii i Zabu-
rzen Rozwoju Dzieci i Mlodziezy Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
W badanej grupie najczesciej zgtaszano bole glowy i plecow (35%) oraz pogor-
szenie ostro$ci widzenia i bole oczu (32%) (Biatokoz-Kalinowska, Kierus, Na-
wrocka, Piotrowska-Jastrzebska, 2011, s. 374).

Podsumowanie

Niewatpliwie wspotczesny $wiat peten nowych technologii wymaga wycho-
wania zdrowotnego mtodziezy, ktore to wychowanie jest integralng czescia skia-
dowa ksztattowania petnej osobowosci. To wychowanie powinno polega¢ m.in.
na: wytwarzaniu nawykoéw zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fi-
zycznego 1 psychicznego, wyrabianiu odpowiednich sprawnosci, ksztattowaniu
postaw umozliwiajacych stosowanie zasad higieny, skutecznej pielegnacji, zapo-
bieganiu chorobom i leczeniu oraz pobudzaniu pozytywnego zainteresowania
sprawami zdrowia przez systematyczne poglebianie wiedzy takze o samym sobie.
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Streszczenie

Artykul poswigcony jest zjawisku proanoreksji, ktore istniejac w przestrzeni wirtualnej, ma
swoje konsekwencje w §wiecie realnym. Internetowy ruch pro-ana namawia swoich odbiorcéw do
traktowania anoreksji jako swoistego stylu zycia oraz podejmowania zachowan zagrazajacych
zdrowiu i zyciu. Poszerzenie wiedzy w tym zakresie moze by¢é pomocne dla szerokiego grona
specjalistow w planowaniu dziatan profilaktycznych oraz we wezesnym diagnozowaniu choroby.

Stowa kluczowe: pro-ana, anoreksja, zaburzenia odzywiania, blog, internet

Abstract

This article describes the phenomenon of pro-anorexia, which exists in the virtual world but
also leads to serious consequences in real life. The internet pro-ana community encourages its
members to perceive anorexia as a lifestyle choice and to take up actions endangering their health
and life. Educating and informing about this issue might be useful for the broad range of specia-
lists in terms of prevention and early diagnosis of this illness.
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Wstep

Rozwoj srodkéw masowego przekazu, a co za tym idzie — mozliwosci ko-
munikowania si¢ poprzez internet, dal poczatek wirtualnym spotecznos$ciom,
ktore tacza ludzi o podobnych przekonaniach i zainteresowaniach. Od kilkunastu
lat za posrednictwem globalnej sieci kontaktujg si¢ takze przedstawiciele ruchu
pro-ana (Stochel, Janas-Kozik, 2010, s. 694), ktorego podstawowym zatozeniem
jest dazenie do sylwetki calkowicie pozbawionej tkanki thuszczowej (Tuszynska-
-Bogucka, 2012). Jego zwolennicy uwazajg anoreksje za swiadomie wybrang
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strategi¢ osiggania zyciowej (fizycznej i psychicznej) perfekcji (Klichowski,
2010, s. 20). Juz sama nazwa tej subkultury zdradza pozytywne nastawienie do
anoreksji (pro — popiera¢; ana — skrét od anoreksji), czyli ,,choroby o podtozu
psychicznym, ktorej istota jest swiadome, rygorystyczne ograniczanie ilo$ci
przyjmowanych pokarméw, silne koncentrowanie si¢ na wygladzie i masie ciata,
paniczny lek przed przybraniem na wadze” (Kowalczuk, 2009, s. 38-39). Osoby
identyfikujace si¢ z ta niebezpieczng i zagrazajaca zdrowiu ideologia to przede
wszystkim dorastajgce dziewczgta oraz mtode kobiety w wieku 13-25 lat
(Hoffmann, 2016, s. 30). W cyberprzestrzeni nazywaja si¢ ,,motylkami” lub
»porcelanowymi motylami”, poniewaz daza do bycia ,lekkimi i subtelnymi”.
Anoreksje za§ — widzac w niej przyjaciotke — okreslaja ,,droga i kochana Ang”.
Ich mottem sa stowa angielskiego dramaturga Marlove’a: quod me nutrit, me
destruit (,,co mnie zywi, niszczy mnie”), a znakiem rozpoznawczym czerwona
bransoletka noszona na nadgarstku (Kowalczuk, 2009, s. 38-39).

Skala zjawiska

Obecne w wirtualnym $wiecie zjawisko proanoreksji nie jest tatwe do osza-
cowania. Trudnosci te — jak tatwo si¢ domysle¢ — wynikaja ze specyfiki interne-
towej sieci, cyberprzestrzen charakteryzujg bowiem czeste zmiany jej zawartoSci.
Tak jak kazdego dnia powstaja nowe strony internetowe, tak rownie czesto inne
znikaja, sa usuwane przez ich twoércéw lub moderatoréw. Niemniej wydaje sie,
ze promowanie w internecie zaburzen odzywiania jako stylu zycia nieubtaganie
przybiera na sile (Kregielska-Narozna, Walczak-Gatgzewska, Lis, Bogdanski,
2014, s. 5). W 2006 r., wpisujac w internetowej wyszukiwarce Google.com ter-
miny zwigzane z promocjg anoreksji, mozna byto otrzyma¢ blisko 1 300 000
wynikodw. Powtarzajac ten eksperyment 4 lata p6zniej, uzyskano ich juz ponad
4 560 000 (Stochel, Janas-Kozik, 2010, s. 695). Rosngca liczba stron poswigco-
nych temu zjawisku nie dziwi, jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze globalna sie¢
jest gtdéwng (a w zasadzie jedyng) przestrzenia funkcjonowania wspolnoty pro-
-ana. Nalezy mie¢ rowniez $wiadomo$¢, ze przynalezno$¢ do tego ruchu nie
zawsze manifestowana jest na blogach. Jego czlonkéw znalez¢ mozna tez na
forach internetowych i popularnych portalach spotecznosciowych, takich jak np.
Facebook czy Instagram. Wszystko to sprzyja znieksztalceniu prawdziwych i tak
trudnych w ocenie danych na temat rozmiaréw zjawiska (Hoffmann, 2018Db, s. 9).

Rozwéj ruchu pro-ana

Poczatki ruchu siegaja 2001 r., kiedy to po raz pierwszy w globalnej sieci
pojawila si¢ anglojezyczna strona poswigcona tematyce proanorektycznej. Zo-
stala ona utworzona z mysla o osobach cierpigcych na anoreksjg¢, aby przetamac
ich poczucie osamotnienia — by mogty one znalez¢é wsparcie i dzieli¢ swoje tro-
ski z innymi chorymi. Sama idea byta godna pochwatly, niestety wraz z uptywem
czasu portal zmienit swoj pierwotny charakter. Poniewaz coraz czgsciej publi-
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kowane byly rowniez porady dotyczace dbatosci o ciato, metod odchudzania
i ukrywania niejedzenia, wsrod odwiedzajacych zaczely pojawiaé sie osoby
zdrowe, dla ktorych anorektyczki staty si¢ niedoscignionym wzorem (Chrusci-
kowska, 2016, s. 310). Zaniepokojone tematyka portali organizacje propagujace
walke z zaburzeniami odzywiania podjety interwencjg i strony pro-ana stopnio-
wo likwidowano. Dziatania te przyniosty odwrotny skutek — ruch zyskat rozgtos
1 z czasem przybywaly coraz to nowsze strony, w wigkszosci prowadzone przez
tzw. wannarexis, czyli dziewczeta chcace mie¢ anoreksje, dazace do szczuplej
(araczej wychudzonej) sylwetki. W tym okresie ruch zyskal najwickszg stawe
ze swoim sztandarowym haslem ,,anoreksja to nie choroba, ale sposéb zycia”
(Hoffmann, 2018a, s. 25).

Charakterystyka blogéw promujacych anoreksje

Tworzone przez ,,porcelanowe motyle” strony internetowe zawieraja swoje
state i charakterystyczne ,,sekcje” pomocne w podtrzymaniu motywacji do dzia-
fan odchudzajacych. Elementem fundamentalnym, pojawiajacym si¢ niemal
zawsze, jest ,,Dekalog Any”, czyli ztote reguly, ktore majg nadawac sens obranej
drodze (Zasada, Przewoznik, Gregorowicz, Kobierecka, 2013, s. 47). Zwykle ma
on postac dziesieciu przykazan zgodnie z przedrostkiem ,,deka-":

1. Jesli nie jeste$ chuda, to znaczy, ze nie jestes atrakcyjna.

. Bycie chuda jest wazniejsze od bycia zdrowa.
. Bedziesz si¢ glodzita i robita wszystko, by wygladaé coraz szczuplej.
Nie bedziesz jadta bez poczucia winy.
Nie bedziesz jadta niczego bez ukarania siebie za to.
. Bedziesz liczyta kazda kalorie¢ i ograniczata ich ilos¢.
. Najwazniejsze jest to, co mowi waga.
. To proste: chudnigcie jest dobre, a przybieranie na wadze — zle.
. Nigdy nie jestes ,,zbyt” chuda.
Bycie chudg i niejedzenie sg dowodami prawdziwej sity woli.

© 0N U~ WN
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Rownie czesto pojawigjacym si¢ dziatem sa tzw. Thinspiracje. Tworzg go
réznego rodzaju materiaty zachecajace do odchudzania lub utrzymywania dra-
stycznie niskiej wagi. Przewaznie sg to zdjgcia szczuptych gwiazd oraz osob
otylych. Te ostatnie majg dziata¢ odstrszajaco, a tym samym pobudza¢ do inten-
syfikacji zabiegow odchudzajgcych. Nie brakuje tez fotografii tworcow stron
oraz — szczegollnie szokujacych — tzw. bones picture, ktore przedstawiajag eks-
tremalnie wychudzone ciata kobiet cierpigcych z powodu jadtowstretu psychicz-
nego (Talarczyk, Nitsch, 2010, s. 72-73). ,,Thinspiracjami” sa takze filmy,
utwory muzyczne oraz Cytaty. Szczegdlnie popularng formg jest lista 40 powo-
dow, dla ktorych warto by¢ anorektyczka. Znajdujg si¢ na niej takie punkty, jak:
twdj chiopak nie sapie, podnoszqgc cie, nie tracisz czasu na zZarcie, nie toczysz sie
po chodniku, tylko fruwasz, mozesz bez problemu przejsé¢ pomiedzy ciasno usta-
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wionymi krzestami, masz kosci na wierzchu, a to jest pigkne (Strzelecki, Cybul-
ski, Strzelecka, Mojs, Pawlak, 2010, s. 169-170).

Zwolenniczki proanoreksji — w odpowiedzi na powszechnie znane prozdro-
wotne ,,piramidy zywieniowe” — na swoich blogach publikujg tez wilasne inter-
pretacje schematoéw z jadtospisem. Jedzenie ma w nich charakter ,,okazjonalny”
w przeciwienstwie do wody, ktora zalecana jest w duzych ilosciach z racji pet-
nionej funkcji ,,zapychacza zotadka”. Podobnym celom stuzy picie sody diete-
tycznej, kawy i herbaty oraz palenie papierosow, stad takze i te produkty znajduja
swoje miejsce w tej specyficznej piramidzie. Waznym jej elementem sa rowniez
wszelkie tabletki dietetyczne, ktore rozumiane sg tu doktadnie tak jak w ich re-
klamach, czyli jako $rodki ,,pelne witamin i mineratow oraz innych warto$cio-
wych sktadnikow” (Melosik, 1996, s. 149).

Z punktu widzenia podjetych rozwazan na szczegdlng uwage zastuguje po-
pularny dziat ,,Tips and tricks”. Znajduja si¢ w nim wyjatkowo niebezpieczne
tresci budzace wsrdd klinicystow najwiekszy niepokdj. Jak podaje Hoffmann,
nawigzujac do badan Harshbarger i wsp. (2008, s. 367-370), sg wsrod nich:

— sposoby ograniczania kalorii, np. Jesli czujesz sig Zle, kiedy jesz zbyt ma-
fo, jedz tylko jajko na twardo, jabtko i wypij szklanke wody;

— sposoby bagatelizowania uczucia glodu i pragnienia jedzenia, np. Jesli
ogarnie Cig che¢ zjedzenia czegos, wyptucz usta silnym plynem do ptukania ust
lub wyszczotkuj zeby. Jedzenie nie bedzie wowczas smakowato zbyt dobrze, wiec
PO co jesc?,

— sposoby oszukiwania zwigzane z jedzeniem, np. Jesli podczas jedzenia
ktos Cie obserwuje, udawaj, ze jesz. Pozniej wypluj jedzenie do kubka, kiedy
bedziesz ,,pi¢”, oraz innymi sytuacjami, np. Przed wazeniem wioz monety do
stanika i majtek, sprawi to, Ze bedziesz cigzsza.

W innej zaktadce czytelnik znajdzie pozostate, rownie ,,przydatne” infor-
macje. Przewaznie jest to lista dozwolonych niskokalorycznych potraw (por.
Tuszynska-Bogucka, 2012), dane dotyczace kalorycznosci wybranych produk-
tow spozywczych oraz opis ¢wiczen pozwalajacych spali¢ jak najwieksza ilo§¢
kalorii (Kazmierczak, Kietbasa, Patryn, Niedzielski, 2015, s. 169). Tutaj tez
czlonkowie spotecznosci dzielg si¢ swojg wiedzg i doswiadczeniami na temat
wszelkich farmaceutykéw pomocnych w odchudzaniu (Hoffmann, 2016, s. 29).

Istotnym elementem opisywanych stron sg specyficzne formy wsparcia, ta-
kie jak linki do innych blogdéw pro-ana, ksiegi wpisoéw, gdzie wyrazane sg stowa
otuchy, pochlebne opinie na temat wysitkow dietetycznych czy argumenty do-
wodzace ich slusznosci (por. Tuszynska-Bogucka, 2012). Nie sposob tez nie
wspomnie¢ o internetowym dzienniku, ktory stanowi centralng czg$¢ stron pro-
-ana. Zawiera on treSci nawigzujace do wydarzen z zycia codziennego, czyli
szczegdtowy wykaz tego, co dana osoba zjadla, wraz z wartoscig kaloryczng
kolejnych positkow (Chruscikowska, 2016, s. 311) oraz opisem wykonanych
¢wiczen fizycznych i ilo$cig spalonych kalorii.
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Zdarza sie, ze autorzy stron o tematy proanorektycznej zamieszczaja ,,List
od Any”. Robig to jednak nieliczne dziewczeta, bo w przeciwienstwie do pozo-
stalych elementoéw stron pro-ana ukazuje on ciemng strong tej przyjazni i wizjg
ciaglego dazenia do upragnionej doskonatosci. O to jego fragmenty":

Moja droga. Pozwol mi si¢ przedstawi¢. Nazywam si¢ albo tak mnie nazywajg tzw.
lekarze, Anoreksja. Anorexia Nervosa to moja pelna nazwa, ale mozesz mowié¢ do mnie
Ana. Mam nadzieje, ze zostaniemy dobrymi partnerkami.

Namawiam Cig, aby$ patrzyta na modelki w gazetach (...) Sprawig, ze zdasz sobie
sprawe, ze nigdy taka nie bedziesz. Kiedy spojrzysz w lustro, znieksztalcg obraz. Pokazg
Ci zapasnika sumo, kiedy w rzeczywistosci jest to gltodne, wyczerpane dziecko. Ale nie
mozesz tego wiedzie¢, bo jesli si¢ dowiesz, to znowu zaczniesz jes¢ i koniec z nasza
przyjaznia.

Czasem si¢ ode mnie odwrocisz (...). Twoj wzrok powedruje na jedzenie, od ktorego
trzymatam Ci¢ na odlegly dystans. Twoje rece, jak zmora beda szukaty ciastek w ciem-
no$ci. Bedziesz sigga¢ po nastepng i nastgpng paczke (...) Caly czas bede krzyczed,
przestan gruba krowo, nie posiadasz ani krzty samokontroli, bedziesz znowu gruba!
Ztamata$ podstawowa zasade, zjadtas. Chcesz mnie z powrotem. Zaprowadze Ci¢ do
toalety, na kolana, przed kibel. W bolu wsadzisz palce do gardia i cale zarcie wyjdzie
Z powrotem.

(...) Beze mnie, jeste$ nikim. Wigc nie walcz. Gdy kto§ skomentuje, zignoruj go.
Zapomnij o nich, zapomnij o kazdym, kto be¢dzie chciat Ci mnie odebraé. Jestem Twoja
najlepsza przyjaciotka i mam zamiar tak trzymac.

Twoja na zawsze Ana

Specjalisci wobec problemu — podsumowanie

Swiatowe fundacje i stowarzyszenia podejmujace na co dzien walke z zabu-
rzeniami odzywiania przyjety jednoznacznie negatywne stanowisko wobec zja-
wiska proanoreksji w sieci. Najwigksza z nich, Academy for Eating Disorders
(AED, 2019), na swojej oficjalnej stronie wydata o$wiadczenie, w ktérym in-
formuje ze ,,witryny internetowe typu pro-ana stanowia zagrozenie, poniewaz
gloryfikujg anoreksj¢ jako styl zycia, zapewniajg wsparcie i zachgte do angazo-
wania si¢ w zachowania zagrazajace zdrowiu i lekcewaza powazne konsekwen-
cje gtodu”. O ich szkodliwosci przekonana jest rowniez National Association of
Anorexia Nervosa and Associated Disorders (ANAD, 2010). Zdaniem tej orga-
nizacji ,,s3 one niebezpieczne nie tylko dlatego, ze promuja jadlowstret psy-
chiczny, ale rowniez dlatego, ze buduja poczucie wspolnoty, ktora jest niezdro-
wa. Wabig osoby tatwowierne i przekonuja je, ze spotecznos$¢ pro-ana zapewnia
opieke i troskliwg rade”. Podobnie National Eating Disorders Association (NEDA,
2007) wypowiada sie przeciwko portalom z zakresu anoreksji, twierdzac, ze ,,nie

! Fragmenty pochodza ze strony 0 tematyce pro-ana, http://butterflylife4.blogspot.com/p/list-
-od-any.html (17.02.2019) z zachowaniem oryginalnej pisowni.
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dostarczaja one uzytecznych informacji o leczeniu, lecz zachecajg i falszywie
wspieraja chorych, ktorzy nie szukajg pomocy”. Opinie te podziela tez wielu ba-
daczy i klinicystow. Jedna z nich, Peebies z Uniwersytetu Stanforda, kierujac si¢
wynikami badan wiasnych, wskazuje na wyrazng zalezno$¢ miedzy stronami
0 tematyce proanorektycznej a osobami je odwiedzajacymi (za: Wronka, Jezierska-
-Kazberuk, 2011, s. 108). Jak udowadnia, ich przegladanie prowadzi nie tylko do
rozwoju choroby, ale réwniez moze wyzwoli¢ niezdrowe postawy i zachowania.
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Streszczenie

Celem opracowania byla ocena wptywu niekontrolowanego uzycia multimedialnych urza-
dzen elektronicznych powszechnego uzytku na rozwoéj psychofizyczny dzieci w wieku przed-
szkolnym. Zbadano stopien koordynacji, koncentracji i spostrzegawczosci 74 dzieci w wieku 4,5—
7,0 lat, obu ptci, w zalezno$ci od dtugo$ci szacowanego (usrednionego) dobowego czasu korzysta-
nia z urzadzen elektronicznych. Ponadto zbadano, czy pte¢ wptywa réznicujaco na wyzej wymie-
nione zmienne. Wérdd rodzicow przeprowadzono badania ankietowe. Rozwdj psychofizyczny
dzieci oceniono trzema testami badajgcymi poziom koncentracji, koordynacji i spostrzegawczoS$ci.
Potowa dzieci w wieku przedszkolnym wykorzystywata elektroniczne urzadzenia multimedialne
(gtownie telewizor i tablet) 1-2 godz. dziennie. Wykazano, ze dla nich ilo$¢ czasu spedzanego
z ro6znymi urzadzeniami elektronicznymi nie wpltywata istotnie na wyniki przeprowadzonych
testow. Tendencj¢ do pogorszenia wynikow testow wykazaly dzieci spedzajace z urzadzeniami
tego rodzaju 3—4 godz. w czasie doby.

Stowa kluczowe: dziecko, koncentracja, koordynacja, spostrzegawczo$é

Abstract

The aim of the work was to assess the impact of uncontrolled use of multimedia electronic
devices on the psychophysical development of pre-school children. The degree of coordination,
concentration and perceptiveness of 74 children aged 4.5-7.0 years, both sexes, depending on the
length of the estimated (averaged) daily use time of electronic devices was examined. In addition,
it was examined whether gender differentiates the above-mentioned variables. Surveys were car-
ried out among parents. Psychophysical development of children was assessed by three tests exam-
ining the level of concentration, coordination and perceptiveness. Half of children in pre-school
age used electronic multimedia devices (mainly TV and tablet) from 1 to 2 hours a day. It was
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shown that for them the amount of time spent with different electronic devices did not significantly
affect the results of the tests. The tendency to deteriorate test results was demonstrated by children
spending with devices of this type 3—4 hours a day.

Keywords: child, concentration, coordination, perceptiveness

Dziecko w §wiecie nowych mediow

Multimedia determinujg styl zycia wspotczesnego cztowieka. Telewizor
oraz komputer stacjonarny nadal jeszcze stoja W centralnym miejscu, odpowied-
nio we wspolnym, gtéwnym pokoju oraz w pokoju dziecka. Pierwszy kontakt
dziecka z urzadzeniami elektronicznymi jest niemal oczywisty: babysitter, za-
bawki ,,interaktywne” i terminal do ogladania filméw animowanych, ktore inspi-
ruja je i pobudzaja swiat wyobrazni. Istnieje przekonanie, ze taka technologia to
zrodto samych korzysci — wiedzy dostepnej na kazdy temat, szeroko rozumiane;j
rozrywki oraz mozliwo$ci zalatwiania spraw codziennych bez wychodzenia
z domu.

Godne polecenia sg badania sugerujace, jak wiele zagrozen ptynie z nad-
miernego kontaktu cztowieka z urzadzeniami elektronicznymi. Wedtug informa-
cji opublikowanych przez Amerykanska Akademi¢ Pediatrii w Stanach Zjedno-
czonych ponad 1/3 dzieci, ktére nie ukonczyty roku, bawita si¢ tabletami czy
smartfonami (Kabali iin., 2015). Jak wykazaly polskie badania, 64% dzieci
w wieku od 0,5 roku do 6,5 lat korzysta z urzadzen mobilnych (Bgk, 2015).

Dominujgca formg aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym
powinna by¢ zabawa aktywizujaca tzw. integracje sensoryczna, zachecajaca do
komunikacji z rowie$nikami, rozwijajaca kreatywnos¢ dziecka, a takze wpajajaca
prawidtowe normy moralne (Czerniec, 2006). Wspolna zabawa ponadto rozwija
pamig¢ i spostrzegawczo$¢ oraz uczy kolezenstwa i solidarnosci. Najmtodsze
pokolenie zazwyczaj lepiej odnajduje si¢ w przestrzeni wirtualnej niz dorosli,
poniewaz nie dostrzega ryzyka i niebezpieczenstwa naduzy¢. Rodzice czgsto sa
przy tym zupelnie nieswiadomi, ile czasu dziecko poswigca na penetracje rozle-
glej sieci, a takze jakie tresci sg przez nie przyswajane (Holtkamp, 2010).

Wplyw elektroniki na dzieci

Mowi si¢ czesto o pozytywach ptynacych ze spedzania czasu przed telewi-
zorem. Réwnie dowodnie mozna mowic o plusach gier komputerowych. Z pew-
noscia i jedno, i drugie uzaleznia, poniewaz jest substytutem dziatania przy mi-
nimalizacji naktadu energetycznego. Ewidentne sg natomiast zagrozenia, jak np.
pogorszenie komunikacji miedzy rodzicami a dzieckiem, ktéra ogranicza si¢ do
krotkiej, lakonicznej 1 agresywnej wymiany zdan. W $wiecie wirtualnym komu-
nikaty sg krotkie 1 jednoznaczne, a realny dialog wymaga naktadu energii. Ro-
dzice czynig to samo, tworzac tym samym wzorce zachowania, co skutkuje m.in.
zaburzeniami mowy u dzieci (Heinemann, za: Patzlaff, 2008). Telewizja spra-
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wia, ze w domu miedzy bliskimi panuje cisza (Patzlaff, 2008). Dzieci w wieku
2-3 lat ogladaja telewizje srednio 45 min dziennie, a czas ten zwigksza si¢ pro-
porcjonalnie do ich wieku (lzdebska, za: Andrzejewska, 2007). Wielogodzinne
ogladanie telewizji wptywa roéwniez niekorzystnie na uktad ruchu; naturalna
aktywno$¢ fizyczna ustepuje bezczynno$ci w pozycji siedzacej, co moze prowa-
dzi¢ do pojawienia si¢ wad postawy (Andrzejewska, 2007).

Czas dziecka pochtania penetrowanie sieci teleinformatycznej oraz gry kom-
puterowe, odsuwajac je od standardowych rozrywek, takich jak czytanie ksig-
zek, granie w gry planszowe czy zabawa na $§wiezym powietrzu. Uwaza sig, ze
spedzanie co najmniej 2 godz. dziennie przy komputerze moze powodowac gor-
sze wyniki w nauce, rozdraznienie czy nawet trudnosci w rozroéznieniu iluzji od
$wiata rzeczywistego (Cent, 2006). Cash i McDaniel (2014) stwierdzili, ze ko-
rzystanie z komputera jest w wigkszym stopniu szkodliwe niz ogladanie telewizji.

Literatura przedmiotu dostarcza wielu trudnych do weryfikacji danych. Na
przyktad w Stanach Zjednoczonych przeprowadzono badania wsrdd dzieci ko-
rzystajacych z urzadzen z ekranem dotykowym. Rodzice zgodnie wykazali, ze
ich dzieci rozwingly pamig¢¢, zdobyly umiejetnosci rozwigzywania problemow,
dodatkowo pozyskaty wiekszy zasob stownictwa oraz udoskonalily umiejetnosci
czytania i logicznego myslenia (Rideout, Vandewater, Wartella, 2003; Cackow-
ska, 2016a, 2016b). Niejasne sg przy tym kryteria porownawcze, bo grupy kon-
trolnej realnie nie da si¢ utworzy¢ wspotczesnie.

Celem opracowania stala si¢ proba oceny wptywu elektronicznych urzadzen
na rozwdj psychofizyczny dzieci w wieku przedszkolnym. Zbadano stopien
koordynacji, koncentracji i spostrzegawczosci dzieci w zaleznosci od przyzwy-
czajen korzystania z urzadzen elektronicznych. Ponadto zbadano, czy ple¢
wplywa rdznicujaco na wyzej wymienione zmienne.

Material i metody

Badaniami objeto 39 chtopcow oraz 35 dziewczat, przedszkolakow w wieku
4,5-7,0 lat. Badane dzieci podzielono na poéiroczne grupy wiekowe. Wsrod ro-
dzicow przeprowadzono badania ankietowe. Kwestionariusz zawieral cztery
pytania:

— Czy Panstwa dziecko korzysta z urzadzen elektronicznych typu telewi-
zor, laptop, tablet, komorka? (tak, nie)

— lle czasu w ciaggu dnia spedza Panstwa dziecko, korzystajac z tego typu
urzadzen? (mniej niz 1 godz. w ciggu dnia, 1-2 godz., 2-3 godz., 3+ godz.)

— Z jakiego rodzaju urzadzen najchetniej korzysta Panstwa dziecko? (lap-
top, tablet, komorka, TV)

— W jaki sposob najczesciej Panstwa dziecko wykorzystuje tego rodzaju
sprzet? (filmy animowane, gry rozrywkowe, gry edukacyjne, inne, np. przegla-
danie profili spotecznosciowych, ogladanie zdj¢¢, szukanie informacji itp.)
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Czas spedzany przed urzadzeniami elektronicznymi zdefiniowano jako e-czas.

Rozwoj psychofizyczny dzieci oceniono trzema testami badajacymi poziom
koncentracji, koordynacji i spostrzegawczosci:

Test na koncentracje: wodzenie olowkiem po torze w ksztalcie dsemki;
mierzono ,,czas trwania testu” oraz liczbe bledow.

Test na koordynacje: przejscie po odwrdconej tawce z rekami wyprosto-
wanymi na boki, patrzac przed siebie. W czasie wykonywania testu mierzono
liczbe wychwian badz upadkow.

Test na spostrzegawczos¢é: policzenie kotek widocznych na obrazku (internet).

Do oceny poziomu statystycznych istotnosci migdzy $rednimi wynikami te-
stow wykorzystano test t-Studenta oraz seri¢ dwuczynnikowych analiz wariancji
ANOVA.

Wyniki

Porownanie czestosci korzystania przez dzieci z urzadzen elektronicznych
wykazato, ze najczeSciej dzieci korzystaty ze sprzgtu przez 1-2 godz. dziennie
(52,7%), mniej niz godzing — prawie 30% dzieci, natomiast ponad 17% dzieci
korzystato z urzadzen elektronicznych przez co najmniej 3 godz. w ciagu dnia.
Najczesciej dzieci korzystaly w tym czasie z telewizji (75,7%) oraz tabletu
(44,6%). Z komorki korzystato ponad 27% dzieci, natomiast z laptopa ponad
24%. Najczesciej bylto to ogladanie filméw animowanych (90,5%). W gry edu-
kacyjne grato prawie 46% dzieci, a w gry rozrywkowe ponad 27% dzieci.

W tabeli 1 przedstawiono $rednie wartosci wynikow testow na koncentracje,
spostrzegawczos¢ 1 koordynacje. Ple¢ dziecka nie wplyneta réznicujaco na wy-
niki testow, dlatego chtopcy i dziewczeta w dalszej cze$ci opracowania rozpa-
trywani byli razem.

Tabela 1. Wyniki przeprowadzonych testow u chlopcow i dziewczat.

Chlopc, Dziewczeta t p
$rednia SD $rednia SD
Koncentracja — czas przejazdu 34,80 14,7 35,04 12,7 -0,07 0,94
Koncentracja — liczba btedow 1,29 15 151 1,8 -0,59 0,56
Koordynacja 1,31 1,1 1,46 1,3 -0,51 0,61
Spostrzegawczo$é 10,20 2,2 10,49 1,8 -0,62 0,54

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Przeprowadzona analiza wariancji nie wykazata istotnego zréznicowania ilosci
czasu spedzanego z wykorzystaniem urzadzen elektronicznych (e-czas) od wieku
badanych dzieci (F = 0,74; p = 0,5632). Jedynie dzieci z najstarszej grupy wieko-
wej spedzaly nieistotnie wiecej czasu, korzystajac z urzadzen elektronicznych.

Ilo$¢ czasu, jaka dzieci spedzaty, uzywajac roznych urzadzen elektronicz-
nych, nie wptywala istotnie na wyniki przeprowadzonych testow. Dzieci spgdza-
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jace przy komputerze, telefonie i innym urzadzeniu elektronicznym mniej niz
1 godz. dziennie nie roznily si¢ istotnie koncentracja, koordynacja i Spostrze-
gawczoscia od dzieci spedzajacych wigcej czasu, wykorzystujac urzadzenia
elektroniczne. Jednak pordéwnanie $rednich wynikow poszczegdlnych testow
oceniajacych rozwdj psychofizyczny dzieci, zwlaszcza mtodszych, z dwoch
skrajnych analizowanych grup (e-czas) wykazato nieco wyzsza liczbg bledow
popetnionych w te$cie na koncentracje oraz nieco gorsza spostrzegawczo$¢
w przypadku dzieci spedzajacych 3 i wigcej godzin dziennie w poréwnaniu
z dzie¢mi korzystajacymi z urzadzen tego typu mniej niz 1 godz. na dobg.

Dyskusja

Wspdtczesnie dzieci pozostajg od chwili narodzin nieustannie pod wplywem
urzadzen elektronicznych, takich jak laptop czy tablet, co zapewne odzwiercie-
dla si¢ w ich rozwoju psychicznym oraz fizycznym. Dzieci, ktore nie ukonczyly
pierwszego roku zycia, majg dostep do mobilnych urzadzen z ekranem dotyko-
wym swoich rodzicéw, najczesciej matek (Bougsiaa, Kopciewicz 2016). Korzy-
stanie przez dzieci z urzadzen elektronicznych uzaleznione jest od tego, co znaj-
duje si¢ w ich domach. W raporcie z 2015 r. opracowanym przez Fundacje
Dzieci Niczyje Korzystanie z urzqdzen mobilnych przez male dzieci w Polsce
niemal wszyscy badani rodzice zaznaczyli obecno$¢ przynajmniej jednego urza-
dzenia mobilnego w ich domach. Najpowszechniej wystepowal laptop/komputer
stacjonarny (97%) oraz tablet (62%). W badaniach wtasnych ustalono, ze dzieci
najczesciej korzystaly z telewizora (75,68%) oraz tabletu (44,59%). Najczestsza
rozrywka dzieci uwzglgdnionych w raporcie z 2015 r. byto ogladanie filmow
(79%). Drugim najczestszym wykorzystaniem bylo granie w gry (62%). 26%
badanych dzieci aktywnie korzystato z internetu. Podobne wyniki uzyskano
w badaniach wlasnych: ponad 90% badanych dzieci ogladato filmy animowane,
natomiast 72,98% grato w gry (edukacyjne i rozrywkowe). Tylko 9,46% matych
uzytkownikow wykorzystywato urzadzenia do innych celow, takich jak przegla-
danie portali spotecznosciowych czy wyszukiwanie informacji. Je§li chodzi
0 $redni czas poswigcany na korzystanie z urzadzen, to w raporcie bylo to
1,5 godz. spgdzane na graniu w gry oraz 1 godz. na ogladaniu filmow. Pozostale
1,5 godz. w ciggu dnia bylo wykorzystane na przegladanie stron internetowych
oraz zabawe¢ smartfonem czy tabletem bez konkretnego celu, co daje tacznie
4 godz. dziennie na tego typu aktywno$¢. W badaniach wilasnych najwicksza
grupe stanowity dzieci spedzajace 2—3 godz. dziennie (52,70%) przed urzadze-
niami elektronicznymi. Najmniejszg grupe stanowily dzieci spedzajace 3 godz.
i wiecej w ciggu catego dnia (17,57%).

Telewizja juz od najmtodszych lat zajmuje stale miejsce w zyciu dziecka.
W wieku 2-3 lat czas spedzany przed telewizorem wynosi przecigtnie 45 min,
a ilos¢ ta wzrasta wraz z wiekiem dziecka (Kruszewska, 2013). W badaniach
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wlasnych uzyskano podobne wyniki: wraz z wiekiem dziecka wzrastala ilos¢
czasu spedzanego z urzadzeniem elektronicznym. Sposroéd dzieci badanych
przez Izdebska ponizej trzeciego miesigca zycia 40% regularnie ogladato telewi-
zj¢ badz nagrania DVD. Przed ukonczeniem roku wspotczynnik wzrdst do 90%.
W raporcie Wartelli (2013) 40% badanych dzieci w wieku 2-5 lat korzystato
z komputera, a ponad 30% uzywato smartfona. Badania na 100 polskich przed-
szkolakach wykazaty, ze ponad potowa (52%) spedza 3-5 godz. dziennie przed
ekranem odbiornika. Rodzicom zadano roéwniez pytanie o tresci, ktore najcze-
$ciej byly wyswietlane na ekranie telewizora. W odpowiedziach przewazaty
bajki (87%) oraz programy edukacyjne (76%) (Dusza, 2013).

Sugerowany czas spedzany przed urzadzeniami elektronicznymi nie powi-
nien by¢ dluzszy niz 10-20 min, jesli chodzi o 3-latkéw, oraz 40 min w przy-
padku 8-latkow (Pyzalski, Klichowska, Przybyta, 2014). Inne doniesienia wska-
Zuja, ze dzieci do drugiego roku zycia w ogole nie powinny korzysta¢ z tego
typu technologii, natomiast u dzieci w wieku 2-5 lat korzystanie z urzadzen
elektronicznych nie powinno przekracza¢ 2 godz. dziennie (Pyzalski i in., 2016).

Mass media w duzym stopniu maja wplyw na osobowo$¢ mtodego cztowie-
ka. Do pozytywnych wptywow mozna zaliczy¢: zwigkszenie zasobu stownictwa,
pozyskiwanie nowych informacji i zdolnosci poznawczych. Gry o charakterze
edukacyjnym dziataja pozytywnie na ksztaltowanie pamigci, umiejetnosci po-
dejmowania decyzji oraz polepszenie koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecka
(Kruszewska, 2013). Skutkami nadmiernego ogladania telewizji sa trudnos$ci
z koncentracjg oraz nadpobudliwos¢, poniewaz kilka obrazéw w jednej sekun-
dzie wptywa negatywnie na umiejetnos¢ skupienia uwagi, co moze doprowadzic¢
do zmian w strukturze mozgu dziecka.

Studiujac literature dotyczaca korzysci 1 zagrozen zwigzanych z uzytkowa-
niem urzadzen elektronicznych przez najmlodszych, mozna zauwazyé wiele
sprzecznosci, jesli chodzi 0 przekonania i uzyskane dane. Mozliwe jest, ze uzy-
skane wyniki sg skrajnie r6zne, poniewaz istotne sg rodzaje mediow oraz sposob
ich uzytkowania, co decyduje o pozytywnych lub negatywnych skutkach wpty-
wajacych na rozwoéj najmlodszych odbiorcow. Sugeruje si¢, ze korzystanie
z technologicznych urzadzen znacznie zwigksza szans¢ na odniesienie sukcesu
edukacyjnego oraz intelektualnego. Panuje powszechne przekonanie, iz wszelkie
dysfunkcje uktadu migsniowo-szkieletowego sg Scisle zwigzane z postugiwa-
niem si¢ komputerem czy tabletem (Pyzalski i in., 2014). Inne badania sugeruja,
ze odpowiednie uzytkowanie oraz prawidlowa ilo$¢ czasu spgdzona prozdro-
wotnie mogg stymulowac rozwoj fizyczny oraz motoryczny dzieci, szczegdlnie
jesli chodzi o motoryke mata i koordynacj¢ reka—oko (Pyzalski i in., 2014).
Gruszczyk-Kolczynska (2013) stwierdzita, ze mylne jest twierdzenie, iz oglada-
nie telewizji rozwija zdolno$ci skupiania uwagi u dzieci. Wyniki niemieckich
badan, w ktorych brato udziat 2 tys. dzieci, pokazaty, ze liczba graficznych ele-
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mentow podczas rysowania czlowieka zalezna byta od ilosci spedzania czasu na
ogladaniu telewizji. Dzieci spedzajace 30 min w ciggu dnia zdobyty 10 pkt, te,
ktére poswiecaty 2 godz. Dziennie, juz tylko 8,5 pkt, natomiast dzieci spedzaja-
ce 3 godz. i wigcej — najwyzej do 6 pkt. Z badan tych wynika, ze nadmierne
spedzanie czasu na ogladaniu telewizji odzwierciedla si¢ W rozwoju umystowym
dzieci (Winterstein, Jungwirth, za: Gruszczyk-Kolczynska, 2013). Kazda dodat-
kowa godzina spedzona przez telewizorem migdzy 5. a 11. rokiem zycia zwigk-
szata prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zaburzen koncentracji i uwagi w wie-
ku 13 lat (Desmurget, za: Gruszczyk-Kolczynska, 2013). W badaniach wtasnych
dzieci z najstarszej grupy wiekowej (6,6—7,0 lat) spedzajace najmniej czasu
przez urzadzeniem elektronicznym otrzymaty najlepsze wyniki w te$cie na kon-
centracj¢ (przejazd 6semki).

Reasumujac, zauwaza si¢ iz wigkszo$¢ badan na temat wpltywu nowych
technologii na rozwdj poznawczy oraz motoryke dzieci w wieku przedszkolnym
wskazuje na niewielkie korzysci ptynace ze spedzania czasu przed ekranem.
Badania polskie oraz zagraniczne sugeruja, aby by¢ ostroznym w dozowaniu
mass mediow, gdyz istnieje cienka granica miedzy korzystnym wptywem wspiera-
jacym rozwdj intelektualny dzieci a nadmiernym i szkodliwym oddziatywaniem.
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Streszczenie

Promowany obecnie styl pracy i nauki wymusza pozycj¢ siedzaca, co w polaczeniu z mato
aktywnym trybem zycia dzieci przynosi wiele negatywnych skutkow zaré6wno w aspekcie me-
dycznym, jak i pedagogicznym. Istnieje pilna konieczno$é przeciwdziatania szkodliwym nawy-
kom prezentowanym dzisiaj przez dzieci wezesnoszkolne. Potrzeba ta jest nieroztacznie powigza-
na z proba adaptacji technologii informacyjno-komunikacyjnych z jednoczesnym wykorzystaniem
aktywnych siedzisk w salach szkolnych. Wiaczenie nowych technologii w proces dydaktyczny
oraz odblokowanie mozliwosci aktywizacji ruchowej podczas zaje¢ pozwoli prowadzi¢ lekcje
zgodnie z osobistymi potrzebami danego dziecka. Nowoczesne rozwigzania wlasciwie wprowa-
dzone do sal lekcyjnych otworza mozliwosci samodzielnego organizowania si¢ oraz kooperacji
z innymi uczestnikami zaje¢, wybrania i realizacji stawianych sobie celéw bez zaburzania wlasci-
wego rozwoju fizycznego dziecka.

Stowa kluczowe: edukacja prozdrowotna, edukacja wczesnoszkolna, media w edukacji

Abstract

The currently promoted style of work and learning enforces a sitting position, which in com-
bination with a less active lifestyle of children brings many negative effects both in medical and
pedagogical terms. There is an urgent need to counteract the harmful habits presented by early
schoolchildren today. It is connected with the attempt to adapt information and communication
technologies with the simultaneous use of actives eats in classrooms. Including new technologies
in the didactic process and enabling physical activation during classes will allow to conduct les-
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sons according to the personal needs of the child. Modern solutions introduced into classrooms
properly will open up the possibility of independent organization and cooperation with other par-
ticipants of classes, selection and implementation of goals with out disturbing the proper physical
development of the child.

Keywords: pro-health education, early school education, media in education

Wstep

Siedzacy tryb zycia jest juz normg spoleczng. Nie byt i nie bedzie natomiast
normg antropologiczna. Rozwoj cech przez ostatnie 100 mln lat nie odbywat sie
przypadkiem, lecz promowal warianty korzystne, cho¢ niekoniecznie zupetnie
leniwe. Wspolczesnie rozwojem cywilizacyjnym przykrywamy nieche¢ do pracy
u podstaw, a w miejsce normalnej nauki o konotacjach aksjomatyczno-dedukcyjnych
usitujemy uplasowaé wspotczesne liczydto dotaczone do wzglednie szybkiej
sieci telekomunikacyjnej. Nie rozmawia si¢ juz o walorach pamieciowego opa-
nowania wiersza i estetyzacji stownej ekspresji, bo w milczeniu przegladamy
nieuporzadkowane zbiory informacji, wierzac, ze brak naszej reakcji automa-
tycznie uczyni z zawartych tam kwestii prawde. Nawet wowczas, gdy fatsz od-
kryjemy samodzielnie, to znajdziemy wiele argumentéw na korzy$¢ dostarczy-
ciela takich tresci.

Taki styl pozyskiwania wiedzy, usankcjonowany w warunkach szkolnych,
promuje sedentarny tryb zycia. W warunkach przecigzenia ilosciowego, kom-
pensowanego automatyzmem pracy z wykorzystaniem komputera, ujawnia sie
konieczno$¢ poswigcenia codziennym zadaniom wiekszej ilosci czasu. Prowadzi
to do zaburzenia normalnego cyklu ,,praca—odpoczynek™ na rzecz cyklu ,,pozo-
rowana praca—pozorowana praca”. Na nasze szcze$cie w przypadku realizacji
zadan wymagajacych naktadu energii fatwo o wyczerpanie fizyczne. Zazwyczaj
organizm broni si¢ naturalnie i efektywnie, odmawiajac dalszego dziatania®.
W przypadku pracy intelektualnej wmawiamy sobie wyzszy stopien konieczno-
$ci, co skutkuje pracg w trybie ciaglym. Ergonomiczny kontekst jest wprawdzie
bezlitosny, ale dorostym nie przeszkadza to w wielogodzinnym siedzeniu przed
komputera ekranem, bez nalezytego positku i odpoczynku. Wzorzec taki przeno-
simy na dzieci wczesnoszkolne, rozpoczynajac w wigkszosci przypadkow dialog
z potomstwem od sakramentalnego pytania o lekcje’.

Indywidualizacja nauki

Indywidualizacja procesu dydaktycznego stanowi obecnie duze wyzwanie
dla nauczycieli oraz systemu o$wiaty. Pojecie to oznacza uwzglednienie réznic
miedzy uczniami zaréwno dotyczacych umiej¢tnosci i zasobow wiedzy, jak

! Oczywiscie znane sa réwnie przypadki terminalnego wyczerpania z nadmiaru obowiazkow.
Na szczgscie stanowia wylacznie incydenty.

2 Pojecie niedoczas przenosimy na zstepnych, bo trudno nam zaaprobowaé ,,nic-nie-robienie”,
chyba Ze ten czas jest ,,efektywnie” zmarnowany na kontakt z multimediami.
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i motywacji do nauki oraz zainteresowan. Identyfikacja potrzeb i uzyskanie wie-
dzy o mozliwos$ciach ucznia otwiera droge do dostosowania tresci i metod nau-
czania do poszczeg6lnych uczniéw (Rafat-Luniewska). Szczeg6lnie istotne jest
wprowadzenie personalizacji procesu dydaktycznego juz na etapie edukacji
wczesnoszkolnej. Wezesne ujawnienie potrzeb, mozliwosci i1 zdolno$ci pozwala
na ukierunkowanie dalszej drogi rozwoju poprzez odpowiednie reagowanie.
Ponadto tego rodzaju podej$cie daje mozliwo$¢ wezesnego wykrycia dysfunkcji
i uruchomienia procedur wspomagajacych, co jest kluczowe dla poprawienia
przysztego stanu zdrowia ucznia.

W opinii czesci nauczycieli wyzwanie, ktore stanowi indywidualizacja proce-
su dydaktycznego, jest niemozliwe do zrealizowania w zwyczajnej klasie (Rafat-
-Luniewska). Obserwacja i zdobywanie wiedzy o poszczegolnych uczniach sta-
nowi duze wyzwanie z uwagi na liczbe dzieci i czas, ktory nauczyciel moze
poswigci¢ kazdemu z nich. Z tego wzgledu konieczne wydaje si¢ wprowadzenie
nowych koncepcji zar6wno metodologicznych, jak i wykorzystujacych rozwia-
zania techniczne podczas zaje¢¢ lekcyjnych.

Wprowadzenie indywidualnego podej$cia do ucznia moze podnies¢ efek-
tywnos$¢ uczenia tylko wtedy, gdy nauczyciel dysponuje odpowiednimi narzg-
dziami pozwalajacymi na reakcje. Wykorzystanie dostepnych metod wymaga od
nauczyciela kreatywnosci i odejécia od klasycznego sposobu realizacji programu
nauczania. Roznicowanie ksztatcenia dla poszczegolnych ucznidow wymaga
potraktowania programu jedynie jako pomocy w realizacji postawionych (indy-
widualnych dla poszczegdlnych uczniéw lub grup uczniéw) celéow zaje¢ (Rama,
Sikorska, Szczepkowska, 2015). Proponowane obecnie rozwigzania stawiajg na
wiekszg aktywizacj¢ ucznidow podczas zajec¢, otwarcie mozliwosci samodzielne-
go organizowania si¢, wybrania sobie celu i sposobu dazenia do niego oraz koo-
peracji z innymi uczestnikami zaj¢¢ (Plawecka, 2017).

Trudnosci w realizacji indywidualizacji wynikajace z ograniczen, ktdre sa
natozone na nauczyciela w zwyczajnej klasie, probuje si¢ rozwiaza¢ poprzez
wprowadzanie modyfikacji do klasycznego krzesta i biurka, przy ktorym siedzi
uczen. Jedng z szeroko opisanych w literaturze koncepcji jest wprowadzenie
indywidualnej przestrzeni ksztatcenia (Personal Learning Environment — PLE).
Jest ona $cisle powigzana z adaptacja rozwigzan technologicznych (w szczegol-
no$ci wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych) do potrzeb
indywidualizacji procesu edukacji (Pulak, Szewczuk, 2017). Odpowiednie wy-
korzystanie tego typu rozwigzan moze postuzy¢ nauczycielowi do poszerzenia
wiedzy o poszczegolnych uczniach poprzez gromadzenie informacji dotycza-
cych zar6wno wynikéw w nauce, jak i aktywnosci ruchowej oraz stanu fizjolo-
gicznego podczas zaje¢ lekcyjnych. Monitorujacy system informatyczny bytby
roéwniez w stanie wspomaga¢ nauczyciela w podejmowaniu decyzji, przygoto-
waniu zaje¢ czy konieczno$ci podjecia interwencji podczas trwania lekcji.
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Technologie informacyjno-komunikacyjne

Obecnym wyzwaniem dla szkolnictwa moze si¢ okaza¢ racjonalne wykorzy-
stanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w edukacji dzieci wcze-
snoszkolnych, co wpisuje si¢ w trendy §wiatowe dotyczace poszukiwania metod
wspomagajacych proces dydaktyczny. Okres fascynacji i uzycia edytora tekstu
na wszelkich zajeciach szkolnych, a w razie potrzeby takze programu do two-
rzenia obrazkow mamy na szczescie juz za sobg. Cho¢ w dalszym ciagu ,.infor-
matyka” w szkole nazywa si¢ nieumiej¢tne nauczanie pisania na maszynie albo
»~tworzenie” bezkontekstowych stron internetowych, zupetnie wolnych od wie-
dzy psychologicznej, a juz kompletnie niezwigzanych z estetyka, to jednak
W miejsce nieudolnego kodowania prostych, gotowych tekstow programow
wprowadza si¢ tu iowdzie algorytmike, promujagc myslenie komputacyjne.
Ukierunkowanie na uzycie liczydta (komputera) w sytuacji, gdy rozumowanie
logiczne ustepuje miejsca powtarzalnym, uporzadkowanym czynno$ciom algo-
rytmicznym, ma sens i bedzie si¢ rozwija¢, podobnie jak rozwija si¢ przemyst
wygodnej odziezy czy komfortowego wyposazenia tazienki...

Na wspodtczesne spoteczenstwo ogromny wplyw ma technologia, ktora pod-
lega nieustannemu rozwojowi i zmianom (Kopciewicz, 2018; Pietrzycka, 2016).
Wilasciwe wydaje sie przygotowanie dzieci do zycia w §wiecie petnym nowo-
czesnych rozwigzan, wymagajacym ciaglego przeptywu informacji i dostepu do
sprzetu elektronicznego (Banasik, 2016; Sala-Suszynska, 2017).

Technologie informacyjno-komunikacyjne angazuja ucznidéw, zwigkszajg
motywacje do dziatan, rozwijaja ich zdolno$ci poznawcze oraz zachecaja do
podejmowania wyzwan (Banasik, 2016; Sala-Suszynska, 2017). Nie nalezy za-
pomina¢ o tym, iz systemy oparte na najnowszych rozwigzaniach techniki nie
tylko zwigkszajg zainteresowanie uczniow prowadzonymi lekcjami, lecz moga
wspiera¢ nauczyciela w jego dziataniach kosztem opanowania nowego narzedzia
pracy (Harfield, Jormanainen, Rungrattanaubol, Pattaranit, 2013). Szczegodlnie
uzyteczne mogg si¢ okaza¢ metody wspomagajace proces dydaktyczny, zwiasz-
cza gdy poprzez gromadzenie i analiz¢ danych o postepach ucznia wspomagaja
proces decyzyjny i ocene indywidualnego rozwoju ucznia (Fidalgo-Blanco, Sein-
-Echaluce, Garcia-Pefialvo, Conde, 2015).

Nowe technologie w szkolnictwie sg niezbedne i pozadane, nalezy jednak
zwr6ci¢ uwage na sposob ich wprowadzania oraz stosowania podczas zajec lek-
cyjnych (Banasik, 2016). Nowe rozwigzania cyfrowe nie powinny zaburzac
rozwoju indywidualnego dziecka, a nauczycielowi powinny pozwoli¢ na realiza-
cje¢ zalozen programowych. Jak w przypadku kazdej innej pomocy dydaktycznej,
korzystanie z rozwigzan technicznych wymaga od nauczyciela krytycznego po-
dejscia do otrzymywanych informacji oraz proby zrozumienia wiarygodnos$ci
danych przed podjeciem istotnych decyzji (Gill, Borden, Hallgren, 2014). Dzieci
wczesnoszkolne do prawidtowego rozwoju potrzebujg zréznicowanego srodowi-
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ska, polisensorycznej stymulacji oraz realnych kontaktow spotecznych. Nieod-
powiednie rozwigzania cyfrowe ograniczaja liczb¢ bodzcoéw oraz aktywuja
moézg w odmienny sposob niz tradycyjne metody nauczania, a petna cyfryzacja
zaje¢ szkolnych moze si¢ przyczyni¢ do zaburzen rozwoju motoryki matej
i duzej, wystepowania problemow w sferze poznawczej i spoteczno-emocjonalnej,
rozwoju wad postawy oraz zaburzen odzywiania (Chojak, 2018).

Problemy zdrowotne

Przy prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych réwnie wazne jest uwzglednienie
mozliwosci przyjmowania prawidlowej pozycji w czasie zaje¢ oraz spetnienie
zapotrzebowania na aktywnos¢ fizyczng uczniow. Dzieci w wieku 5-7 lat znaj-
duja si¢ w okresie szybkiego tempa wzrostu organizmu, przez co sa w grupie
0 najwigkszym ryzyku powstawania nieprawidlowej postawy ciala (Wawrzy-
niak, Tomaszewski, Mews, Jung, Kalicki, 2017). Zle dobrane stanowisko pracy
ucznia, przybieranie nieodpowiedniej pozycji podczas nauki i wypoczynku oraz
aktywno$¢ fizyczna niespetniajaca potrzeb ruchowych dziecka moga mie¢ nega-
tywny wplyw na jego stan psychofizyczny. Kazdy z tych czynnikéw moze sie
wigza¢ z wystepowaniem okreslonych problemow zdrowotnych, do ktoérych
mozna zaliczy¢ rozwdj wad postawy, nadmierna mas¢ ciata oraz wystepowanie
chorob sercowo-naczyniowych (Zadarko-Domaradzka, Momola, Zadarko, Po-
lak, 2018).

Istotne jest, by wprowadzi¢ odpowiednie dziatania profilaktyczne, ktore
moga zminimalizowa¢ wplyw czynnikow ryzyka na zdrowie dzieci. Do tych
dzialan mozna zaliczy¢ odcigzenie plecakdéw szkolnych, zapewnienie mebli
szkolnych dopasowanych do wysokosci ciata ucznia czy umozliwienie podej-
mowania aktywnosci fizycznej w salach lekcyjnych.

W celu wyksztalcenia poprawnych zwyczajow siedzeniowych mozliwa jest
proba wprowadzenia do sal lekcyjnych krzeset z aktywnymi siedziskami, ktore
pozwola zredukowaé czas statycznego siedzenia ucznidéw, a jednoczes$nie nie
pogorsza zaangazowania i osiagganych wynikow w nauce (Rollo, Crutchlow,
Nagpal, Sui, 2018). Warte podkreslenia sg korzystne efekty prowadzenia aktyw-
nosci $rodlekcyjnych, ktore moga pozytywnie wptywac na zdolno$ci poznawcze
ucznia (Watson, Timperio, Brown, Best, Hesketh, 2017; Wawrzyniak i in.,
2017). Nie nalezy zapomina¢ o nowych technologiach, ktore sprawdzajg sie nie
tylko w poprawie procesu dydaktycznego, ale mogg rowniez zosta¢ wykorzysta-
ne w celu aktywizacji ruchowej dzieci wedtug ich osobistych potrzeb (Zadarko-
-Domaradzka i in., 2018).

Zarys koncepcji ergonomicznego stanowiska pracy ucznia

Konieczno$¢ siedzacego trybu zycia nie budzi watpliwosci. Dostepnosc
wiedzy obejmuje juz takze kwalifikowane zrédta informacji. Z biegiem czasu
oderwanie si¢ od takiego centrum zycia bgdzie coraz trudniejsze. Dbatos¢ sys-
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temowa o zdrowotny wymiar przysztego pokolenia bgdzie musiala przejawic si¢
w zapewnieniu wlasciwej pozycji i dynamiki jej zmian w czasie pracy siedzacej.
Nieuchronnos$¢ tego procesu jest rownie oczywista, jak niegdys dla badaczy byta
naturalna konieczno$¢ eliminacji palenia tytoniu z zycia publicznego. Mimo
wszystko miliony ludzi musiaty cierpie¢ z powodu braku wiedzy. Dzi$ transfer
informacji jest tatwiejszy, wiec i narazenie mlodziezy na przyszie problemy
powinno by¢ zminimalizowane. W tym kontek$cie naturalne wydaje si¢ wy-
przedzajace zwrdcenie uwagi na ergonomi¢ stanowiska nauki, zwlaszcza ucznia
wczesnoszkolnego.

Dzisiejsza tawka szkolna zostata zaprojektowana i znormalizowana, gdy
znajdowal si¢ na niej zeszyt i piornik, a nie smartfon i tablet. Opuszczona gtowa
i ugigty w odcinku szyjnym kregostup prowadza nieuchronnie do dewiacji. Dla-
tego tez ergonomiczne stanowisko pracy ucznia powinno umozliwi¢ wiasciwa
zmiang pozycji. Sprzet spetniajacy takie wymogi jest juz dostepny rynkowo, ale
jego niewielka popularno$¢ usprawiedliwia si¢ wysokimi kosztami. Warto
W tym miejscu rozwazy¢ koszt wielogodzinnych zajec¢ rehabilitacyjnych w wie-
ku dorostym (tych kosztow nie da si¢ unikna¢) lub nawet zabiegéw operacyj-
nych, nie wspominajac o kosztach leczenia.

Przyktadowe rozwigzania techniczne dyskutowanych stanowisk pracy moga
by¢ nastgpujace:

1. Zestaw Flying Desk — SULMET to biuro do pracy w pozycji stojacej
i siedzacej, z elektrycznie regulowanym stelazem obstugiwanym przez aplikacje
i komputer oraz z sygnalizatorem $§wietlnym przypominajagcym o zmianie pozy-
cji pracy,

2. Biurko ergonomiczne Mayer, ktore oferuje zmiane pochylenia blatu i wy-
sokosci stotu zaleznie od trybu pracy, posiada podktadke pod nadgarstki, szufla-
de na szkolne akcesoria oraz moze zosta¢ rozbudowane o kolejne segmenty.

Autorska koncepcja ruchomego stanowiska pracy ucznia (Michnik iin.,
2017) zaktada wykorzystanie zasady maksymalnej entropii w sytuacji. Przyj-
mowanie pozycji przez siedzace dziecko jest tu zalezne od minimalizacji nakta-
du energii, co w wiekszosci sytuacji implikuje korzystny rozwojowo uktad ciata,
a to wplywa bezposrednio na kondycje psychofizyczng ucznia.

Podsumowanie i wnioski

Konieczno$¢ inwestycji w zdrowie jest oczywista, poniewaz czas zycia wy-
dtuza sie, a czas zdolno$ci do pracy nie. Dobrze jest, gdy si¢ nie skraca, co im-
plikuje rosngce koszty spoteczne w przysztosci, gdy autorzy tych tekstow beda
biorcami emerytur, a upos$ledzone ruchowo nastgpne pokolenie bedzie spedzac
czas na rehabilitacji, co oczywiscie pogorszy nasz komfort finansowy. To pierw-
sza z przyczyn koniecznych zmian w edukacji wczesnoszkolnej. Druga, nie
mnigj istotna, to komfort psychiczny uczniow warunkowany indywidualizacja
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procesu edukacyjnego. Dostepnos¢ multimedialnych stanowisk pracy, skierowa-
na obecnie (nadal incydentalnie) na oprogramowanie zarzadzajace biegiem nau-
ki, bedzie podlega¢ modyfikacji na rzecz indywidualizacji obcigzenia poprzez
monitorowanie biezacej dyspozycji ucznia do przyswajania wiedzy i dozowania
ruchu, kompensujacego spadek wydajnosci. Takie rozwigzanie stanowiska mo-
bilnego prezentowane przez naukowcoéw z Politechniki Slaskiej (Michnik i in.,
2017) stwarza nowy obszar wdrazania koncepcji indywidualizacji procesu
nauczania-uczenia sig, istotny przede wszystkim w poczatkowej fazie kontaktu
dziecka z edukacja.
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Streszczenie

W artykule poruszono problematyke siedzacego trybu zycia dzieci i mtodziezy w Polsce.
Przedstawiono krajowe i $wiatowe dane statystyczne wskazujace na niewystarczajacy poziom
aktywnosci fizycznej polskich uczniéw oraz informacj¢ na temat chordb i stanéw chorobowych
towarzyszacych siedzacemu trybu zycia. Przedstawiono zwiazek miedzy aktywnoscia fizyczna
i uczeniem si¢. Zaprezentowano mozliwo§¢ wykorzystania w procesie nauczania aktywnych
krzeset zaprojektowanych tak, aby wymuszaé ruch i spontaniczng zmiang pozycji (tzw. wierce-
nie si¢).
Stowa kluczowe: nauczanie, siedzenie, aktywne siedziska, aktywnos¢ fizyczna

Abstract

The article discusses the problem of the sedentary lifestyle of children and youth in Poland.
National and world statistics showing the insufficient level of physical activity of Polish students
and information on diseases and disease states accompanying a sedentary lifestyle were presented.
The relationship between physical activity and learning and the possibility of using active chairs in
the teaching process designed to cause movement and drilling was presented.

Keywords: teaching, sitting, active seats, physical activity
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Wstep

Migdzynarodowe badania naukowe Global Matrix 3.0 (listopad 2018 r.)
wskazuja, iz jedynie 20% dzieci w Polsce spelnia kryteria dotyczace codziennej
aktywnosci (Aubert i in., 2018; https://www.activehealthykids.org/global-matrix/3-0/).
Sprawno$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy w Polsce w 5-stopniowej skali ocen od
A do F zostata oceniona na D—. Biorac pod uwage wyltacznie kraje europejskie,
ocenia si¢, ze Polska razem z Niemcami, Dania i Estonig zajeta w tym zestawie-
niu przedostatnie miejsce. Podkresli¢ nalezy, ze aktywno$¢ dzieci i mtodziezy
w Polsce pogorszyta si¢ w stosunku do badan przeprowadzonych w 2016 r.,
gdzie zostala oceniona na D. Niska ocena aktywnosci fizycznej dzieci i mtodzie-
zy naszego kraju wynika z siedzacego trybu zycia. Dane statystyczne wskazuja,
ze siedzacy tryb zycia dotyczy az 80% dzieci w Polsce, a ponizej 20% dzieci
bierze udzial w zorganizowanych zajeciach sportowych. Ustalono, ze 50% dzieci
przemieszcza si¢ transportem wspierajacym aktywno$¢ fizyczna, np. rowerem.
Naukowcy, powotujac si¢ na badania Global Matrix 3.0, alarmuja, Zze poziom
aktywnosci fizycznej u dzieci jest niewystarczajacy i jest czwartym czynnikiem
$miertelnosci na $§wiecie (Aubert i in., 2018). Te zatrwazajace informacje mo-
zemy rowniez odnalezé w badaniach Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2004 .,
ktore potwierdzaja, ze siedzacy tryb zycia jest czwartg przyczyng Smiertelnosci
ludzi, za nadci$nieniem tetniczym, paleniem tytoniu oraz podwyzszonym po-
ziomem glukozy we krwi. Dane literaturowe wskazuja, ze z siedzagcym trybem
zycia jest zwigzanych 35 chorob lub stanéw chorobowych. Sa to m.in. stabos¢
u 0s6b w podesztym wieku (Guimardes i in., 2015), nadci$nienie t¢tnicze (Vuori,
2001), osteoporoza i in., 2005), nowotwory ztosliwe piersi (Schnohr, Grenbzk,
Petersen, Hein, Serensen, 2005) i prostaty, choroba sercowo-naczyniowa (Dun-
stan, Thorp, Healy, 2011), depresja (Wadden, Steen, Wingate, Foster, 1996), bol
krggostupa i bole migsniowe (Jordan, Holden, Mason, Foster, 2010), otytosc,
cukrzyca oraz ostabione funkcje intelektualne (Levine, 2015).

Niestety pozycja siedzaca jest zasadniczo wpisana w system edukacji
w Polsce i Europie. Wiekszo$¢ czasu w szkole jest spedzana w pozycji siedza-
cej, a z kazdym rokiem czas ten si¢ wydtuza. Statystyki alarmuja, ze dla 58%
uczniéw jedyna formg aktywnos$ci ruchowej jest lekcja wychowania fizyczne-
go. Ponadto ponad 75% dzieci i mtodziezy w pozycji siedzacej spedza rowniez
czas poza szkola: odrabiajac lekcje, ogladajac telewizje czy korzystajac
z komputera.

Niezwykle wazne zdaje si¢ wigc zachecanie dzieci i mtodziezy do spgdzania
wolnego czasu w sposob aktywny. Podczas spedzania czasu w szkole w pozycji
siedzacej istotne jest robienie co najmniej kilkuminutowych przerw. Ponadto
nalezy przestrzega¢ zasad zwigzanych z ergonomig siedzenia, a takze dobrze
zadbac o przestrzen nauki.
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Zwigzek ruchu i uczenia si¢

Mozg cztowieka, podobnie jak migs$nie szkieletowe, potrzebuje regularnej
stymulacji, aby prawidlowo funkcjonowaé. Stymulacja zwigzana z ruchem
i ¢wiczeniami okazuje si¢ skuteczng strategia poznawcza w celu wzmocnienia
uczenia si¢, poprawy pamigci oraz wzmocnienia motywacji wsréd uczniow.
Analizy przeprowadzone przez holenderskich naukowcow wskazuja, ze aktyw-
nos¢ fizyczna dzieci wspomaga proces uczenia si¢ (Singh, Uijtdewilligen,
Twisk, van Mechelen, Chinapaw, 2012). Badacze z Uniwersytetu Vrije w Am-
sterdamie w pracy opublikowanej w 2012 r. w ,,Archives of Pediatrics & Adole-
scent Medicine” przeanalizowali wyniki 14 badan, w tym 10 obserwacyjnych
i 4 interwencyjnych, zwigzanych np. ze zmiang stylu zycia. Przedstawione
w pracy badania byly prowadzone w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie oraz
Republice Poludniowej Afryki i wzigto w nich udziat od 53 do 12 tys. dzieci
w wieku 6-18 lat. Proces nauczania w zaleznos$ci od badan obserwowano przez
rézny okres czasu, od 8 tygodni do 5 lat. Na podstawie szczegotowej analizy
wynikéw uzyskanych badan holenderscy naukowcy wnioskuja, iz aktywno$¢
fizyczna moze mie¢ korzystny wptyw na procesy poznawcze, co zwigzane jest
z faktem, ze ¢wiczenia ruchowe prowadza do zwigkszenia doptywu krwi i tlenu
do modzgu, wzrostu poziomu noradrenaliny i endorfin. Prowadzi to ponadto do
zmniejszenia poziomu stresu, wplywajac korzystnie na nastrdj, oraz do zwiek-
szenia poziomu czynnikoéw wzrostu odpowiedzialnych za tworzenie nowych
komorek nerwowych i potaczen pomigdzy nimi (Singh i in., 2012). Ruch moze
by¢ szczegoblnie korzystny u uczniow, ktdérzy maja problemy ze skupieniem sig,
m.in. u dzieci z ADHD. Ruch i ¢wiczenia sg najbardziej korzystne, gdy wykonu-
je si¢ je przed lub w trakcie nauki, co mozna wprowadzi¢ w szkotach na wiele
sposobow, np. przez wprowadzenie do uzycia kinestetycznych biurek lub krzeset
zaprojektowanych tak, by inspirowac ruch i wiercenie.

Aktywne krzesta

Nowatorskim podejsciem do zwigkszenia aktywno$ci fizycznej podczas na-
uki jest wykorzystanie tzw. aktywnych krzeset. W przeciwienstwie do krzeset
tradycyjnych zostaly one zaprojektowane w sposdb umozliwiajagcy wykonywa-
nie rozmaitych ruchdw, takich jak kotysanie, przechylanie czy obracanie sig.
Kluczowsg cechg krzesel aktywnych jest ich pewien dopuszczalny poziom nie-
stabilnosci, ktory uzyskano poprzez wprowadzenie do konstrukcji rozwiazan
wykorzystujacych: pitki gimnastyczne, sferyczne podstawy, bieguny, sprgzyny
oraz przerdézne mechanizmy montowane przy siedzisku, umozliwiajace jego
ruch. Aktywne krzesta sg odpowiedzia na potrzeb¢ wprowadzenia zmian
W nieruchomej, monotonnej, stabilnej pozycji siedzacej. Stosowanie tego typu
rozwigzan podczas nauki czy pracy pozwala na aktywizacj¢ uktadu migsniowe-
go oraz zwigkszenie ruchomosci catego ciata.
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Aktywne siedziska to stosunkowo nowy koncept, ktory ciggle wymaga pro-
wadzenia licznych badan okreslajacych efektywnos¢ ich stosowania. Obecnie
niewielka liczba opublikowanych wynikow implikuje relatywnie niejednoznaczne
odpowiedzi. W pracy (O’Sullivan O’Sullivan, O’Keeffe, O’Sullivan, Dankaerts,
2013) poréwnano siedem publikacji, w ktorych analizowano wptyw dynamicz-
nego siedziska na zmiang aktywnosci migéni tutowia w odniesieniu do siedzenia
statycznego. W pieciu z nich nie stwierdzono réznic w aktywizacji poszczegol-
nych grup mig$niowych, natomiast réznice wykazano w przypadku dwdch pozo-
statych. Niestety powo6d wzrostu aktywnos$ci migsniowej nie jest jednoznaczny.
Rozbiezno$¢ mogta zosta¢ spowodowana brakiem oparcia, a nie zastosowaniem
aktywnego siedziska (O’Sullivan, O’Sullivan, O’Keeffe, O’Sullivan, Dankaerts,
2013). Natomiast badania pokazaty rowniez, iz na aktywizacj¢ migsni znaczacy
wplyw ma rodzaj wykonywanej czynnosci (Ellegast, Kraft, Groenesteijn, Krau-
se, Berger, 2012). Odmienne wyniki uzyskano w pracy (Domeika in., 2018),
W ktorej wykazano, ze 6-tygodniowe stosowanie aktywnych krzeset prowadzi do
wzrostu aktywnoS$ci migsni tutowia oraz pozytywnie wptywa na popraweg posta-
wy ciata. Rowniez w badaniach przeprowadzonych przez Szurmika, Kurzei,
Bibrowicza i Hadlicha (2016) opisano pozytywny wplyw stosowania ¢wiczen
rownowaznych wykonywanych w trakcie przerw migdzylekcyjnych przy uzyciu
(eksperymentalnego) aktywnego krzesta z podstawa sferyczna na poprawe wy-
branych wskaznikéw stabilograficznych. Natomiast analizujagc wydatek energe-
tyczny oraz og6lny dyskomfort podczas siedzenia na aktywnym i pasywnym
(typowym) krzesle, wykazano, iz stosowanie krzeset wymuszajacych ruch
w niewielki sposob wptywa na zwigkszenie wydatku energetycznego, a dyskom-
fort siedzenia jest nieznaczny i porownywalny z siedziskiem konwencjonalnym
(Synnott, Dankaerts, Seghers, Purtill, O’Sullivan, 2017).

Podsumowanie

Dhugotrwale przebywanie w pozycji siedzacej oraz brak aktywnosci fizycz-
nej coraz czesciej staja si¢ gldwnymi powodami wystgpowania problemow
zdrowotnych. Jednym z proponowanych rozwigzan technologicznych jest zasta-
pienie siedzisk statycznych krzestami aktywnymi. Niejednoznaczne wyniki
badan porownujacych te dwa rozwigzania nie moga by¢ przeszkoda w podej-
mowaniu eksperymentow, poniewaz, co nalezy zaznaczy¢, nie przedstawiono
dotychczas negatywnych skutkow stosowania krzesel aktywnych. Bez watpienia
krzesta takie zachecaja do wprowadzenia ruchu oraz zwigkszenia zakresu ru-
chomosci ciata podczas wykonywania dtugotrwatych czynno$ci wymuszajacych
przyjecie pozycji siedzacej. Warto pamigtac przy tym, iz aktywne krzesta, choc¢
moga by¢ pewnym rodzajem urozmaicenia podczas nauki czy pracy wykonywa-
nej w pozycji siedzacej, nie zastgpiag wysokowydajnej aktywnosci ruchowej,
takiej jak ptywanie, spacer czy jazda na rowerze.
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Streszczenie

Wraz z postgpujaca humanizacja i demokratyzacjg zycia spotecznego w naszym kraju w latach
80. ubieglego wieku pojawita si¢ w polskiej pedagogice problematyka podmiotowosci. Wydaje sig,
ze nikt dzi§ nie ma watpliwosci, iz rozwijanie podmiotowej orientacji u uczniéw jest bezposrednim
determinantem ich pelnego rozwoju. W dobie dyskusji o systemie o$wiaty wazne staje si¢ pytanie:
Czy podmiotowos¢ ucznia jest wlasciwie rozumiana i doceniana przez decydentdéw oswiaty oraz
teoretykow i praktykow ksztatcenia i wychowania? W artykule ukazano istot¢ podmiotowosci ucznia
oraz wskazano na rol¢ nauczyciela w jej rozwijaniu. W szczego6lnosci zwrdcono uwage na mozliwosé
umacniania orientacji podmiotowej uczniow poprzez rozwijanie ich postawy asertywnej oraz wyko-
rzystanie w pracy pedagogicznej zatozen i metod Edukacji Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Stowa kluczowe: uczen, podmiotowos¢, asertywnos¢, Edukacja Skoncentrowana na Rozwigza-
niach

Abstract

The 1980s saw the social life in our country become more humanized and democratized, leading
to the emergence of the issue of subjectivity in the Polish pedagogy. Today, no one seems to doubt
that developing a subjective orientation in students directly determines their full growth. The
ongoing discussion regarding the education system raises a relevant question, and namely whether
student subjectivity is properly understood and acknowledged by policy-makers as well as theo-
rists and practice experts in the field of education. This article indicates the importance of student
subjectivity and the role of the teacher in its development. In particular, it demonstrates that teachers
can reinforce students’ subjective orientation by fostering their assertiveness and by implementing
the assumptions and methods of the Solution-Focused Education approach.

Keywords: student, subjectivity, assertiveness, Solution-Focused Education

Wstep

Sformutowanie podmiotowe traktowanie ucznia uzyte zostalo w pracach
programowych nad szkolnym wychowaniem z 1977 r. dla okreslenia zasady
wyznaczajacej nowa pozycje i role ucznia w zyciu szkoty. Akcentowano wow-
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czas, zeby uczen nie byl juz tylko przedmiotem zabiegéw edukacyjnych lecz
,mial zapewnione warunki programowe i organizacyjne do §wiadomego, aktyw-
nego i pozytywnie umotywowanego wspotuczestnictwa i1 wspotpartnerstwa
w procesie edukacji szkolnej” (Gurycka, 1989, s. 10). Zainteresowanie proble-
matyka podmiotowo$ci wyraznie wzroslo w latach 80. XX w. i od tego czasu
wielu pedagogow i psychologéw niezmiennie upomina si¢ o wiekszg humaniza-
cje szkoty i1 rzeczywiste upodmiotowienie uczniow.

Pojecie podmiotowos¢ nawigzuje do pojecia podmiot. W rozumieniu on-
tycznym podmiot mozna definiowac jako fundament czego$, co bedac samoist-
ne, stoi u podstaw czego$ innego. W $§wietle epistemologii podmiot oznacza
kogo$ aktywnego w procesie poznania w przeciwienstwie do poznawanego
przedmiotu, ktory jest bierny. Z punktu widzenia etyki bycie podmiotem jest
roOwnoznaczne z wartosciowym sposobem bycia (Dziaczkowska, 2016). Z kolei
psycholog Tomaszewski (1998) wyjasnia, ze o podmiotowos$ci mozna mowic
wtedy, gdy cztowiek ma okreslong tozsamos$¢, ktora wyrdznia go wérdd innych
0s0b, oraz kiedy jego wilasna dziatalno$¢ zalezy w znacznym stopniu od niego
samego.

Doswiadczanie podmiotowo$ci wyraza si¢ w poczuciu wlasnej odrebnosci
i autonomii psychicznej, w poczuciu sprawstwa i kontroli w relacjach mig¢dzy-
ludzkich, wywierania wptywu na otoczenie spoleczne oraz przewidywania skut-
kéw swojego dziatania.

Czlowiek nie rodzi si¢ z gotowa podmiotowoscig, ale ma mozliwos¢ ,,bycia
podmiotem”. Podmiotowos¢ nie jest bowiem cztowiekowi dana z natury, lecz
jest dyspozycja, ktora moze on rozwija¢ w wyniku wlasnego zaangazowania
i uczenia si¢. Aby funkcjonowa¢ na sposob podmiotowy, cztowiek musi uksztat-
towac system wewnetrznych i zewngtrznych powigzan o charakterze funkcjo-
nalnym (Batachowicz, 2008; Gtowala, 2016).

Podmiotowos¢ ucznia

Podmiotowos$¢ traktowana jako specyficzny cel wychowania ,,sprowadza si¢
do $wiadomego ksztattowania orientacji podmiotowej, a co za tym idzie, poczu-
cia sprawstwa u dzieci i mtodziezy” (Gurycka, 1989, s. 17). W orientacji pod-
miotowej jednostki Kofta (1989, s. 38-39) wyro6znia pie¢ wlasnosci: generatyw-
no$¢ oznaczajaca sktonnos$¢ do przejawiania spontanicznych zachowan oraz
tendencj¢ do wyprobowania nowych schematéw myslenia i dziatania; optymizm
ujawniajacy si¢ w oczekiwaniu jednostki na pomyslny przebieg zdarzen, ,,szczg-
sliwy los” 1 sukces; zaufanie do siebie wyrazajace si¢ poprzez pozytywng ocen¢
wlasnych mozliwosci wplywania na otaczajaca rzeczywisto$¢ oraz docenianie
wlasnych sgdow i opinii; selektywnos¢ przejawiajacg si¢ w zdecydowanym war-
tosciowaniu preferencji jednostki oraz ukierunkowaniem uwagi na te aspekty
otoczenia, ktore sg istotne dla doraznie rozwijajacej si¢ linii jej aktywnosci; po-

147



szukiwanie przyczynowos$ci oznaczajgce nastawienie na wykrywanie zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych miedzy witasnym zachowaniem a jego mozliwymi
nastepstwami. Fundamentalnym warunkiem utrzymywania si¢ orientacji pod-
miotowej jest wolno$¢ wyboru celéw i form dziatania, natomiast jest ona zagro-
zona w sytuacji doswiadczania braku kontroli zdarzen, gdyz wtedy dochodzi do
obnizenia poczucia sprawstwa i utraty zdolno$ci do zachowan sprawczych
(Kofta, 1989).

Uczen doznaje podmiotowosci, kiedy ma poczucie podejmowania dziatan
z wlasnej woli, zgodnie ze swoimi potrzebami i zainteresowaniami, kiedy ma
mozliwo$¢ wyboru tego, w jaki sposdb wykonywac¢ zadania, oraz ma poczucie,
ze wykonuje je dzigki swojemu wysitkowi. Podmiotowos$¢ ucznia przejawia si¢
w tym, ze dokonuje samokontroli i samooceny przebiegu i efektu wlasnej pracy,
ma mozliwo$¢ wyboru norm i wartosci, sam decyduje o wyborze partnerow do
realizacji podjetych inicjatyw i ma mozliwo$¢ samodzielnego budowania relacji
interpersonalnych (zob. Poptawska, 2007).

Skoro kluczowym warunkiem do$wiadczania przez ucznia podmiotowos$ci
jest jego poczucie sprawstwa i autonomii, warto przyjrzec si¢ praktyce szkolnej
pod wzgledem wktadu, jaki wnosi do rozwoju tych dyspozycji osobowosci.

Dzialania nauczyciela wspierajace podmiotowos¢ uczniow

Wejscie w role ucznia zwigzane jest od poczatku z koniecznoscia podpo-
rzadkowania si¢ zewngtrznym regulom i zasadom zycia szkolnego. System ocen
szkolnych petnigcych funkcje kar i nagrod dodatkowo wzmacnia ten stan rzeczy.
Im bardziej wyznaczona dla ucznia rola odczuwana jest przez niego jako nie-
chciana, narzucona z zewnatrz (przez nauczycieli i rodzicow), ograniczajaca
swobode myslenia i dziatania, tym bardziej jest zagrozone jego poczucie wolno-
$ci i sprawstwa, a co za tym idzie — jego poczucie odpowiedzialnosci. Nie shuzy
rozwijaniu podmiotowosci ucznidéw stosowanie przez nauczyciela metody ,,0d-
powiedzialnosci zbiorowej”, usadzanie ucznidéw wedhug wlasnego planu, lekce-
wazenie ich samorzadnosci, ale rdwniez wyrgczanie uczniow i branie odpowie-
dzialnos$ci za ich dzialania w nieuzasadnionych sytuacjach.

Wzorami interakcji dwupodmiotowych migdzy nauczycielem i uczniami,
opartych na podmiotowym paradygmacie, sg relacje symetryczne, dwupodmio-
towe, nastawione na uwzglednienie potrzeb ucznia. W relacjach tych atmosfera
powinna opiera¢ si¢ na wspotpracy, wymianie mysli, dialogu, akceptowaniu
indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz na wzajemnej pomocy mig-
dzy uczniami w klasie oraz szacunku dla wysitku wlozonego w prace przez in-
nych (por. Batachowicz, 2008; Zubrzycka-Maciag, 2018). W budowaniu relacji
dwupodmiotowych konieczne jest jednak uwzglednianie poziomu dojrzatosci
wychowankow. Bledem jest ,,proba budowania przez nauczycieli ujednolico-
nych, podmiotowych relacji z uczniami i obdarowywania ich «na site» wolno-
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$cig bez uwzglednienia ich wieku rozwojowego i uwarunkowan kulturowych”
(Dziaczkowska, 2016, s. 782; zob. M. Czerepaniak-Walczak, 1994). Nie stuzy
tez rozwojowi ucznia utrzymywanie na site bliskiej wiezi, ktora albo odbiera mu
dynamizm bycia podmiotem wlasnego zycia i go uzaleznia, albo prowadzi do
buntu i zerwania kontaktu (Gurycka, 1989). Rolg nauczyciela dbajacego o pod-
miotowe ksztaltowanie osobowo$ci wychowanka jest zatem stopniowe ograni-
czanie wlasnej podmiotowos$ci na rzecz rozbudowywania i wspierania podmio-
towosci ucznia.

»Proces upodmiotowienia ma dwa wymiary, ktoére opieraja si¢ na pozornie
sprzecznych i wykluczajacych si¢ zasadach: indywidualizacji i socjalizacji (...).
Upodmiotowienie jest wiec powigzane z jednej strony z tworzeniem obrazu
samego siebie (tozsamosci), a z drugiej pozostaje od tego obrazu zalezne. Jest
zroédlem poczucia wiasnej wartosci, ktora konstruuje tozsamo$¢ ucznia i ja
wspiera (...). Ksztaltowanie podmiotowosci ucznia nalezy zatem powiazaé z pe-
dagogicznymi dziataniami, ktoére beda rozbudowywac przede wszystkim jego
indywidualng tozsamos$¢” (Juszczyk-Rygalto, 2016, s. 13). Przyktadem dziatan
nauczycieli shuzacych umacnianiu podmiotowo$ci uczniéw jest rozwijanie ich
postawy asertywnej oraz oparcie praktyki edukacyjnej na zatozeniach Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach.

Ksztaltowanie asertywnej postawy uczniow

Asertywnosci nie nalezy sprowadza¢ wytacznie do specyficznych umiejet-
nos$ci zachowania si¢ w kontaktach interpersonalnych, gdyz obejmuje ona row-
niez okreslone przekonania osobiste dotyczace wlasnej osoby i $wiata, w tym
gléwnie innych ludzi oraz relacji ,ja” ze §wiatem. Na przekonania dotyczace
wlasnej osoby sktadajg si¢: przekonania dotyczace wlasnych praw, czyli tego, co
si¢ jednostce nalezy z natury, a takze w zwiazku z przynalezno$cia do okreslonej
grupy; przekonania dotyczace wlasnej wartosci i cech osobistych oraz zwigzana
z nimi pozytywna samoocena i samoakceptacja; przekonania dotyczace wlasnej
skutecznosci w radzeniu sobie z wyzwaniami 1 zagrozeniami codziennego zycia
i wynikajace z nich poczucie samoskutecznosci i kontroli osobistej (zob. Popra-
wa, 1998, s. 233).

Ksztaltowanie asertywnej postawy u uczniow powinno uwzglednia¢: dostar-
czenie im wiedzy na temat mozliwos$ci 1 sposobow asertywnego zachowania si¢
z uwzglednieniem uwarunkowan spotecznych i kulturowych, doskonalenie
umiej¢tnosci zachowan asertywnych oraz rozwijanie gotowosci emocjonalnej do
przejawiania asertywnosci w kontaktach z innymi ludZzmi (zob. Zubrzycka-
-Maciag, 2011).

Warunkiem ksztattowania asertywnej postawy uczniéw jest zapewnienie im
wzorca zachowania asertywnego, czyli kogo$, kto w ich obecnosci jest asertyw-
ny i komu ufaja, szanuja go i chca postegpowac podobnie. Chodzi tu wiec o prze-
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jawianie asertywnej postawy przez samych wychowawcow, co wigze si¢ z uzna-
niem niezaleznos$ci kazdego z ucznidéw, poszanowaniem ich prawa do stanowie-
nia i obrony granic osobistych oraz akceptowaniem i umacnianiem dazenia
uczniow do wyrazania siebie na réznych plaszczyznach zycia szkolnego (zob.
Zubrzycka-Maciag, 2011).

Rozwijanie asertywnosci stuzy budowaniu autonomii, wzmacnianiu zdolno-
$ci kierowania sobg, zwigkszaniu zaradnosci i samodzielnos$ci, co z kolei $cisle
wigze si¢ ze wzrostem wilasnej skutecznosci i poczuciem wtasnej wartosci. Aser-
tywno$¢ korzystnie wptywa na formowanie si¢ koncepcji siebie, umacnia po-
czucie sprawczosci oraz pozwala mtodemu czlowiekowi przeciwstawi¢ si¢ nega-
tywnym wplywom ze strony otoczenia, a jednocze$nie stuzy budowaniu dobrego
klimatu w klasie i pozytywnie wptywa na dynamike grupowa.

Zadania nauczyciela Edukacji Skoncentrowanej na Rozwigzaniach

Edukacja Skoncentrowana na Rozwigzaniach (ESR) proponuje alternatywne
podejscie do angazowania si¢ nauczyciela w prace z uczniami. Rola nauczyciela
jest tu podobna do roli coacha, ktory ma pomdc uczniowi w rozwijaniu
i pogltebianiu wlasnych umiejetnosci i zasobow.

Pionierkami ESR sg dwie nauczycielki ze Szwecji Mahlberg i Sjoblom, kto-
re przeniosty ide¢ i zalozenia krotkoterminowej Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach na grunt szkoly. Polskg wersje modelu ESR opracowaty Maj-
chrowska i Zubrzycka-Maciag (2016).

Celem pracy w nurcie ESR jest budowanie pozadanej przez ucznia przyszio-
sci szkolnej opartej na budowaniu rozwigzan, a nie na rozwigzywaniu proble-
mow. Wspdlnym elementem dzialan nauczyciela i ucznia jest poszukiwanie
konstruktywnych rozwigzan dla sytuacji niepozadanych, przy czym w ESR
przyjmuje sie, ze ekspertami od najlepszych rozwigzan sa sami uczniowie, a nie
nauczyciele. Kazdy uczen wie bowiem najlepiej, co czuje i czego potrzebuje.
Chodzi o to, aby nauczyciel nie narzucat swojego sposobu myslenia i swoich
rozwigzan uczniowi, gdyz one niekonieczne beda zgodne z potrzebami i mozli-
wosciami ucznia. Narzedziem pracy nauczyciela ESR jest dialog oparty na sza-
cunku, rozumieniu perspektywy rozméwcy oraz akceptacji dla jego potrzeb
i celow, a dziatania nauczyciela ukierunkowane sg na: prace z uczniem, a nie
Z jego problemami; szukanie zasobow ucznia, a nie jego deficytow; skupianie
si¢ na pozytywnych aspektach funkcjonowania ucznia w szkole i poszukiwanie
mozliwosci ich pomnazania.

Uznanie uczniéow za ekspertow od wiasnych uczué i potrzeb oraz pozosta-
wienie w ich gestii decyzji przy wyborze sposobow dochodzenia do rozwigzan
przyczynia si¢ do rozwijania ich samoswiadomosci i autonomii, a zatem spetnia
kryteria podmiotowego ich traktowania, pozostawiajac nauczycielowi rolg rze-
czywistego facylitatora w procesie rozwoju wychowankow.
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Obserwacja realiow polskiej szkoly wskazuje, ze mimo powszechnej zgody
na uznanie wspierania uczniow w rozwijaniu podmiotowosci za priorytetowe
zadanie szkoty wcigz jest wiele do zrobienia w tym zakresie. Nalezy jednak
pamigtaé, ze czynnikiem warunkujacym rozwoj podmiotowos$ci ucznia jest
podmiotowos¢ nauczyciela. Jedynie bowiem upodmiotowiony nauczyciel bedzie
potrafit zrozumie¢ podmiotowe dazenia uczniow. Pozbawienie nauczycieli po-
czucia podmiotowosci powoduje natomiast, ze nie beda oni w stanie stworzy¢
wlasciwej atmosfery ani zadbac o to, aby ich uczniowie mogli autentycznie czué
i rozwija¢ wlasng podmiotowos¢é. W tym konteks$cie warto zastanowi¢ si¢ nad
tym, jaka jest podmiotowa tozsamo$¢ wspotczesnego polskiego nauczyciela.

Ponad 30 lat temu Gurycka (1989, s. 9) pytata: ,,Podmiotowos¢ w wycho-
waniu — Hasto? Nonsens? Prawda?”. Oby po opracowaniu i wprowadzeniu
zmian systemowych do polskich szkét podmiotowosé w wychowaniu okazata
si¢ prawda i mogta by¢ wizytowka naszych szkot masowych.
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Streszczenie

Szczegdlnym wyzwaniem dla polskich szkot w dobie ,,cyfrowych emigrantow” jest wlasciwa
realizacja tresci ksztatcenia w zakresie wychowania seksualnego mtodego pokolenia ku odpowie-
dzialnosci, wrazliwos$ci, wzajemnej tolerancji, szacunku, mito$ci i rozumieniu czystosci. W Polsce
obecnie prowadzony jest w ramach przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ) model
restrykcyjny wychowania seksualnego, zwany rowniez wedlug standardow europejskich typem A
(abstinence — only education). Ten model edukacji znajduje egzemplifikacje w pedagogice chrze-
Scijanskiej i przeciwstawia si¢ edukacji permisywno-hedonistycznej. Artykut przybliza dylematy
i trudnosci, jakie wiaza si¢ z realizacja modelu restrykcyjno-prorodzinnego prowadzonego
w zakresie przedmiotu WDZ w polskim systemie ksztatcenia.
Stowa kluczowe: wychowanie do zycia w rodzinie, wychowanie seksualne, edukacja seksualna,
modele edukacji seksualnej

Abstract

A specific challenge for Polish schools at the time of “digital emigrants” is a proper imple-
mentation of the content of sexuality education among young people to responsibility, sensitivity,
tolerance, respect, love and the understanding of chastity. A restrictive model of sexual education,
called type A (abstinence — only education) is realized now in the framework of the subject educa-
tion for family life (WDZ) in Poland. This model finds its exemplification in Christian pedagogy
and opposes permissive and hedonistic education. This article brings the dilemmas and difficulties
connected with the realization of restrictive, family-oriented model realized in the Polish education
system on the subject education for family life.

Keywords: education for family life, sexuality education, sexual education models
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Wstep

Wilasciwa forma realizacji wychowania i1 edukacji mtodego pokolenia,
a zwlaszcza w zakresie poznania plciowosci cztowieka, jest jednym z najbar-
dziej kontrowersyjnych i zarazem palacych problemow, jakie bezposrednio do-
tycza dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych. Obecny czas panujacej ,kultury
instant” usituje przedstawi¢ spoteczenstwu ,,postgpowy” i ,,nowoczesny” model
wychowania seksualnego mlodziezy. Pomija si¢ przy tym, ze niejednokrotnie
model ten redukuje byt cztowieka, a zwlaszcza kobiety, do przedmiotu uzycia
kosztem wyrzeczen whasnych wartosci, przekonan i rodziny. Szczegolnym wy-
zwaniem w aktualnej kulturze ,,cyfrowych emigrantow” staje si¢ dla kazdego
mtodego czlowieka jego wlasna budzaca si¢ piciowo$¢ i ciekawos¢ poznawcza
w obszarze seksualnosci. Rodzice, ktorzy w obecnie stali si¢ ,,niewolnikami
czasu pracy”, odpowiedzialnos¢ w zakresie ,,tematow tabu” dotyczacych wy-
chowania seksualnego przerzucaja niejednokrotnie na barki szkoty i realizowane
przez nauczycieli tresci w ramach przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie
(WDZ) lub tez, co jest bardzo ryzykowne, pozostawiaja swobodnej, czasem
przypadkowo prowadzonej edukacji seksualnej przez grupy rowieénicze, media
czy pozaszkolnych edukatorow seksualnych. W tym tez obszarze duzym uprosz-
czeniem jest na ro6wni traktowanie i rozumienie przez rodzicéw i spoteczenstwo
termindéw wychowanie seksualne i edukacja seksualna. Wydaje si¢ zatem szcze-
golnie potrzebne i zasadne zwrdcenie uwagi na tresci ksztatcenia, problematyke
i dylematy zwigzane z realizacja zajg¢ w zakresie wychowania seksualnego
prowadzonego w ramach przedmiotu WDZ w polskich szkotach, szczegdlnie tak
istotnego dla mlodego czlowicka pelnego ciekawosci poznawczej w zakresie
wlasnej ptciowosci 1 podatnego na manipulacje, co tez uczyniono w niniejszym
artykule. Jednak nalezy rowniez zaznaczy¢, ze opracowanie ponizsze posiada
znaczny stopien og6lno$ci z uwagi na zawezony zakres tresci.

Wychowanie do Zycia w rodzinie jako przedmiot nauczania w polskich
szkolach

Przedmiot zwany wychowaniem do zycia w rodzinie zostal wprowadzony
do polskich szkot w 1999 r. jako konsekwencja zapisu art. 4 ustawy z 1993 r.
0 planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci
przerywania cigzy, w ktorym czytamy: ,,do programow nauczania szkolnego
wprowadza si¢ wiedzg¢ o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji”. Szczegolowe regulacje doty-
czace sposobu i programu 0Oraz tresci jego realizacji zostaly zawarte w odpo-
wiednim rozporzadzeniu MEN (Rozporzadzenie, 1999).

Obecnie zajecia WDZ sg realizowane w oparciu o nowa podstawe progra-
mowa, ktora zawiera tresci tematyczne umieszczone w szesciu dziatach: rodzina,
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dojrzewanie, seksualno$¢ cztowieka, zycie jako fundamentalna wartos¢, ptod-
nos$¢, postawy (Rozporzadzenie, 2017).

Zgodnie z nowa podstawa programowa zajecia te od roku szkolnego
2017/2018 prowadzone sa w klasach IV-VIII szkoty podstawowej. Z kolei
w szkotach ponadpodstawowych (liceum, technikum, szkoty branzowe I stop-
nia) realizowane sa przez trzy pierwsze lata nauki mtodziezy (klasy I-III).
Przedmiot ten obejmuje cykl 14 godz. lekcyjnych prowadzonych w danym roku
szkolnym, z czego 9 godz. ma charakter zaje¢ koedukacyjnych, z kolei 5 tema-
tow lekcyjnych poswieconych jest osobno treSciom przeznaczonym dla grupy
dziewczat i 5 osobno dla grupy chlopcow.

Wprowadzenie przedmiotu WDZ jest zgodne z nurtem badan psychologicz-
nych, socjologicznych i pedagogicznych, ktory akcentuje role rodziny w rozwo-
ju osobowosci. Zdaniem Izdebskiego (2012, s. 724) ,,zdecydowana wigkszo$§¢
dorostych Polakéw (91,8%) uznala potrzebe realizacji zaje¢ z zakresu wycho-
wania seksualnego w szkole”. Tresci programowe wskazuja na funkcje rodziny:
prokreacyjna, wychowawcza, opiekuncza i moralng. Wprowadzaja mitodego
cztowieka w $wiat ludzkich warto$ci, norm, praw, obowigzkoéw i umiejetnosci.
Wskazuja réwniez, ze pelnienie przysztych rol malzenskich i rodzicielskich wy-
maga poznania specyfiki roznic ptciowych, natury cztowieka w aspekcie jego god-
nosci, wolnosci i odpowiedzialnosci. Dobre podstawy programowe tego przed-
miotu (opracowane m.in. przez tak wybitnych specjalistow, jak: ks. prof. dr hab.
Jozef Augustyn, prof. dr hab. nauk med. Bogdan Chazan, ks. dr Marek Dzie-
wiecki, dr hab. Dorota Kornas-Biela, mgr Teresa Krol, prof. dr hab. Krystyna
Ostrowska, prof. dr hab. Maria Ry$) zostaty zachowane do dzisiaj i nadal odpo-
wiadaja zatozeniom edukacji seksualnej typu A, czyli wychowaniu do czysto$ci
abstynencji seksualnej, bez propagowania antykoncepcji (abstinence — only edu-
cation, chastity education), nauczaniu o normalnym matzefistwie'.

Przedmiot ten okreslany jest rowniez terminem Wychowania prorodzinnego,
co akcentuje wpisywanie spraw seksualnosci w kontekst rodziny i taczy seksu-
alno$¢ z zespotem zagadnien dotyczacych mitosci, relacji z innymi i wychowa-
niem wlasnego potomstwa. Innym czesto uzywanym terminem jest edukacja
seksualna. Jednak nalezy zwroci¢ uwage, ze odnosi si¢ ona do wezszego rozu-
mienia zagadnienia, w ktorym za wazne uwaza si¢ przekazanie mtodziezy pod-
stawowej wiedzy z zakresu ludzkiej seksualnosci bez ujmowania jej w szerszym
kontekscie (Grzelak, 2006, s. 11). Podobne spostrzezenia czyni Dudziak (2002),
wskazujac, Ze nie mozna WDZ zawezaé¢ do edukacji seksualnej, gdyz cztowieka
nalezy ujmowac¢ integralnie, zwracajac uwage na rozne aspekty zycia rodzinnego
z uwzglednieniem wszystkich wymiaréw (cielesnego, intelektualnego, emocjonal-

! Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, zespot ekspertow,
przedstawia cele oraz tresci edukacji seksualnej zawarte w programie szkolnym ,,Wychowanie do
zycia w rodzinie”.
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nego, duchowego, spolecznego) jednoczesnie. Zdaniem Kowalskiego (2004,
S. 140) edukacja seksualna ,,najczesciej nie podejmuje ksztaltowania postaw.
Sfere seksualnosci cztowieka traktuje w kategoriach popedowo-emocjonalnych,
jako zrédlo przyjemnosci i satysfakcji”.

Dylematy i wyzwania realizacji przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie
Skuteczny program wychowania prorodzinnego, przygotowujacy mtode po-
kolenia do petnienia w przysztosci rél matzenskich i rodzinnych, musi dostar-
cza¢ nastolatkom zrozumiatych i konkretnych wskazowek. Mtodzi ludzie po-
trzebuja rad, ktére pomagaja im odkry¢, kim sa i jak maja budowaé prawidtowe
relacje z innymi. W pedagogice wychowanie jest nierozerwalnie zwigzane
Z nauczaniem, a nauczanie z wychowywaniem. Nie mozna zatem wychowywac,
nie nauczajac, podobnie jak nie mozna naucza¢, nie wychowujac (Kowalski,
Szpiech, 2016). Wazne jest zwrocenie uwagi na postawe i forme realizacji zajec
przez nauczyciela WDZ, gdyz niejednokrotnie jego system wartosci i przekonan
odzwierciedla przebieg i charakter zaje¢ oraz moze nie by¢ zgodny z obowigzu-
jaca podstawa programowa lub prowadzacego moze charakteryzowac brak tole-
rancji, tendencja do indoktrynacji, brak otwartosci na problemy uczniéw, autory-
taryzm i sztywne trzymanie si¢ programu (Bienko, Izdebski, Waz, 2016, s. 280).
Niejednokrotnie nauczyciele prowadzacy te zajecia nie korzystajg z podrgczni-
kéw zatwierdzonych przez MEN, obejmujacych zakres ustalonych treSci pro-
gramowych, lub publikacji wspierajacych obudowe dydaktyczna, co potwierdza
ich brak profesjonalizmu w zakresie przygotowania si¢ do prowadzenia tych
lekcji oraz ujawnia wartosci hedonistyczne i niechg¢ do warto$ci prorodzinnych
zawartych w pedagogice seksualnej kosciota. Wigze si¢ to niewatpliwie z kon-
centracjg na informacji podawanej uczniowi, a nie oddziatywaniem wychowaw-
czym (Dudziak, 2009, s. 748-756). Zgodnie z zapisem w Ustawie (2016, art. 5)
nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekun-
czych ma obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniow, troskg o ich zdrowie, po-
stawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia”.
Dylematy dotyczace wiasciwie prowadzonego wychowania seksualnego od-
noszg si¢ takze do przyjecia odpowiednich jego tresci ksztalcenia 1 sposobu ich
realizacji. Wyniki badan przeprowadzonych przez Izdebskiego ws$rdéd uczniow
szkot ponadgimnazjalnych wskazuja na hierarchizacj¢ oczekiwanych tresci tema-
tycznych i wigksze potrzeby w zakresie ich poznania. Tresci te obejmujg nastepu-
jace tematy: jak uchroni¢ si¢ przed chorobami przenoszonymi drogg plciowag —
wenerycznymi HIV i AIDS (84,4%), metody ochrony przed niechciang ciaza
(81,6%), szacunek do odmiennej pici (74,1%), informacje o wspotzyciu seksual-
nym (69,2%), informacje o réznicach w podejsciu do seksu i mitosci dziewczat
i chtopcow (64,3%) (Izdebski, 2012, s. 730). Z uwagi na mala liczbe godzin lek-
cyjnych na prowadzenie tych zaje¢ (14 godz. lekcyjnych) nauczyciele zmuszeni sg
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do dokonywania wyboru i przedstawiania tylko wybranych tresci programowych
lub opracowania ich w we¢zszym zakresie, co nie spelnia oczekiwan uczniow.

Obecnie jestesmy §wiadkami nacisku i toczacego si¢ sporu prowadzonego przez
ugrupowania polityczne o pogladach liberalno-lewicowych sprzyjajacych organiza-
cjom pozarzadowym, jak LGBTQ lub aktywistkom genderowym o charakter reali-
zacji w polskich szkotach przedmiotu dotyczacego sfery plciowosci i seksualnosci
mtodego cztowieka. Postulowane s pragnienia rezygnacji z prowadzonego wycho-
wania seksualnego typu A na rzecz edukacji seksualnej typu B lub C, ktére nie sa
wolne od manipulacji, gdyz konstruowane miatyby by¢ wedlug przekonan dominu-
jacych partii politycznych i antycypowanych réznych form i grup nacisku, odwzo-
rowujac tym samym ich system aksjologiczny. Zatem zaistniata dyskusja nie jest
sporem pomiedzy neutralng opcja z jednej strony a zaangazowana $wiatopogladowo
opcja ksztaltowania §wiadomosci mlodziezy z drugiej strony. Spor toczy si¢ w isto-
cie pomigdzy formacjg liberalistyczno-permisywng a formacjg bronigcg tradycyj-
nych w wartosci cztowieka, rodziny i narodu (Ostrowska, 1998, s. 239).

Kolejnym waznym dylematem zwigzanym z realizacjag wychowania seksu-
alnego w szkotach polskich, zwlaszcza na poziomie szkét ponadgimnazjalnych,
jest niska frekwencyjno$¢ uczestnictwa uczniow w tych zaj¢ciach. Zgodnie
Z obowigzujacymi zasadami realizacji WDZ obowiazkiem nauczyciela jest pre-
zentacja programu i jego tresci rodzicom, co niejednokrotnie jest pomijane przez
dyrekcje i samych nauczycieli prowadzacych te zajecia. Brak pelnych informacji
dla zainteresowanych rodzicow ma wplyw na decyzje negatywna dotyczaca
uczestnictwa ich dzieci w tych zajg¢ciach. Fakt, iz przedmiot ten nie podlega
ocenie, nie jest obowigzkowy i nie ma wplywu na promocje ucznia do klasy
programowo wyzszej, rowniez odgrywa istotng rolg. Decyzj¢ o braku uczestnic-
twa w lekcjach WDZ w przypadku uczniéw niepelnoletnich podejmuja rodzice
lub prawni opiekunowie, w przypadku uczniow pelnoletnich decyzje podejmuja
oni samodzielnie. Niewatpliwie wplyw na niskg frekwencyjno$¢ uczniow ma uj-
mowanie zaje¢ WDZ w planie lekcji na pierwszej lub ostatniej — czesto 9. godz.
lekcyjnej. Zatem uczniowie borykajacy si¢ z dojazdem do szkoly z odlegtych
miejscowosci zmuszeni sg do rezygnacji z uczestnictwa w nich.

Podsumowanie

Wspolczesna szkota stoi przed ogromnym wyzwaniem wywolanym spo-
tecznym oczekiwaniem i rosngca odpowiedzialno$cig za prawidtowy przebieg
procesu wychowania mlodego pokolenia w zakresie zycia rodzinnego i seksual-
nego. Realizowane wychowanie seksualne w ramach przedmiotu WDZ jest pro-
cesem, w ktorym uczestnicza nauczyciel i wychowanek i jest problemem cato-
sciowym (holistycznym), za$ pojecie Wychowanie seksualne jest tylko czescig
wychowania w ogoéle (Jaczewski, 2014, s, 168).

Stach-Hejosz (2014, s. 401) zaznacza, ze ,,wspotczesna edukacja, jezeli ma
prowadzi¢ do rozwoju ucznia i traktowa¢ go podmiotowo, musi i§¢ w kierunku
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integracji sfery seksualnej z calg jego osobowoscia, jego sfera psychiczna, spo-
teczng 1 religijng-moralng oraz duchowg”. Gtéwnym celem wychowania proro-
dzinnego jest przygotowanie mtodego pokolenia do szcze§liwego i swiadomego
wypehniania przysztych rol malzenskich i rodzicielskich, pomoc wychowankom
w ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do wlasnej ptciowosci, odpowiedzialno-
$ci, wzrastaniu ku warto$ciom i wspieraniu rodziny. Dylematy, jakie dotycza
realizacji przedmiotu WDZ, dotycza kilku obszarow:

— szerszego omawiania oczekiwanych tresci programowych przez uczniow,
m.in. w zakresie ochrony przed chorobami zakaznymi, HIV, AIDS i antykon-
cepcji, szacunku do odmiennej ptci i wspotzyciu seksualnym,

— niewystarczajacej liczbie godzin na realizacj¢ rozbudowanych tresci pro-
gramowych,

— sposobu i form prowadzenia zaje¢ przez nauczycieli bazujacych na wia-
snych warto$ciach, przekonaniach, w oderwaniu od podstawy programowej lub
indoktrynacyjnego podejscia do realizowanych tresci,

— ciagtych naciskow, krytyki grup politycznych, srodowisk LGBTQ i gender,

— ujmowania przedmiotu w planie zaje¢ klasy na pierwszej lub ostatniej
godzinie lekcyjnej, co wptywa na niskg frekwencyjno$¢ wsrdd uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, zwtaszcza dojezdzajacych do szkot,

— bltedéw w procedurze organizacji zaje¢ obejmujacych brak informacji dla
rodzicow o tre$ciach ksztalcenia zwigzanych z prowadzonym przedmiotem
i sposobie uzyskiwania deklaracji uczestnictwa w zajeciach przez ucznia.
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Streszczenie

W artykule podjeto problem mowy nienawisci, w tym internetowego hejtu, wérod dzieci
i mtodziezy. Po zdefiniowaniu tego, czym jest mowa nienawisci oraz hejt, zostaly przytoczone
dane pokazujace skale omawianego problemu wéréd mtodych ludzi. W dalszej kolejnosci przed-
stawiono sposoby walki z mowa nienawisci podejmowane przez wybrane instytucje rzadowe oraz
pozarzadowe, a takze podkreslono konsekwencje, jakie moze nies$¢ brak dziatan zmierzajacych do
uswiadomienia dzieci oraz ich opiekundéw w tej kwestii.

Slowa kluczowe: nienawis¢, ofiara, internet, dziecko, nastolatek

Abstract

The article deals with the problem of hate speech, including online hate, among children and
adolescents. After defining what hate speech and hate are, the data that shows the scale of this
problem among young people has been cited. Next, the methods of fighting down the hate speech
that were undertaken by selected governmental and non-governmental institutions are presented,
moreover the consequences of deficiency of actions which are aimed at making children and their
guardians aware of this issue, have been emphasized.

Keywords: hate, victim, internet, child, teenager

Wstep

Mowa nienawisci to forma przemocy, ktora jest tatwo dostepna, nie wymaga
wielkiego wysitku intelektualnego ani Zzadnych naktadow finansowych. Ludzie
ranigcy stowem czgsto usprawiedliwiaja siebie przed sobg oraz przed innymi, Ze
maja prawo do krytyki i ze kieruje nimi szczero$¢. Czym innym jest jednak wy-
razenie uwag w dobrej wierze, aby pobudzi¢ rozmowce do refleksji, a czym
innym krytykowanie w celu wyrzucania wilasnych frustracji i spowodowania
ztego samopoczucia u innej osoby.
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Termin mowa nienawisci W Szerokim znaczeniu oznacza ,,ustne i pisemne
wypowiedzi oraz przedstawienia ikoniczne lzace, oskarzajace, wyszydzajace
i ponizajace grupy i jednostki z powodow po czesci od nich niezaleznych, takich
jak: przynaleznos¢ rasowa, etniczna i religijna, a takze pte¢, preferencje seksual-
ne, kalectwo czy przynaleznos¢ do naturalnej grupy spotecznej” (Labik, 2019).
Groznym przejawem uczniowskiej mowy nienawisci jest hejt w internecie. Mto-
dzi ludzie coraz czgséciej wykorzystuja sie¢, aby kogo$ ztosliwie skrytykowac,
obrazi¢ lub zniewazy¢. Stowo hejt wywodzi si¢ od angielskiego okre$lenia hate
speech i okresla takie dziatania w wirtualnej przestrzeni, ktore sg przejawem
ztosci, agresji oraz zawisci. Hejt ma na celu wywotanie negatywnych emocji
u adresata, zranienie go, wy$mianie lub obrazenie. Na intencjach osoby krytyku-
jacej opiera si¢ wtasnie roznica migdzy krytyka a hejtem (Loskot, 2019).

Mowa nienawisci, w tym hejt, to zjawiska szczegolnie grozne dla ludzi mto-
dych, ktorzy nie sg jeszcze dostatecznie odporni na krytyke i przejmuja si¢ zda-
niem innych na swoj temat. W obecnych czasach, gdy internet stat si¢ po-
wszechny i ogdlnodostepny, hejt zaczal pojawiaé si¢ w przestrzeni publicznej
w skali dotychczas niespotykanej. Dzieci oraz mtodziez sg zar6wno narazone na
bycie ofiarag hejteréw, jak i na to, ze sami si¢ nimi stang. Portale plotkarskie,
portale spoteczno$ciowe, fora dyskusyjne i inne aplikacje z udostepnionymi
systemami komentowania pelne sg nienawistnych komentarzy i obrazliwych
stow, czgsto wyrazanych wiasnie przez mtodziez.

Doswiadczanie mowy nienawisci przez mlodych ludzi — skala problemu

W czasach, gdy nie bylo internetu, mowa nienawisci miata wymiar lokalny
i docierata jedynie do waskiego grona rozméwcow. Obecnie to co, jest w sieci,
staje sieogdlnodostepne, raz napisane nie ginie, ma zasieg nieograniczony, a ten
rodzaj obrazania uznaje si¢ za jedna z form cyberprzemocy.

Analizy przeprowadzone przez Centrum Badan nad Uprzedzeniami we
wspotpracy z Fundacjg Batorego w ramach programu Obywatele dla Demokracji
pokazaty, iz mlodziez najczesciej spotyka si¢ z mowa nienawisci w internecie
(95,6%), czesto rowniez styszy jg w trakcie rozméw (75%) oraz w miejscach
publicznych (68%). W ostatnich latach wzrdst tez znaczaco odsetek 0sob maja-
cych do czynienia z mowg nienawi$ci w mediach, takze tych tradycyjnych, gdzie
nalezatoby oczekiwaé szczeg6lnej odpowiedzialnosci za slowo (Winiewski,
2016, s. 35). W $wiecie tak przesigknigtym mowg nienawisci trudno uchronié
dzieci i mlodziez od jej do§wiadczenia. Co gorsza, niejednokrotnie to dorosli,
rowniez ci, ktoérzy sprawuja wysokie funkcje spoteczne, prowadzac dyskusje,
postuguja si¢ mowa nienawisci, zapominajac o tym, ze dla ludzi mtodych po-
winni stanowi¢ wzor tolerancji 1 kultury wypowiedzi.

Instytucja, ktora podobnie jak Fundacja Batorego cyklicznie analizuje pro-
blem hejtu wsrdd dzieci i mtodziezy, jest Fundacja Dzieci Niczyje. Z badan
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przez nig prowadzonych wynika, ze juz w 2013 r, 40% mlodych Iudzi w wieku
14-17 lat oraz 45% w wieku 16—17 lat spotkalo si¢ z przejawami mowy niena-
wisci w sieci, ktore najczesciej miaty forme obrazliwych komentarzy na forach
dyskusyjnych. Wedtug tych badan osoby, ktore staty si¢ ofiarami hejtu, wyka-
zywaly sktonno$¢ do depresji lub zachowan lekowych (Wtodarczyk, 2014,
S. 124-125).

Powotana w 2006 r. fundacja Global Dignity, ktdrej misja jest promowanie
szacunku do godnosci i bliznich oraz tolerancji wéréd mtodych ludzi, w 2016 r.
opublikowata raport pt. Wilki i owce w internecie, czyli raport na temat hejtu
wsrod miodziezy. Wynika z niego, ze wsrod mtodych oséb jest dwukrotnie wie-
cej takich, ktore doswiadczyty hejtu, niz takich, ktére go generuja. Sposrod 600
badanych co siddmy miody czlowiek stwierdzit, ze hejt stat si¢ dla niego co-
dziennoscia (zarowno sam hejtuje, jak i doswiadcza hejtu). Co trzeci respondent
uwaza, ze stal si¢ ofiarg hejteréw, pomimo iz sam nie przejawia takich zacho-
wan. CzeSciej hejterami byli chtopey (26% — mezezyzni, 14% — kobiety). 25%
hejtujacych byto w wieku 15-18 lat, a 10% w wieku 12—14 lat. Ponad potowa
ofiar hejterow byta w przedziale wiekowym 15-18 lat (51%), natomiast az 28%
w wieku 12-14 lat. Hejtowani zazwyczaj byli chtopcy (51% — mezczyzni, 36%
— kobiety) (Global Dignity Poland, 2016, s. 2-4).

Zarowno hejterom, jak i hejtowanym towarzyszyty podobne uczucia. Hejterzy
przede wszystkim odczuwali ztos¢ (40%) i zdenerwowanie (24%). Ofiary hejte-
row najcze$ciej doswiadczaty smutku (33%), zdenerwowania (32%), wsciekto-
sci (14%), a nawet placzu (5%). Wigkszo$¢ hejtowanych ignorowata zaczepki
(54%), ale czasami reagowata na nie (24% odpowiedziato hejterowi, CO 0 nim
mysli, 22% ,,pocisngto mu”, a 21% zgtosito prosbe do administratora o zablo-
kowanie konta) (Global Dignity Poland, 2016, s. 12-13).

Problem mowy nienawisci wsréd mtodych obywateli dostrzegty rowniez in-
stytucje administracji publicznej, czego wyrazem jest m.in. obszerny raport na
temat szeroko pojetej cyberprzemocy wydany w 2017 r. przez NIK. Zostal on
opracowany na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych wsrod 271
nauczycieli, 814 rodzicéw oraz 737 uczniéw. Wynika z niego, iz az 39,5% pol-
skich uczniéw zetkngtlo si¢ ze zjawiskiem cyberprzemocy. Blisko potowa z ba-
danych ucznidéw stwierdzita, ze w przypadku do$wiadczenia cyberprzemocy nie
zwrdcitaby sie do nikogo o pomoc, a jedynie 13% powiedziatoby o niej nauczy-
cielowi i 19% rodzicom (NIK, 2019).

Mowa nienawisci jest zjawiskiem powaznym i dotyka polskie dzieci oraz
nastolatkow w coraz wigkszym stopniu. Pozytywny jest fakt, iz wiele organiza-
cji zardbwno rzadowych, jak i trzeciego sektora prowadzi analizy jej dotyczace.
Sama diagnostyka problemu to jednak za mato. Najwazniejsze jest skuteczne
zapobieganie temu zjawisku i p6zniejsza walka z nim.
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Walka z mowa nienawisci

Uswiadamianie dzieci, mtodziezy, opiekundéw i nauczycieli 0 tym, jakie
konsekwencje moze nies¢ ze soba mowa nienawisci, a zwlaszcza hejt w sieci,
jest niezmiernie istotne. Konsekwencje moga by¢ tu bowiem dramatyczne i nie-
odwracalne. W Polsce co roku samobojstwo popetnia prawie dwukrotnie wigcej
0sob, niz ginie w wypadkach samochodowych, z czego ponad po6t tysiagca stano-
wig dzieci i mtodziez do 19. roku zycia. Jak pokazuja badania przeprowadzone
w 13 panstwach (m.in. Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Wielkiej Brytanii,
Japonii i Niemczech), istnieje silna korelacja pomigdzy do$wiadczeniem szkol-
nego hejtu, ktéry w duzej mierze odbywa si¢ obecnie w sieci, a my$lami samo-
bojczymi mtodych ludzi (INN: Poland, 2019).

Szeroko komentowany w mediach byt przypadek 14-latka z Biezunia, Do-
minika Szymanskiego, ktory w 2015 r. powiesit si¢ na sznuréwkach w swoim
domu, pozostawiajac dramatyczny list do swojej matki. Przekonywal w nim, ze
jest nikim, i przepraszat za swoja $mier¢. Chtopiec byt ofiarg swoich réwiesni-
kow, ktorzy wyzywali go od ,,migczakow” i ,,pedziow” z powodu jego fryzury
i oryginalnego stylu ubierania si¢. Pomimo iz nastolatek wielokrotnie zglaszat
ten problem nauczycielom, zostal on zignorowany i nie uzyskat zadnej pomocy
(Szczesny, 2019).

Dzieci, ktore targnety sie na swoje zycie z powodu prze§ladowania stowem,
jest wiele, wigc w odpowiedzi na ten problem opracowuje si¢ programy majgce
przeciwdziata¢ temu zjawisku. Jednym z nich jest kampania ,,Zobacz Znikam”,
ktoérej celem jest promowanie pozytywnych wzorcOw postegpowania w obliczu
sytuacji kryzysowych oraz zwigkszenie w tym zakresie wrazliwosci spoteczne;j.
Na potrzeby kampanii powstata strona zobaczznikam.pl, ktéra w calosci poswie-
cona jest tematyce samobojstw wsrod najmtodszych (Zobacz...Znikam, 2019).

Problemem mowy nienawisci zajmuje si¢ rowniez organizacja Amnesty In-
ternetional. Jej przestaniem jest dziatanie ,,na rzecz spoteczenstwa opartego na
empatii, otwartosci i szacunku, w ktorym hejt, mowa nienawisci i przestepstwa
Z nienawisci sg zjawiskiem marginalnym, a osoby narazone na nie i ich do-
$wiadczenie oraz osoby dziatajace przeciwko temu zjawisku moga czuc si¢ bez-
piecznie” (Amnesty Internetional, 2019). W ramach tych dziatan organizowane
sg akcje edukacyjne w przestrzeni miejskiej 1 szkolnej w celu zmienienia Swia-
domosci spotecznej oraz wywarcia presji na wladze, aby przeciwdziatata i zwal-
czala mowe nienawisci i przemoc motywowang uprzedzeniami.

Do debaty w tym temacie wiaczyt sie takze Rzecznik Praw Obywatelskich
Adam Bodnar, ktory w trakcie obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu (5 lutego
2019) wskazat pig¢ sposobéw wsparcia dzieci w walce z mowa nienawisci. We-
dhug niego sa to: rozmowa o wartosciach (w tym tlumaczenie, dlaczego mowa
nienawisci jest zta), podj¢cie nieustajgcej proby zrozumienia, jak wyglada sie-
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ciowy $wiat dzieci (nie chodzi o kontrolg, lecz o zrozumienie), uczenie, ze ko-
rzystanie ze $wiata wirtualnego wiaze si¢ z odpowiedzialno$cig, uczenie sie
razem z dzie¢mi korzystania z mediow spoleczno$ciowych (w tym pokazanie,
jak zgtaszaé niepozadane tresci), uznanie, ze bezpieczny internet to taki, z kto-
rego korzystamy $wiadomie i w ktérym dba si¢ o kulture przekazu (ochrona
przed znanymi zagrozeniami oraz przed tymi, ktore pojawiaja si¢ kazdego
dnia) (RPO, 2019).

Aby skutecznie walczy¢ z mowa nienawisci wsrod mtodych ludzi, nie wy-
starcza jednak sporadycznie organizowane akcje czy okazjonalne spotkania.
Potrzebne sg systematyczne programy realizowane przez polskie szkoty. Lucyna
Kicinska, koordynatorka Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111
dzialajacego w ramach Fundacji Dajemy Dzieciom Site, podkresla, ze ,,to musi
by¢ cykl, w ktérego trakcie miodziez bedzie miata mozliwos¢ kontaktu z psy-
chologiem” (Ciechowski, 2019). Po ataku na prezydenta Gdanska Pawta Ada-
mowicza prezydenci najwigkszych miast zwrocili si¢ do szkot o zorganizowanie
lekcji na temat mowy nienawisci. Lekcje mialy zosta¢ przeprowadzone w opar-
ciu o materiaty Kampanii Rady Europy ,,Bez nienawisci”. Prosba ta spotkata si¢
z protestem fundacji Ordo luris, ktora wydata specjalne oswiadczanie ostrzega-
jace, ze pod pojeciem mowy nienawisci umieszcza si¢ dowolne tresci, ktore
stanowig realizacj¢ postulatow radykalnej lewicy. Czy wigc zaplanowane lekcje
dotyczace mowy nienawisci w formie zaproponowanej przez prezydentéw lub
tez w innej uzgodnionej z organizacjami formule dojda do sutku — czas pokaze
(Interia Fakty, 2019).

Podsumowanie

Swiat, w ktorym zyja wspolczesne dzieci i nastolatkowie, rézni si¢ od tego,
w jakim wychowali si¢ ich rodzicie i opiekunowie. Pojawily si¢ nowe kanaty
przekazu, co spowodowato, ze ewoluujg formy wypowiadanych w nich stow.
Internetowy hejt latami narastat i stat si¢ dzi$§ codziennoscia, ktorej doswiadczaja
i ktorg takze generuja ludzie mtodzi. Wazne jest wiec, aby nabyli $wiadomos$¢,
ze stowa, zaréwno te wypowiedziane, jak i pisane w sieci, maja niekiedy wielka
sif¢ razenia, wigc nie wolno bezpodstawnie obraza¢ ani lzy¢ drugiego cztowieka.
Rownie istotne jest nauczenie oséb mtodych mechanizmoéw obronnych przed
mowa nienawisci, w tym uswiadomienie, gdzie mozna zwraca¢ si¢ w sytuacjach
kryzysowych oraz w jaki sposob reagowaé na zaczepki hejterow, tak by przede
wszystkim chroni¢ siebie.

Podzi¢kowanie

Praca powstata m.in. dzigki wspoétpracy z Centrum Innowacji 1 Transferu Wiedzy
Techniczno-Przyrodniczej Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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Streszczenie

Rozwijajace si¢ nowe technologie, zwlaszcza media komunikacyjne, przyczynily si¢ do in-
tensywnosci zachowan przemocowych w $wiecie wirtualnym. Niejednokrotnie z r6znymi formami
cyberprzemocy laczy si¢ zjawisko sekstingu. Polega ono na przesylaniu za posrednictwem roz-
nych medidow osobistych materialdéw o charakterze erotycznym, a nawet pornograficznym. Artykut
stanowi pewna prob¢ zwrdcenia uwagi na zjawisko sekstingu oraz skutki niewlasciwego korzysta-
nia przez dzieci i mtodziez z medidw cyfrowych, szczegolnie takich, jak internet czy telefonia
komoérkowa.

Stowa kluczowe: seksting, przemoc

Abstract

Developing new technologies, in particular communication media, has contributed to the in-
tensity of violent behaviour in the virtual world. Very often different forms of cyberbullying are
combined with the phenomenon of sexting. This involves the transmission of personal erotic, or
even pornographic, material via various media. The paper is an attempt to draw attention to the
phenomenon of sexting, and the consequences of the misuse of digital media by children and
young people, in particular the Internet and mobile phones.

Keywords: sexting, violence

Wstep

Powszechno$¢ urzadzen mobilnych pod katem ich réznorodnosci i dostgp-
nosci z jednej strony tworzy szans¢ dla pelniejszego i wszechstronnego rozwoju
cztowieka, z drugiej za$ stanowi swoiste zagrozenie dla bezpieczenstwa i prawi-
dtowego rozwoju uzytkownikéw tego typu urzadzen. Badania pokazuja, ze
W Polsce z urzadzen mobilnych w sposob regularny korzysta 86,6% uczniow,
a wickszo$¢ uzytkowanych urzadzen dysponuje bezposrednim dostgpem do
internetu (92%). Ponadto ponad potowa badanych uzywa telefonu komorkowego
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lub smartfona z identyczng czestotliwoscia przez caly tydzien (Dg¢bski, 2016).
Jak zauwaza Wojtasik (2014, s. 80), ,,wysoki poziom beztroski mtodych inter-
nautow, przy ich jednoczesnej duzej podatnosci na presj¢ rowiesnicza, sprawia
jednak, ze korzystanie z nowych mediow wigze si¢ dla nich z zagrozeniami”.
Problematyka zagrozen dzieci i mtodziezy w internecie dotyczy w glownej mie-
rze trzech poziomow interakcji W Sieci, tj. odbioru tresci, zawierania kontaktow,
wlasnej aktywnosci w takich obszarach, jak agresja, seks, naruszenie warto$ci
i komercja (por. Livingstone, Haddon, Gorzig, Olafsson, 2011; Wiodarczyk,
2013; Wojcik, 2017). Wsrod typoéw zagrozen online wymienia si¢: kontakt ze
szkodliwymi treSciami, np. przemoca czy pornografiag, pornografi¢ dziecigca,
groomig (uwodzenie dzieci online), przemoc rowiesnicza online, uzaleznienie
od internetu oraz seksting (Wojcik, 2017, s. 271-272).

Zjawisko sekstingu

Seksting (sexting) stanowi forme komunikacji elektronicznej, ktorej gtow-
nym przekazem sg tresci lub obrazy o charakterze seksualnym. Pierwsze publi-
kacje dotyczace tego zjawiska powstaty na poczatku XXI w., a sam termin po-
wstal w wyniku potaczenia dwoch stow: sex i texting dotyczacych przesytania
pomig¢dzy uzytkownikami telefonow komorkowych wiadomosci tekstowych
o seksualnym charakterze (Temple i in., 2012, s. 828-833). Wspolczesnie tresci
o charakterze sekstingowym przekazywane sg przez wiele innych mediow, np.
komunikatory internetowe czy aplikacje mobilne. Mozna zatem przyjaé, ze sek-
sting ,,odnosi si¢ do cyfrowej wymiany seksualnie nacechowanych tresci, gene-
rowanych przez uzytkownikéw (Blyth, Roberts, 2014, s. 143).

Do przejawow sekstingu zaliczy¢ mozna zardwno wysylanie swoich nagich,
intymnych fotografii partnerowi, jak i nagrywanie/rejestrowanie napasci i aktow
przemocy seksualnej czy rozpowszechnianie przez osobe dorosta tresci i mate-
riatdw o charakterze erotycznym w celu m.in. uwiedzenia osoby nieletniej (Lee,
Crofts, Mc Govern, Milivojevic, 2015).

Zjawisko sekstingu, cho¢ dotyczy wszystkich grup wiekowych, to jednak
najczesciej wystepuje wsrod nastolatkow. Wigze si¢ to zazwyczaj z faktem, iz
adolescenci to ta grupa wiekowa, ktéra wyrdznia si¢ na tle innych wigksza umie-
jetnoscig uzytkowania nowych technologii oraz wigkszym zainteresowaniem
seksualno$cig cztowieka. Opracowania dotyczace tego zagadnienia wskazuja, ze
jest to coraz bardziej nasilajgcy si¢ problemem wspétczesnej mtodziezy. W swie-
tle badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site w 2014 r.
problem sekstingu dotyczy 11% dziewczat i chtopcéw w wieku 15-18 lat. Po-
nadto 34% badanych przyznato, ze zdarzyto im si¢ dostawac tego typu materiaty
od innych oséb, a 11% zadeklarowato, ze samemu wysytato takie zdjecia lub
filmy przedstawiajace ich nago lub prawie nago (Wojcik, Makaruk, 2014).
Z uwagi na sposob prezentowania materiatow o charakterze seksualnym moze-

165



my méwic o trzech sytuacjach. Pierwszy sposob dotyczy wymiany tych materia-
low (wiadomosci, obrazow, filmow) jedynie pomigdzy dwojgiem ludzi (w ra-
mach ich zwiazku) i nieupowszechniania ich innym osobom. W drugiej sytuacji
mamy do czynienia z rozestaniem materiatow o charakterze erotycznym (jako
forma wyrazenia siebie, autoprezentacji) wigkszej liczbie odbiorcéw. Trzecia
sytuacja dotyczy rozpowszechniania sugestywnie seksualnych tresci wigkszej
liczbie 0sob w celu skrzywdzenia osoby w niej zaprezentowanej (upokorzenia
jej, oSmieszenia, ponizenia).

Jak zauwaza Andrzejewska (2014, s. 157): ,,W dzisiejszych czasach coraz
milodsze dzieci majg kontakty seksualne. Spowodowane jest to w duzej mierze
publikowaniem w mass mediach tresci erotycznych czy pornograficznych, roz-
neglizowanych cial, zwlaszcza kobiet (chociazby na bilbordach czy reklamach).
Przyciagaja one konsumentéow, zatem w mlodym umysle rozwija si¢ opinia, ze
dzigki pokazaniu seksualnych atrybutow mozna wiele osiggna¢ czy zdoby¢”.
Wsrod najczesciej wymienianych powodow prezentowania zachowan sekstin-
gowych wymienia si¢: che¢ zabicia nudy, fascynacj¢ seksem i/lub pitcig prze-
ciwng, chg¢ zwrocenia na siebie uwagi czy che¢ poznania nowych osob (An-
drzejewska, 2014). Przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych badania dotyczace
motywacji 0sob prezentujacych zachowania sekstingowe (badanie Sex and Tech
Internet Survey) wykazaty, ze najpopularniejszym powodem wymiany materialow
o charakterze seksualnym ws$rdd nastolatkow byla che¢ zabawy/flirtu (66%
dziewczat i 60% chlopcow). Dla 52% nastolatek erotyczne fotografie/wiadomosci
wysylane partnerowi stanowity swego rodzaju forme prezentu, za$ 2% badanych
dziewczat przyznato si¢ do odczuwania presji dotyczacej koniecznosci wystania
filmu lub zdjecia. W $wietle powyzszych badan 44% ankietowanych mtodych
ludzi przyznato si¢ do przesytania sugestywnie seksualnych tresci/obrazéw
w odpowiedzi na otrzymana od kogo$ podobng wiadomos$¢ (Lee i in., 2015).
Seksting moze by¢ takze efektem wymuszenia, ktoremu towarzyszy przeslado-
wanie, ngkanie lub inne przejawy przemocy rowiesnicze] w sieci (Wojtasik,
20144, s. 86). Mitchell, Finkelhor, Jones i Wolak (2012) wykazali, ze 2% na-
dawcow 1 3% odbiorcow wiadomos$ci o tresci sugestywnych seksualnie byto
szantazowanych lub zmuszanych do zachowan sekstingowych. Zachowania
sekstingowe zatem moga by¢ motywowane przez przymus i manipulacje ze
strony osoby dorostej z naruszeniem prawa (seksting kwalifikowalny) Iub moga
wynika¢ z potrzeby poszukiwania lub realizowania romantycznej relacji (Mi-
tchell i in., 2012; Wojtasik 2014; Pyzalski, 2018).

Przyczyn sekstingu w$rod dzieci 1 mlodziezy jest wiele. Staje si¢ on narze-
dziem flirtu i sposobem okazywania sobie milosci, zaufania i przywigzania. Jest
dos¢ czgsto strategia autoprezentacji i budowania wlasnego wizerunku, jak row-
niez sposobem na nawigzanie relacji seksualnych. Niejednokrotnie wigze sig
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z potrzebg uwagi i akceptacji oraz akomodacji do Srodowiska réwiesniczego.
Moze by¢ réwniez skutkiem doswiadczania przemocy zaréwno rowiesniczej, jak
i w relacji dziecka z osobg dorosta.

Konsekwencje sekstingu

Nastepstwa wynikajace z zachowan sekstingowych z jednej strony moga
by¢ natychmiastowe, ale takze mogg by¢ odroczone w czasie. Jako specyficzne
zachowanie problemowe seksting niesie ryzyko konsekwencji zaréwno dla
zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spoleczne-
go. Majac na uwadze niezakonczony jeszcze u mtodziezy rozwdj biologiczny,
intelektualny, emocjonalny i spoteczny, konsekwencje wszelkiego rodzaju za-
chowan ryzykownych sa zazwyczaj powazniejsze i wystepujg szybciej niz
U o0s6b dorostych.

Zachowania sekstingowe mtodziezy moga stanowi¢ swego rodzaju pierwszy
krok do uwiktania si¢ w relacj¢ przemocows, tj. stania si¢ osoba doznajaca
przemocy seksualnej lub sprawcg tego rodzaju krzywdzenia. Seksting stanowi
swego rodzaju ryzyko nawigzania kontaktu z osobami, ktore beda chcialy wyko-
rzysta¢ materialy (obrazy, filmy) po to, aby uwies$¢ osobg nieletnig lub zmusic ja
do tworzenia takich materiatow poprzez szantaz. Podejmowanie zachowan sek-
stingowych moze takze korespondowac z przedwczesna (w fazie nieuksztatto-
wanej tozsamosci) inicjacja seksualng. Ta natomiast moze destabilizowaé przy-
szte funkcjonowanie psychoseksualne cztowieka. Wsrdd przyczyn wczesnej
inicjacji seksualnej w literaturze wymienia si¢ te zwigzane z funkcjonowaniem
rodziny (gléwnie model wychowania), wptywem organizacji religijnej, funkcjo-
nowaniem w $rodowisku szkolnym/réwiesniczym oraz z wplywem mediow.
Czynniki zwigzane ze $rodkami masowego przekazu dotycza gtownie nasycenia
przekazywanych tresci erotyka, co sprzyja ksztattowaniu si¢ przekonania, ze
podjecie wezesnej aktywnosci seksualnej jest normalne, atrakcyjne i spolecznie
pozadane (por. Jankowiak, Gulczynska, 2014).

Zjawisko sekstingu moze powodowaé ksztattowanie si¢ niewlasciwych
norm i zasad nawigzywania relacji seksualnych. Moze tez sprzyja¢ ksztattowa-
niu si¢ niepozadanych przekonan dotyczacych budowania relacji z drugim czto-
wiekiem opartej na uczuciu mitosci. Publikowanie online lub przesytanie za
posrednictwem sieci materiatow o charakterze erotycznym moze by¢ traktowane
w kategoriach zachowania ryzykownego wsrdd dzieci i mlodziezy korzystaja-
cych z urzadzen cyfrowych. Ofiary sekstingu, tj. osoby, ktorych nagie lub pot-
nagie zdjecia czy filmy zawierajace elementy erotyczne zostaly masowo udo-
stepnione bez ich zgody, moga zosta¢ publicznie o$mieszone, odrzucone czy
stygmatyzowane. Rezultatem moze by¢ utrata poczucia wlasnej wartosci, zabu-
rzenie lub zerwanie relacji z innymi ludzmi, a niekiedy takze angazowanie si¢
tych os6b w inne zachowania ryzykowne, takie jak uzaleznienia, agresja (w tym
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autoagresja), przemoc, proby samobojcze. Ponadto ofiara sekstingu do$¢ czesto
jest obarczana odpowiedzialnos$cia za udostgpnienie prywatnych zdjgé, co jesz-
cze bardziej komplikuje jej sytuacje psychospoteczng.

Z prawnego punktu widzenia nalezy podkresli¢, ze samo zjawisko sekstingu
nie jest karalne, w polskim Kodeksie karnym nie ma przestgpstwa o takiej na-
zwie. Zachowania sekstingowe moga by¢ penalizowane. Jak zauwaza Kaminski
(2015, s. 44-45), o ile ,utrwalanic wlasnego nagiego wizerunku znajduje si¢
w zakresie wolnosci jednostki, ktora ma prawo samodzielnie dysponowac swoja
intymnoscig i seksualno$cia, o tyle karalne jest dalsze rozpowszechnianie tych
tresci przez osoby, ktorym dana jednostka je udostgpnia. W przypadku, gdy
osobg uwieczniong na tych tre$ciach ma by¢ osoba maloletnia, karalne jest row-
niez nawigzywanie z nig kontaktu, ktory ukierunkowany jest na doprowadzenie
do pozyskania tego typu materialdéw. To oznacza, iz wszelkie dziatania, polega-
jace przyktadowo na naklanianiu za posrednictwem portali spotecznosciowych
czy tez czatow internetowych osob matoletnich do przesylania rozbieranych
zdje¢, sg karalne”. Ponadto polskie przepisy prawa za rozpowszechnianie porno-
grafii przewiduja wpisanie do Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksual-
nym (Dz.U. 2016, poz. 862). Oprocz tego mozliwe jest rowniez dochodzenie
swoich roszczen na drodze postepowania cywilnego w postaci zado§¢uczynienia
lub odszkodowania z uwagi na naruszenie dobr osobistych czlowieka, do kto-
rych nalez m.in. zdrowie, wolno$¢, wizerunek (Wojtasik, 2014b).

Zjawisko sekstingu coraz czg$ciej pojawiajace si¢ w debatach eksperckich
stanowi wazny przedmiot badan i analiz zar6wno w wymiarze teoretycznym, jak
i empirycznym. Z uwagi na to, ze dotyczy ono zazwyczaj os6b mtodych, beda-
cych w procesie budowania swojej tozsamosci, jest zagrozeniem dla ich prawi-
dlowego rozwoju. Stad warto podkres§la¢ ogromng role rodzicow i wychowawcoOw
w obszarze profilaktyki wszelkich zachowan ryzykownych, w tym sekstingu.
Wazne jest dbanie o to, aby mtode pokolenia wyposaza¢ w odpowiednie kompe-
tencje, tj. rzetelng wiedze, umiejetnosci oraz pozadane postawy dotyczace granic
psychologicznych cztowieka (w tym granic odnoszgcych si¢ do sfery intymne;j).
Dlatego ,,niezwykle istotne staje si¢ prawidtowe przygotowanie mtodych ludzi
nie tylko do uczestnictwa i1 odbioru kultury masowej, ale takze do wilasciwego
postrzegania seksualno$ci jako nierozlgcznej czeSci zycia cziowieka. Bardzo
wazne jest takze stworzenie gwarancji ochrony tej najintymniejszej ze sfer, kto-
rej naruszenie moze dopiero ewentualnie prowadzi¢ do uruchomienia procedur
prawno-karnych” (Dziewanowska, 2013, s. 63).
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Streszczenie

W artykule autor stara si¢ podzieli¢ swoimi doswiadczeniami ptyngcymi z wykorzystania me-
tod aktywizacji i zwigkszania motywacji studentow opartych na grywalizacji. Na wstegpie przed-
stawiono wymagania dotyczace grywalizacji. Nastepnie oméwiono autorski edukacyjny system
gamifikacyjny o nazwie EduG, ktéry z powodzeniem wdrozono w Akademii Marynarki Wojennej
w Gdyni. Glowna cze¢$¢ tego artykutu zawiera wyniki badan ewaluacyjnych przeprowadzonych po
zgamifikowanych kursach. Pokazaly one, ze grywalizacja moze by¢ skutecznie wykorzystywana
w edukacji akademickiej, do czego autor stara si¢ zachgci¢ nauczycieli.

Stowa kluczowe: gamifikacja, grywalizacja, motywowanie, metody dydaktyczne

Abstract

In this article the author tries to share their own experiences from the use of gamified me-
thods in the teaching process among students. At the beginning the requirements for gamification
are presented. Next, author’s Educational Gamified System called EduG is described. System
which was successfully implemented at the Polish Naval Academy. Main part of this article in-
cludes the results of the evaluation surveys conducted after gamified courses. Results which
showed that gamification really works. Author is trying to encourage teachers, especially those
who are open to technical innovations and want to use the power of gamification in the teaching
process, to use it in their own courses.

Keywords: gamification, motivating, education, teaching methods

Wstep

Angielski termin gamification ttumaczony jest w jezyku polskim na trzy
sposoby: gamifikacja, grywalizacja i gryfikacja. Pojecie to definiowane jest jako
uzycie elementow gier i technik projektowania gier w kontekscie niezwigzanym
z grami (Deterding, Dixon, Khaled, Nacke, 2011), a jej gldownym celem jest
wplywanie na sposob zachowania poprzez zwickszanie motywacji i zaangazo-
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wania w dang czynnos$¢. Aktualnie mamy do czynienia z burzliwym okresem
rozwoju gamifikacji. Jestesmy wrecz bombardowani zgamifikowanymi syste-
mami w réznych dziedzinach naszego zycia: na zakupach (liczne programy lo-
jalnos$ciowe polegajace na zdobywaniu punktéw i zwigzanych z nimi nagréd),
w naszych finansach (np. mGra w mBanku), podczas uprawiania sportow (np.
aplikacja Zombies, Run!) czy nawet w codziennych czynno$ciach (np. aplikacja
Think Blue w samochodach VW). Niektorzy wizjonerzy (Schell, 2010) wyobra-
zaja sobie nawet grapokalipse¢ (Gamepocalypse) — hipotetyczng przysziosc,
w ktorej wszystko w zyciu codziennym staje si¢ zgamifikowane.

Wspdlczesne szkolnictwo wyzsze doswiadcza, posrod wielu innych, dwoch
istotnych probleméw: niskiej motywacji i znikomego zaangazowania wsrod
studentow. Moze wiec jedna z technik pozwalajacych niwelowaé ten problem
moze by¢ wlasnie gamifikacja. W niniejszym opracowaniu dokonano préby
zZmierzenia si¢ z tematem gamifikacji w edukacji wyzszej. Przedstawiono wy-
magania, jakimi powinna si¢ cechowa¢ dobrze przeprowadzona gamifikacja na
uczelni wyzszej, nastgpnie zaprezentowano pokrotce system EduG z punktu
widzenia wyodrebnionych wymagan i na zakonczenie pokazano wyniki ankiet
przeprowadzonych wsrod studentow po zgamifikowanych kursach.

Wymagania stawiane gamifikacji

Probujac odpowiedzie¢ na pytanie, jakimi cechami powinna si¢ charaktery-
zowa¢ dobrze przeprowadzona gamifikacja na uczelni wyzszej, nalezy niejako
dokona¢ syntezy taczacej w sobie najlepsze praktyki gamifikacji ogolnej (tak
popularnej w dzisiejszych czasach w biznesie, marketingu czy zarzadzaniu za-
sobami ludzkimi) z dedykowanymi koncepcjami dla gamifikacji w dziedzinie
edukacji. Sposrod najistotniejszych zalecen wskazywanych przez réznych bada-
czy (Lee, Hammer, 2011; Zichermann, Cunningham, 2011; Wawrzyniak, Mar-
szatkowski, 2015) autor wyselekcjonowat te jego zdaniem najistotniejsze. Tak
wiec do tych najwazniejszych elementow gamifikacji zaliczy¢ mozna:

— punkty stanowigce element nagrody za podejmowane wyzwania — W prze-
ciwienstwie do ocen, ktdre sg pozytywne i negatywne, punkty zawsze przybliza-
ja do wygranej, przez co nie majg czynnika demotywujacego; dla niektorych
graczy motywujaco moze dziata¢ sama potrzeba kolekcjonowania punktow,

— poziomy bedace wyznacznikiem statusu gracza — ciagle ,,podnoszenie
porzeczki” poprzez osiaganie kolejnych poziomoéw (level) zwigksza zaangazo-
wanie graczy i motywuje do pokonywania kolejnych trudnosci,

— tabele rankingowe umozliwiajace poréwnanie si¢ z innymi uczestnikami
gry — wyzwalaja che¢ rywalizacji, pokazania swoich osiagnig¢¢, a nawet chwale-
nia si¢ nimi,

— system odznaczen — ukazuje podjete wyzwania i skorelowane z nimi
osiggnigcia, spetnia rolg dawania satysfakcji za podjety wysitek,
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— wirtualne dobra — gromadzone przez graczy punkty, oprocz przyblizania
do celu, powinny mie¢ jeszcze mozliwos¢ wymiany na wirtualne dobra,

— dobrowolno$¢ — gracz nie powinien mie¢ obligatoryjnie narzuconego
przymusu brania udziatu w grze,

— cel — jasno zdefiniowany i warto$ciowy cel buduje u graczy poczucie ce-
lowosci podejmowanych dziatan, wykonywania kolejnych misji; nalezy tu takze
wyodrebni¢ cele krétko- 1 dlugoterminowe,

— wiele $ciezek prowadzacych do celu — gracz lubi ,,wolno$¢” wyboru; ma
mie¢ wrazenie, ze panuje nad gra i ma realny wptyw na jej przebieg; jednocze-
$nie musi istnie¢ realna mozliwo$¢ porazki wymuszajaca wysilek,

— epickos¢ — epicka formuta zadan, roli/tozsamosci i narracja stanowigca
jeden z elementoéw budujacych zaangazowanie graczy,

— szybka informacja zwrotna — gracz bez zbednej zwloki powinien otrzy-
mywac wyniki podejmowanych przez siebie decyzji,

— mapa gry — przejrzysta struktura gry pokazujaca cata rozgrywke,

— komunikacja wewngtrzna — z jednej strony rozumiana jako mechanizmy
powiadamiajace o wyzwaniach, a z drugiej jako komunikacja pomiedzy gracza-
mi oraz na linii gracz—wyktadowca.

Wykorzystujac powyzsze elementy, mozemy mie¢ nadziejg, ze jak w dobrej
grze uczestnik jest w stanie osiggna¢ tzw. flow — stan absolutnego zaangazowa-
nia w dziatanie.

Edukacyjny system gamifikacyjny

Po wyodrebnieniu najwazniejszych elementow, ktoére powinny by¢ zastoso-
wane w dydaktyce akademickiej, autor zaprojektowat, zaimplementowat i wdro-
zyt na prowadzonych przez siebie zajeciach autorski Edukacyjny System Gami-
fikacyjny — EduG. System zaprojektowany w technice responsywnej powstat na
bazie technologii webowych: HTML5, CSS3, JavaScript, PHP, MySQL. Szcze-
gotowy opis systemu mozna znalez¢ w pracach autora (Rodwald, 2015a, 2015b).
Za pomocg systemu EduG prowadzone sg zajecia w Akademii Marynarki Wo-
jennej w Gdyni zaréwno wsrdd studentéw polskich, jak i zagranicznych, wsrod
podchorazych i studentow cywilnych, na studiach dziennych i podyplomowych.
System spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem i pozytywnym przyjeciem wsrod
studentéw, a czym $wiadczg wyniki ankiet (Rodwald, 2016). System po pilota-
zowych wdrozeniu zostal udostepniony szerszemu gronu nauczycieli akademic-
kich. Wymagato to wprowadzenia panelu administracyjnego dla nauczycieli
z niezbednymi funkcjonalnosciami (Rodwald, 2017). Wprowadzono takze ko-
lejne funkcjonalnos$ci w systemie: mape gry ukazujacg przejrzysty harmonogram
wszystkich misji oraz system odznak, ktorego jeden z motywow graficznych
zaprezentowany zostal na rysunku 1. Aktualnie trwajg prace nad aplikacjami
mobilnymi na najpopularniejsze mobilne systemy operacyjne (iOS i Android).
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Rysunek 1. Odznaki w systemie EduG

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Ankieta i jej wyniki

Najnowsze badania dotyczace wykorzystania grywalizacji w edukacji poka-
ZUj3, ze spetnia ona swoj cel: zwigksza zaangazowanie i motywacj¢ uczniow (da
Rocha Seixas, Gomes, de Melo Filho, 2016; Seaborn, Fels, 2015). W celu po-
twierdzenia stuszno$ci podjetej przez autora proby uzycia gamifikacji w dydak-
tyce akademickiej po zakonczonych kursach przeprowadzana byla anonimowa,
nieobowigzkowa ankieta wérdd studentow biorgcych udzial w zgamifikowanych
przedmiotach.

Badania byly przeprowadzane w latach 2015-2018 z wykorzystaniem kwe-
stionariusza podzielonego na dwie logiczne czeSci: cze$é dotyczaca gamifikacji
i cze$¢ dotyczaca systemu EduG. Grupe respondentow stanowilo sumarycznie
56 studentéw z trzech roéznych grup szkoleniowych kierunku informatyka
w Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni, ktorzy brali udziat w zgamifikowa-
nym przedmiocie. Ankieta nie byla obowigzkowa, byta anonimowa oraz zostata
przeprowadzona po wystawieniu ocen. Wyniki ankiety zostang zaprezentowane
z dwoch punktéw odniesienia: w stosunku do wymaganych elementéw gamifi-
kacji oméwionych w poprzednim punkcie oraz z punktu widzenia wnioskow
ogo6lnych.

Do wyselekcjonowanych wcze$niej pozadanych elementéw gamifikacji,
ktoére zostaty zrealizowane w systemie EduG, naleza:

1. Punkty — w systemie EduG zaimplementowany jest system punktow: za
wykonywane misje graczom przydzielane sg punkty. Poniewaz zadne pytanie
ankiety nie dotyczyto bezposrednio punktow, to jednak na pytanie ,,Co bylo dla
Ciebie glowna motywacja do wykonywania zadan nieobowigzkowych?” do
czgstych odpowiedzi nalezaty whasnie punkty (22 odpowiedzi). Na pytanie otwarte
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o zalety systemu uzyskano takze odpowiedzi zwigzane z punktami, np. mozemy
w kazdym momencie sprawdzi¢, ile mamy punktow.

2. Tabele rankingowe — w systemie EduG gracze majg mozliwo$¢ porow-
nywania swoich osiaggnie¢ z innymi graczami za pomoca list rankingowych.
Rozwigzanie to rzeczywiscie motywuje cze$¢ studentéw. Przyktadowe odpo-
wiedzi studentéw potwierdzajace te teze: Bycie wysoko w rankingu — lubie rywa-
lizacje, W duzych grupach i tak istnieje rywalizacja, a w sposob jawny daje wig-
cej satysfakcji, konkurowanie z kolegami jest bardzo motywujgce.

3. Wirtualne dobra — w systemie gracze oprocz zdobywania punktow gro-
madza wirtualne dobra (bitcoiny) przydzielane za obecnosci na zajeciach. Podej-
Scie to znaczaco zwigkszylo frekwencje na zajeciach niecobowigzkowych (wzrost
srednio o0 34%), co dodatkowo potwierdzaja wypowiedzi: zwigkszyly frekwencje,
obserwujgc grupe na innych zajeciach, dawaly motywacje do uczeszczania na
zajecia nieobowigzkowe.

4. Dobrowolnos¢ — przed kazdym rozpoczynajacym si¢ kursem studentom
zostajg przedstawione zasady odbywania kursu w formie zgamifikowane;j i ,,kla-
sycznej”. Wsrdd wszystkich uczestnikow wszystkich trzech kurséw tylko jedna
osoba nie zdecydowata si¢ na zgamifikowang form¢. Przez dobrowolno$¢ mo-
zemy rowniez rozumie¢ istnienie zadan opcjonalnych. Na pytanie ,,Co byto
gléwna motywacja do wykonywania zadan nieobowigzkowych?” dominujaca
odpowiedzig bylo zdobywanie punktow i nagrody z tym zwiazane, ale uzyskano
kilka zaskakujacych odpowiedzi potwierdzajacych skutecznos$¢ wprowadzonej
gamifikacji w procesie ksztalcenia: czysta ciekawosé, wiedza, samoksztalcenie,
ciekawe zadania, zabawa, ciekawe wypetnienie wolnego czasu, sprawdzenie, czy
sobie z nimi poradze.

5. Cel i wiele $ciezek prowadzacych do celu — celem dla wigkszosci studen-
tow jest zaliczenie kursu z oceng pozytywna. Cel ten mozna osiagna¢ poprzez
wybor réznych podejs¢ (systematyczne gromadzenie punktow, ryzykowanie
w misjach hazardowych, gromadzenie odznak). Na jedno z pytan ankiety ,,Czy
udziat w grze wymagal myslenia strategicznego?” az 45 respondentow (80%)
odpowiedziatlo twierdzgco, co potwierdza rozne strategie przyjete podczas do-
chodzenia do celu. Do ciekawszych odpowiedzi wpisujacych si¢ w znaczenie
celu nalezaty: zacheca do pracy oraz jasno wyznacza zasady zaliczenia.

6. Szybka informacja zwrotna — tam, gdzie to tylko mozliwe, system auto-
matycznie przydziela punkty, a zadania wymagajace sprawdzenia przez nauczy-
ciela byly sprawdzane bez zbednej zwtoki. Zaledwie 6 o0sob (10%) wskazato
male znaczenie szybkiej informacji zwrotnej i jej wptyw na podejscie do wyko-
nywanych zadan. Zdecydowana wigkszos¢ (blisko 90%) podkreslata istotnosc
szybko uzyskiwanych wynikow: zawsze irytowalo mnie zbyt diugie sprawdzanie
zadan, bardzo przyjemnie jest znac¢ wyniki niezwlocznie po wykonaniu zadania,
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wigc w rezultacie jak najszybciej chcialem rozwigzac zadanie, jestem zawsze
bardzo zniecierpliwiony, gdy musze czekac na wyniki.

System EduG nie realizuje w obecnej formie wszystkich pozadanych ele-
mentow wyszczegdlnionych w punkcie drugim niniejszego opracowania. A takie
elementy, jak system odznaczen czy mapa gry, zostaly wprowadzone do syste-
mu w 2017 r., dlatego tez wyniki ankiet nie dotycza tych elementéw. Odpowie-
dzi zebrane w ankietach, w szczegdlnosci odpowiedzi na pytanie o dodatkowe
uwagi i spostrzezenia dotyczace systemu EduG, pokazujg m.in. potrzebe komu-
nikacji wewnatrz systemu, i to zar6wno pomiedzy graczami (mozliwos¢ komu-
nikowania si¢ migdzy uzytkownikami), jak i pomigedzy graczami a nauczycielem
(mozliwo$¢ kontaktu z prowadzacym, np. poprzez chat).

Jako najwazniejsze wnioski ogoélne po przeprowadzonej ankiecie nalezy
wskazac:

1. Wszyscy respondenci na pytanie ,,Czy wykorzystanie gamifikacji w edu-
kacji w szkole wyzszej jest wedlug Ciebie dobrym pomystem?” odpowiedzieli
twierdzaco. Do najciekawszych uzasadnien naleza stwierdzenia: ciekawe roz-
wigzanie pozwalajgce bardziej zaciekawic¢ przedmiotem, wiele 0sob to motywu-
je, dzieki gamifikacji, ktéra wymagata pracy na biezgco, przedmiot wydawat sie
prostszy.

2. Na pytanie ,,Czy przedmiot prowadzony w zgamifikowanej formie dat Ci
jakie$ dodatkowe korzysci?” uzyskano bardzo pozytywne reakcje: zaciekawito
mnie samym przedmiotem, watpie, zeby tak bylo, gdyby byt prowadzony w nor-
malnej formie, byfa dobra zabawa i na pewno na diuzej zapamietam materia,
wyrobil we mnie dobry nawyk — aby nie odktadaé nic na pozniej.

3. Do gamifikacji czesto na poczatku podchodzi si¢ niechetnie, nawet scep-
tycznie, a po jej skutecznym wdrozeniu opinie sa zgota odmienne. Ankieta za-
wierala pytania o nastawienia do zgamifikowanego przedmiotu na poczatku i po
jego zakonczeniu. Odpowiedzi miaty tutaj glownie charakter otwarty. Czes¢
studentow (okoto 30%) rzeczywiscie w swoich odpowiedziach potwierdzila
poczatkowa niechg¢ 1 obawy, zmieniajac jednak swoje zdanie na pozytywne na
koniec kursu. Przyktadowe pary odpowiedzi przed i po: [przed] nie chciatem
braé udziatu — [po] Ze jednak to dobry sposob ksztalcenia przedmiotow; [przed]
wydawato sie trudne i czasochionne — [p0] okazalo sie przyjemne; [przed] bylem
niepewny, czy ten system bedzie sprawiedliwy i czy sobie poradz¢ — [po] system
sprawiedliwy i bardzo efektywny, jesli chodzi o przyswajanie wiedzy. Jednak
znaczna wigkszos$¢ (pozostate 70%) pozytywnie i z zaciekawieniem podeszta do
zgamifikowanego przedmiotu od samego poczatku, majac takze pozytywne do-
$wiadczenia po jego zakonczeniu. Najciekawsze pary wypowiedzi: [przed] za-
ciekawienie, ogolnie pozytywne — [p0] nadal pozytywne, gamifikacja zachecita
mnie do wykonywania zadan; [przed] pomyst byl bardzo swiezy, wiec bytem
zmotywowany i zainteresowany, jak wyjdzie w praktyce — [po] catkiem pozytyw-
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nie; [przed] bardzo pozytywne, styszqc stowo gra, wydato mi si¢ Ze moze by¢
fajnie, a przedmiot nie bedzie taki trudny — [pO] raczej nic si¢ nie zmienito od
poczgtku; [przed] zaskoczenie, poniewaz pierwszy raz sie z tym spotkatem — [po]
wciggnelo mnie to; [przed] zaciekawienie, jak to bedzie dziataé¢ — [po] polecam,
fajna zabawa motywujgca do nauki.

Podsumowanie

Mimo ze gamifikacja umieszczana jest na szczycie listy nadmiernie rozbu-
dzonych oczekiwan (jak wynika z raportu firmy Gartner) oraz wizja grapokalip-
Sy nie napawa optymizmem, to jednak wykorzystanie gamifikacji w edukacji
wyzszej wydaje si¢ by¢ pomystem perspektywicznym. Pokolenie wchodzace
aktualnie w etap edukacji akademickiej, zwane pokoleniem Y, dorastato otoczo-
ne technologia cyfrowa. To pokolenie, ktéremu gry komputerowe i wirtualny
swiat towarzysza od najmtodszych lat. Moze wigc wystarczy pozwoli¢ im graé
dalej, tworzac zgamifikowane kursy?

Wyniki przeprowadzonych po zgamifikowanych kursach ankiet niezbicie
wskazuja, iz dobrze przeprowadzona gamifikacja na uczelni wyzszej daje obie-
cujace rezultaty. Nalezy jednak pamictaé, ze nie jest pozbawiona wad. Do naj-
czesciej wskazywanych nalezy problem zwigkszenia motywacji zewnetrznej
kosztem wewngtrznej (Sengupta, Sengupta, 2015; Merkel, Brithlmann, Tuch,
Opwis, 2015) — zdobywanie punktow dla punktéw, a nie dla poszerzania wie-
dzy. Innym problemem wskazywanym przez badaczy (Koivisto, Hamari, 2014;
Hanus, Fox, 2015) moze by¢ krotkoterminowy efekt grywalizacji. Zgrywalizo-
wany przedmiot moze by¢ skuteczny, gdy jest on pierwszym, z ktorym maja do
czynienia studenci, gdy niesie ze soba element nowosci i ciekawosci. Diugofa-
lowe stosowanie moze konczy¢ si¢ rutyng i nie przynosi¢ pozadanego efektu.
Moze dlatego wiasnie warto by¢ pionierami we wiasnej uczelni, szkole, pracy
i wykorzysta¢ potencjat gamifikacji.
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Abstrakt

Piispévek technicky fesi tvorbu testl v jazyce HTML a jeho uziti k ovétovani znalosti student
v prostiedi Moodle. Jednd se o program, ktery v prostiedi Moodle tvofi origindlni elektronické
testy. Kazdy test tvofi samostatné multimédium. Struktura programu je provedena origindlnim
zpisobem a tvoii zdrojovy kod, ktery je napsan editoru PSPad, pfipadné poznamkovém bloku
V Microsoft Windows 10. Tento zdrojovy kod obsahuje piikazy a je naprogramovan v jazyce
HTML. Dynamické prvky jsou naprogramovany ve skriptovacim jazyce JavaScript a programovacim
jazyce PHP. Vytvoteny test se v prostfedi Moodle aktivuje a zobrazi v ¢teci podobé. Test ma deset
otazek se ¢tyfmi moznostmi vyhodnoceni, kdy je spravnd vzdy jedna odpovéd. Na konci desaté
odpovédi je tlacitko, kdy po jeho aktivaci se zobrazi okno, kde je uvedeno hodnoceni A az F
a pocet spravnych odpovédi. Chybné odpovédi se zobrazi v Cervené barvé a spravné odpovédi
v barvé zelené. Jednotlivé kroky, ukazky hodnoceni znalosti a struktury programu budou
ptredstaveny v ¢lanku.
Kli¢ové slova: zdrojovy kod, ptikaz, vyhodnoceni, struktura programu, prostfedi Moodle, skriptovaci
jazyk, test

Abstract

The contribution technically solves the creation of HTML tests and its use to verify students'
knowledge in Moodle environment. It is a program that creates original electronic tests in Moodle
environment. Each test is a separate multimedia. The program structure is executed in an original
way and consists of the source code, which is written by the PSPad editor, or by a Microsoft Win-
dows 10 notebook. This source code contains commands and is programmed in HTML. Dynamic
elements are programmed in JavaScript and PHP. The created test is activated in Moodle environ-
ment and displayed in readable form. The test has ten questions with four evaluation options,
where one answer is always correct. At the end of the tenth answer, there is a button, when it is
activated, a window is displayed showing ratings A to F and the number of correct answers.
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Wrong answers appear in red and correct answers in green. The steps, examples of knowledge
assessment and program structure will be presented in the article.

Keywords: source code, command, evaluation, program structure, Moodle environment, scripting
language, test

Uvod

Ovétovani znalosti pafilo vzdy k nepopularnim metodam ve vzdélavacim
procesu. K tomuto ucelu byly k dispozici rizné metody prezkusovani znalosti
a postupem modernizace a rozvoje informacnich technologii doslo i na nové
metody pomoci testovani studentd. V ¢lanku je uvedena metoda funkce testu,
ktery se vlozi do prostfedi Moodle. Predstaveny test je vytvofen ve zdrojovém
kodu, ktery obsahuje ptikazy a je naprogramovan v jazyce HTML.

Popis prace s testy v prostiedi Moodle

ZkusSebni testy maji provedeni, které je zobrazeno na obr. 1. Jedna se
0 vnéjsi vzhled testu. Kazdy test tvofi souhrn deseti otazek, které maji volbu Ctyt
odpovédi. Vzdy jedna odpoved’ je spravna. Test zahrnuje otazky z tématu jedné
kapitoly. Obsluha testu je velmi jednoducha. Student oznadi vzdy jednu
spravnou odpoveéd’ u jednotlivych otdzek. Na zavér testu se objevi tlacitko
»vyhodnotit“, které student nebo ucitel aktivuje. Tim dojde k vyhodnoceni testu,
kolik bylo urCeno spravnych odpovédi z celkového pocétu. K tomu ptislusi
hodnoceni znamkou. Ukazka vyhodnoceni testu je vyobrazena na obr. 2 (Rudolf,
2018).

Test 5: Usmérnovade, stabilizatory, filtraéni élanky, zdvojovace, nasobie, omezovace

1. K Eemu slouzi usmériiovate?

O a) ke snizeni stfidavého pribéhu proudu
O b) k pfeméné stfidavého pribéhu na stejnosmémy
O c) ke zvjSeni stiidavého prilb&hu napéti

O d) k pfeméné stejnosmémého proudu na sfiidavy

2. Na obrazku je uvedeno blokové schéma sitového napajeciho zdroje, jakou funkci plni stabilizator?

e - NN NN R

' a) udrZuje na vistupu stejné napéti, kieré kolisa
2 b) upravuje napéti a reguluje vjstupni proud
O c) udrZuje na vijstupu konstantni napéti pfedem znamé velikosti

O d) udrZuje na vystupu konstantni proud

Obr. 1. Ukazkavybranychotazek testu (Rudolf, Basler, 2017)

182



9. K jakému aéelu se| Zprava z webové stranky X
® a) pro tvarovani g
Spravné 3z 10,

) b) pro tvarovani ng
© blp Hodnoceni C

O C) pro tvarovani ve Chybneé odpovédi jsou oznaceny cervene,

2 d) k omezeni a zm

10. Co vyjadfuje u filtranich élanki Einitel vyhlazeni g,?
0 a) pomér Einitele zvinéni g, vystupu filtraniho €lanku a Cinitele vyhlazeni g, vstupu filiratniho Elanku

2 b) pomér cinitele zvinéni g, vstupu filtracniho €lanku a cinitele zvinéni ¢,,,, vstupu filtraéniho Elanku

0 c) pomér ginitele vyhlazeni ¢, vstupu filtracniho €lanku a Cinitele zvinéni g, , vystupu filtracniho clanku

®

) d) pomeér cinitele zvinéni ¢,,, vstupu filtratniho clanku a Cinitele zvinéni g, vystupu filtraniho €lanku

' Vyhodnotit | Vynulovat
Obr. 2. Ukazka vyhodnoceni testu s vysledky (Rudolf, Basler, 2017)

Struktura prostiedi testu v prostiedi Moodle

Uvedeny test je zpracovan v jazyce HTML a jeho struktura je vlozena
do prostfedi Moodle. Jedna se o program, ktery tvoii originalni elektronické
testy. Struktura programu je provedena autorskym zplisobem a tvoii zdrojovy
kod, ktery je napsan editoru poznamkovy blok v Microsoft Windows 10.

<hd><img width="78" height="78" class="atto image button_ text-bottom"” role="presentation” alt=""
src="https://moodle.osu.cz/pluginfile.php/88392/mod_folder/content/@/ikonaX28test. jpg?forcedownload=1">
ﬁest 5: <strong»Usmérfiovate, stabilizdtory, filtracéni &liénky, zdvojovade, ndsobide, omezovale</strong></hd>
<form id="anketa_r"»

<label id="o_rl"»<b»1l. K cemu slouZi usmérfovace?</b></label>

<p>
<label>
<input name="otazka_rl" onclick="odpoved_r(1l,this.value)"” type="radio” wvalue="8">
a) ke sniZeni stfidavého pribéhu proudu</label>
<br>
<label id="dobre_rl">
<input name="otazka_rl" onclick="odpeoved_r(1l,this.value)" type="radio” value="1"»
b) k pfemé&n& stiidavého prdb&hu na stejnosmérny</label>
<br>
<label>
<input name="otazka_rl" onclick="odpoved_r(1,this.value)" type="radio" value="8"»
c) ke zvyieni stiidavého pribéhu napéti</label>
<br>
<label>
<input name="otazka_rl" onclick="odpoved_r(1,this.value)" type="radio” value="8"»
d) k prem&n& stejnosmérného proudu na stiidavi</label»
<br> <br>
</p>

Obr. 3. Ukazka zdrojového kodu v HTML (Rudolf, Basler, 2017)
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Uvedeny zdrojovy kod obsahuje piikazy a je naprogramovan v jazyce
HTML. Ukazka zdrojového kodu je uvedena na obr. 3. Dynamické prvky jsou
naprogramovany ve skriptovacim jazyce JavaScript a programovacim jazyce
PHP. Vytvoreny test se v prostiedi Moodle aktivuje a zobrazi v ¢teci podobé.

Orientace piehledu testu a ¢teni vyslednych odpovédi

Uvedeny test je pii vyhodnoceni prehledné rozlisen, ktera odpovéd’ je spravna
a kterd je chybna. Test ma deset otazek se ¢tyfmi moznostmi vyhodnoceni.
Metodicky je spravna vzdy jedna odpovéd. Na konci posledni otdzky testu je
tlacitko, kdy po jeho aktivaci se zobrazi okno, kde je uvedeno hodnoceni ve
form¢ znamky A az F a pocet spravnych odpovédi z celkového poctu testu.
Chybné odpoveédi se zobrazi v Cervené barveé a spravné odpovedi v barveé zelené.
Ukazka vyhodnoceni barevné odliSenych otazek testu je uvedeno na obr. 4.
Student pii kontrole si vizualné prohlédne test po jednotlivych otazkach a dle
barevného oznaCeni pozna, kde ud¢lal chybu a které otazky odpovédél spravne.
Jedna se o jednoduchou kontrolu zhodnoceni testu. Naopak, kdyZ sistudent bude
chtit test zopakovat, aktivuje tlacitko ,,vynulovat“ a mize od zacatku test
vyplnovat znovu. Ukéazka tlacitek pro vyhodnoceni testu je uvedena na obr. 2.
Uvedené testy maji moznost v ramci kladenych otazek také vkladat obrazky.
K obrazkiim je pak sméfovana konkrétni otdzka a piislusna odpovéd’ (Rudolf,
2018).

Test 5: Usmérnovace, stabilizatory, filtraéni élanky, zdvojovace, nasobice, omezovace

1. K éemu slouZi usmériiovace?
@® a) ke snizeni stidavého prib&hu proudu

O b) k pfeméné stfidavého priibéhu na stejnosmérny
O ¢) ke zvy3eni stiidavého pribéhu napéti

O d) k preméné stejnosmémého proudu na stiidavy

2. Na obrazku je uvedeno blokové schéma sitového napéjeciho zdroje, jakou funkci plni stabilizator?

e 00 @B R

a) udrZuje na vystupu stejné napéti, které kolisa
' b) upravuje napéti a reguluje vystupni proud
@ c) udrZuje na vystupu konstantni napéti piedem znamé velikosti
O d) udrZuje na vstupu konstantni proud

Obr. 4. Ukazka spravné a chybné odpobédi testu u otazky 1 chybna odpovéd’ a u otazky 2
sptavna odpovéd’ (Rudolf, Basler, 2017)
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Uziti elektronickych testi v prostiedi Moodle ve vzdélavani

Uvedené testy jsou feSeny autorskym zplisobem a maji vyuziti ve vzdélavani.
Zkusebni tety jsou prizpisobeny tak, aby mohly pracovat v prostfedi Moodle.
Zaklad testu tvofi jedine¢ny zdrojovy kod, ktery je ptizplsoben kapitole
S vyu€ovanou problematikou v rdmci vybraného pfedmétu. Pfi studiu posluchac
procvicuje ucebni latku pro predem vybranou kapitolu. Nasledné si provede test,
ktery vyhodnoti a hned se dozvi, v ¢em délal chyby a mtize se vratit do kapitoly
a dané ucivo zopakovat. Uvedené testy mohou vyuzivat také ucitelé ve cvi¢enich
nebo pri zkouseni. Uvedena metodika testi ma Siroké uplatnéni ve vzdélavani
(Rudolf, 2017).

Zavér

Zavérem je mozné potvrdit, ze elektronické testy maji své uplatnéni a diivod
pro pouziti ve vzdéldvacim procesu. Testy jsou sice narocné na tvorbu, musi se
vytvorit zdrojovy kod a ten pak odladit a otestovat. Vysledek je potom piehledny
test, kde je mozné zjistit znalosti a také je rychle vyhodnotit. Pfinos testi je
stejny jak pro ucitele, tak pro studenty.
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Streszczenie

Artykut podejmuje temat zastosowania srodowiska Webench Design w procesie nauczania
elektroniki, szczegdlnie analogowej. Obecnie przekazywanie wiedzy z tego zakresu z wielu powo-
déw jest duzym wyzwaniem dydaktycznym. W tym kontek$cie wykorzystanie darmowego i do-
stepnego online oprogramowania projektowo-symulacyjnego pozwala na uniknigcie cze$ci
probleméw pojawiajacych si¢ w tym procesie i efektywne przekazanie wiedzy. W niniejszym
opracowaniu srodowisko Webench Design najpierw zostato opisane w sposdb ogolny, a nastepnie
na konkretnym przykladzie, jakim byl aktywny filtr gornoprzepustowy, zaprezentowano czes¢
jego mozliwosci.
Stowa Kkluczowe: Webench Design, symulacja uktadéw elektronicznych, narz¢dzia edukacyjne,
dydaktyka elektroniki

Abstract

The article deals with the application of the Webench Design environment in the electronics
teaching, especially in analog circuits. Nowadays, transferring knowledge in this field is a big
didactic challenge for many reasons. In this context, the use of project-simulation software that is
free of charge and onlineavailable, allows avoiding some of the problems that arise in this process
and transfer knowledge much more effectively. In the work, the Webench Design environment
was first described in a general way, and then on a specific example, which was an active high-
-pass filter, some of its capabilities were presented.

Keywords: Webench Design, simulation of electronic circuits, educational tools, didactics of
electronics

Wstep

Efektywne nauczanie treéci z szeroko pojetego zakresu elektroniki z roku na
rok staje si¢ coraz wigkszym wyzwaniem dydaktycznym. Dzieje si¢ tak z uwagi
na to, ze wiedza mieszczaca si¢ w ramach tej dyscypliny wcigz ro$nie, nauczanie
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elektroniki powinno obejmowa¢ wiedzg z zakresu tak techniki analogowej, jak
i cyfrowej, a w programach studiow na wigkszosci kierunkow na jej nauczanie
przeznacza si¢ niewielka liczbe godzin. Bioragc powyzsze pod uwage, jak tez
w kontekscie tego, jak bardzo elektronika obecna jest w otaczajagcym nas §wie-
cie, nie dziwi fakt, ze poszukuje si¢ nowych, bardziej efektywnych sposobdw jej
nauczania (Krupa, 2014; Lipinski, Maciag, 2018; Machowski, Dziurdzia, Koto-
dziej, Stepien,, 2016; Mysiak, Muc, Albrecht, 2017; Ptak, 2015).

Z drugiej jednak strony pojawia si¢ pytanie, czy na kazdym kierunku tech-
nicznym nalezy naucza¢ projektowania uktadéw elektronicznych od podstaw.
Mnogo$¢ rozwigzan scalonych, takze tych bardzo specjalizowanych, sprawia, ze
czgsto z powodzeniem mozna projektowac i realizowac uktady elektroniczne na
bazie gotowych rozwiazan, swego rodzaju ,recept na uktady elektroniczne”.
W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze podejscie takie oczywiscie nie moze doty-
czy¢ kierunkéw Scisle zwigzanych z elektronikg (jak np. elektronika i telekomu-
nikacja czy automatyka i robotyka), ale zastosowanie go w ramach nauczania na
innych kierunkach technicznych (jak np. mechanika i budowa maszyn lub tech-
nika rolnicza i lesna) daje mozliwo$¢ przekazania studentowi umiejetnosci wia-
sciwie niemozliwych do pozyskania w ramach kursu prowadzonego klasyczny-
mi metodami.

Artykut niniejszy ma na celu zaprezentowanie mozliwosci edukacyjnych
zastosowan dostepnego online oprogramowania Webench Design umozliwia-
jacego zaprojektowanie, ale i zasymulowanie wielu rodzajow uktadow elek-
tronicznych.

Mozliwosci oprogramowania Webench Design

Oprogramowanie stuzace do symulacji elementéw i1 ukladéw elektronicz-
nych jest chetnie wykorzystywane w dydaktyce elektroniki i przedmiotéw jej
pokrewnych (Lipinski, Maciag, 2018; Mysiak i in., 2017; Ptak, 2015; Szablow-
ski, 2012). Gtéwnymi zaletami takich programoéw sa: niski koszt prowadzenia
zaje¢ oraz uniknigcie problemoéw technicznych mogacych si¢ pojawié przy prak-
tycznej realizacji ¢wiczenia. Opublikowane badania potwierdzaja efektywnosc¢
nauczania przedmiotéw technicznych poprzez zastosowanie oprogramowania
symulacyjnego (Szabtowski, 2012).

W ostatnim czasie coraz bardziej popularne staje si¢ oprogramowanie inter-
netowe, ktore pozwala projektowac i symulowac uktady elektroniczne bez przy-
musu instalowania oprogramowania na komputerze projektujacego. Niewatpliwa
zaletg stosowania takiego oprogramowania jest ciagly dostep uzytkownika do
jego najnowszej, aktualizowanej na biezaco przez producenta wersji uwzglednia-
jacy najnowsze uktady scalone w jego ofercie. Przyktadem takiego $rodowiska
jest Webench Design udostepniane pod adresem http://www.ti.com/design-
-tools/overview.html# przez Texas Instruments, bedace w istocie pakietem pro-
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graméw, z ktorych kazdy pozwala na zaprojektowanie i symulacyjna analize
dziatania konkretnych uktadow elektronicznych. Wymieni¢ tu mozna m.in. roz-
nego rodzaje zasilacze, przetwornice, wzmacniacze lub filtry aktywne. Projektu-
jac konkretny uktad, mozemy wybra¢ m.in. jego parametry, wykorzystany uktad
scalony oraz inne aspekty projektu (np. koszt czy wydajnosc).

Przykladowy projekt

Mozliwosci srodowiska Webench Design zostang zaprezentowane na przy-
ktadzie projektu filtra aktywnego goérnoprzepustowego. W tym celu na stronie
WEBENCH® Design Center nalezy uruchomi¢ program Filter Designer z gru-
py Signal Chain and Clock Design. W oknie pokazanym na rysunku 1 nalezy
wybrac typ filtra. W naszym przypadku wybieramy highpass, czyli gérnoprze-
pustowy.

FILTER TYPE FILTER RESPONSE

Select a filter type to begin your design

Lowpass Highpass Bandpass Bandstop Allpass

— L e b Fr il RN

g
stoppand [ )

[

Magnitude

Stoghand
atienuat

Frequency

Rysunek 1. Okno wyboru typu filtra

Zrodlo: opracowanie wilasne.

W kolejnym kroku nalezy poda¢ specyfikacje filtra (rys. 2), w tym wzmoc-
nienie w pasémie przepustowym (zatézmy, ze bedzie rowne 5 [V/V]) i czestotli-
wosC¢ odciecia (w naszym przyktadzie — 20 [kHz]). W tym miejscu wybra¢ moz-
na tez odpowiedz filtra, do wyboru sa m.in. najbardziej rozpowszechnione typy
filtrow liniowych, tj. Bessela, Butterwortha i Czebyszewa, jak i rzad filtra. Nie-
zwykle pomocne na tym etapie jest okno pokazujace w czasie rzeczywistym
spodziewane charakterystyki filtra oraz pozwalajace na porownanie roéznych
typow filtrow. Na rysunku 3 pokazano porownanie charakterystyk amplitudo-
wych trzech filtrow trzeciego rzedu o parametrach odpowiadajacych prezento-
wanemu przyktadowi. W tym kroku podejrze¢ mozna tez np. spodziewane cha-
rakterystyki fazowe czy odpowiedz skokowa poszczegodlnych filtrow.
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Rysunek 2. Wybor parametréw filtra

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Rysunek 3. Okno prezentujace spodziewane charakterystyki amplitudowe
projektowanych filtréw

Zrodto: opracowanie whasne.
Pokazane na rysunku 3 charakterystyki sa niewatpliwie pomocne w wyborze

rodzaju i parametrow filtra, a w kontekscie procesu dydaktycznego pozwalaja na
zaprezentowanie roéznic mi¢dzy poszczegdlnymi typami filtra. Po dokonaniu
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wyboru (w prezentowanym przyktadzie bedzie to filtr Czebyszewa) przecho-
dzimy do wyboru topologii filtra. Podkresli¢ nalezy, ze oprogramowanie pozwa-
la wybra¢ tylko takg topologie, ktora daje mozliwos¢ implementacji filtra o pro-
jektowanych parametrach, wskazujac jednoczesnie cechy danej topologii. Po
dokonaniu wyboru (w prezentowanym przyktadzie bedzie to klasyczna topolo-
gia Sallen-Key) przechodzimy do okna ,,Design”, w ktorym mozna ostatecznie
zdecydowa¢ o szczegOtach uktadu, tj. przykladowo wybraé alternatywny
wzmacniacz operacyjny lub zmieni¢ napigcie zasilania. Po zatwierdzeniu projek-
tu mozna przejs$¢ do okna ,,Export”, w ktérym mozna zobaczy¢ zaprojektowany
uktadu (rys. 4) oraz zapozna¢ si¢ z symulacjg jego dziatania (rys. 5).

Rysunek 4. Zaprojektowany filtr

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Rysunek 5. Wybrane charakterystyki zaprojektowanego filtra

Zrédto: opracowanie wlasne.

Podkresli¢ nalezy, ze w oknie tym zapozna¢ si¢ mozna rowniez m.in. z kon-
cowymi parametrami zaprojektowanego ukladu oraz wykazem wszystkich ele-
mentow niezbednych do jego realizacji.
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Podsumowanie

W opracowaniu zaprezentowano S$rodowisko Webench Design przede
wszystkim w aspekcie wykorzystania go w procesie nauczania elektroniki.
Oprogramowanie to jest dostgpne online i darmowe, ktore to cechy predestynuja
je do zastosowan dydaktycznych, takze w nauczaniu na odlegtos¢. Srodowisko
Webench Design pozwala studentowi na zaprojektowanie, zasymulowanie i anali-
z¢ dzialania wielu uktadow elektronicznych, przy czym analizowany projekt
moze by¢ modyfikowany pod katem bardzo wielu parametrow uzytkowych.
W naszej opinii zastosowanie opisanego oprogramowania W procesie nauczania
elektroniki pozwala na efektywne przekazywanie tresci z zakresu projektowania
uktadéw elektronicznych, szczeg6lnie analogowych.
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Abstrakt

Projekt Kega ¢. 011UKF-4/2017 Vzdialené laboratéria v diStanénych formach vzdelavania
ma jeden zcielov vypracovat e-learningovy kurz, kde Studenti najdu teoretické a praktické
informacie na zapajanie elektropneumatickych systémov pomocou pomocky od firmy Lucas-Nule.
Sucastou kurzu su aj vedomostné testy, ktoré¢ overuju ziskané vedomosti pouzivatel'ov. Prispevok
preto prezentuje vysledky z vedomostnych testov e-learningového kurzu. Vysledky st spracované
prostrednictvom popisnej Statistiky a vyhodnotené po jednotlivych polozkich testu vo forme
grafov. V zavere prispevku autori formuluju zavery zo ziskanych vysledkov.

Kracové slova: e-leraning, LMSMoodle, elektropneumatické systémy

Abstract

Project Kega no. 011UKF-4/2017 Distance laboratories in distance learning forms have one
of the goals of developing an e-learning course where students will find theoretical and practical
information to engage electro-pneumatic systems with the help of Lucas-Nule. This course also
includes knowledge tests that test the user's knowledge. Therefore, the paper presents results from
e-learning course knowledge tests. The results are processed using descriptive statistics and evalu-
ated by individual test items in the form of graphs. At the end of the paper, the authors formulate
conclusions from the obtained results.

Keywords: e-learning, Moodle, electropneumatic systems

Uvod

Jednym z cielov rieSenia projektu Kega ¢. 011UKF-4/2017 Vzdialené
laboratoria v distancnych formach vzdelavania bolo vytvorit’ e-learningovy kurz,
(Gillet, Crisalle, Latchman, 2002) pomocou ktorého sa Studenti pripravuji na
praktické cviCenia so zameranim na pneumatické systémy.
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Struktara kurzu bola zostavena tak, aby tudenti ziskali zdkladné informécie
0 vlastnostiach vzduchu, zakladoch Boolovej algebry, elektrickych spinacich
prvkoch, pneumatickych rozvadzaCoch a pneumatickych prvkoch (Wieman,
Perkins, 2005).

Tieto témy e-learningového kurzu st spracované dvojakym sposobom
v aktivitach, ktoré ponuka systém LMS Moodle. Prvé dve témy o vlastnostiach
vzduchu a zdkladoch Boolovej algebry boli spracované v Strukture internetovej
stranky, kde Studenti ziskavajii zékladné informacie z danej témy. K tymto
strankam boli zaroven vytvorené aj didaktické testy, ktoré zistuju uroven
vedomosti Studentov.

Ostatné témy kurzu boli vytvorené pomocou aktivity kurzu Moodle s ndzvom
prednaska. Cielom nasho prispevku je uviest' vysledky z vedomostnych testov
prvych dvoch tematickych celkov.

Charakteristika tematickych celkov

Pristup do kurzu (https://edu.ukf.sk/) je mozny len pre Studentov a pedagdégov
pomocou pristupového kl'ica spravcu kurzu (editujuceho ucitel'a). V naSom
pripade iSlo o Studentov magisterského §tadia ucitel'stva predmetu technika.
Dana téma so zameranim na zapajanie pneumatickych obvodov bola v¢lenena do
predmetu casti strojov a stroje. Pocet zapojenych Studentov do e-learningového
kurzu bolo 13.

Struktira prvych dvoch tém, kde $tudenti ziskavali zakladné teoretické
informacie k pneumatickym systémom, bola spracovana v nasledovnej Strukture:

Teéria, Studijné materialy, Diskusia k danej téme, Test.

V tedrii su uvedené zaklady kazdej témy, pricom text je doplneny obrazovym
materidlom a aj o odkazy na stvisiace internetové stranky, pripadne prezentacie.

V studijnych materialoch st uvedené odkazy na relevantnu printovu literatiru.

Diskusné forum umoznuje diskusiu medzi prihlasenymi Gcastnikmi kurzu,
kde si mézu vymienat’ vzadjomné informacie na dani tému, pripadne poslat
e-mail konkrétnej osobe alebo priamo sa obratit’ s otdzkou na vyucujuceho.

Poslednou stcastou tém je test. Uspe$nym absolvovanim testu $tudenti
ziskavaju opravnenie na postup do nasledujicej témy. Za Gspesné absolvovanietestu
sa povazuje jeho zvladnutie na 51%. Studenti pracovali s elektronickymi materialmi
v uvedenych kurzoch v letnom semestri akademického roka 2018/2019.

Vyhodnotenie vysledkov testov

Pocet otazok v kazdom teste bol 10, pricom ¢as na vypracovanie testu bol
stanoveny na 12 minut. V prevaznej miere iSlo o otdzky s volbou spravnej
odpovede zo Styroch ponukanych mozZnosti a ast’ otdzok bola s prirad’ovanim
spravnych odpovedi. Ak Student spravne odpovedal na dani otazku, systém
Moodle mu pridelil jeden bod. V pripade nespravnej odpovede systém priradil
0 bodov.
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Prvy test (vlastnosti vzduchu) zistoval, ako Studenti zvladli ucivo o zakladnych
vlastnostiach vzduchu a fyzikalnych zakonoch, ktoré opisuji jeho vlastnosti.
Otazky testu boli svojim zameranim orientované na: 1. otdzka — zloZenie
vzduchu, 2. otdzka — Boyle - Mariottov zakon, 3. otazka — Gay-Lussacov zakon,
4. otazka — jednotkuatmosférického tlaku, 5. otdzka — hodnotu normalneho
atmosférického tlaku, 6. otdzka — zavislost’ atmosférického tlaku na nadmorskej
vyske, 7. otazka — rychlost’ expandujuceho stlateného vzduchu, — 8. otazka —
Cistotu pouzitého stlaceného vzduchu, 9. otdzka — dopravusteceného vzduchu,
10. otazka — dostupnost’ a akumulaciu stlaceného vzduchu.

Druhy test (Boolova algebra) testoval vedomosti Studentov z Boolovej
algebry a jej aplikacie v zapojeniach pneumatickych systémov. Otazky druhého
testu boli svojim zameranim orientovanéna: 1. otazka — logicky sucet OR, 2.
otazka — logicky suc¢in AND, 3. otdzka — definiciu zakladnych operacii
v Boolovej algebry, 4. otazka — aplikaciu funkcie AND v elektrickom obvode, 5.
— otazka — aplikaciu funkcie OR v elektrickom obvode, 6. otazka — disjunkciu, 7.
otazka — konjunkciu, 8. otazka — negaciu logickej funkcie, 9. otazka - funkciu
NAND, 10. otazka — funkciu NOR.

Na vyhodnotenie ziskanych vysledkov bola pouzitd popisnd Statistika
a grafy.

V tabul’ke 1 su vyhodnotené vysledky prvého testu popisnou Statistikou.

Tabul’ka 1. Popisna Statistika prvého vedomostného testu

priemer 7,9
Standardna chyba 0,3
median 8
modus 7
smerodajna odchylka 13
rozptyl 1,6
rozsah 4
minimalna hodnota 6
maximalna hodnota 10

Priemerna bodova hodnota prvého vedomostného testu bola 7,9 bodu,
pricom bodové hodnoty sa pohybovali od minimalnej hodnoty 6 po maximalnu
hodnotu 10. Naj¢astejsie zaznamenanou bodovou hodnotou (modus) bola hodnota 7.
Rozptyl nameranych hodnét bol 1,6 bodu so smerodajnou odchylkou 1,3.

V tabul’ke 2 su vyhodnotené vysledky druhého testu popisnou Statistikou.

Priemerna bodova hodnota vykonov Studentov z druhého vedomostného
testu bola 8,3 bodu, pricom bodové hodnoty sa pohybovali od minimalnej
hodnoty 5 po maximalnu hodnotu 10. NajcastejSie zaznamenanou bodovou
hodnotou (modus) bola hodnota 10. Rozptyl nameranych hodnét bol 2,6 bodu so
smerodajnou odchylkou 1,6.
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Tabul’ka 2. Popisna $tatistika druhého vedomostného testu

priemer 8,3
Standardna chyba 0,4
median 8
modus 10
smerodajna odchylka 1,6
rozptyl 2,6
rozsah 5
minimalna hodnota 5
maximalna hodnota 10

Pocet spravnych odpovedi Studentov na jednotlivé polozky prvého testu su
znazornené v grafe 1.
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11 11 11 11 11
10 ?
7 6
5
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cislo otazky

Graf 1. Prehl’ad poétu spravnych odpovedi na jednotlivé otazky testu

Ako vyplyva z grafu 1, tak najviac spravnych odpovedi bolo zaznamenanych
v otdzkach 4 a 9. ISlo o otazky, kde mali Studenti urcit’ jednotku atmosférického
tlaku a sposob prepravy stla¢eného vzduchu. Najmenej spravnych odpovedi bolo
oznacenych v otdzke 6, ktora zistovala zavislost’ medzi atmosférickym tlakom
a nadmorskou vyskou. Podobne bola zaznamenand nizka turoven spravnych
odpovedi na otazku 7, kde bolo treba urcit’ spravnu hodnotu atmosférického
tlaku. V 6smej polozke bolo zaznamenanych celkovo devét’ spravnych odpovedi.
ISlo o otdzku zameranu na cCistotu pouzivaného stlaceného vzduchu. Ostatné
otazky prvého testu mali spolu jedenast’ spravnych odpovedi.

Pocet spravnych odpovedi Studentov na jednotlivé polozky druhého testu su
znazornené v grafe 2.
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Graf 2. Prehlad poctu spravnych odpovedi na jednotlivé otazky testu
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Ako zuvedeného grafu vyplyva, tak najmenej spravnych odpovedi bolo
zaznamenanych na otazky 9 a 10. Islo o otazky, kde mali Studenti urcit’ definicie
NAND aNOR. Rovnako pomerne nizku hodnotu spravnych odpovedi
zaznamenala aj polozka 8 s definiciou negacie logickych funkcii. Ostatné
polozky druhého testu boli v intervale od 10 do 13 bodov(spravnych odpovedi).
V kone¢nom dosledku je mozné konstatovat’, ze druhy test so zameranim na
Boolovu algebru mal lepsie vysledky, vyssie skore ako prvy test. Sved¢i o tom aj
priemerna hodnoty ziskanych bodov, ktora oproti prvému testu bola 8,3 bodu.

Zaver

Ako vyplyva z uvedenych vysledkov, tak Studenti, ktori absolvovalie-learningovy
kurz so zameranim na elektropneumatiku, dosiahli v teoretickych vedomostiach
pomerne dobré vysledky. Priemerné hodnoty sa pohybovali v percentudlnom
vyjadreni nad 79%. Mozeme teda konsStatovat, ze Studenti dokazali dobre
zvladnut’ dané ucivo, ktoré je potrebné na zvladnutie praktickych cviceni. Kazdy
zo $tudentov vypracoval test nad pozadovantl hranicu 51%.

Praktické cviCenia na elektropneumatickom paneli boli realizované nasledne
na kontaktnych hodinach — cviceniach. Tieto praktické zadania sa realizovali
priamo na paneli v ramci kontaktnych hodin a naslednesi mohli tieto zapojenia
vyskusat' aj vzdialenou formou pomocou grafického programu cez internet
(Lukacova, Banesz, 2017).

Vysledky prace Studentov z praktickych zadani budu prezentované v d’alSich
prispevkoch.

Cielomprojektu Kega je ukazat, ako je mozné vyuzivat’ u¢ebnu pomdcku na
kontaktnych hodinach a rovnako aj diStan¢nou formou — vzdialenym pristupomcez
internet (Banesz, Haskova, 2014).
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie wynikoéw badan przeprowadzonych w ramach pracy ma-
gisterskiej (Projekt kursu e-learningowego rozwijajgcego kompetencje nauczycieli z zakresu edu-
kacji medialnej). Przedmiotem badan stal si¢ scenariusz kursu dotyczacy edukacji medialnej dla
nauczycieli (oraz gotowy fragment kursu stworzony na podstawie scenariusza). Nauczyciele zosta-
li zapytani o opini¢ na temat edukacji zdalnej oraz poproszeni o oceng¢ fragmentu kursu.

Stowa kluczowe: edukacja zdalna, edukacja medialna, e-learning, scenariusz kursu, kompetencje
nauczycieli

Abstract

The article presents the results of research studies carried out by master thesis (Project of
e-learning course developing teachers media competences). Subject of study is scenario of course
about media education for teachers (and part of coursebased of scenario). The teachers were asked
about their opinion about distance learning and were asked to rate the part of the course.

Keywords: distance education, media education, e-learning, scenario of e-learning course, teacher’s
competences

Wstep

W dobie powszechnego dostepu i zastosowania nowych technologii w nie-
malze kazdym aspekcie naszego zycia jesteSmy zmuszeni do nieustannego ucze-
nia si¢ 1 dostosowywania do zmieniajacego si¢ §wiata. Pomimo wielu mozliwosci,
jakie daje nam technologia, czgsto gubimy sie w zero-jedynkowym $wiecie.
W cyfrowym zgietku wyzwaniem staje si¢ znalezienie wiarygodnej, wartos$cio-
wej informacji. Uczymy sie przystosowywaé¢ do zmieniajacego si¢ $wiata,
a odbieramy go co raz czesciej jako przekaz medialny. Edukacja medialna odno-
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si si¢ do ,,ksztalcenia w zakresie medidw, ktore obejmuje ksztatcenie umiejetno-
$ci poslugiwania si¢ mediami w celu rozwoju intelektualnego, komunikacji,
uczenia si¢ i uczenia” (Pisarek, 2006, s. 47). Wszechobecnoé¢ technologiczna
zostata zauwazona (chociaz w niewystarczajagcym stopniu) przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej w 2017 r. poprzez wprowadzenie w podstawach progra-
mowych zapiséw odwotujacych sie bezposrednio do edukacji medialnej. Przy-
ktadami takich zapiséw s3:

1. Uczen ma wiedz¢ na temat przekazu masowego, wykorzystuje wiedzg
do interpretacji wydarzen — podstawa programowa wiedzy o spoteczenstwie
(Dz.U. 2017, poz. 356, s. 108).

Uczen tworzy logiczne, uporzadkowane wypowiedzi, dokonujac selekcji in-
formacji, rozumie funkcje srodkow perswazji — podstawa programowa je¢zyka
polskiego (Dz.U. 2017, poz. 356, s. 63).

2. Edukacja medialna w polskich szkotach jest realizowana gléwnie na in-
formatyce, jezyku polskim oraz wiedzy o spoteczenstwie.

Ustawodawca stusznie przewidzial potrzebe ksztalcenia uczniéw, ale co
z doskonaleniem nauczycieli w tym zakresie? Bioragc pod uwage dynamike
zmian oraz tempo wprowadzania nowinek technologicznych, nauczyciele row-
niez wymagaja doksztalcania i doskonalenia swoich kompetencji i umiejgtnosci
w zakresie edukacji medialnej.

Jednym ze sposobow na nauke, ktory bezposrednio jest zwigzany z mediami
i praca na nich — jest edukacja zdalna. Jej historia jest dluga, jednak dopiero
w XX wieku razem z postgpem technicznym i rozwojem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych miata szanse na szerszy odbior i zastosowanie.

Obecnie, korzystajac z Internetu, komputera lub smartfona, nie myslimy
0 informacjach, ktore do nas trafiaja. Odbieramy przekaz medialny, ktorego
tres¢ moze byc¢ lepszej lub gorszej jakosci. Jest nim zbiér informacji, ktoremu
daleko do wiedzy. Zyjemy w spoteczenstwie informacji, ale czy zyjemy takze
W spoleczenstwie wiedzy (Balcerowicz, 2018, 92). Zyjac w chaosie informacyj-
nym, kazdy z nas powinien odrdznia¢ warto$ciowe informacje od tak zwanych
,»fake newsow”. Kursy e-learningowe to przygotowana, gotowa do przyswojenia
tre§¢ w atrakcyjnej dla kursanta formie, ktora zmienia si¢ razem z dostgpnoscia
i rozwojem technologii. Edukacja zdalna to nauka na odlegtos$¢, ktora obejmuje
rozne metody i techniki uczenia sie¢, jednoczes$nie taczac je z przekazywaniem
informacji poprzez media, tj. internet, telewizja, radio (Penkowska, 2010, s. 28).
E-learning taczy w sobie tradycyjne metody nauczania z elektronicznymi $rod-
kami technicznymi, co taczy si¢ m.in. z oszczednoscia czasu i wigksza kontrola
kursantow nad procesem uczenia si¢ (Clarce, 2004, s. 9). Cyfrowy charakter
edukacji zdalnej idealnie tgczy potrzebe korzystania z nowych technologii, wy-
musza na uczestnikach poszukiwanie informacji w sieci.
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Badania — scenariusz kursu e-learningowego

Scenariusz kursu zostat stworzony z mysla o nauczycielach i ich pracy
W obszarze edukacji medialnej. Inspiracja do jego powstania byt Katalog Kom-
petencji Medialnych, Informacyjnych, Cyfrowych (Fundacja Nowoczesna Pol-
ska, 2014). Scenariusz zostal stworzony na podstawie wybranych zagadnien
i obszaréw kompetencji medialnych, informacyjnych oraz cyfrowych. Sktada si¢
z osiem modutow (m.in. korzystanie z informacji, etyka i warto$ci w mediach,
prawo w komunikacji i mediach, narzedzia cyfrowe pomagajace w tworzeniu
materiatow dydaktycznych).

Kazdy z moduléw zostat rozpisany wedtug schematu: temat, opis tresci, cel
glowny, cele operacyjne (wiedza, umiejetnosci, postawy). Szczegdtowo rozpisane
tresci zostaty umieszczone w tabeli. Scenariusz zostal napisany w taki sposob,
aby zawarte w nim tresci mogly zosta¢ zastosowane nie tylko w doskonaleniu
nauczycieli, ale rowniez szerszego grona osob dorostych. Do kazdego z modu-
tow zostaly przewidziane ¢wiczenia — indywidualne lub grupowe (na forum)
W zaleznosci od tematyki. Do kazdego z modutéw zostata tez dotaczona cyfrowa
baza linkéw do materiatow, ktoére moga zosta¢ wykorzystane w tworzeniu tresci
lub przekazane kursantom jako materiaty uzupetniajgce do tresci kursu.

Kurs

Fragment kursu stworzony na podstawie scenariusza stanowito osiem ekra-
noéw (kazdy z nich sktadat sie kilku — dwoch—siedmiu — ekrandéw oraz interak-
tywnosci).

00 = = - o 00 =

Rysunek 1. Screeny z autorskiego kursu przedstawiajgce wybrane ekrany.

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Modut dotyczyt narzedzi cyfrowych w pracy nauczyciela i sktadat si¢ z po-
witania w module, wyjasnienia, w jaki sposob porusza¢ si¢ po kursie, oraz
przedstawienia sposobow i narzedzi, ktore moga si¢ okazaé przydatne w trakcie
przygotowywania materiatow dydaktycznych, prowadzenia zajg¢ oraz udostep-
niania zasobow.

Metodologia badan wlasnych

Badania przeprowadzono w czerwcu 2018 r. i sktadaly si¢ one z dwoch cze-
$ci. W pierwszej z nich zostata zastosowana metoda eksperymentu pedagogiczne-
go wspieranego sondazem diagnostycznym. Ze wzgledu na specyfike warunkdéw
przeprowadzania eksperymentu i e-learningowa istot¢ kursu zostala wybrana
technika jednej grupy. Pierwszy etap polegal na zastosowaniu kwestionariusza
ankiety i jego wyniki byly jednocze$nie badaniem poczatkowym i koncowym
dla etapu I. Etap Il eksperymentu polegat na wprowadzeniu czynnika ekspery-
mentalnego (kursu). Osoby badane braty udzial w kursie, a po nim zostaly po-
proszone o wypekienie kwestionariusza ankiety, ktéorego pytania byly takie
same jak w etapie |, w celu poréwnania odpowiedzi badanych i zbadania dziala-
nia zmiennej niezaleznej (Zaczynski, 1995, s. 79). Badania zostaty przeprowa-
dzone w sposob elektroniczny. Ze wzgledu na trzy etapy badania nauczycieli
przebieg badan byl tancuchowy. Badani nauczyciele dostawali dostgp do kwe-
stionariusza (etap 1), po ktérego wypekieniu zostawali przenoszeni do strony
kursu (wprowadzenie zmiennej niezaleznej). Ostatni ekran kursu stanowila
prosba o wypekienie ankiety podsumowujacej (etap II). Sedziowie kompetentni
dostawali dostep do kwestionariusza ankiety oraz do elektronicznej wersji scena-
riusza kursu (link w ankiecie). Dostep do ankiety byt wysylany bezposrednio do
kazdego z sedziow.

Pierwsza cz¢$¢ badan opierata si¢ na metodzie eksperymentu jednej grupy
i zostala przeprowadzona na grupie aktywnych zawodowo 30 nauczycieli
(8 ankiet zostalo odrzuconych). Rozpigtos¢ wieku ankietowanych wahala si¢
w przedziale 24-58 lat. Wigkszo$¢ badanych (60%) stanowily osoby w wieku
30-39 i 50-59 lat. Najwigcej osob wskazywato na staz pracy 10-19 lat. Nauczy-
ciele biorgcy udziat w badaniu najczesciej uczyli biologii (23%), byli pedago-
gami szkolnymi (20%), uczyli matematyki (13%) oraz innych przedmiotow.
W badaniu zostaty uzyte dwa kwestionariusze ankiet ze wzgledu na charakter
prowadzonych badan.

Druga cze$¢ badan stanowila ocena sedziow kompetentnych scenariusza
kursu e-learningowego. W badaniu wzi¢to udziat 10 s¢dziow, ktorzy byli meto-
dykami edukacji zdalnej, osobami zajmujgcymi si¢ prowadzeniem i planowa-
niem szkolen oraz nauczyciele informatyki. Staz pracy oséb badanych to 3—12 lat
w obszarze szkolen. Przedziat ten wskazuje na doswiadczenie sedzidw zdobyte
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w dziataniach zwigzanych z kursami stacjonarnymi, ale tez e-learningowymi.
Dos$wiadczenie sedziow wyrazone w latach pracy oraz w liczbie zrealizowanych
projektéw ogdtem oznacza, ze wybrane osoby sa odpowiednie do oceny scena-
riusza oraz kursu.

Wyniki badan — nauczyciele

W pierwszej czgsci badania nauczyciele zostali zapytani o liczbg kursow
e-learningowych, w ktorych brali udzial. Potowa ankietowanych zadeklarowata,
ze brata udziat w jednym, dwoch lub trzech kursach. Badani, ktorzy deklarowali
udziat w kursach zdalnych, najczesciej realizowali je ze wzgledu na che¢ dosko-
nalenia si¢ (73%) i skuteczno$¢ kursow, w ktorych brali udziat, oceniali jako
dobrg lub bardzo dobra (66%).

Najczesciej wskazywane zalety kursow to oszczednosé czasu (43%), mobil-
no$¢ nauki (43%) oraz swobodny dobor tresci nauczania (30%). Jako wady naj-
czgéciej wskazywane byly: ograniczenie kontaktow migdzyludzkich (43%)
i mozliwe problemy techniczne (43%). Nauczyciele po wprowadzeniu zmiennej
niezaleznej zmienili swoje odpowiedzi na bardziej pozytywne i wskazujace wig-
cej zalet niz wad — oszczednosé czasu (60%), mobilnos¢ nauki (50%).

Ankietowani zmienili takze swoje opinie po kursie na temat kryteriow sta-
nowiacych o atrakcyjnosci kurséw — wzrosta liczba wskazan kryteriow: szata
graficzna (przed kursem 10%, po 40%) oraz niestandardowe przedstawienie
tresci (przed kursem 17%, po kursie 50%). Badani nauczyciele zostali tez popro-
szeni o oceng kursu w trzech obszarach. Warto§¢ wizualna zostata oceniona jako
bardzo dobra (66%), poziom interaktywnos$ci jako bardzo dobry (50%) oraz
dobry (37%), natomiast przydatno$¢ tresci jako bardzo przydatna (63%). Nau-
czyciele w ostatnim pytaniu, ktére bylo otwarte, zadeklarowali che¢ wzigcia
udziatu w dalszych czesciach zaprezentowanego im kursu oraz uznali, Zze chetnie
wzigliby udziatl w kursie doskonalgcym ich pedagogiczny warsztat.

Wyniki badan — sedziowie kompetentni

Sedziowie ocenili metodyke (potaczenie doboru treSci, metod nauczania
i srodkow) w wiekszosci jako bardzo dobrg lub dobra. Pozytywnie ocenili dobor
srodkow ksztalcenia, dobor metod nauczania oraz treSci nauczania. W ocenie
sedziow proponowana metodyka jest adekwatna do potrzeb oséb dorostych.
Proponowany sposéb przedstawienia tresci zostat oceniony jako dobry lub bar-
dzo dobry. Wszyscy sedziowie uznali, Ze tresci zawarte w scenariuszu w przy-
padku zrealizowania go w formie kursu beda si¢ przyczynia¢ do rozwoju kom-
petencji medialnych i informacyjnych kursantow. Sedziowie ocenili tez modut
kursu — jego wizualny aspekt jako bardzo dobry, a poziom interaktywnosci jako
dobry.
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Streszczenie

Nowoczesne technologie bezpowrotnie zaistniaty dzi$ jako komponent $wiata realnego, tym
samym nakreslajac cyfrowa modernizacj¢ szkolty dazaca do synergii technologii i edukacji. Nieza-
przeczalne zatem stato si¢ wyposazenie studentow-przysztych nauczycieli w wiedze¢ i umiejetnosci
umozliwiajgce im podejmowanie w przysziej pracy zawodowej innowacyjnych dziatan z wyko-
rzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Przedmiotem zainteresowania uczyniono samooceny studentow kierunku nauczycielskiego
odnoszace si¢ do ich przygotowania w zakresie stosowania narzgdzi TIK w swoim warsztacie
pracy.

Stowa kluczowe: technologie informacyjno-komunikacyjne, gotowo$¢ zawodowa, student, szkota

Abstract

Modern technologies have irrevocably existed today as a component of the real world, thus
outlining the digital modernization of the school striving for synergy of technology and education.
It has become undeniable to equip the students-future teachers with knowledge and skills enabling
them to take innovative activities in their future professional work with the use of information and
communication technologies.

The subject of interest was the self-assessment of the teaching faculty students regarding their
preparation for the use of ICT tools at their work.

Keywords: information and communication technologies, professional readiness, student, school

Wstep

Profil czaséw, w jakich przyszlo nam zy¢, jest dos¢ mocno naznaczony
przez ekspansje technologii i zaistnienie jej w wielu obszarach ludzkiego byto-
wania. Cyfrowa rzeczywisto$¢, w ktorej zanurzone jest wspotczesne pokolenie,
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szczegolnie za$ najmtodsza generacja, nakresla konieczne i bezpowrotne zmiany
takze, a moze gtoéwnie w: szkole, edukacji, warsztacie pracy nauczyciela. Prze-
obrazenia te sg coraz bardziej zauwazalne, chociazby we wzros$cie poziomu
cyfryzacji szkot' czy wyposazaniu nauczycieli w kompetencje cyfrowe tak nie-
zbegdne w epoce, w ktorej uczen okreslany jest mianem cyfrowego tubylca (Pren-
sky, 2001, s. 1-6), dla ktérego ,,technologia jest przedtuzeniem mézgu, jest no-
wym sposobem myslenia” (Prensky, 2013, s. 22-27). Dlatego tez nowoczesne
technologie dla nauczycieli powinny stanowi¢ istotny ingredient w projekcji
procesu ksztalcenia, tym samym wychodzac naprzeciw naporowi wszechobec-
nych technologii oraz immersji ucznidéw w sieciowej i medialnej rzeczywistosci.

Aktualnie zaréwno w $wiatowych, jak i krajowych raportach odnoszacych
si¢ do cyfryzacji edukacji zauwazane jest stanowisko zalecajace wymog ksztat-
towania kompetencji cyfrowych wsrod studentow kierunku nauczycielskiego.
Wyposazenie przysztych nauczycieli w trakcie studiow w kompetencje epoki
cyfrowej spowoduje, ze beda oni przygotowani do realizowania innowacyjnych
dziatan w zdigitalizowanym $rodowisku szkolnym, a przez to w atrakcyjniejszy
sposob beda przekazywaé wiedze uczniom e-pokolenia. Zatem interesujace wy-
daje sie, czy studenci stojacy na progu mozliwosci podjecia pracy zawodowe;j,
czuja si¢ przygotowani do wykorzystywania TIK w swoim warsztacie pracy.
Niniejszy artykul jest proba odpowiedzi na to pytanie.

Kompetencje nauczycieli w §wiecie globalnej cyfryzacji

Wspdlczesnie odpowiedni pakiet umiejgtnosci niezbednych do obstugi no-
woczesnych technologii powinien stanowi¢ wazny obszar warsztatu pedago-
gicznego nauczyciela. Jest to istotne chociazby z uwagi na fakt, ze ,,nowe spofle-
czenstwo informacyjne potrzebuje nowej edukacji” (Furmanek, 2014, s. 253).
Nalezy uwzgledni¢ rowniez, ze dorastanie dzisiejszych ucznidw w cyfrowej
przestrzeni generuje u nich szereg zmian i jesli nauczyciele chca wlasciwie
przygotowaé ich do funkcjonowania w dynamicznie rozwijajacym sie $wiecie,
ktérego nieodtgcznym sktadnikiem sg technologie cyfrowe, sami sprawnie mu-
$z3 si¢ w nim poruszac.

Polskie Towarzystwo Informatyczne w opracowanych Standardach przygo-
towania nauczycieli w zakresie technologii informacyjnej i komunikacyjnej
(Systo) prezentuje stanowisko odnoszace si¢ do koniecznosci posiadania przez
nauczycieli wszelkich przedmiotow umiejetnosci w zakresie obstugi nowocze-
snych technologii. Podobnie uwaza Komisja Europejska, ktdra opracowata zbior
kompetencji, jakie powinien posiada¢ europejski nauczyciel. Nalezg do nich
kompetencje zwiazane z procesem uczenia si¢-nauczania, m.in. umiejetnosc
wlaczenia TIK do codziennego funkcjonowania uczniéw, oraz kompetencje

! Realizacja szeregu programow m.in. rzadowych, np. Cyfrowa szkota, Ogélnopolska Siec
Edukacyjna (OSE), Aktywna tablica.
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zwigzane z ksztaltowaniem postaw uczniowskich — to promowanie rozwoju
takich kompetencji ucznidéw, ktoére pozwola im funkcjonowaé w spoteczenstwie
wiedzy. Obejmuje to m.in. nauczanie uczenia si¢, krytyczne przetwarzanie in-
formacji, postugiwanie si¢ komputerem i korzystanie z wszelkich urzadzen cy-
frowych, tatwos¢ w komunikacji z innymi oraz umiejetno$¢ poruszania si¢
w kulturze wizualnej (Sielatycki, 2005). Rowniez polska Podstawa programowa
(2017) wskazuje kompetencje, w jakie powinien by¢ wyposazony nauczyciel
epoki cyfrowej. Ponadto obliguje ona nauczycieli do stosowania w wigkszym
niz dotychczas stopniu TIK w toku zaje¢ oraz umozliwiania wykorzystywania
ich przez uczniéw.

Istotny zapis okreslajacy standardy ksztatcenia przygotowujacego do wyko-
nywania zawodu nauczyciela w zakresie TIK znalazt si¢ w rozporzadzeniu Mini-
stra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 17 stycznia 2012 r. (Dz.U. 2012, poz. 131).
Wyszczegdlniono w nim, dysponentem jakiej wiedzy i umiejetnosci powinni
by¢ nauczyciele. Z kolei 31 stycznia 2018 r. powstata Propozycja nowego mode-
lu ksztalcenia nauczycieli przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej, w tresci ktorej
czytamy, ze nauczyciel ,,a) posiada podstawowa wiedz¢ i umiejetnosci w zakre-
sie technik informatycznych, przetwarzania tekstow, wykorzystywania arkuszy
kalkulacyjnych, korzystania z baz danych, postugiwania si¢ grafikg prezentacyj-
na, korzystania z ustlug w sieciach informatycznych, pozyskiwania i przetwarza-
nia informacji; b) stosuje i rozwija wtasne metody ksztalcenia i oceniania z wy-
korzystaniem TIK; c) inspiruje i angazuje dzieci/uczniéw do rozwoju myS$lenia
komputacyjnego; d) zna skuteczne sposoby promowania i ksztattowania u dzieci/
uczniow postaw obywatelskich i odpowiedzialnosci w $wiecie mediow cyfro-
wych” (Propozycja..., 2018, s. 7).

Bez watpienia kompetencje cyfrowe, w ktore powinien by¢ wyposazony na-
uczyciel zyjacy w §wiecie ekspansji technologicznej, sg warunkiem Sine qua non
cyfrowej szkoty. Placowka edukacyjna z multimedialng bazg to za mato, aby
mozna bylo ja okresla¢ mianem nowoczesnej, cyfrowej, wychodzacej naprzeciw
dokonujacej si¢ rewolucji technologicznej. W szkolnej przestrzeni medialnej
niezbedny jest takze nauczyciel wlasciwie przygotowany do wszelkich techno-
logicznych wyzwan, nauczyciel potrafiacy w pelni z tej przestrzeni korzystac.

Badania wlasne

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie opinii studentéw kierunku
nauczycielskiego Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach na temat ich
gotowos$ci do stosowania TIK w przyszlej pracy zawodowej. Zastosowano me-
tode sondazu diagnostycznego, w ramach ktorej wykorzystano ankietowanie. D0
gromadzenia danych postuzyt autorski kwestionariusz ankiety dla studentow
specjalno$ci nauczycielskich.

Procedurze badawczej poddano 155 studentowUJK w Kielcach, z czego 152
to kobiety, a 3 to mgzczyzni. Respondenci uczeszczali na studia stacjonarne
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i niestacjonarne na kierunku pedagogika o specjalnosciach nauczycielskich: edu-
kacja wczesnoszkolna i przedszkolna z terapia pedagogiczng (94 osoby), edukacja
wczesnoszkolna 1 przedszkolna z gimnastyka korekcyjng (51 osob) oraz edukacja
wczesnoszkolna i przedszkolna z nauczaniem jezyka angielskiego (10 osob). Ba-
dania obje¢ly studentow III roku studiow stopnia I (96 osob) oraz II roku studiow
stopnia II (59 osob), z uwagi na fakt, ze zdobyli oni juz badz niebawem zdobg¢da
uprawnienia zawodowe. Mozna zatem zaktada¢, ze studenci ci w toku studiow
zdobyli odpowiednie kompetencje do stosowania TIK w swoim przysztym warsz-
tacie pracy.

Analizy badawcze zaprezentowane w niniejszym artykule stanowig fragment
szerszych badan odnoszacych si¢ do przygotowania podczas studiow studentow UIK
w Kielcach i UR pod katem korzystania z TIK w wybranej profesji zawodowe;.

Analiza materialu badawczego

Pierwsze pytania, jakie postawiono badanym, odnosily si¢ do oceny pozio-
mu ich wiedzy (rys. 1) oraz umiej¢tnosci (rys. 2) stosowania TIK w procesie
dydaktycznym. Zdecydowana wigkszo$¢ studentow okreslita swoja wiedze
(71,6%) oraz umiejetnosci (69,7%) na poziomie Srednim. Na wysoki poziom
wiedzy wskazato 20,6% respondentow, a umiejetnosci — 23,9%. Najmniej bada-
nych deklarowato niski poziom zaréwno wiedzy (4,5%), jak i umiejetnosci
(5,2%) wykorzystywania TIK w procesie edukacyjnym. Zaprezentowane wyniki
ukazuja, ze studenci najczesciej posiadaja wiedze i umiejetnosci na takim sa-
mym poziomie. Zdobyta teoria i praktyka sg kompatybilne.

69,7%

Wysoko Srednio  Nisko Nie mam Wysoko  Srednio Nisko  Nie mam

zdania zdania
Rysunek 1. Opinie studentéw na temat Rysunek 2. Opinie studentéw na temat
poziomu posiadanej wiedzy dotyczacej poziomu posiadanych umieje¢tnosci

stosowania TIK w procesie dydaktycznym stosowania TIK w procesie dydaktycznym
Zrédlo: badania wiasne.

Niespetna 60% studentow kierunku nauczycielskiego wskazato, ze najwigce;j
wiedzy 1 umiejetnosci zdobylo w trakcie zaje¢ na uczelni. Nastgpnym miejscem
byly praktyki studenckie odbywajace si¢ w przedszkolach i szkotach (15,2%)
oraz warsztaty, kursy, szkolenia organizowane przez jednostki pozauczelniane
(12,9%). Udziat tej grupy badanych juz w trakcie studiow w tego rodzaju for-
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mach doskonalacych w obstludze nowoczesnych technologii pokazuje §wiado-
mos$¢ przyszlych nauczycieli odnosnie do koniecznosci wykorzystywania ich
W dziedzinie edukacji. Podobnie mozna zaktada¢ w przypadku grupy podnosza-
cej swoje kompetencje w tym zakresie w ramach samoksztatcenia za posrednic-
twem internetu (inne 10,5%).

57.3%

14,6%
W trakcie zajec, na Na praktykach Na warsztatach, Inne
studiach studenckich kursach, szkoleniach
poza studiami

Rysunek 3. Miejsca zdobywania przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu
stosowaniaTIK w procesie dydaktycznym

Zrodo: badania wiasne.

W nastepnej kolejnosci zapytano studentow, czy wiedza i umiejetnosci, kto-
re zdobyli w toku studiow w zakresie stosowania TIK w edukacji, sg ich zda-
niem wystarczajgce w pracy nauczyciela (rys. 4-5).

48.4% 0 0
36.1% 47,1% 40%
15,5%
’ 12,9%
Tak Nie Nie ! ' ) T !
mam Tak Nie Nie mam
zdania zdania
Rysunek 4. Opinie studentéw na temat Rysunek 5. Opinie studentéw na temat
wystarczalnosci poziomu zdobytej wiedzy wystarczalno$ci poziomu zdobytych umie-
w toku studiow w zakresie stosowania TIK jetnosci w toku studiéw w zakresie
w procesie dydaktycznym stosowania TIK w procesie dydaktycznym

Zrodlo: badania wlasne.

Okazuje sig, ze prawie potowa badanych uwaza, ze ich wiadomosci (48,4%)
i umiejetnosci (47,1%) zgromadzone w toku studiow sg wystarczajace do przy-
sztej pracy zawodowej. Z kolei 36,1% studentow jest zdania, ze zaj¢cia na uniwer-
sytecie w niewystarczajacym stopniu wyposazyly ich w odpowiedni zasob wiedzy
i umiejetnosci w zakresie stosowania TIK w edukacji. Warto w tym miejscu za-
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znaczy¢, ze pomimo iz 36,1% przysztych nauczycieli nie czuje si¢ w pelni goto-
wych do spelniania zadan nauczyciela klasy interaktywnej, to prawie 90% bada-
nych zadeklarowalo w przysztosci korzystanie z doskonalenia zawodowego
W zakresie obstugi i mozliwos$ci stosowania TIK w procesie ksztatcenia. Zdaniem
respondentow szerokie spektrum zmian zachodzacych w technologii, ktora nieusta-
jaco przenika do edukacji, stawia nauczycielom wrgcz wymog bycia z nimi na
biezaco, a wigc systematycznego podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.

Podsumowanie

Niezaprzeczalnym ingredientem wspolczesnego zdigitalizowanego srodowiska
szkolnego jest nauczyciel wyposazony w kompetencje dajace mu mozliwosci do
zaaplikowania potencjatu technologii cyfrowych do wymiaru edukacyjnego. Bez
watpienia profesjonalny nauczyciel doby cyfryzacji pragnacy wykonywaé swoje
dzialania efektywnie, majac przy tym na celu przysposobienie uczniow do zycia
w mysl idei life long learning, powinien wiacza¢ nowoczesne narzedzia multime-
dialne do codziennej praktyki pedagogicznej (Winiarczyk, 2018, s. 90). Jest to juz
dzi$ konieczno$cia chociazby z uwagi na fakt wciaz ewoluujacej medialnosci obec-
nych uczniow bedacych swiadomymi uzytkownikami nowoczesnych technologii.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wigkszo$¢ studentéw pretendujgcych
do zawodu nauczyciela jest gotowych do pracy z technologiami cyfrowymi.
Optymistyczny jest fakt, ze majg oni swiadomo$¢ wagi wykorzystywania TIK
w procesie ksztalcenia oraz checi podnoszenia w przysztosci swoich kompeten-
cji w zakresie obstugi i mozliwosci stosowania nowoczesnych technologii
W nauczaniu. Ponadto studenci w narzedziach cyfrowych upatruja wielki poten-
cjat. Jawig im si¢ one jako podstawowe narzgdzie pracy, bez ktorego nie wyob-
razajg sobie realizacji zamierzen dydaktyczno-wychowawczych.
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Streszczenie

Tre$¢ opracowania w gldwnej mierze zostata ukierunkowana na okreslenie trdjsktadnikowe;j
koncepcji postawy, ktorej poszczegdlne komponenty stanowia integralng czg$¢ zycia czlowieka.
Za posrednictwem kazdego z omoéwionych w artykule komponentow dokona¢ mozna szczegdto-
wej analizy postawy wobec wykorzystywania e-learningu w procesie ksztatcenia.

Stowa kluczowe: postawa, komponenty postaw, e-learning, proces ksztatcenia

Abstract

The content of the publication is mainly aimed at defining a three-component concept of atti-
tude, whose individual components are an integral part of human life. Through each of the compo-
nents discussed in the article, a detailed analysis of the attitude towards the use of e-learning in the
educational process can be made.

Keywords: attitude, components of attitudes, e-learning, education process

Wstep

Koncepcja wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesie ksztalcenia nie jest obecnie dzietem futurystow, lecz zjawiskiem
naturalnym. Na rynku edukacyjnym istnieje wiele aplikacji czy rozmaitych pro-
gramow, ktore z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w celu wspomagania proce-
su ksztalcenia.

Kluczowym czynnikiem, ktory stanowi¢ moze o sukcesie nauczania za po-
srednictwem e-learningu, jest przejawianie ,,odpowiedniej” postawy nauczycie-

209


http://dx.doi.org/10.15584/eti.2019.3.31
https://orcid.org/0000-0001-8220-2199
https://orcid.org/0000-0002-3158-1923

la, na ktora sktadaja sie zar6wno takie komponenty, jak wiedza z zakresu obstu-
gi technologii informacyjno-komunikacyjnych, emocje towarzyszace korzysta-
niu z technologii e-learningowych, jak i zachowanie przejawiane podczas proby
wdrazania ich do procesu ksztatcenia.

Szczegdlowe okreslenie postawy wraz z jej sktadnikami moze by¢ jednak
zjawiskiem wieloznacznym i wymagane jest dokonanie szczegotowej eksplikacji
wspomnianego pojecia.

Eksplikacja pojecia postawa

Termin postawa po raz pierwszy uzyty zostat juz w XIX w. przez filozofow
Spencera i Baina. Wspomniani autorzy utozsamiali ja bezposrednio z psychicz-
nym stanem gotowosci do stuchania, uczenia si¢ czego$. Stan ten stanowi waru-
nek do przyswojenia sobie prawdziwej wiedzy (Mika, 1981, s. 111).

Wisrod prekursorow zajmujgcych si¢ problematyka postawy cztowieka byli
rowniez Thomas oraz Znaniecki. W ich rozumieniu postawa zlozona jest z pro-
ceséw indywidualnej $wiadomo$ci determinujgcych zarowno aktualne, jak
i potencjalne reakcje kazdej osoby wobec spotecznego $wiata. Postawy dotycza
okreslenia jakiej$ warto$ci, przy czym wspomniana warto$¢ stanowi fakt majacy
empiryczng tres¢ dostepna dla cztonkow okreslonej grupy spotecznej o znaczeniu,
zgodnie z ktorym jest lub moze by¢ obiektem dziatania (Marody, 1976, s. 12).

Wsrdd definicji zaproponowanych w literaturze z lat 80. godng uwagi pro-
pozycje przedstawia Holly (1985, s. 215), ktéry postawa nazywa wzglednie
trwata, dynamiczng organizacje, ktéra wyznacza sposdb zachowania si¢ jednost-
ki wzgledem innych ludzi lub przedmiotéw, struktur i proceséw poznawczych,
emocjonalnych oraz schematdéw zachowania, ktéra charakteryzuje r6zny stopien
ztozonosci, zwartosci, sity, trwalosci, natgzenia, waznosci i adekwatnosci.

Analizujac wspotczesng literaturg z zakresu opisu postaw, mozemy zauwa-
zy¢, iz cechuje si¢ ona wieloscig definicji oraz ich sktadnikow.

Wedlug Wojciszke (2003, s. 236) postawa nazywa¢ mozemy wzglednie sta-
g sktonno$¢ do pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania sie cztowieka
do tego obiektu.

Rathus (2004, s. 769 mianem postawy okresla z kolei trwala umystowa re-
prezentacje ludzi, miejsc lub obiektow powodujacg reagowanie pozytywnymi
lub negatywnymi emocjami i wptywajaca na zachowanie.

Psychologowie Zimbardo i Leippe (2004, s. 52) opisali postawe jako warto-
$ciujace nastawienie oparte na elementach poznawczych, reakcjach uczucio-
wych oraz intencjach co do przysztosci i na zachowaniu.

Autor opracowania pojecia postawa znajdujgcego sie W Stowniku pedagogi-
ki i psychologii okresla tym mianem ,,stanowisko, sposob postepowania, usto-
sunkowanie si¢ do osoby, zdarzenia, pogladéw itd. Postawa organizuje sposob
myslenia, okresla rodzaj napigcia, warunkuje sit¢ i charakter emocji towarzysza-
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cych danej sytuacji, stosunek do otaczajacej rzeczywistosci, tendencje do pew-
nego rodzaju zachowan, nastawienie (np. negatywne lub pozytywne), bywa za-
lezna od wlasciwosci indywidulnych jednostki (cech osobowosci), wplywow
srodowiskowych, w tym wychowawczych, ksztalceniowych, spotecznych i kul-
turowych” (Janus, 2011, s. 212).

W opracowaniach Frankfort-Nachmias (np. Frankfort-Nachmias, Nachmias,
2001, s. 269) mozemy odnalez¢ z kolei definicje mowiaca o ,,0g6lnym ukierun-
kowaniu, ktore moze sprawiaé, ze dana osoba (w wyniku pojawiania si¢ okre-
slonych bodzcow) zachowuje si¢ lub reaguje w okreslony sposob”.

Podsumowujac rozwazania z zakresu eksplikacji pojecia postawa, jako naj-
trafniejszg 1 wcigz aktualng definicj¢ nalezy uznac te zaproponowang przez Mike
(1981, s. 116), ktory postawa nazywa ,,wzglednie trwalg strukturg¢ (lub dyspozy-
cje¢ do pojawiania si¢ takiej struktury) procesow poznawczych, emocjonalnych
i tendencji do zachowan, w ktorej wyraza si¢ okre§lony stosunek wobec danego
przedmiotu”.

Komponenty postawy czlowieka

Kolejnym punktem eksplikacji pojecia postawa jest wyeksponowanie gtow-
nych komponentéw wchodzacych w jej sktad. Powotujac si¢ na jednego
z polskich prekursoréw, wspomnianego w poprzedniej czesci artykutu Mike,
mozemy dostrzec, iz wyraznie oddziela on trzy najwazniejsze komponenty po-
staw, w sktad ktérych wchodza kolejno:

— komponent poznawczy,

— komponent emocjonalny,

— komponent behawioralny.

Kazdy z tych komponentéw z osobna moze przybiera¢ rozne wartosci. Tym
samym ,,postawa” staje si¢ pewnym trojwymiarowym konstruktem typologicz-
nym, wyznaczajgc nam trojwymiarowg przestrzen, w ktorej porzadkowaé moze-
my postawy ludzi wobec pewnego przedmiotu lub zjawiska (Nowak, 1973, s. 29).

W sktad komponentu poznawczego postawy moga wchodzi¢ odpowiednie
wiadomosci dotyczace przedmiotu postawy, przekonania, przypuszczenia lub
watpienia, ze szczegdlnym naciskiem na przekonania (Madrzycki, 1977, s. 19).
Komponent poznawczy jest bezposrednio zwigzany z posiadang wiedza na te-
mat, ktory stanowi swoisty przedmiot postawy (Rogozinska-Pawetczyk, 2014,
s. 31). We wspomnianym komponencie wydzieli¢ mozemy postawe ze wzgledu
na rozleglo$¢ wiedzy, jaka mamy o przedmiocie postawy, i ze wzgledu na jej
prawdziwos¢.

Drugi ze wspomnianych komponentéw postawy stanowi komponent emo-
cjonalny. Istota komponentu emocjonalnego jest reakcja emocjonalna na obiekt
postawy (Fidelus, 2012, s. 97). Zdaniem Nowaka (1973, s. 30) dotyczy on bez-
posrednio uczu¢ przejawianych przez jednostke, do ktorych zaliczy¢ mozemy
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czuto$é, milos¢, zachwyt, wspodtczucie (pozytywne) oraz ich przeciwienstwa,
takie jak nienawis¢ czy zawis¢. Jednym z przyktadow moze by¢ np. silne rea-
gowanie na pewien symbol (lub okreslone stowa), ktéry moze kojarzy¢ nam si¢
z okoliczno$ciami przezywanymi w dziecinstwie.

Trzecim komponentem wchodzacym w sktad postawy jest komponent be-
hawioralny. To mniej lub bardziej jednorodny zesp6t dyspozycji do okreslonego
zachowania si¢ wobec przedmiotu postawy (Nowak, 1973, s. 31). Komponent
behawioralny postawy odnosi si¢ do sktonnosci do zachowania wzglgdem danej
jednostki lub zjawiska (Rogozinska, 2014, s. 31). Poprzez dziatanie rozumieé
nalezy aktywno$¢, ktora jest zorganizowana oraz ukierunkowana na okreslony
cel. Przykladowymi okresleniami definiujacymi dziatanie moga by¢ m.in. odda-
wanie czci, unikanie, przeszkadzanie czy opieka (Madrzycki, 1977, s. 26).

Warto zwroci¢ uwage, iz inni wspotczesni autorzy wyrdzniaja komponenty
postawy o bardzo zblizonej formie, do ktorych zaliczaja kolejno: komponent
emocjonalny (emocje i uczucia kojarzone z obiektem postawy), komponent po-
znawczy (mysli i przekonania na temat wlasciwos$ci obiektu postawy) oraz kom-
ponent behawioralny (dajace si¢ zaobserwowaé dziatania wobec obiektu posta-
wy) (Aronson, Wilsom, Alert, 2012, s. 314). Rowniez Oppenheim (2004, s. 204)
w bardzo zblizonej formie akcentuje tréjkomponentnos¢ postawy, gdyz w swo-
im opracowaniu zauwaza, iz ,,postawy ulegaja wzmocnieniu przez przekonania
(komponent poznawczy), zwigzane sg najczesciej z silnymi uczuciami (kompo-
nent emocjonalny) oraz generujg okre$lone zachowania (komponent behawio-
ralny, inaczej: sktadnik sktonnos$ci do dziatania)”.

Postawa wobec e-learningu

Wdrazanie do szkoét technologii informacyjno-komunikacyjnych, ktérych
celem jest wspomaganie procesu ksztalcenia, realizowane jest na kazdym szcze-
blu edukacyjnym. Nowoczesna infrastruktura czy tez istnienie alternatywnej
formy ksztalcenia, jaka jest e-learning, nie stanowi jednak wyznacznika ozna-
Czajacego pelne wykorzystanie wspomnianych mozliwosci.

Analizujac poprzednie czgsci opracowania, mozna bowiem dostrzec, iz klu-
czowy determinant decydujacy o wykorzystywaniu e-learningu przez nauczycie-
li stanowi ich postawa wobec wspomnianej formy ksztalcenia, ktorej postaé
objawia si¢ za posrednictwem trzech komponentow.

Komponent poznawczy postawy (w odniesieniu do e-learningu) dotyczy
wiedzy, jaka nauczyciel posiada zaro6wno z zakresu obslugi oprogramowania
wspomagajacego proces e-ksztalcenia, jak i skutecznych metod ich wykorzy-
stywania, a przyktadowo jest to wiedza z zakresu:

— podstawowej terminologii dotyczacej e-learningu (np. eksplikacja pod-
stawowych poje¢, metodyka tworzenia kursow, ramy prawne e-learningu aka-
demickiego),
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— projektowania kursu e-learningowego (np. projektowanie tta, wstawianie
komponentéw, modelowanie zadan sprawdzajacych wiedze studentdéw),

— obstugi kursu na platformie e-learningowej (np. umieszczanie kursu, kon-
trola oceny osiagni¢¢ edukacyjnych studentow).

czy

gnt pozn

p

mpggent emocjonalny

k

komponent behawioralny

Rysunek 1. Strukturalne komponenty postawy wobec e-learningu — ich wypadkowa
wskazuje nasilenie rozwoju/ewolucji postawy w danym kierunku: poznawczym,
emocjonalnym czy behawioralnym; w sytuacji idealnej rozwoj postawy jest zrownowazony
w kazdym kierunku

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Komponent emocjonalny postawy w aspekcie e-learningu odznacza si¢ z ko-
lei emocjami, ktore towarzyszg nauczycielowi podczas korzystania z TIK w pro-
cesie ksztalcenia, a przyktadowo sa to takie emocje, jak:

— bezsilno$¢ w opozycji do przejawiania petni sit,

— rozdraznienie w opozycji do zrOwnowazenia,

— wsciektos¢ w opozycji do tagodnosci.

Komponent behawioralny postawy w odniesieniu do alternatywnej formy
ksztalcenia odznacza¢ si¢ moze bardzo silnym zaangazowaniem w zakresie wy-
korzystywania e-learningu na wtasnych zajeciach lub tez catkowitym unikaniem
tej formy, a przyktadowo sg to dziatania:

— komunikacja ze studentami za posrednictwem platformy e-learningowej
lub ograniczenie si¢ do osobistej formy kontaktow,
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— realizacja procesu ksztalcenia w trybie e-learningowym lub tradycyjna
forma procesu nauczania-uczenia sie,

— transfer wiedzy na posrednictwem sieci lub tradycyjna, papierowa forma.

Analizujac powyzej przedstawione zjawisko, zaobserwowaé mozna wtasci-
wos¢, 1z wszystkie trzy komponenty sg ze sobg bardzo silnie zintegrowane.

Wisréd réznorodnych mozliwosci zestawien wartosci poszczegolnych kom-
ponentdw warto zwroci¢ uwage na dwa skrajne zjawiska.

Pierwszym przyktadem potwierdzajacym teze jest zjawisko, w ktorym nau-
czyciel odznaczajacy si¢ duzg wiedza z zakresu wykorzystania e-learningu
W procesie ksztalcenia (komponent poznawczy) podczas obstugi TIK odczuwa
najczes$ciej emocje pozytywne (komponent emocjonalny) oraz wzgledem
e-learningu przejawia bardzo duze zaangazowanie (komponent behawioralny).

Drugi, nie mniej charakterystyczny przyktad zaobserwowac¢ mozna w sytua-
cji, w ktorej nauczyciel, nie majac wiedzy ze wspomnianego zakresu, podczas
korzystania z TIK wykazuje gtownie negatywne emocje oraz mozliwie czgsto
stara si¢ w swojej pracy unika¢ technologii e-learningowych.

Podsumowanie
Przedstawiona powyzej koncepcja pojecia postawa jasno okresla ja jako
swoisty mechanizm regulujacy zachowanie i postgpowanie czlowieka.
Okreslenie postawy wobec wykorzystywania e-learningu w procesie ksztat-
cenia, stanowigcej taczenie w sobie komponentéw emocjonalnych, behawioral-
nych oraz poznawczych, pozwala w petni zrozumieé¢ przyczyny aktualnego sta-
nu alternatywnej metody ksztatcenia w srodowisku akademickim.
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Streszczenie

Stadia prezentuje vybrané, celkové vysledky empirického vyskumu, ktorého ciefom bolo na
Slovensku a v Cesku skumat stav a pri¢iny velmi nizkej miery zaujmu Ziakov zékladnych kol
o0 vedu, techniku a technické vzdelavanie. Vysoka miera nezaujmu ziakov o §tadium techniky je
zavaznym spoloenskym problémom, ktory ma negativny dopad prejavujici sa v nedostatku
kvalifikovanych odbornikov na trhu prace.

Stowa kluczowe: zaujem o techniku, $tddium techniky, zakladna Skola, vyskum

Abstract

The study presents selected, overall results of empirical research, the aim of which was to in-
vestigate in Slovakia and the Czech Republic the causes and causes of very low interest of primary
school pupils in science, technology and technical education. The high level of pupils' disinterest
in studying technology is a serious social problem that has a negative impact on the lack of skilled
labor market professionals.

Keywords: interest in technology, study of technology, primary school, research

Uvod

V §tidii sme pozornost’ zamerali na oblast zdujmu — nezaujmu Zziakov
zakladnych $kol (ZS) o vedu, techniku a o tudium technickych $tudijnych
odborov strednych odbornych §kol. Vyskumny tim v zlozeni prof. PaedDr.
J. Pavelka, CSc., prof. PaedDr. M. Duri§, CSc., doc. PaedDr. V. Tomkova, PhD.
a PaedDr. J. Soltés. PhD. (vietci zo SR) a prof. PaedDr. J. Honzikova, PhD. z CR
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vramci projektu KEGA ¢. 003PU-4/2018 snazvom Centrum edukacie
a popularizacie techniky II., zameral empiricky vyskum najmé na oblast’ nizkej
miery zaujmu Ziakov Z$ (pri¢in a javov) o vedu, techniku a o $tadium $tudijnych
odborov strednych odbornych $kdl s technickym zameranim najmi z tychto
troch podstatnych dovodov:

— na Slovensku, ale aj v Cesku, sa na trhu prace prejavuje dlhodoby
nedostatok kvalifikovanych odbornikov v oblasti profesii a sluzieb technického
zamerania,

— Vv obidvoch krajinach s cielom podporovat’ a popularizovat’ vedu, techniku
a technické vzdelavanie dlhodobo realizuji mnozstvo aktivit najvyssSie Statne
organy, rozne inStiticie, organizacie, zvidzy, zdruzenia a pod., ako aj Skoly na
vSetkych stupiioch vzdelavania, priCom investicie do aktivit s vel'mi vysoké
a ich efektivitu nie je mozné hodnotit’ ako pozitivnu a vysoko uéinnd,

— miera zaujmu ziakov o Studium $tudijnych odborov strednych odbornych
§kol s technickym zameranim (podobné sa prejavuje a tyka vysokoskolského
studia) sa pozorovatelne nezvysuje, o v sucasnosti nad’alej deklaruji poziadavky
trhu prace a rozbiehajuci sa systém dudlneho vzdeldvania.

Empiricky vyskum, ciele, metédy a vysledky vyskumu

Hlavnym cielom empirického vyskumu, ktory podla charakteru mozno
povaZovat za kvantitativno-kvalitativny bolo:

— skumat, ktoré faktory ovplyviuju zaujem, resp. nezdujem ziakov pri ich
rozhodovani a vybere d’alSieho stidia na strednych skolach,

— resp. identifikovat’ sucasny stav a mozné priCiny (javy), ktoré ovplyviuju
zaujem — nezaujem ziakov o vedu, techniku a technické vzdelavanie.

Ciastkovymi cielmi resp. ilohami, vyskumu bolo zistit nazory a postoje
ziakov na to:

— akym volnoCasovym aktivitam sa venuju, ¢i v tychto maji zastupenie
technické Cinnosti a kto ziakov usmerfiuje vo vol'nocasovych aktivitach,

— aku ma ucebny predmet technika poziciu v obl'ibenosti medzi uc¢ebnymi
predmetmi v ZS,

— ktoré zo zamerani strednych $kol Ziaci preferuju pre svoje d’alsie Stadium,

— ktoré faktory, resp. dovody, ktoré osoby a Co najviac ovplyviuju
rozhodovanie ziakov o vybere d’alSieho $tudia,

— v akej miere je veda, technika a d’alsie §ttdium techniky pre Ziakov danej
vekovej kategorie zaujimavé a z akych dovodov,

— aky je zaujem ziakov o informacné zdroje a rozmanité popularizacné
aktivity zamerané na vedu, techniku a Studium techniky a v akej miere tieto
ovplyviiuji rozhodovanie Ziakov o ich budicom Stadiu,

— ¢&i ziaci poznaju aktivity Skoly v oblasti vedy a techniky aako ich
hodnotia,
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— ako Ziaci hodnotia svoje schopnosti, zru¢nosti a prospech vo vztahu
k vyberu budiceho stadia.

K d’alsim, nemenej naroénym ¢iastkovym tilloham patrili:

— zaucelom ziskania ¢o mozno najvyssieho poctu respondentov uskuto¢nit’
vyskum pokial’ mozno v §irSom teritoriu SR a CR,

— ziskané vysledky vyskumu vzajomne komparovat’ a vyuzit’ na formulovanie
zéverov pre SR a CR.

Druh vyskumu

Z hladiska klasifikacie druhov pedagogického vyskumu a vzhladom na
stanovené zamery, ciele a potreby, vyskumny tim sa rozhodol v skolskej praxi
realizovat’ aplikovany vyskum kratkodoby, timovy, prierezovy, C¢iastoCne
diagnosticky.

Hypotézy vyskumu

Na zaklade hlavnych aj Ciastkovych cielov formulujeme hlavnu hypotézu:
U ziakov 8. a9. roénikov ZS pretrviva nezaujem (vysoka miera nezaujmu)
o0 vedu, techniku a studium technickych odborov, lebo aktivity Skoly, vplyv
rodi¢ov a médii, vol'nocasové aktivity, stidium technickych odborov a technické
vedy nie st pre ziakov dostatocne motivujice a zaujimave.

Pracovné hypotézy

HI1: Zaujem ziakov o vedu, techniku a $tadium technickych odborov je
nedostatoény — nizky, lebo aktivity Skoly v danej oblasti nie su pre ziakov
motivujlice a zaujimavé.

H2: Zaujem ziakov o vedu, techniku a $tidium technickych odborov je
nedostatoény — nizky, lebo vplyv rodi¢ov a médii v danej oblasti nie su pre
ziakov motivujuce a zaujimavé.

H3: Zaujem ziakov o vedu, techniku a $tddium technickych odborov je
nedostato¢ny — nizky, lebo oblast’ vol'nocasovych aktivit v danej oblasti nie st
pre ziakov motivujice a zaujimavé.

H4: Zaujem ziakov o vedu, techniku a o $tadium technickych odborov je
nedostatocny — nizky, lebo $tidium technickych odborov a technické vedy nie
st pre ziakov motivujlce a zaujimavé.

Premenné vo vyskume

Aby bolo mozné sledovat’ a vyhodnotit' zavislost premennych v ramci
jednotlivych pracovnych hypotéz, premenné sme napr. pre H1 stanovili takto:

H1: zavisle premenna — zdujem ziakov o vedu, techniku a...

nezavisle premenna — aktivity Skoly v danej oblasti

Predmet a vzorka vyskumu

Predmetom vyskumu boli Ziaci 8. a9. ro¢nika ZS aich zaujem o vedu,
techniku a technické vzdelavanie. Vyberovy stbor, tj. vzorka vyskumu bol
vytvoreny zamernym vyberom, priCom sme sa zamerali len na ziakov 8. a 9.
roénikov ZS z regionov v SR az Ceska. Vzorku vyskumu pozostavajiucu zo
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ziakov 8. a 9. ro¢nika ZS sme zvolili z dovodov, Ze je to vekova kategoria, ktora
sa uz intenzivne zamysl'a a rozhoduje nad volbou d’alSieho Studia. Pred tymito
ziakmi je obdobie podavania prihlaSok na $tidium na strednych skolach a danej
kategorii ziakov sa v Skolach vo zvySenej miere venuju najméd vychovni
poradcovia a v domacnostiach rodi¢ia. K vyberu vzoriek ¢iastkovych vyskumov
(vyberového suboru) zo zakladného stboru (vietci Ziaci 8. a 9. roé. ZS v SR
a CR) pristapil vyskumny tim zohladiiujuc realne jestvujuce podmienky v ZS
a vlastné moznosti. Tabulka 1 wuvadza prehlad o poc¢toch respondentov
zaCastnenych na vyskume, o ich regiondlnom rozmiestneni a o pohlaviach
a roénikoch ZS.

Tabulka 1. Celkové poéty respondentov podPa regiénov a umiestnenia §kél v SR a CR

respg(r)\sztn tov % poéet $kol pocet §kal spolu

Regiony v SR rod. 8. roé. 9. vV meste na vidieku
presovsky 467 467 42,47 8 9 17
kosicky 208 216 19,28 3 4 7
nitriansky 267 222 22,24 7 3 10
banskobystricky 173 179 16,00 4 2 6
Spolu: 1115 1084 100
Spolu 8. a 9. ro¢.: 2199 22 18 40
Regiény v CR roc. 8. roc. 9.
Plzensky 243 254 86,13 5 3 8
Ostravsky 36 44 13,87 2 0 2
Spolu: 279 298 100 7 3 10
Spolu 8. a 9. ro¢.: 577
gokom 20 SR az |y 594 1382 29 21 50
Spolu SR a CR: 2776

Vyskumné metody

Na zaklade analyzy metod vedeckého vyskumu, analyzy realnych moznosti
vyskumnikov i samotnych ZS a v sulade so stanovenymi cielmi vyskumu, so
zamerom ziskat' objektivne vysledky empirického vyskumu, sme sa rozhodli
pouzit ako najvhodnejSiu metédu dotaznikovi metodu, prostriedkom bol
dotaznik vlastnej konstrukcie. Pozostaval z 23 poloziek, z ktorych 13 poloziek
malo formu sjednoduchym vyberom, 8 poloziek formu s viacnasobnym
vyberom, 2 formu poradovi. V 4 polozkach boli zaradené podpolozky s formou
otvorenej odpovede (polootvorené — kombinované) za ucelom ziskania udajov
na kvalitativne vyhodnotenie odpovedi respondentov. Predvyskum, t.j. pilotaz
dotaznika sa uskutoénil v mesiaci december 2018 v dvoch vybranych ZS
z PreSova a z Nitry, s celkovym po¢tom 53 respondentov. Navratnost’ dotaznikov
bola 100%.

Administrovanie dotaznika v ramci empirického vyskumu bolo realizované
v obdobi od 10. 1. 2019 do 25. 2. 2019. Navratnost’ dotaznikov vd’aka vel'mi
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korektnému pristupu ucitelov a §kdl bola 100%. Za dolezitd skutocnost,
tykajucu sa realizovaného vyskumu povazujeme nielen to, ze sa nam do
vyskumu podarilo zapojit’ vysoky pocet respondentov, ale aj to, ze vyskumom sa
podarilo pokryt’ Siroké teritorium SR a Ze sme ziskali aj vysledky z vybranych
regionov CR.

K d’alsim vyskumnym metédam, ktoré boli pouzité v ramci empirického
vyskumu patrili literdrne metdody a metody Statistického kvantitativneho
a kvalitativneho spracovania a vyhodnotenia vyskumnych udajov.

Vysledky empirického vyskumu

Vysledky vyskumu sme napr. pri hypotéze H1 a ostatnych pouzili na
zistenie signifikantnosti vzt'ahu medzi tym, aké aktivity v oblasti vedy, techniky
a stidia techniky skola robi a ako tieto ziaci hodnotia, Statistické vysledky
potvrdili vyznamnost’ vztahu na hladine p = 0,01 (Pearsonov chi-qvadrat ma
hodnotu XZ =420, 827), ¢o znamen4, ze aktivity 78 st nedostato&né, pre ziakov
nie st motivujlce a zaujimavé a zaujem ziakov v danej oblasti je nedostatony —
nizky. Tym bola hypotéza HI potvrdend. Vysledky vyskumu potvrdili a graf 1 to
dokumentuje, ze nezadujem ziakov o vedu, techniku a technické vzdelavanie je
ovplyvneny roznymi faktormi, ktorych hlbsiemu poznaniu je potrebné venovat
nad’alej zvySenu pozornost’. Vychadzajuc z poznania su¢asného stavu sme preto
navrhli viaceré konkrétne opatrenia (s Ciastkovymi vysledkami vyskumu budu
publikované v d’alSich stadiach), ktorych realizacia v praxi moZe priniest
pozitivne a zelateI'né spolocenské zmeny.

Zo vzorky vyskumu na Slovensku vyplyva, Ze z 2199 Ziakov
8.29. rot. ZS:
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Graf 1. Celkovy prierez vysledkov empirického vyskumu
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Legenda:

a) sa technickym ¢innostiam v ramci svojho vol'ného ¢asu venuje (129 / 1,96%)

b) pri traveni ich vol'ného ¢asu Ziakov najviac usmerniuji kamarati a rodi¢ia (1 171; 797 / 53,25%;
36,24%)

¢) uéebny predmet technika obl'ubuje (45 / 2,05%)

d) technicky kriizok nema zaujem navstevovat’ (921 / 41,88%)

e) technické krazky s roznym technickym zameranim navstevuje (5 / 1,42%)

f) pozorovat technické ¢innosti mimo $koly mé zaujem (1 155 / 52,56%))

g) televizne relacie s technickym zameranim z vlastného zaujmu sleduje (331 / 15,05%)

h) si ako dalsie §tdium po skon&eni Z$ v 1. poradi voli §tudium na gymnaziu (472 / 21,46%)

i) ako dalsie §tadium z tech. odborov si voli elektrotechniku a iné odbory (190; do 95 / 8,64%; do
4,32%)

j) zdovodiiuje vyber dalsieho stadia dlhodobym zaujmom o $tudijny odbor (927 / 42,16%)

k) nevie, ktora z technickych vied Ziaka zaujima (747 / 33,97%)

1) si mysli, Ze ich schopnosti a zruénosti im umoznia ispesne na SS studovat’ (1 678 / 76,31%)

m) vyjadrilo, Ze najvysii vplyv na ich rozhodovanie o vybere SS maju v 1. poradi rodigia (1 371
162,35%)

n) vyjadrilo, 7e vplyv na ich rozhodovanie o vybere SS maja aj ugitelia a vychovni poradcovia (23;
6/1,05;0,27%)

0) zaujem o techniku a vedu u Ziakov vzbudil v najvyssej miere internet a socidlne siete (663 /
30,15%)

p) nevie posudit, & ich prospech je taky, aby im umoznil Gispesné §tadium na zvolenej SS (927 /
42,16%)

1) uvazuje a ziskava informacie o svojom uplatneni v praxi po skonceni §tudia na SS (1 038 / 47,20%)

s) informacie o vede a technike vyhl'adava / nesleduje (192; 1 043/ 8,73%; 47,43%)

t) aktivity organizované Skolou v oblasti vedy a techniky hodnoti ako dostato¢né / nevie posudit’
(603; 1 183/ 27,42%; 53,80%)

u) sa o akciach na popularizaciu vedy a techniky najviac dozveda v 1. poradi zo Skoly / z internetu
(778; 638 / 35,38%; 29,01%)

v) si mysli, Ze informéacie o vede a technike neovplyvnili vol'bu ich buduceho $tudia (1 139 / 51,79%)

Zaver

Ked’7e vysledky vyskumu v SR a CR st porovnatelné, mozné je uviest, ze
ak neddjde k akceptovaniu a realizacii nami navrhovanych opatreni a k skorému
posilneniu postavenia a dolezitosti ucebného predmetu technika, pripadne
k navySeniu rozsahu vyucby techniky a neprikro¢i sa k zvySeniu atraktivnosti
jeho obsahu aj napr. prostrednictvom didaktickej transformacie metodiky
vyucby smerom k badatel'skému a zazitkovému uceniu sa ziakov, potom nebude
mozné ocakavat, ze v obidvoch krajinach dojde k zvySeniu zaujmu Zziakov
0 vedu, techniku a stdium technickych odborov.
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Abstrakt

Vyber strednej Skoly Ziakmi kon&iacimi zikladnu $kolu (ZS) je v centre pozornosti celej
spolo¢nosti na Slovensku. VaicSina absolventov zakladnej Skoly sa orientuje na humanitne
zamerané stredné Skoly (SS). Ministerstvo $kolstva iniciuje aktivity na podporu a propagaciu
prirodovednych predmetov v Skolach. Cielom uvedenych aktivit je zvysit u ziakov zaujem
0 technické odbory na strednych Skolach. V prispevku st prezentované vysledky prieskumu na
vzorke ziakov zakladnej Skoly, ktory bol zamerany na zistenie faktorov, ktoré v rozhodujice;j
miere ovplyvnili vyber $koly ziakmi.
Stowa kluczowe: absolvent, vyber Skoly, ziak, technické vzdelavanie

Abstract

The primary school graduates' choice of secondary school is in the centre of society's atten-
tion. Most primary school graduates choose secondary schools with humanitarian focus. The Min-
istry of Education in Slovakia initiated activities to support and promote science and technology
subjects at schools. The main goal of these activities is to increase pupils' interest in technically
oriented secondary schools. The paper presents the results of research on sample of primary school
pupils. The research was focused to find out some factors influencing pupils' choice.

Keywords: graduate, school choice, pupil, technical education

Uvod

V sucasnosti sme svedkami vzniku nového celosvetového fenoménu. Napriek
faktu, Ze zaujem mladych I'udi o technologické produkty ma stiipajicu tendenciu,
ich postoje k vzdelavaniu a kariére v oblasti technoldgii nie s také pozitivne
(Johansson, 2014). V mnohych krajinach sa dany stav prejavuje nezaujmom
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ziakov o budovanie si svojej budiicej kariéry v technickych odboroch, ¢o je
mozné sledovat’ uz pri ich vybere strednej skoly. Aj na Slovensku je dlhodobo
sledovany nezaujem ziakov konciacich zakladnii Skolu o odbory technického
zamerania.

Teoretické vychodiska k realizovanému prieskumu

V sucasnosti su v Slovenskej republike iniciované rdézne podporné aktivity
zamerané na zvySenie zaujmu ziakov zakladnej Skoly o prirodovedné vyucovacie
predmety. Boli realizované narodné projekty, zamerané na podporu polytechnického
vzdelavania a vybudovanie odbornych ucebni pre vyucovaci predmet Technika
(,,Podpora profesijnej orientacie ziakov zakladnej Skoly na odborné vzdelavanie
a pripravu prostrednictvom rozvoja polytechnickej vychovy zameranej na rozvoj
pracovnych zru¢nosti a praca s talentmi — Dielne 1° a ,,Podpora polytechnicke;j
vychovy na zakladnych Skolach — Dielne 2%).

Utitelia participujuci na rieSeni oboch narodnych projektov hodnotili kladne
ich prinosy na technické vzdelavanie ziakov. Konstatovali, Ze vplyvom projektu
sa zvysila aktivita ziakov, Ziaci ziskali praktické zru¢nosti a pocas vyucovania
bolo rozvijané kritické myslenie ziakov. Za najvyznamnejsi prinos povazovali
fakt, ze ziskané vedomosti, skiisenosti a zru¢nosti boli u ziakov trvacnejsie
a fixacia uciva sa uskutociiovala prirodzenou formou (Mada, 2015).

Hoci oba narodné programy boli pozitivne hodnotené, ich vplyv na zvysenie
zaujmu ziakov o §tadium na strednej odbornej §kole, nebol preukazany.

Mnohé stadie poukazuju na skutocnost’, Ze moznymi pri¢inami nezaujmu
ziakov o vedu a techniku, okrem nedostato¢ného technického zabezpecenia $kol,
su zastarané uc¢ebné osnovy a nedostatok kvalifikovanych ucitelov vyucujucich
prirodovedné predmety (matematiku, fyziku, chémiu a techniku) (Sjeberg, 2001;
Kozik, 2013; Herich, 2015).

Skolské reformy realizované na Slovensku v obdobi rokov 1997 az 2008
priniesli zasadné kurikularne zmeny vo vzdelavani na zakladnych skolach. Cielom
kurikularnych zmien bolo podporit’ prirodovedné a technické vzdelavanie na
vsetkych typoch §kol a tym podporit’ prirodovedné a technické vzdelavanie Ziakov.
Prax vSak ukazala, ze zavedené zmeny v systéme vzdelavania, nepriniesli
ocakavané vysledky a nezaujem ziakov o technické odbory nad’alej pretrvava.

Negativnym javom je aj fakt, Ze v Slovenskej republike je deficit
kvalifikovanych ucitel'ov prirodovednych predmetov, najmé pre predmet Technika
na zakladnej $kole.

Pri¢inou velkého mnoZstva nekvalifikovanych uéitelov techniky na ZS
v Slovenskej republike boli uz spominané reformné zmeny v skolstve v obdobi
rokov 1997 az 2015 (Kozik, 2013). Technické vzdelavanie sa ocitlo na okraji
zaujmu v spolocnosti, boli rusené odborné ucebne a znizena alebo uplne zrusena
dotéacia na predmet technika v jednotlivych rocnikoch zakladnej Skoly. Uvedené sa
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prejavilo na nezdujme absolventov strednych §kol Studovat’ technicky orientované
ucitel'ské odbory na vysokych skolach, t.j. kvalifikovani ucitelia prirodovednych
predmetov odisli do déchodku a v Skolach za nich chyba kvalifikovana nahrada.

Ziak kon¢iaci zakladni $kolu ma problém vyznat sa v zloZitom pracovnom
procese a v jednotlivych pracovnych oblastiach a konkrétnych povolaniach
(Koncekova, 2010; Feszterova, 2018). Ma tiez problém zhodnotit’ svoje schopnosti
a dalSie predpoklady pre urcité povolanie. Jeho zaujem o vybrany odbor na
strednej Skole je preto l'ahko ovplyvnitelny viacerymi faktormi (Johansson,
2014; Kozik, 2013; Pricha, 2009; Hrabinska a kol., 2015; Haile, 2017; Trexima,
2019). Z uvedeného dovodu sme sa rozhodli skumat, ktoré faktory najviac
ovplyviiuju jeho konecné rozhodnutie.

Metodika prieskumu na vzorke Ziakov zakladnej $koly v nitrianskom kraji
Ciel'om nasho prieskumu bolo identifikovat, ktoré faktory ovplyviiuja vyber
strednej Skoly u Ziakov 8. a 9. ro¢nika zdkladnej skoly. Z uvedené¢ho doévodu
sme definovali, analyzovali a vyhodnocovali faktory, vplyvajice na rozhodnutie
ziaka. Vzhl'adom na ciel’ prieskumu je potrebné si uvedomit’, Ze nie je mozné
presne zadefinovat’ vSetky faktory vplyvajice na rozhodnutie ziaka.
Vyskumnym nastrojom bol dotaznik pre ziakov 8. a 9. roCnika zakladnej
Skoly. Dotaznik pozostaval z 22 poloziek. Pri tvorbe dotaznika sme sa rozhodli
sledovat’ vplyv viacerych faktorov na rozhodnutie ziaka. Polozky boli obsahovo
diferencované tak, aby bolo mozné jednozna¢ne uréit’ najvyznamnejsi faktor
ovplyviiujuci rozhodnutie ziaka. Okrem faktografickych udajov (typ Skoly, jej
lokacia, pohlavie ziaka, rocnik) sme sa zamerali na sledovanie uvedenych
faktorov: zaujmy Zziaka; ¢innosti, ktoré vykonava vo vol'nom case; oblibenost’
vyucovacich predmetov; socialne prostredie ziaka (rodicia, priatelia, stirodenci,
pribuzni, prostredie v ktorom zije); socialne siete a média a Skolsky prospech.
Dotazniky boli distribuované klasickou postou do vybranych zakladnych
§kol v nitrianskom kraji. Prieskumu sa zacastnilo 489 ziakov zéakladnej $koly
(267 ziakov 8. ro¢nika a 222 ziakov 9. ro¢nika). Distribucia dotaznikov bola
realizovana v mesiacoch december 2018 az januar 2019. Zber udajov bol
realizovany vo februari 2019.
V prispevku prezentujeme a interpretujeme vysledky ziskané z vyhodnotenia
vybranej polozky dotaznika, zameranej na vplyv socidlneho faktora na rozhodovanie
ziaka.

Vysledky prieskumu

Zistovali sme, ktora osoba zokolia ziaka ma najvac$i vplyv pri jeho
rozhodovani o vybere strednej $koly. Respondenti mali na vyber nasledovné
moznosti: a) rodi¢ia, b) stirodenci, ¢) stari rodi¢ia, d) iny pribuzny, ¢) rodinni
znami, f) susedia, g) spoluziak alebo kamarat, h) ucitel’, i) vychovny poradca na
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Skole, j) rozhodujem sa sam. Kazdy respondent mal oznacit’ tri osoby v poradi
podl'a vyznamnosti 1, 2 a 3. Vyhodnotenim polozky sme ziskali vysledky, ktoré
prezentujeme v grafe 1.

Osoba najviac ovpyvriujtica vyber S3
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Graf 1. Vyhodnotenie polozky - 8. a 9 ro¢nika ZS spolo¢ne

™

Ako vidiet' Z vyhodnotenia odpovedi respondentov, najvacsi vplyv na vyber
strednej Skoly maju rodic¢ia (31%). Uvedeny fakt nas neprekvapil, nakol'ko
publikované vyskumy inych autorov v minulosti a stcasnosti poukazuju na
vyznamny vplyv rodi¢ov na rozhodovanie Ziaka (Fancovi¢ova — Kubiatko, 2015;
Hrabinska, 2015; Hrabinska, 2016). Ako druhu najddlezitejSiu osobu, ktora
ovplyviiuje vyber Skoly respondentov, oznacili spoluziaka alebo kamarata
(16%). Na tretej pozicii sa umiestnili hned” tri moznosti odpovede s priblizne
rovnakym percentudlnym zastiipenim: rozhodujem sa sam (12%), stari rodicia
(11%) a surodenci (10%). Je prekvapivé, ze podl'a nazoru ziakov, sa nepreukazal
vplyv vychovného poradcu pri vybere $koly (2%).

V grafe 2 je uvedené porovnanie medzi odpoved’ami ziakov 8. a 9. ro¢nika
zakladnej Skoly v tej iste polozke.

Porovnanie vysledkov podla ro¢nikov
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Graf 2. Vyhodnotenie poloZzky podPa jednotlivych roénikov
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Ako vidime z porovnania, ani Vv jednej z moznosti nebol zisteny vyznamny
rozdiel medzi odpoved’ami respondentov 8. a 9. ro¢nika. To znamena, ze vplyv
rodiny ako vyznamného faktora socidlneho prostredia, je rovnako silny
u konéiacich ziakov ako aj budiicoro¢nych absolventov.

Zarovenn sme zistili, Ze vplyv vychovného poradcu na vyber Skoly je
zretelnejsi u ziakov 9. roénika (15 ziakov z poctu 222 - 3%) nez u ziakov 8.
ro¢nika (8 ziakov z poc¢tu 267 - 1%). Napriek tomu musime konstatovat’, Ze je to
zanedbatel'né percento Ziakov.

Zaver

Nezaujem ziakov a Studentov o Studium a pracu v technickych a vedeckych
odboroch sa stava celosvetovym problémom a je dlhodobo pozorovany uz aj na
Slovensku.

Aby sme dodrzali vymedzeny rozsah prispevku, zamerali sme sa v iom len
na vyhodnotenie vplyvu jedného zo skimanych faktorov ovplyviujucich vyber
strednej §koly Ziakmi ZS — socialneho faktora.

Nasim prieskumom sme potvrdili vyznamny vplyv rodi¢ov na svoje deti pri
vybere strednej $koly. Z vysledkov vyplynula poZiadavka viac sa orientovat’ na
uzku spolupracu skoly a rodiny, zameranej na informovanie rodicov o vsetkych
vyhodach a nevyhodach studia na strednych odbornych skolach a tym postupne
menit’ celospolocenskll mienku o $tadiu na strednych odbornych skolach.

Z porovnania vysledkov prieskumu medzi roénikmi 8. a 9. sme zistili
nepatrne lepsSie hodnotenie prace vychovného poradcu skoly smerom k ziakom
stojacich pred rozhodnutim, kam Studovat’ po zakladnej Skole. Na zaklade
ziskanych vysledkov tvrdime, ze vychovny poradca by mal hl'adat’ efektivnejsie
sposoby prace so ziakmi a zamerat’ sa na lepSiu spolupracu so ziakmi nizsich
ro¢nikov a informovat’ ich priebezne o moznostiach $tudia, aby bol jeho vplyv
na vyber povolania preukazatelnejsi.

Literatura

Fancovicova, J., Kubiatko, M. (2015). Zaujem Ziakov nizsieho sekundarneho vzdelavania o biologické
vedy. Bratislava. Dostupné z: https://ojs.cuni.cz/scied/article/view/151/0 (2.11.2018).

Feszterova, M. (2018). Kvalitna priprava Studentov — buducich uditel'ov, pedagégov pocas studia:
predpoklad dobrych vysledkov v praxi. In: Przygotowanie nauczycieli do nowych wyzwan
edukacyjnych. Problemy wspélczesnej edukacji (. 219-229). Radom: Wyd. UTH.

Haile, M. a kol. (2017). Analyza dopytu a potrieb na trhu prdce SR. Bratislava. Dostupné z:
https://www.ia.gov.sk/data/files/NP_CSD_Il/Analyzy/Stat/Analyza_dopytu_a_potrieb_na_trh
u_prace_v_SR.pdf (25.11.2019).

Herich, J. (2015). Prognoza vykonov regiondlneho Skolstva do roku 2025. Dostupné z:
http://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/Vykony _RS15 v2.pdf (4.02.2019)

Hrabinska, M. a kol. (2015). Atraktivnost stredného odborného vzdelivania a pripravy z pohladu
Ziakov strednych $kél a gymndzii. Zaverecnd sprdava z prieskumu. Bratislava. Dostupné z:
http://rsov.sk/wp-content/uploads/2017/01/Prieskum-o-atrakt_Ziaci-SOS.pdf (14.03.2019).

228



Hrabinska, M. a kol. (2016). Komunikacné postupy vhodné pre podporu rozhodovania o povolani
v oblasti odborného vzdeldvania. Bratislava. Dostupné z: https://www.minedu.sk/data/files/6546_
metod_material-komunikacne-postupy-pre-podporu-rozhodovania-o-povolani-odb_vzdel.pdf
(23.11.2018).

Johansson, J.L. (2014). Mathematics, Science & Technology Education Report. Journal of Tech-
nology and Design Education. DOI: 10.1007/s10798-014-9268-x.

Koncekova, L. (2010). Vyvinova psycholégia. Presov: Vasek.

Kozik, T. akol. (2013). Zmeny a perspektivy technického vzdelavania vo vzdelavacej oblasti
Clovek a svet prace. Technika a vzdeldvanie, 2(2), 3-18.

Mada, P. (2015). Vyuzivanie ucebnych pomécok vo vyucovacom procese. Bratislava. Dostupné z:
http://zsodborne.sk/wp-content/uploads/2017/01/ZBORNIK-final.pdf (18.10.2018).

Oznamenie Komisie eurdpskemu parlamentu, rade, eurdpskemu hospodarskemu a socidlnemu
vyboru a vyboru regionov. Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=
celex:52008DC0425 (14.3.2019).

Prticha, J. a kol. (2009). Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal, s.r.o.

Sjeberg, S. (2001). Science and Technology in Education — Current Challenges and Possible Solutions,
Science and Technology. A Discussion Document. Dostupné z: http://www.iuma.ulpgc.es/
~nunez/sjobergreportsciencete.pdf (11.12.2018).

Trexima. 64 % absolventov strednych skél sa uplatiiuje mimo odbor vzdelania, ktori Studovali
(2019). Bratislava. Dostupné z: https://www.trexima.sk/64-absolventov-strednych-skol-sa-
-uplatnuje-mimo-odbor-vzdelania-ktori-studovali/ (21.01.2019).



©Wydawnictwo UR 2019 »Edukacja — Technika — Informatyka” nr 3/29/2019
ISSN 2080-9069 www.eti.rzeszow.pl
ISSN 2450-9221 online DOI: 10.15584/eti.2019.3.34

JAN STEBILA

Motivacna orientacia Ziakov vo vzt’ahu k technickému
vzdelavaniu na slovenskych zakladnych Skolach

Motivational Orientation of Pupils in Relation to Technical
Education at Slovak Primary Schools

ORCID: 0000-0002-1264-9101, PaedDr. PhD., Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta
prirodnych vied, Katedra techniky a technologii, Slovenska republika

Abstrakt

V poslednom obdobi sa v nasej spolo¢nosti prejavila potreba zvySovania zaujmu o technické
vzdelavanie. Odrazom tejto skuto¢nosti st i reformné kroky zo strany MSVVaS SR smerujiice
k zmene ciel'ov, vzdelavacich obsahov a k celkovej modernizacii vlastného vyuéovacieho procesu.
Nakol’ko sa tieto zmeny obsahovo dotkli predmetov Pracovné vyucovanie a predmetu Technika
zameranych na technické vzdelavanie mladych l'udi, je mozné ocakéavat, ze zmeny inovovaného
SVP sa pozitivne odrazia i v obsahoch jednotlivych predmetov. Inovovany SVP schvaleny
MSVVaS SR v roku 2015 posilituje v plnej miere vyu¢bu prirodovednych predmetov a kladie
vaési doraz na technické vzdelavanie Ziakov zakladnych §k6l. Upravuje ciele, obsah i ¢asovi
dotaciu v predmete Technika. V snahe prispiet’ k modernizacii vzdelavania sme chceli zistit’
uroven motivacnej orientdcie ziakov suvisiacej s jednotlivymi overovanymi aktivitami pomocou
pocitacom podporovaného experimentu.

Kracové slova: motivacia, technika, ucitel’, ziak, experiment

Abstract
Abstract

Recently, our society has shown the need of increasing the interest in technical education.
A reflection of this fact is also the reform action by the Ministry of Education, Science, Research
and Sport of the Slovak Republic, aimed at changing the goals, educational contents and the overall
modernization of the own teaching process. As these changes have affected the subject of Working
Teaching and the subject of Technology for the Technical Education of Young People, it is to be
expected, that changes in the National Educational Programme will be positively reflected in the
contents of the individual subjects. Innovated National Educational Programme approved by the
Ministry of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic in 2015 fully reinforces
the teaching of natural science subjects and puts more emphasis on the technical education of
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elementary school pupils. It adjusts goals, content and timing in the subject Technique. In an effort
to contribute to the modernization of education, we wanted to find the level of motivational orien-
tation of pupils associated with individual verifiable activities using a computer-aided experiment.

Keywords: motivation, technical education, teacher, pupil, experiment

Uvod

Spolocensky prieskum poslednych rokov poukazuje na nedostatok
kvalifikovanych pracovnikov na trhu prace. Tento stav bol do istej miery
spésobeny nevhodnym nastavenim $kolského vzdelavacieho systému v oblasti
technického vzdelavania od zakladnej az po vysoku skolu. Nizka ¢asova dotacia
predmetu Pracovné vyucCovanie a predmetu Technika na zakladnych Skoléach,
absencia odbornych ucebni (dielni) alebo ich nedostatocné vybavenie sa
negativne prejavili v rozvoji technickej gramotnosti Ziakov ZS, a preto ani
nemali motivaciu o d’alSie vzdelavanie technického zamerania. Ak sa aj pre
Stadium na odbornej Skole rozhodli, ich nedostatocné technické vedomosti
a psychomotorické zrucnosti spomalovali ich d’alSie vzdelavanie a profesijny
rast. Zarovehi poukazovali na nestlad medzi profilom absolventa ZS
a poziadavkami strednych odbornych §kol v Slovenskej republike.

Technickému vzdelavaniu sa na zakladnej, strednej a vysokej S$kole na
Slovensku za posledné roky (2015 - 2019) venovala vel’kd pozornost. Zmeny
iniciované dlhé roky zo strany ucitelov zakladnych, strednych, ale i vysokych
§kol (fakult a katedier), ktoré pripravuju budutcich uditelov, smerované na
podporu technického vzdeldvania boli v poslednom obdobi podporované aj
Zvazom zamestnavatelov SR a akceptované predstavitelmi ministerstva
Skolstva.

Za uspech, aj vzhl'adom na mnozstvo ¢asto neodbornych invektiv, povazujeme
dosiahnutie su¢asného stavu (aj po rokovani so Statnym tajomnikom MSVVa$
SR a vdaka podpore technického vzdelavania zo strany MSVVaS SR) vo
vypracovanom SVP i Navrhu Ramcového uéebného planu pre ZS a obsahu
vzdelavania pre ISCED 1 Pracovné vyucovanie a ISCED 2 Technika, ktoré
presli verejnymi i rezortnymi pripomienkam a nasledne boli aj schvalené
MSVVaS$ SR diia 6.2.2015 s predpokladanou platnostou od 1.9.2015.

Zamery zist'ovania motivacnej orientacie Ziakov

V snahe prispiet’ k modernizacii vzdelavania sme chceli zistit' Groven
motivacnej orientdcie Ziakov suvisiacej s jednotlivymi overovanymi aktivitami.
Okrem zakladnej otazky sme v stvislosti s motiva¢nou orientaciou zist'ovali aj:

— Aké meratelné faktory ovplyviluji motivacnll uroven ziakov vo vztahu
k vytvorenym, overovanym aktivitim na podporu technického vzdelavania?
Predmetom nasho zaujmu bolo do akej miery zavisi zistend Grovenl motivacnej
orientacie od ich pohlavia, veku a konkrétnej vybranej aktivity.
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— Ci je meratelny (kvantitativny) vztah medzi Groviiou motivaénej
orientécie pred rieSenim aktivit a po ich rieSeni?

— Budu ziaci po realizacii navrhovanych aktivit dostatocne motivovani na
poskytnutie spétnej vazby o ich rieseni?

Predmetom vyskumu boli Ziaci niz8ieho stredného vzdelavania, u ktorych sa
vyucovanie v predmete Technika vo vybranych tematickych okruhoch realizovalo
nami navrhnutou Specifickou kombinaciou inovativnych vyucovacich metod
a vyskumne orientovanou koncepciou (vedeckou pracou - experimenty)
S optimalnou podporou aj informac¢nych a komunika¢nych technologii.

Cielom bolo zistit, ¢i uplatnenie nami navrhnutych aktivit realizovanych
prostrednictvom inovativnych vyucovacich metdd ovplyvnia urovein motivacnej
orientacie Ziakov vo vzt'ahu k technickému vzdelavaniu v predmete Technika na ZS.

Na splnenie ciela pedagogického vyskumu sme stanovili nasledovné
¢iastkové ulohy:

— Navrhnat inovativne metédy zamerané v plnej miere na rozvoj
technického vzdelavania ziakov v predmete Technika.

— Navrhnut aktivity a pracovné listy pouzité v metode P&E.

— V pedagogickej praxi overit’ navrhnuté aktivity na ZS.

— Pomocou vyskumnych technik a metod overit’ stanovené hypotézy.

— Zistit, ¢i uplatnenie navrhovanych aktivit ovplyvnia motivacni orientaciu
Ziakov vo vzt'ahu k technickému vzdelavaniu v predmete Technika na ZS.

Charakteristika dimenzii skiimanych prislusnymi subskalami dotaznikov:

001: Vnutornd ciel’ovd orientdcia

Sa tyka trovne ziakovho vnimania jeho vnutornych dévodov, vysvetlujucich,
preco sa podiel'a na rieSeni zadanej ulohy. Vnutornymi dovodmi moézu byt napr.
zvedavost’, tuzba, po zdokonaleni, vyzva a pod.

002: Vonkajsia ciel’ovd orientdcia

Je komplementarna k vnutornej cielovej orientacii, istym sposobom sa
vzajomne dopliaja. Tyka sa urovne Ziakovho vnimania, vonkajsich dovodov
rieSenia zadanej ulohy, dosiahnuté dobré znamky, odmena, sit’azenie, porovnavanie
sa s ostatnymi a pod.

003: Sebaucinnost’ v uceni sa

PoloZky tejto subskaly zistuju dva aspekty o¢akavania: oCakavanie ispechu
a sebaucinnost’. Oc¢akavanie Gspechu sa vztahuje na vykonové oakavanie a suvisi
s realizaciou ulohy. Sebaucinnost’ stvisi s sebapostidenim vlastnych schopnosti
potrebnych na zvladnutie zadanej tlohy.

004: Vedenie viastnej zodpovednosti pri uceni sa

Tato subskala sa vztahuje k presvedCeniu Ziaka, Ze jeho usilie pri ueni sa,
prameniace z jeho zodpovedného postoja k uceniu sa, bude viest’ k pozitivnemu
vysledku. Kvalita vysledku u¢enia sa bude podmienend ziakovym vynalozenym
usilim.
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Charakteristika vyskumnej vzorky

Zékladnym suborom, vhodnym pre nas vyskum, boli Ziaci nizsieho stredného
vzdeldvania v Slovenskej republike. Vysledky populécie ziakov v ramci SR sme
povazovali za normalne rozdelené. To bol dovod, preCo sme vo vyskume
spracovavali data ako vyber znormalneho rozdelenia. Z hladiska vonkajsej
validity vyskumu sme vyber vzorky realizovali stratifikovanym vyberom. Pocas
vyskumu (pri overovani navrhnutych aktivit) sa podielalo dovedna Styri
zékladné skoly z Banskobystrického regionu ¢o je spolu 137 ziakov (z toho 53
chlapcov a 84 dievéat). Ziaden zo Ziakov predtym nemal skisenosti s meracimi
systémami, laboratérnou technikou a pod. Obidve skupiny vzdy tvorila celd
trieda. V tabulke 1 uvadzame sumar vyberu Ziakov zapojenych do vyskumu.

Tabulka 1. Pocet Ziakov a §kol participujiicich na overovani aktivit

Skola Pocet Ziakov participujicich na vyskume
1. Skola A 55
2. Skola B 34
3. Skola C 22
4. SkolaD 26
137

Vsetci ziaci participujlici na vyskume sa podielali na overovani vybranych
navrhnutych aktivit.

Tabulka 2. Pocet realizovanych overovani aktivit na zakladnych $kolach

Skola Aktivita Tech1 Tech 2 Tech3 Tech4 N
1. Skola A 5 10 7 12 34
2. Skola B - 11 8 3 22
3. Skola C 12 - 4 7 33
4. SkolaD - 8 9 12 29

N 17 29 28 34 108

Vyskumné nastroje

Na ziskanie a zistenie motiva¢nych orientacii ziakov sme vo vyskume
pouzili niekol’ko sebavypovedovych vyskumnych prostriedkov. Prvy (MSLQ)
dotaznik bol ziakom administrovany pred realizaciou kazdej aktivity (vstupné
meranie), druhy (IMI) dotaznik po jej realizacii (vystupné meranie). Na pripravu
kazdého znastrojov sme pouzili predlohu renomovanych Standardizovanych
dotaznikov Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ), Intrinsic
Motivation Inventory (IMI).
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Povodné znenie polozky Transformované znenie poloZky

(slovenska verzia)

Subskdla 1: INTRINSIC GOAL ORIENTATION (VNUTORNA CIELCOVA ORIENTACIA)

1-1 In aclass like this, I prefer course material | Na hodinach uprednostiiujem také materialy, ktoré st

that really challenges me so | can learn new things. pre mila vyzvou a umoznia mi naucit’ sa nie¢o nove.

1-2 In aclass leke this, | prefer course material | Mam rad, ak sa na takychto hodinich pracuje

that arouses my curiosity, even i fit is difficult to | s ucivom, ktoré vzbudzuje moju zvedavost’, napriek

tearn. tomu, Ze je to narocné na pochopenie.

1-3 The most satisfying for me in this course is | Najviac ma na tejto hodine potesi to, Ze budem mat’

trying to understand the content as thoroughly as | moznost’ pochopit’ dant tému tak dokladne, ako je to

possible. len mézné.

1-4 When | have the opportunity in this class, | Ak budem mat’ na hodine moznost’, vyberiem si také

I choose course assignments that |can learn | tlohy, pri ktorych sa nau¢im ¢o najviac nového, aj za

from even if they dont guarantee a good grade. cenu, Ze nebudem mat’ najlep$iu znamku.

Obriazok 1. Ukazka nami stransformovanych poloZiek v dotazniku MSLQ

Spracovanie a vyhodnotenie vysledkov motiva¢nej orientacie

Pocas vyskumu sme sledovali aj rozlicné faktory, ktoré ovplyviovali
samotni motiva¢nu orientaciu ziakov v nasej vzorke: navrhnutd experimentalna
aktivity, pohlavie, skola a pod. Samotné vysledky ukazali, Ze pohlavie Ziakov je
faktorom, ktory ovplyviiuje do istej miery motivaéni orientaciu najmé pred
realizdciou pripravovanych aktivit. Medzi pohlaviami boli zistené Statisticky
vyznamné rozdiely vo vSetkych subskalach vstupného merania: vnutornd
cielova orientdcia (F (1,274) = 14,963; p= ,000), vonkajsia cielova orientdcia
(F (1,365) = 15,978; p=,003), sebaticinnost v uceni sa (F (1,483) = 3,302; p =,043)
a vedomie viastnej zodpovednosti pri uceni sa (F(1,444 = 4,823; p = 0,21).

Zhody Vv pohlavi v motivaénej orientacii boli po realizacii aktivity, kde sme
zistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi nimi len v dvoch zo Styroch subskal:
zaujem (F (1,465) = 12,558; p = ,000); uvedomenie si svojej schopnosti
(F (1,348) = 13,477; p =,001), pricom chlapci vykazovali v tejto subskale vyssie
priemerné skore. Chlapci si uvedomovali svoje schopnosti pri rieSeni navrhnutych
aktivit vyraznejsie ako dievcata.

Vysledky pretestu a posttestu v rokoch 2008-2016
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Graf 1. Vysledky pretestov a posttestov
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V ramci kazdého obdobia sme dotazniky vyhodnocovali pomocou T-testov,
F-testov a statistickych veli¢in. Vysledky dotaznikov v jednotlivych obdobiach
su pre porovnanie uvedené v Grafe 1. Aby bolo mozné porovnavat’ uspesnost’
navrhnutych aktivit v jednotlivych rokoch s ré6znymi vstupnymi vedomostami
ziakov, pouzili sme parameter normalizovany zisk gy ako podiel priemerného
zisku (posttest-pretest), ktori Ziaci dosiahli a maximalneho zisku, ktory ziaci
mohli dosiahnut’.

Zamer nami realizovaného vyskumu (pedagogického experimentu) sme
rozdelili do dvoch smerov, rovin: (7.) overenie nami navrhnutych aktivit (navrhnuté
aktivity) a (IL) sledovanie vybranych aspektov aj pocitacom podporovaného
experimentovania (motivdcia Ziakov vo vztahu k experimentom, aktivne ucenie
sa ziakov) vo vyucovani predmetu Technika.

Zaver

Dlhoro¢ne nami vyskumne rieSend problematika je sucastou pedagogiky
i odborovej didaktiky, jej teorie a praxe. V plnej miere suvisi s rozvojom pocitacom
podporovaného experimentovania, informac¢nych komunikac¢nych technoldgii
a ich vplyvov na vzdelavanie a moderné formy realizacie v naSom Skolstve. Tieto
vplyvy je mozné v plnej miere pozorovat v konkrétnych sposoboch realizacie
vzdelavania podporovaného pocitacovou technikou (IKT), pocitaCovymi meracimi
systémami a pod. Sposoby uplatiiovania tychto podnetov, faktorov vo vzdelavacej
praxi nemozno ponechat’ bez reakcie na tieto nové pontikané moznosti.

Naznacena situacia predpoklada ocakavania rozvoja celého radu pedagogickych
teorii, ktorych hlavnym predmetom je komunikécia a interakcia ziaka (ucitel'a)
s technikou, $tylmi ucenia, riadenim a hodnotenim ¢innosti ziakov v pripade
naro¢nych vyucovacich metdd (badatel'sky orientované vyuCovanie, problémove,
projektové vyucovanie, experimenty a pod.). Domnievame sa, Ze tieto skuto¢nosti
urcite disponuji vel'kou schopnostou popularizacie technickych a prirodovednych
disciplin v nasom $kolstve, ktoré sa neustale rozvijaji a modernizujq.

Tento ¢lanok bol vytvereny s podporou grantovej agentury Ministerstva $kolstva
SR projektom KEGA 019UM-4/2018.
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Abstrakt

Neoddelite'nou stcastou pripravy buducich ucitelov chémie je starostlivost’ o bezpecnost
a ochranu zdravia (BOZP) a ochranu prostredia vo vychove a vzdelavani. Cielom prispevku je
informovat’ 0 moZnostiach vzdelavania budtcich uéitefov chémie v oblasti poskytnutia prvej
pomoci pri intoxikédcii odpadmi. Prispevok oboznamuje, s on-line inovativnym Studijnym
materialom obsiahnutym v e-learningovom Kkurze pripravenom v ramci projektu KEGA (Kultirna
a vzdelavacia grantova agentura) ¢. 044UKF-4/2017, ktory je ureny buducim ucitel'om. Pretoze
buduci ucitelia chémie pracuju s chemikaliami, je dolezité pri manipulacii s nimi zamerat’ sa na
nebezpedenstva, ktoré ohrozuju nielen ich zdravie, ale aj okolité prostredie. Vzdelavacie témy
kurzu analyzuji danu situaciu, hladaji rieSenia a vychodiskd na zlepSenie aktualneho stavu
prostredia a ochranu zdravia. Prispevok opisuje nebezpedenstva, ktoré hrozia pri praci
v chemickom laboratoriu (poziar, vybuch a poranenie). Upozoriiuje na dolezitost’ predchadzania
urazom Vv pracovnom priestore dodrziavanim zasad bezpeénej prace. Poukazuje na dolezitost’
vychovy a vzdelavania k dodrziavaniu BOZP a ochranu prostredia pre profesni pripravu budtcich
ucitel'ov chémie.

KPicové slova: e-learning,buduci ucitel’ chémie, zivotné prostredie, chémia, zdravie, bezpe¢na praca

Abstract

An integral part of the preparation of pre-service teachers is learning about Occupational
Health and Safety (OHS) and protecting health in the field of education. The aim of this paper is to
share information about possibilities regarding the education of pre-service chemistry teachers in
the area of providing first aid in the case of intoxication by waste. This paper provides information
about on-line innovative study materials contained in the e-learning course prepared with the help
of the KEGA Project (Cultural and Educational Grant Agency) No. 044UKF-4/2017, which is
focused on pre-service chemistry teachers. Since pre-service chemistry teachers work with chemi-
cals, it is important to focus on dangers, which threaten not only their health but also the surrounding
environment. The topics comprising the course examine the situation, look for solutions to im-

237


http://dx.doi.org/10.15584/eti.2019.3.35
https://orcid.org/0000-0002-2846-0848

prove the current state of the environment and maximise the protectionof health. This paper de-
scribes injuries, which can occur while working in a chemical laboratory (risk of fire, explosion,
and injury). It draws attention to the importance of injury prevention in the workplace with adhe-
rence to the principles of safe working practises. This paper shows the importance of training and
education concerning OHS compliance and health protection for pre-service chemistry teachers.

Keywords: e-learning, pre-service teacher, environment, chemistry,health,safe work

Uvod

Vzdelavanie na univerzitnej pdde je tym najdolezitejSim a najlepSim
vychodiskom na uplatnenie mladého cloveka v oblasti jeho osobného
a profesionalneho rastu. Prioritnou a vysoko aktualnou tlohou je snaha o ziskanie
kvalitného vzdelania s moznostou uplatnenia v praxi. ZvySovanie kvality
a efektivnost’ vzdeldvania je v stcasnej dobe prioritnym cielom na univerzitach.
Neoddelitel'nou sucastou pripravy buducich ucitelov chémie je starostlivost
0 bezpecnost’ a ochranu zdravia (BOZP) a prostredia vo vychove a vzdelavani.
Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci zahiiia ochranu zamestnancov (ziakov,
Studentov) suvisiacu s pracou (fyzicka a psychicktl pohodu, socialnu ochranu,
pracovné podmienky, pracovné vzt'ahy, hygienické podmienky socialne vybavenie
pracovisk a pod). Si¢asné informacie o dodrziavani zasad BOZP potvrdzuju, Ze
tato Cinnost’ nie je na Skolach uspokojiva (Tomkova, 2017). Je preto potrebné
sustredit’ dlhodobui pozornost’ nielen na zvySovanie teoretickych vedomosti
Z oblasti BOZP, ale predovSetkym na ich aplikovatelnost’ a vyuziteI'nost’ v praxi
a to plati pri vychove buducich ucitel'ov chémie.

Ciel'om vychovy a vzdelavania k BOZP je poskytnat’ Studentom- budiacim
ucitelom chémie potrebné vedomosti a informacie. Rozvijat’ ich zrucnosti
anavyky zamerané na bezpecnll pracu aV pripade rizika aj na poskytnutie
laickej prvej pomoci. Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci (BOZP)
vymedzujt zakladné okruhy opatreni, ktorych cielom je zniZenie poctu pracovnych
urazov a chor6b z povolania. ZvySena pozornost’ z hl'adiska dodrziavania BOZP
je dolezita najma v skolach, ktoré pripravuju buducich absolventov pre prax.

Ciel'om prispevku je informovat’ o e-learningovom kurze, ktory je vystupom
projektu KEGA (€. 044UKF-4/2017). E-learningovy kurz ma v ramci jednotlivych
Casti zaradené ucebné texty s témou poskytnutia prvej pomoci v pripade ohrozenia
zdravia. Uebné texty st zamerané na prehibenie zaujmu $tudentov-budiicich
ucitel'ov chémie o oblast’ spravnej manipulacie a zneSkodnenia odpadov v laboratériu,
ktoré vznikaju pri praci s chemickymi latkami ako vedl'ajSie produkty chemickych
reakcii. Pri ich nespravnej likvidacii mézu spdsobit’ vazne ohrozenie zdravia
a materialne skody. Z dovodu, Ze Studenti maji kratkodobé, pripadne nedostato¢né
znalosti a skusenosti s pracou v laboratoriu je dolezité dbat’ na dodrziavanie
zasad bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci. Cielom ucebnych textov
zaradenych do jednotlivych tém e-learningového kurzu je poukazat’ na vzajomné
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prepojenie vedomosti tykajucich sa chemického zloZenia odpadov a spravneho
poskytnutia prvej pomoci pri intoxikacii s nimi. K zaradeniu takto orientovanych
ucebnych materialov do e-learningového kurzu nas motivovali Casté tirazy, ktoré sa
stavaju z dovodu nespravnej manipuldcie s chemickymi latkami a pri nedodrziavani
zasad BOZP. Je preto v naSom zdujme podporit’ vzdeldvanie budtcich ucitel'ov
chémie v oblasti poskytnutia prvej pomoci pri intoxikédcii odpadmi, ktoré
vznikaju pri experimentalnej praci s chemickymi latkami a zmesami. Prispevok
spracovava problematiku bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, vSeobecné
zasady poskytovania prvej pomoci pri manipulacii s chemickymi latkami
a zmesami, s ktorymi Studenti-buduci ucitelia prichadzaju do kontaktu na vybranych
vyucovacich hodinach napr. pocas Laboratornych cviceni z analytickej chémie.

Interdisciplinarny pristup k téme ,,poskytnutie prvej pomoci pri intoxikdcii
odpadmi v zavislosti od ich chemického zloZenia“ formou e-learningu

Chémia ma vel'mi blizky vztah k Zivotnému prostrediua k zdraviu ako
takému. Problematika znizovania poctu urazov sa tyka celej spolo¢nosti ako
socialnej skupiny, ktorej ¢lenmi st $tudenti, vzdelavajucisa v ramci svojej pripravy
na budice povolanie. Je dblezité motivovat’ Studentov-budiicich ucitelov tak,
aby svojimi aktivitami prispeli k zniZovaniu poctu Urazov, pretoze spravna
motivacia predstavuje zaklad kazdého u¢ebného snazenia (Ham, Yin, 2016; He,
Holton, Farkas, 2018).

Jednym z vystupov projektu KEGA ¢. 044UKF-4/2017 orientovaného na
oblast’ odpadov a odpadového hospodarstva je e-learningovy kurz s nazvom
~Modernizacia vyucby a interdisciplinarneho pristupu v ramci kategorie odpad
a odpadové hospodarstvo®. Uebné materidly zaradené do jednotlivych tém
e-learningového kurzu boli pripravené s cielom rozsirit' a doplnit’ vedomosti
Vv oblasti chemického zlozenia odpadov o nové poznatky a skusenosti stuvisiace
aj s poskytnutim prvej pomoci pri urazoch, ktoré by vedeli Studenti-budici
ucitelia chémie implementovat’ do praxe. Ucebné materidly si zamerané na
poskytnutie prvej pomoci pri intoxikacii odpadmi na zaklade ich chemického
zlozenia. E-learning zalozeny na vedomostiach identifikuje kognitivnu uroven
uciaceho sa lepSie pochopit’ obsah. Reprezentuje jeden zo spdsobov uplatiiovania
modernych didaktickych prostriedkovv procese ucenia- zdelavania sa. Predstavuje
moznostiako oslovit’ Studentov a rozsirit’ ich pristupu k vzdelavacim materialom.
Zvysit vedomostnu troven Studentov je mozné dosiahnut’ plynulym opakovanim
pracovnych postupov s naslednym upozoriiovanim na hroziace nebezpecenstva
arizikd v pripade nespravnej manipulacie s chemikaliami a pri nedodrziavani
zasad BOZP. Vyuzivanie informa¢nych a komunika¢nych technolégii preduréuje
vyznamnu ulohu e-learningu v procese vzdelavania a dovoluje rozsirovanie
vedomosti a poznatkov, ktoré by Student mal ovladat’ poc¢as laboratornej prace.
Zakladnym predpokladom na overenie teoretickych vedomosti a nadobudnutie
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praktickych pracovnych zrucnosti v chémii je prave praca v laboratoriu.
Pouzivanie e-learningu sa stava §iroko prijimané vo formalnom a neformalnom
vzdelavani (Brecko, Kampylis, Punie, 2014; Pérez-Sanagustin et al., 2017).
Dokazuje to, Ze ma potencial, aby bolo efektivne vyuzivané aj v ramci
vzdeléavania zameraného na poskytnutie prvej pomoci.

Material a metody

Prvii pomoc definujeme ako subor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktoré
mdézu byt poskytnuté kdekol'vek a kedykol'vek. Tieto opatrenia sluzia
k bezprostrednej pomoci pri nahlom ohrozeni zdravia. Cielom prvej pomoci je
poskytnut’ potrebnu starostlivost’ tak, aby nasledky pre postihnutého i pre
spolo¢nost’ boli ¢o najmensie.Pozadovana kvalita prvej pomoci zavisi od
teoretickych znalosti zakladnych postupov a od praktickych skusenosti. Tvorba
ucebného materidlu zameraného na poskytnutie prvej pomoci pri urazoch
V laboratoriu vychadza z experimentalnych vyskumnych metod. Vyskumné metody
(didakticky test, dotaznik, interview) sme pouzili v pripravnej faze tém zaradenych
do e-learningového kurzu. Zrealizovali sme prieskum vedomosti Studentov 3.
roCnika bakalarskeho $tudia a 1. ro¢nika magisterského Studia na Katedre chémie
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre po¢as 7 rokov (2010-2016).

Ciel’ prieskumu: Zistit nazory Studentov na poskytnutie prvej pomoci pri
urazoch v chemickom laboratoériu a ich skuisenosti v danej oblasti.

Predmet prieskumu:

a) Ucivo laboratornych cvigeni obsiahnuté v discipline Laboratorne cvicenia
Z analytickej chémie v Studijnom programe Ucitel'stvo akademickych predmetov-
-chémia v kombinacii.

b) Poznatky a skusenosti Studentov z oblasti dodrziavania BOZP.

c) Nazory a skusenosti Studentov s organizaciou, materialnym a pristrojovym
zabezpecenim vyucby.

Dlhoro¢né skusenosti s vyucbou laboratornych cviceni, ako aj nazory
spolupracujucich pedagogov na jednotlivych témach projektu nas viedli
k formulovaniu nasledovnych ciastkovych cielov prieskumu:

a) Potvrdit’, ze kvalita a u¢innost’ vyucby laboratornych cviceni je zavisla od
materialneho vybavenia chemickych laboratorii;

b) Overit’ si vedomostnt uroven Studentov prednostne orientovanu na pracu
S chemickymi latkami a chemickymi zluceninami;

c) Potvrdit, Ze nedostatok vhodne;j literatiry ma nepriaznivy vplyv na troven
dosahovanych vysledkov;

d) Zistit' ¢i Studenti maji dostatocné vedomosti ohladne poskytnutia prvej
pomoci;

240



e) Overit’ si v praxi, ¢i teoreticka priprava studentov-buducich ucitel'ov ako
poskytnut’ prvli pomoc v pripade ohrozenia zdravia je dostatocna.

Vyberova vzorku prieskumu tvorilo 280 respondentov.

Na zaklade interpretacie vysledkov prieskumu ako aj doporuceni a skusenosti
spolupracujucich pedagoégov sme pripravili uéebny material so zameranim na
poskytnutie prvej pomoci v pripade urazu v laboratornych priestoroch. Realizovany
prieskum nemohol dat’ odpoved na cely subor problémov, s ktorymi sa
jednotlivé skoly stretavaju. Jednotlivé Skoly maju svoje Specifické problémy.
E-learningovy kurz so zaradenymi témami orientovanymi na poskytnutie prvej
pomoci poskytuje moznostiplynulého dopliiovania poznatkov a informacii.
Moznosti na dopliiovanie je niekolko (chat, diskusné fora, spravy, ankety
k danym témam).

Na zaklade vyskumného problému bola sformulovana hlavna hypotéza (H),
ktora bola doplnena ¢iastkovymi hypotézami (H1-H3):

H: Elektronické vzdelavanie zamerané na poskytnutie prvej pomoci pri
urazoch sposobenych nesprdvnou manipuléciou s odpadmi chemickych
latok vplyva na zmeny postojov Studentov k ochrane zdravia a starostlivosti
0 zivotné prostredie.

H1: Prehibenie poznatkov o chemickych latkach a chemickych
zmesiachnachadzajucich sa v odpadoch prispievaji k rozsireniu vedomosti
V predmete chémia.

H2: Informécie o separéacii odpadov prispievaju k starostlivosti o Zzivotné
prostredie a tym aj k ochrane zdravia.

H3: Znalosti suvisiace so spravnym poskytnutim laickej prvej pomoci zvySuju
moznosti zachovaniu kvality zdravia.

Zakladna prva pomoc je subor zékladnych odbornych a technickych opatreni,
ktoré su spravidla poskytované bez Specializovaného vybavenia.

E-learningovy vzdelavaci kurz k projektu KEGA ¢&. 044UKF-4/2017 je
umiesteny na webovom sidle stranky UKF v Nitre na portali ,,amos.ukf.sk
v prostredi LMS Moodle (Obrazok 1). Témy zaradené v kurze, na podporu
vyucby s cielom poskytnutia prvej pomoci pri intoxikacii odpadmi na zaklade
ich chemického zloZzenia su navrhnuté ako ucebny material pre Studentov-
-buducich ucitel'ov a ako pomocny material pre ucitel'ov z praxe (Obr. 1).

E-learningovy kurz vo svojich témach kombinuje prednasky v textovej
forme (MS Word) s prezentaciami (Power Point), grafikou, schémami, testovacimi
a doplnkovymi materialmi (testy, sibory kontrolnych otazok, ankety, prieskum).
Spdsobov, ako spracovat a prezentovat' ucivo je niekolko, od jednoduchej
textovej prezentacie uciva, cez interaktivne tutorialy, az po komplexné simulacie
redlnych situacii. Preto sucastou je aj kratka videoukazka poskytnutia prvej
pomoci. Prednosti spocivaju predovsetkym v simulacii jednotlivych situacii,
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suvisiacich s urazmi zapri¢inenymi chemickymi latkamivznikajucimi ako odpad
pocas experimentalnej prace v laboratoriu.

téma 2

Ciele projektu

E-LEARNING: VZDELAVANIE TYKAJUCE SA CHEMICKEHO ZLOZENIA ODPADOV VO VYBRANYCH ZLOZKACH ZIVOTNEHO PROSTREDIA
Ciefom témy e-leaming ako jeden zo sposobov uplatiovania modernych didaktickych prostriedkov v procese uéenia - vzdeldvania.

Je jednym zo spésobov ako oslovit Ziakov, Studentov- buddcich uitefov chémie a ucitel'ov z praxe.

Splsoby vzdeldvania o nasledovnych pojmoch: chemické prvky, chemicke zidceniny.

« Kiasifikacia a oznaCovanie nebezpecnych létok: fyzikéine nebezpefenstvi, é pre zdravie, I o pre Zivomé
prostredie.

PoZiadavky na uvedené pojmy z hfadiska vichovno-vzdeldvacieho procesu (vedomosti a schapnasti Ziakov)

Nariadenie CLP - Klasifikcia a oznatovanie,

Karta bezpecnostnych tdajov (KBU).

« Spravna likviddcia odpadov.

Pre budicich ucitefov

« o Sphsoby vzdeldvania o nasledovnjch pojmoch BOZP legislativa tykajica sa BOZP, kolské vzdsldvanie v oblasti
BOZP .
o BOZP -zézady prevencie. Rizikd suvisiace & expoziciou chemickym faktorom pri préci.
o Ochrana zdravia pri préci. Prva pomoc pri irazoch

Pre ziakov

Obrazok 1. E-learningovy kur (téma 2) pripraveny v ramci projektu KEGA ¢. 044UKF-4/2017,
nachadzajuci sa na webovejstranke Univerzity KonsStantina Filozofa v Nitre na portali
“amos.ukf.sk” v LMS Moodle

Diskusia

Prace v pracovnom priestore napr. v chemickom laboratoriu st vzdy spojené
suréitym nebezpelenstvami, ktoré vyplyvaji z prace schemickymi latkami
a chemickymi zmesami. V zmysle platnej legislativy v Prilohe ¢. 2 k Nariadeniu
vlady SR €. 395/2006 Z. z. su uvadzané nasledovné zoznamy nebezpecCenstiev:
fyzikalne nebezpecenstva, chemické nebezpecenstva, biologické nebezpecenstva
a iné nebezpecenstva. Chemické nebezpecenstva vyplyvaju z prace s chemickymi
latkami a ich ucinkov: plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky (delime
do siedmich skupin: toxické, zierave, drazdiveé, senzibilizujuce, karcinogénne,
mutagénne a teratogénne).

Ako ukazku uvadzame vybrané anorganické latky (prvky I. A skupiny a ich
zltéeniny) a poskytnutie prvej pomoci v pripade nebezpeéenstva (Tabul’ka 1).
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Tabulka 1. Poskytnutie prvej pomoci pri zasiahnuti vybranymi anorganickymi
latkami I. A skupiny

ALKALICKE KOVY
Svojimi fyzikalnymi a chemickymi vlastnostami st alkalické kovy typickymi kovmi. Vsetky alkalické
kovy reagujii s vodou burlivo az explozivne, s vynimkou litia. Hydroxidy alkalickych kovov st biele,
hygroskopické krystalické latky, dobre rozpustné vo vode so silne leptavymi ucinkami. Sodik a draslik
patria medzi vyznamné biogénne prvky.
Litium a jeho zluceniny
Pri akitnej otrave dochadza k zasklbom svalstva, stresu, porucham pohybovej Cinnosti, (inave
a otupenosti. Akutna otrava vznika po poziti 6-7 g (Pelclova et al., 2000). Pri chronickom pésobeni sa
prejavuje jeho nefrotoxicky ucéinok, ktory zavisi od mnozstva privadzaného sodika do organizmu. Pri
nedostatocnom privode sodika je toxicita litia vacsia (Gyuryova, 2004).
Hydroxid litny (LiOH):
e jesilne alkalicky, je to Zieravina, ktora lepta pokozku;
e  prva pomoc ako pri poleptaniach.
Sodik a jeho zluceniny
Sodik pri styku s vlhkou kozou alebo odevom sa vznieti a sposobuje popaleniny. Pri poskytovani prvej
pomoci postupujeme ako pri popaleninach.
Hydroxid sodny (NaOH):
e jesilne alkalicky, je to zieravina, ktora lepta pokozku aj sliznice;
e  {im je roztok koncentrovanejsi a jeho teplota vyssia, tym je poskodenie zavaznejsie;
e  prva pomoc pri poleptani koze je v rychlom oplachovani zasiahnutého miesta pradom vody;
e  pri zasiahnuti oka sa snazime ¢o najskor oko vyplachnut’ dostatoénym mnozstvom vody a dbame
na to, aby nedoslo k zasiahnutiu aj druhého oka;
e pri poziti dame postihnutému po malych diskoch vypit’ 0,5 1 vody, aby sme Zzalidoény obsah zriedili.
Fosforecnan sodny (NasPO,):
e  jeho roztoky su silne zasadité, mézu poskodit’ kozu;
e  pri zasiahnuti koze, o¢i a pri poziti poskytujeme prvii pomoc ako pri urazoch s NaOH.
Uhlic¢itan sodny (Na,COs):
e posobi miernejsie, ale podobne ako NaOH;
e podrazdenie dychacich ciest a zapal spojiviek moze byt’ spdsobené vdychovanim ,,prachu®;
e vodny roztok do koncentracie 2 % sa pri styku s koZzou nepovazuje za §kodlivy.
Hydrogénuhlicitan sodny (NaHCO3):
e podsobi na kozu, ale miernejsie ako roztok Na,COs;
Chlorid sodny (NaCl):
e jednorazova toxicka davka pre dospelého ¢loveka je 200 — 280 g NaCl;
e chronicky vysoky prijem NaCl (viac ako 15 g/ dei) je rizikovym faktorom.
Draslik a jeho zluiceniny
Akutne otravy draslikom sa prejavujil nervovymi priznakmi a poskodenim svalstva, predovsetkym
srdcového svalu. Leptavé Gc¢inky niektorych jeho zlicenin su este silnejsie ako pri zlu¢eninach sodika
(Gyoryova, 2004).
Hydroxid draselny (KOH):
e marovnaké vlastnosti aj Gi¢inky ako NaOH;
e pri zasiahnuti oka sa snazime okamZite oko vyplachnut’, dbame, aby nedoslo k zasiahnutiu aj
druhého oka;
e pri zasiahnuti pokozky, omyvame postih vodou;
e pripoziti ddme vypit’ 0,5 1 vody (po malych duskoch), aby sme zalido¢ny obsah zriedili.
Rubidium a cézium
| CsOH a RbOH st silnej§imi hydroxidmi ako NaOH alebo KOH, sp6sobuju poleptania.

Zaver

Oblast’ odpadov a odpadového hospodarstva je velmi Sirokospektralna.
Vyznamnu tlohu preto ma vychova a vzdelavanie mladej generacie k poskytnutiu
prvej pomoci pri intoxikacii odpadmi chemickych latok. Vzdelavanie v danej
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oblasti nezahfiia len pripravu buducich odbornikov, ale tvori ju aj vSeobecna
priprava a vychova Studentov-buducich ucitel'ov, pretoZzeoni pocas ich pedagogickej
praxi budu mat’ najvacsi podiel na vychove a vzdelavani deti a Skolopovinnej
mladeze. Vicsina tirazov, ku ktorym dochadza (napr.: popaleniny, obareniny,
zlomeniny, poleptania) sa tyka predovSetkym deti a Skolopovinnej mladeze.
Sucasné trendy ukazujii na skutoénost, Ze vzdelavanie a vychova aj v tejto
oblasti menia, maji novu stratégiu a tou je prevencia a predchadzanie Girazom
arizikdm v priestoroch Skoly a Skolskych zariadeniach t.j. aj v laboratéornych
priestoroch. E-vzdelavanie umoziuje dopliiovanie poznatkov a rozSirovanie
vedomosti, modernizaciu vyucby a interdisciplinarny pristupu v ramci kategorie
odpad, jeho chemické zlozenie a poskytnutie prvej pomoci pri intoxikacii odpadmi.
Cielom je posilnit’ a skvalitnit’ vedomostnl tirovent buducich absolventov tak,
aby ako ucitelia v praxi boli dobre pripraveni, motivovat’ Ziakov a V maximalnej
miere schopni im odovzdavat’ ziskané vedomosti.
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Prispevok bol spracovany v ramci projektu KEGA ¢. 044UKF-4/2017 s nizvom
wModernizdacia vyulby a interdisciplindrneho pristupu v ramci kategorie odpad
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Streszczenie

W artykule ukazano aktualno$¢ i uzasadniono potrzebe badan pola elektromagnetycznego emi-
towanego przez elektroniczne przyrzady laboratoryjne. Teoretyczne rozwazania na temat istoty pola
elektromagnetycznego uzupetiono badaniami pola elektromagnetycznego w otoczeniu trzech oscy-
loskopow. Przeprowadzone badania wykazaty, ze przyrzady laboratoryjne emitujg fale elektromagne-
tyczne w znacznym zakresie czestotliwosci od 50 Hz do 200 kHz. Natezenie pola elektromagnetycz-
nego w otoczeniu badanych urzadzen miesci si¢ w granicach normy, a jego maksymalna warto$¢
wynosi 5088,6 V/m (sktadowa elektryczna) oraz 1759 nT (skladowa magnetyczna).

Stowa kluczowe: pole elektromagnetyczne, laboratorium elektroniki, oscyloskop, dydaktyka elek-
troniki

Abstract

In the article the need for research the electromagnetic field emitted by electronic laboratory
instruments is shown and justified. Theoretical considerations about the essence of the electro-
magnetic field were surrounded by three oscilloscopes. The tests have shown that laboratory in-
struments emit electromagnetic waves over a large frequency range from 50 Hz to 200 kHz. The
intensity of the electromagnetic field around the tested devices is within the normal range, and is
maximum value 5088 V/m (electric component) and 1759 nT (magnetic component).

Keywords: electromagnetic field, electronics laboratory, oscilloscope, electronic education

Wstep

Powszechno$¢ wytwarzania, przetwarzania i przesylania energii elektryczne;j
zwigzana jest ze znacznym zwigkszeniem nat¢zenia pola elektromagnetycznego,
ktére w warunkach naturalnych wynosi okoto 100 V/m dla sktadowe;j elektrycz-
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nej oraz okoto 30 A/m dla skladowej magnetycznej (por. Kalisz, 1999a; Strojny,
2003, s. 47). Zwielokrotnienie pola elektromagnetycznego w stosunku do pola
naturalnego moze wplyna¢ negatywnie nie tylko na zdrowie cztowieka
I organizméw zywych, ale rowniez na prace innych urzadzen.

Przestanki teoretyczne badan

Liczne badania $wiadcza o zwigkszeniu ryzyka zachorowania na choroby
nowotworowe, nerwice wegetatywne nawet przy nieznacznie podwyzszonym
natgzeniu pola elektromagnetycznego (por. Sedlak, 1980; Kalisz, 1999b; Inglot-
-Siemaszko, 1999; Rawa, 2001; Extremely..., 2007; Marszatek, 2013). W zwigz-
ku z tym przebywanie cztowieka w podwyzszonym polu elektromagnetycznym
reguluja odpowiednie normy i przepisy prawne. Przykladowo rozporzadzenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z 29 czerwca 2016 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole
elektromagnetyczne okre§la m.in. wymagania dotyczace: rozpoznawania obiek-
tow technicznych emitujacych pole elektromagnetyczne majace wptyw na bez-
pieczenstwo i higien¢ pracy oraz limity bezposredniego oddziatywania PEM na
czlowieka.

Pole elektromagnetyczne emitowane przez jedne urzadzenia moze zaklocic¢
lub uniemozliwi¢ pracg innych urzadzen. Od 1 maja 2004 r. na rynku mogg si¢
znajdowac¢ tylko wyroby spetniajace wymagania kompatybilnosci elektromagne-
tycznej (Rozporzadzenie, 2004). Szacuje sie, ze 10% ceny wszystkich elemen-
tow wspodtczesnego urzadzenia stanowig koszty zwigzane z koniecznos$cig zasto-
sowania komponentéw potrzebnych do zapewnienia jego poprawnej pracy
Z punktu widzenia kompatybilno$ci elektromagnetycznej (Bogucki, Chudzinski,
Potujan, 2007).

W licznej literaturze przedmiotu wiele miejsca poswigca si¢ badaniu urza-
dzen emitujacych promieniowanie elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci,
ktore wywoluje efekty cieplne. Mniej miejsca natomiast poswigca si¢ urzadze-
niom elektrycznym, elektronicznym emitujagcym promieniowanie z zakresu niskiej
i $redniej czestotliwosci. Takie urzadzenia w duzym nasyceniu oraz zaawanso-
waniu wiekowym znajdujg si¢ w laboratoriach badawczych, centrach serwiso-
wych czy laboratoriach, pracowniach szkolnych.

Badanie pola elektromagnetycznego

Wymienione przestanki wytonily potrzebe podjecia badan pola elektromagne-
tycznego w otoczeniu oscyloskopdéw — przyrzaddéw laboratoryjnych bardzo czgsto
uzywanych w pracowni elektronicznej. W toku realizacji badan oczekiwano
odpowiedzi na dwa pytania: Jakie jest natezenie promieniowania elektromagne-
tycznego emitowanego przez oscyloskopy? Czy pole elektromagnetyczne emi-
towane przez oscyloskopy jest zgodne z normami bezpieczenstwa? Do badan
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wybrali$my trzy powszechnie wystepujace oscyloskopy: dwa oscyloskopy ana-
logowe (Protek 3502C oraz Instek GOS-620FG) i jeden cyfrowy (Rigol
DS1052E).

Przebieg badan

Badanie pola elektromagnetycznego przeprowadzono w maju 2019 r. w pra-
cowni Innowacyjnych Konstrukcji Elektronicznych w Centrum Transferu Wie-
dzy Techniczno-Przyrodniczej Uniwersytetu Rzeszowskiego. Pomiary zostaty
wykonane miernikiem pola elektromagnetycznego EMS-100 Maschek, ktory
charakteryzuje si¢ nast¢pujacymi parametrami technicznymi: zakres czestotli-
wosci mierzonych od 5 Hz do 400 kHz; zakres pomiaru nat¢zenia pola elek-
trycznego od 0,1 V/m do 100 kV/m; zakres pomiaru natezenia pola magnetycz-
nego od InT do 20 mT; doktadno$¢ pomiaru +/— 5%; zgodno$¢ z normami BHP
oraz ochrony srodowiska; odporno$¢ na pole pozapasmowe.

Zbadane urzadzenia laboratoryjne posiadaja nastgpujace parametry. Oscylo-
skopy analogowe sg oscyloskopami dwukanatowymi o pasmie czestotliwosci
20 MHz, czutosci od 5 mV/dz. do 20 V/dz., impedancji wejsciowej 1 MQ i 25 pF.
Oscyloskop cyfrowy charakteryzuja nastgpujace parametry: dwa kanaty, pasmo
czestotliwosci 50 MHz, max. szybko$¢ probkowania 1GSa/s, czutos¢ od 2 mV/dz.
do 10 V/dz., impedancja 1 MQ i 18 pF.

Badania przeprowadzono zgodnie z obowigzujaca procedurg pomiarowa
opisang w materiatach (Mazurek, 2012; Wieckowski, 1997) w pracowni elektro-
nicznej w znacznej odleglosci od zrédet promieniowania. Promieniowanie tla
byto na poziomie B =11 nT i E =73 V/m. Pomiar emisyjnosci sprowadzit si¢ do
okreslenia natezenia pola elektromagnetycznego na kierunku maksymalnego
promieniowania. Badany obiekt umieszczono na wysokosci 1 m nad podtozem
na izolowanej podstawie obrotowej. Wyszukanie kierunku maksymalnego pro-
mieniowania odbywato si¢ przez obrdot badanego obiektu w lewo, w plaszczyz-
nie poziomej od 0° do 360° co 30° oraz zmiane potozenia czujnika miernika
W plaszczyznie pionowej. Pomiary wykonano dla trzech wysoko$ci: poziom
zerowy — rowny podstawie urzadzenia, poziom pierwszy — 1/2 wysokosci urzg-
dzenia, poziom drugi rowny wysokosci urzadzenia.

Wyniki badan

Badane oscyloskopy ustawiono na odczyt sygnatu sinusoidalnego na dwoch
kanatach oraz na $rednig warto$¢ intensywnos$ci $wiecenia ekranu.

Przy tych nastawach oscyloskopy emitujg pole elektromagnetyczne o ampli-
tudzie zaleznej od czgstotliwosci, przy czym najwigksza warto$¢ sktadowej
magnetycznej i elektrycznej wystgpuje dla czestotliwosci sieciowej (50 Hz).
Oscyloskop Rigol emituje promieniowanie o wartosci E = 300 V/m, oscyloskop
Protek — E = 200 V/m, a oscyloskop Instek — E = 180 V/m (rys. 1). Kolejne
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harmoniczne czgstotliwos$ci sieciowej maja znacznie mniejszg amplitude, np. dla
czestotliwosci 100 Hz 50 V/m oscyloskopy Instek i Rigol. Oscyloskop Rigol
emituje dodatkowo fale elektromagnetyczne o czgstotliwosci okoto 30 kHz
i amplitudzie 4 V/m.

Sktadowa magnetyczna pola EM zmienia si¢ analogicznie do sktadowej
elektrycznej. Najwieksza jej warto$¢ przypada dla czestotliwosci 50 Hz, wynoszac
dla oscyloskopu Protek 300 nT, Rigol — 80 nT i Instek — 50 nT. W krotnosciach
czestotliwosci sieciowej amplitudy sktadowej magnetycznej PEM zdecydowanie
si¢ zmniejszaja 1 dla 100 Hz warto$¢ sktadowej magnetycznej dla oscyloskopu
Protek wynosi 100 nT, dla oscyloskopu Rigol — 50 nT, a dla oscyloskopu Instek
20 nT.

[V/m]
A —— Protek 3502C
300 e Instek 620 FG
200 P@ - - Rigol DS1052E [V/m]
U
100 : {
o f{ LA " e >
10 100 1000 10000 100000 f [Hz]
H b)
[nT]
A —— Protek 3502C
300 A ........ Instek 620 FG
200 I\ - - - Rigol DS1052E [V/m]
100 ;
0 IL‘\_ A L " »
T T T >
10 100 1000 10000 100000 f [Hz]

Rysunek 1. Widmo promieniowania elektromagnetycznego oscyloskopow:
a) skladowa elektryczna — E, b) skladowa magnetyczna — H

Zrodto: badania wiasne.

Oscyloskopy emituja pole elektromagnetyczne o roznej warto$ci w zalezno-
$ci od polozenia przetwornika pomiarowego. Na rysunku 2 przedstawiono war-
tos¢ sktadowej magnetycznej i elektrycznej PEM wokot urzadzen na trzech
przyjetych wysoko$ciach. Natezenie pola elektrycznego wokot badanych oscy-
loskopoéw zmienia si¢ w zakresie od 115 do 5088 V/m. Najmniejsze wartosci PE
wystepuja wokot oscyloskopu Rigol od 132 (kat 30°, wysokos¢ 1/2) do 896 V/m
(kat 90°, wysokos¢ 0), nastepnie dla oscyloskopu Protek od 115 (kat 0°, wyso-
kos¢ 0) do 3205 V/m (kat 150°, wysokos$¢ 1/2) i1 oscyloskopu Instek 182 (kat
60°, wysokos¢ 0) do 5088 V/m (kat 150°, wysokos¢ 1/2).
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Pole magnetyczne wokot oscyloskopow wynosi od 9 do 1759 nT. Najmniej-
sze warto$ci PE wystepuja wokot oscyloskopu Protek od 9 (kat 0°, wysokosc 0)
do 605 nT (kat 240°, wysokos¢ 1), nastepnie dla oscyloskopu Rigol od 141 (kat
330°, wysokos¢ 1/2) do 1520 nT (kat 270°, wysokos¢ 0) i oscyloskopu Instek od
15 (kat 90°, wysokos¢ 0) do 1759 nT (kat 240°, wysokos¢ 1/2).
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Rysunek 2. Warto$¢ pola elektromagnetycznego wokol badanych oscyloskopéw na trzech
wysokosciach: a) skladowa elektryczna — E, b) skladowa magnetyczna — H
Zrédto: badania wiasne.
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Dyskusja i podsumowanie

Badane przyrzady laboratoryjne emituja promieniowanie elektromagnetyczne
o czestotliwosei glownej 50 Hz, o r6znym nat¢zeniu w zalezno$ci od kierunku
i wysokosci pomiaru. Najwigksze wartosci natezenia pola elektromagnetycznego
wystepuja w miejscach, ktore znajduja si¢ w najblizszej odlegtosci uktadow
zasilajacych (transformatory m. cz. i w. cz.) oraz w oscyloskopach analogowych
przy cewkach odchylania poziomego i pionowego. Wowczas maksymalne war-
tosci PEM osiagaja: 896 V/m oraz 1520 nT (1,21 A/m) dla oscyloskopu Rigol,
3205 V/m oraz 605 nT (0,48 A/m) dla oscyloskopu Protek i 3205 V/m i 5088 VV/m
oraz 1759 nT (1,40 A/m) dla oscyloskopu Instek. Wartosci te sg nizsze od do-
puszczalnych dla strefy bezpiecznej, ktore wynosza 5-10%f V/m oraz 3-10%/f
A/m (Rozporzadzenie, 2016).

W laboratorium elektronicznym oprocz oscyloskopow znajduje zastosowanie
wiele innych przyrzadéow, ktore emituja promieniowanie elektromagnetyczne,
jak zasilacze laboratoryjne, generatory funkcyjne, zestawy badawcze i przyrzady
specjalistyczne (Marszatek, 2018). Przy ocenie bezpieczenstwa elektromagne-
tycznego nalezy uwzgledni¢ wypadkowa natgzen pol pochodzacych od wszyst-
kich zrdédet znajdujacych sie na danym stanowisku.
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Streszczenie

W artykule poruszone sa zagadnienia zwigzane z miejscem i rola architektury komputerow
w procesie ksztalcenia informatycznego studentow. W dalszej czgéci ukazane sg przykladowe
mozliwosci wykorzystywania aplikacji Digital Works w zakresie projektowania, budowy i symu-
lacji cyfrowych uktadow sekwencyjnych.

Stowa kluczowe: architektura komputerow, proces ksztalcenia, informatyka, Digital Works

Abstract

The article discusses the place and role of computer architecture in the process of IT educa-
tion of students. In addition, examples of the possibilities of using Digital Works applications in
the field of design, construction and simulation of digital sequential circuits are shown.

Keywords: computer architecture, education process, computer science, Digital Works application

Architektura komputeréw w procesie ksztalcenia informatycznego

Architektura komputerow jest czgsto podstawowym przedmiotem kierun-
kowym, ktory realizowany jest na wiekszos$ci uczelni, gdzie ksztalceni sg przy-
szli inzynierowie informatyki. Przyktadowo w Wyzszej Szkole Ekonomii i In-
nowacji w Lublinie na kierunku informatyka realizowany jest w wymiarze
50 godzin modut o nazwie architektura systemow komputerowych. Celem mo-
dutu jest nabycie przez studentow wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie ogdlnej
struktury i funkcjonowania systemu komputerowego, zwlaszcza zapoznanie
studentow z:

251


http://dx.doi.org/10.15584/eti.2019.3.37
https://orcid.org/0000-0002-7300-6978

— budowg i zasadami dzialania cyfrowych uktadéw logicznych,

— strukturg i zasadami dziatania mikroprocesora,

— koncepcja pamieci gtéwnej i pamigci masowej, a takze organizacja pa-
mieci podreczne;,

— podsystemem graficznym i audio, karta graficzng i dzwigkowa w syste-
mie komputerowym,

— charakterystyka urzadzen wejscia/wyjscia.

— klasyfikacjg architektur komputerowych,

Szczegolnie istotng role odgrywaja zagadnienia zwigzane z projektowaniem
i symulacja cyfrowych uktadow logicznych. Uklady te pozwalaja realizowac
zadania logiczne i arytmetyczne, a tym samym stanowia fundament budowy
wiekszosci komponentéw komputera, poczawszy od sumatorow, dekoderdw,
rejestrow, a skonczywszy na mikroprocesorach czy bankach pamieci (Parhami,
2017). Ukazanie studentowi w przystgpny i atrakcyjny sposob budowy i zasady
dzialania tych elementarnych uktadéw jest wazne, aby mogt on doglebnie zro-
zumie¢ istotg architektury i organizacji kazdego komputera. Pomoc w realizacji
tego zadania moze aplikacja Digital Works, ktora nie tylko umozliwia projekto-
wanie czy konstruowanie cyfrowych uktadéw logicznych, ale przede wszystkim
analize ich zachowania poprzez symulacjg, ktora czesto okazuje si¢ nieodzowna
w ksztatceniu technicznym.

Whprowadzenie do aplikacji Digital Works

Digital Works to popularne bezptatne graficzne narzgdzie, ktore umozliwia
prace z cyfrowymi uktadami logicznymi. Obwody moga si¢ sktada¢ z bramek
(AND, OR, NAND, NOR, XOR, XNOR, NOT) i przerzutnikéw typu D, RS czy
JK. Mozna tez wykorzysta¢ elementy trojstanowe oraz bloki pamigci do budowy
systemOéw z magistralami. Po uruchomieniu Digital Works na ekranie ukazuje
si¢ interfejs aplikacji (rys. 1) (http://downloads.informer.com/digital-works/3.0).

Svmbole typowveh bramek logicznyeh. Nales
kliknaé na symbol i preeniesé kursor do micjsca
w ktdrym ma znalezé sig bramka oraz kliknaé
‘s Digital Works - Untitle ponownie ==l
Ple Edt Crost gew
DoFdl + @ a
PP DProEDBO | cxme B+ +). @] A",
oo o[ &y P Parts Centre A "lll\ F\
l (il ] 1 =)

/ . . . L
| Marzgdzie wprowadzania preyeisku. ktéry |
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Narzedzie Object selector pozwala - A - Narzedzie porwalajace laczyd
/ umozliwia ustawienie 0 lub | na wejéeiu |
f \
{ ukladu \
||l \
1 [} |
Marzgdzie Object Interaction Svmbol diody LED. Kiéra umozlivia

pozwala ustalic stan preelacenika zanbserwowanie stanu na wyjsciu ukladu

na wybranie elementu na ekranie bramki logiczne

Rysunek 1. Digital Works — interfejs

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Na rysunku 1 mozna zaobserwowa¢ sze§¢ najwazniejszych blokow (narzedzi).
Praca z programem jest intuicyjna — aby ,,skonstruowa¢” uklad (umiesci¢ bramki
logiczne i ich polaczenia), wystarczy postugiwaé si¢ wylacznie mysza. Aplikacja
posiada rowniez tzw. magazyn czgéci (Parts Centre), dzigki ktéremu mozna kon-
struowac bardziej zaawansowane uklady, np. sumatory, liczniki, kodery, rejestry.
Wazng cechg aplikacji jest mozliwos¢ uruchamiania symulacji zaprojektowanych
obwodoéw, co ma istotne znaczenie dla pelnego zrozumienia dziatania danego uktadu.

Przykladowe zadania dla studentow z zakresu cyfrowych ukladow
sekwencyjnych

Uktadem sekwencyjnym nazywany jest uktad cyfrowy, w ktérym stan wyjs¢ za-
lezy od stanu wejs¢ oraz od poprzednich standéw uktadu — jest to tzw. uktad z pamie-
cia (Wojtuszkiewicz, 2008, s. 32). Uklady sekwencyjne petnia bardzo wazna role,
poniewaz komputery musza nie tylko oblicza¢ wartosci, lecz takze je przechowywac
i odwotywac¢ si¢ do nich. Do najprostszego uktadu sekwencyjnego zalicza si¢ prze-
rzutnik, ktory potrafi ,,zapamigta¢” 1 bit informacji. Ta cecha jest podstawa dziatania
wszystkich urzadzen sprzetowych, ktére stuza w komputerach do utrzymywania
stanu, poczawszy od rejestrow, a skonczywszy na dowolnie wielkich jednostkach
pamieci o dostgpie swobodnym (RAM) (Stallings, 2004, 2016). Inng uzyteczng kate-
gorig uktadow sekwencyjnych sg liczniki. Licznik jest rodzajem rejestru, ktorego stan
reprezentuje liczbe calkowita zwickszang co kazdg jednostke czasu zazwyczaj o 1.
Rejestr utworzony z n przerzutnikow moze liczyé do 2" * (Yadin, 2016).

Zadanie 1
Zbuduj z przerzutnikow typu JK szeregowy rejestr przesuwajacy (rys. 2).

=14 Qr — 4 Qr — Qr — 4 Qr
—clock _ —clock _ —clock _ —clock _
—HK Q K Q K Q K Q-

Rysunek 2. Uklad szeregowego rejestru przesuwajacego

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Jako dane wejsciowe nalezy wstawic¢ blok Generator sekwencji (Sequence
Generator) z zadanym stowem 4-bitowym w postaci: 0100 (rys. 3).
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Rysunek 3. Edycja sekwencji sygnalu wejsciowego

Zrbdto: opracowanie wilasne.
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Sygnat oscylatora jest podawany na wejscie (clock) wszystkich przerzutni-
kow. Dodatkowo nalezy podtaczy¢ do wyjs¢ (W0-W3) cztery diody LED i blok
Numeric Output Device z ustawieniem binarnym (4 bity) (rys. 4).
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Rysunek 4. Gotowy uklad 4-bitowego rejestru szeregowego
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Zrédlo: opracowanie wiasne.
Nalezy uruchomi¢ symulacje i zaobserwowa¢ dziatanie catego uktadu.

Zadanie 2

Zbuduj i1 dokonaj symulacji licznika asynchronicznego Modulo 8 (liczacego
od 0 do 7), wykorzystujac przerzutniki JK. Sygnatl oscylatora jest podawany
tylko do wejscia CLK (zegara) pierwszego przerzutnika (rys. 5).
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Rysunek 5. Uklad licznika asynchronicznego Modulo 8

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Szybko$¢ zegara symulacji nalezy ustawi¢ na 1 Hz (rys. 6).
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Rysunek 6. Opcja ustawien czestotliwosci zegara systemowego

- | FETEETI [+ 1 Her:

Zrodto: opracowanie wlasne.

Nastepnie nalezy doda¢ blok Numeric Output Device dostgpny na pasku na-
rzedzi. W bloku tym od prawej sa wyjs$cia najmniej znaczace, a zatem odpoO-
wiednio nalezy je podlaczy¢ do wyjs¢ zbudowanego licznika. Wyjscie najstarsze
— czwarte — podiacza si¢ do ,,masy” (sygnatu ,,0 logicznego”). Na pozycjach
bloku pokazuja si¢ kolejno wyniki zliczania licznika Modulo 8 w postaci binar-
nej (rys. 7).
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Rysunek 7. Uklad z licznikiem binarnym

Zrodto: opracowanie wilasne.

Nastepnie do uktadu nalezy dotgczy¢ wyswietlacz 7-segmentowy (7 Seg-
ment LED), ktory umozliwia wyswietlenie wyniku w postaci dziesi¢tnej. Blok
wyswietlacza jest dostepny na pasku narzedzi. Jednak jego wejscia sa przysto-
sowane do obstugi sygnatéw zadanych w kodzie BCD (Binary-Coded Decimal).
Dlatego konieczne jest pobranie dodatkowego bloku — makra — ze zbioru goto-
wych blokéw w Parts Centre (BCD to 7 segment). Nastepnie nalezy prawidlowo
podtaczy¢ sterownik BCD i wys$wietlacz w projekcie oraz uruchomié symulacje
obwodu (rys. 8).
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Rysunek 8. Uklad asynchronicznego licznika z wySwietlaczem 7-segmentowym

Zrodto: opracowanie whasne.

Uktad taki moze pracowac takze jako dzielnik czestotliwos$ci — nalezy dodac
wowczas wyjscia oraz zegar do narz¢dzia Logic History, otworzy¢ okno o takiej
samej nazwie i uruchomi¢ symulacje.

Podsumowanie

Realizujac w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji na kierunku informaty-
ka zagadnienia z zakresu architektury komputeréw z wykorzystaniem aplikacji
Digital Works mozna byto zaobserwowa¢ zwigkszone zainteresowanie studen-
tow poruszanymi tematami i to zar6wno na studiach polsko-, jak i anglojezycz-
nych. Studenci chetnie wykonywali wszystkie ¢wiczenia, byli sktonni do ekspe-
rymentowania, probowali rowniez projektowaé wiasne uktady cyfrowe. Istotne
jest tez to, ze wzrost wérdd studentow stopien zrozumienia zasad dziatania po-
szczegolnych uktadéw cyfrowych oraz umiejetnos¢ wykorzystania podstawo-
wych tozsamosci algebry Boole’a w praktyce.
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Badanie struktury skrzydla motyla przy uzyciu skaningowego
mikroskopu elektronowego w ksztalceniu studentow kierunku
inzynierii materialowej
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Streszczenie
W artykule oméwiono wyniki obrazowania struktury skrzydta motyla wraz z wymiarowa-
niem jego struktury w skali mikrometrycznej na skaningowym mikroskopie elektronowym.

Stowa kluczowe: skaningowy mikroskop elektronowy, wymiarowanie struktur mikrometrycznych

Abstract
The article presents results of butterfly wing structure imaging complete with measuring di-
mensions of said structures on scanning electron microscope.

Keywords: scanning electron microscope, dimensioning of micrometric, structures

Wstep

Skaningowy mikroskop elektronowy (SEM) jest niewatpliwie jednym z naj-
wazniejszych wynalazkow technologii wigzki elektronowej XX w. Od kiedy
pojawity si¢ pierwsze komercyjne urzadzenia we wczesnych latach 60., kon-
strukcja skaningowego mikroskopu elektronowego zmieniata si¢ nieustannie.
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Szybko zauwazono, ze jest to co$§ wiecej niz tylko mikroskop o duzej zdolnosci
rozdzielczej ukazujacy topografi¢ powierzchni probki. Pozwalat on dostarczy¢
0 wiele wigcej informacji, nie tylko na temat powierzchni, ale i wnetrza badane-
go preparatu (Khursheed, 2011; Barbacki, 2007). W niniejszym artykule badania
skupione beda jednak jedynie na topografii powierzchni skrzydta motyla w kon-
tekscie ksztatcenia studentow kierunku inzynieria materiatowa.

Motyle to male owady aktywne za dnia [ub w nocy. Ich cialo zbudowane jest
z glowy, tutowia, skrzydet i odwloku. Skrzydta sg znacznie wigksze niz reszta
ciata, szerokie i z wyraznie zaokraglonymi brzegami. Wiekszos¢ jest bardzo boga-
to ubarwiona, tworzac niepowtarzalne wzory o szerokiej gamie kolorow.

Skrzydto zbudowane jest z czesci dolnej i gornej sktadajacych sie z tusek
0 wielkos$ci rzedu 100 pm, na ktoérych powierzchni znajduja si¢ nanoszczeliny
0 szeroko$ci odpowiadajacej dtugosciom barw §wiatla widzialnego.

Sprzet badawczy

Badania zostaly wykonane na skaningowym mikroskopie elektronowym
TESCAN VEGAS3, wszechstronnym urzadzeniu wykorzystujacym termiczna
emisj¢ elektronow z wilokna wolframowego. Umozliwia on prace zaré6wno
w wysokiej, jak i niskiej prozni. Wyposazony jest w nowoczesng optyke elek-
tronowg opartg na unikalnej konstrukcji z czterema soczewkami Wide Field
Optics™ (https://www.tescan.com/en-us/technology/sem/vega3).

Przebieg wykonanego badania

W Dbadaniach wykorzystano skrzydto motyla (rusatka pawik, Aglaisio)
0 zréznicowanym zabarwieniu. W celu poprawienia przewodnosci powierzchni
probki na skrzydto naniesiona zostata warstwa wegla metodg ewaporacji wiokna
weglowego, ktora spowodowata poprawe odprowadzania elektronéw z obser-
wowanego obszaru, dzigki czemu znacznie poprawita si¢ jakos¢ zdje¢ otrzyma-
nych metoda skaningowej mikroskopii elektronowej (rys. 1).

Badania zostaty wykonane na mikroskopie TESCAN VEGA3, ktory pozwo-
lit takze na zwymiarowanie interesujacych nas struktur. Z wykonanych pomia-
réw uzyskano S$rednie arytmetyczne wymiaréw struktury dla kazdego z obsza-
row (rys. 2). Dla obszaru ,,1” $rednia wyniosta: 589 nm, ,,2”: 490 nm, ,,3”: 526
nm. W trakcie badan zauwazono wspotzalezno§¢ rozmiarow mikroszczelin
i dlugosci fal odpowiednich barw $wiatta widzialnego. W ten sposob obserwu-
jemy interferencj¢ $wiatta o okreslonej dtugosci fali, ktora mozna przyporzad-
kowa¢ do barwy badanego obszaru skrzydla. Interferencjg nazywamy zjawisko
wzmocnienia danej dlugosci fali, ktéra w tym przypadku zachodzi przy wpada-
niu $wiatla od struktury powierzchniowej ptatkow skrzydta motyla. Pozostate
dtugosci fali sg natomiast wygaszane. Niektore kolory na skrzydle pochodza
z pigmentdéw na tuskach motyli (np. braz, z6t¢, pomarancz czy czerwien), nato-
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miast kolory metalicznie mienigce si¢ (np. niebieski, fioletowy) powstaja w wy-
niku zatamywania i interferencji promieni $wiatta na powierzchni tusek (Vuku-
sic, Sambles, Lawrence, Wootton, 1999).

SEM HV: 200KV WD: 9.1 mm
View field: 8.11 mm Det: SE
SEMMAG:62x  Dato(midly): 03/14/19

Rysunek 2. Zdjecie fragmentu skrzydla

w mikroskopie SEM wraz z opisanymi

Rysunek 1. Badany fragment skrzydla motyla miejscami wykonania zdje¢ i pomiaréw
po naniesieniu warstwy wegla (»17, ,,2” oraz ,,3”)

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Na rysunku 1 przedstawiono badany fragment skrzydla motyla osadzony na spe-
cjalnym stoliku do preparacji probek. Na skrzydle mozna zaobserwowac kolory (od
dotu): bragzowy, jasnobrazowy, czarny, niebiesko-fioletowy, zotty, bialy i brunatny.

Rysunek 2 zostat wykonany technika mikroskopii elektronowej SEM, na-
stepnie na zdjeciu tym zaznaczono miejsca kolejnych powigkszen.

Rysunek 3. Zdjecie fragmentu skrzydla w mikroskopie SEM wraz z opisanymi miejscami
wykonania badania naloZone na zdjecie skrzydla w celu zlokalizowania badanych obszaréw

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Na rysunku 3 naniesiono obraz z mikroskopu SEM na zdjecie, dzigki czemu
mozna okresli¢ kolory, jakie wystepujg w miejscach kolejnych przyblizen (rys. 5-7).

SEM HV: 30.0 kV WD: 9.03 mm SEM HV: 30.0 kV‘ WD: 9.01 mm.‘ VEGA3 TESCAN|

View field: 516 pm Det: SE 100 pm View field: 21.3 ym Det: SE

SEM MAG: 981 x  Date(m/dly): 03/14/19 SEM MAG: 23.8 kx  Date(m/dly): 03/14/19

Rysunek 4. Zdjecie fragmentu skrzydla Rysunek 5. Zdjecie fragmentu skrzydla

w mikroskopie SEM z obszaru ,,1” w mikroskopie SEM w powigkszeniu
w powiekszeniu. Na zdjeciu widoczne sg plytki Z obszaru ,,1” wraz ze zwymiarowanymi
skrzydla, w ktérych zlokalizowane sg struktury szerokoSciami otworéw w strukturze

mikrometryczne odpowiadajace 0 $redniej wartosci 589 nm.

za interferencje¢ $wiatla

Zrodto: opracowanie wilasne.

P
S

-
SEM HV: 30.0 kV WD: 9.31 mm SEM HV: 30.0 kV WD: 9.30 mm
View field: 21.0 ym Det: SE View field: 21.7 ym Det: SE 5pm
SEM MAG: 24.1 kx  Date(m/dly): 03/14/19 SEM MAG: 23.3kx  Date(midly): 03/14/19

Rysunek 6. Zdjecie fragmentu skrzydla w Rysunek 7. Zdjecie fragmentu skrzydia
mikroskopie SEM w powigkszeniu z obszaru w mikroskopie SEM w powiekszeniu z ob-
»2” wraz ze zwymiarowanymi szerokosciami szaru ,,3” wraz ze zwymiarowanymi szero-

otwor6éw w strukturze o Sredniej wartosci kosciami otworow w strukturze o Sredniej

490 pm wartosci 526 pm

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Przy 981-krotnym powigkszeniu mozemy zobaczy¢ ptatki o szerokos$ci oko-
to 50 um. Natomiast powigkszenie 23-24 tys. razy daje nam mozliwos$¢ zaob-
serwowania szczelin tworzacych siatke dyfrakcyjna, ktore sg elementem niniej-
szych badan. Na rysunku 5, ktéry przedstawia pierwszy badany obszar, jestesSmy
w stanie zobaczy¢ otwory o szerokos$ci podobnej do dtugosci fali §wiatta o bar-
wie zottej/pomaranczowej (Halliday, Resnick, Walker, 2014).

Struktury w obszarze ,,2” zostaly zwymiarowane na rysunku 6. Diugo$¢ 490 pm
odpowiada barwie niebieskiej, natomiast 526 pm z obszaru ,,3” (rys. 7) — barwie
zielono-zottej (Halliday i in., 2014).

Podsumowanie

W przeprowadzonych badaniach przy uzyciu mikroskopu SEM mozna
przedstawi¢ zalety i wady skaningowej mikroskopii elektronowejw zastosowa-
niu do obserwacji $wiata naturalnego i praw fizyki w otaczajacej nas rzeczywi-
stosci. Umiejegtnosci nabyte w trakcie przeprowadzonych badan pozwalajg na
wykonanie podobnych dociekan w odniesieniu do wielu innych typoéw struktur
powierzchniowych.
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Streszczenie

W artykule oméwiono zagadnienia dotyczace badan ogniw fotowoltaicznych oraz wptywu
natezenia §wiatla oraz temperatury otoczenia na generowane napig¢cie i nate¢zenie z fotoogniw.
W badaniu wykorzystano komercyjne ogniwo fotowoltaiczne i innowacyjna fotowoltaiczng szybe
zespolona.

Stowa kluczowe: badanie fotoogniw, fotowoltaika, laboratorium fotoniki

Abstract

The article discusses issues related to photovoltaic cell research and the influence of various
factors such as light intensity and ambient temperature on generated voltage and photovoltaic
current. During the research traditional and the innovative photovoltaic cell has been used.

Keywords: photovoltaic research, photovoltaics, photonics laboratory

Wstep

Fotowoltanika jest jednym z dziatéw nauki technicznej bardzo szybko roz-
wijajacych si¢ ze wzgledu na modne i1 oplacalne produkowanie wlasnej energii
elektrycznej. Jest to dos¢ popularna forma w zastosowaniu glownie z powodow
ekologicznych, a takze praktycznych (promieniowanie stoneczne jest niemal
wszedzie dostepne). Wytworzenie energii elektrycznej dzigki promieniowaniu
stonecznemu (energii stonca) jest mozliwe przy zastosowaniu instalacji fotowol-
taicznej. W ostatnich latach rozwdj fotowoltaiki i jej zastosowania przebiegal na
szeroka skale. W 2007 r. skumulowana moc wszystkich paneli na catym $wiecie
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wynosita 6 890 MW. W ciagu zaledwie 5 lat ta moc wynosita juz 70 000 MW,
a wiec wzrosta 10-krotnie. Stato si¢ tak za sprawg spadku cen produkcji paneli
stonecznych oraz wsparcia wladz panstw, ktore przeznaczaly duze dotacje na
wdrazanie ,,nowej” technologii (Rashid, 2007; Panek, 2011, 69-94).

Studenci studiow inzynierskich Uniwersytetu Rzeszowskiego w ramach za-
je¢ programowych maja mozliwos¢ zapoznania si¢ z pracownia fotoniki wypo-
sazong m.in. w stanowisko do badania fotoogniw.

W artykule przedstawiono badania dwoch fotoogniw stonecznych. W pierw-
szej kolejnosci wykonano pomiary z wykorzystaniem komercyjnego fotoogniwa
dla r6znych natgzen $wiatta oraz temperatury otoczenia. Nastgpnie powtorzono
badanie na fotowoltaicznej szybie zespolonegj.

Wplyw natezenia Swiatla na napiecie i natezenie pradu pozyskiwane
z fotoogniwa

Podstawowym przeznaczeniem fotoogniwa jest bezposrednia konwersja
(zamiana) energii promieniowania slonecznego na energi¢ elektryczna. Ta
energia jest uwazana za najwyzsza forme uzytkowej energii. Ma si¢ tutaj na
mysli tatwo$¢ jej magazynowania i przesytania na znaczne odlegtosci, uniwer-
salno$¢ 1 wszechstronno$¢ zastosowania W codziennych potrzebach oraz
w przemysle. Ale jak to dziata? Ogniowo fotowoltaiczne zbudowane jest
w glownej mierze z: wafla krzemowego, ale nie amorficznego, lecz krystalicz-
nego, dwoch warstw potprzewodnika, ktore tworza ztagcze n-p. Na ztacze to pada
swiatto (sztuczne lub naturalne), powodujgc powstawanie par elektron—dziura.
Dzieki wewnetrznemu polu elektrycznemu elektrony zostajg przesunigte do
warstwy n, a dziury do warstwy p. Rozdzielenie tych tadunkéw w ztgczu po-
woduje powstanie na nim réznicy potencjatow, czyli napigcia elektrycznego.
Takie ogniwo jest w stanie wygenerowa¢ w zalezno$ci od o$wietlenia prad
0 mocy 1-6,97 W. W celu uzyskania jak najlepszej efektywno$ci wytwarzania
energii ogniwa mozna tgczy¢ szeregowo (dla zwigkszenia napigcia) lub rowno-
legle (dla zwigkszenia wydajnosci) oraz w sposob mieszany, gdzie uzyskujemy
obie korzysci.

Wplyw temperatury otoczenia na napiecie i natezenie pradu pozyskiwane
z fotoogniwa

Fotoogniwa narazone sg na zroznicowane warunki meteorologiczne: zmiany
wilgotnos$ci, oswietlenia i temperatury. Wykorzystywane sg w szerokim zakresie
temperatur, od ujemnych, np. —~15°C, do bardzo wysokich, okoto 120°C. Wzrost
temperatury powoduje spadek napigcia i pradu na fotoogniwie, wigc mimo du-
zego natgzenia $wiatta w okresie od czerwca do konca sierpnia jego wydajnosé
jest obnizona przez wysoka temperature (Gorecki, Krac, Iwan, Boharewicz,
Tazbir, 2015).
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Czes$¢ badawceza

Badanie miato na celu zaobserwowanie wptywu natezenia §wiatta na napie-
cie 1 prad wytwarzany przez dwa rozne fotoogniwa w temperaturze otoczenia
wynoszgcej 24-30°C oraz temperaturze 50°C.

Kazde z fotoogniw zostato zamocowane na specjalnie przygotowanym sto-
jaku z zrédtem $wiatla (zarowka: U = 12 V; P = 50 W) skierowanym na nie oraz
z mozliwo$cig zmiany odlegtoéci pomiedzy halogenem a fotoogniwem.

Rysunek 1. Stanowisko do badania fotoogniw

Zrodto: opracowanie wilasne.

Nastepnie zostat potgczony uktad pomiarowy zgodnie ze schematem:

DC

—O
v E_’_—i
) —_— - R

Rysunek 2. Uklad pomiarowy przeznaczony do badania pradu i napiecia wytwarzanego
przez fotoogniwo w zaleznoS$ci od nat¢zenia sztucznego Swiatla

Zrédto: opracowanie wiasne.

Po zamontowaniu pierwszego z fotoogniw (komercyjnego) dokonany zostat
pomiar nat¢zenia Swiatta dziennego padajacego na badany element oraz odczyt
temperatury, pradu i natezenia przy rezystancji potencjometru R = 1107,8 Q.
Nastepnie przy wlaczonym sztucznym os$wietleniu oddalonym o 80 c¢cm od fo-
toogniwa powtorzone zostalty wymienione wczesniej czynnosci. Kolejne pomia-
ry odbywatly si¢ przy zmniejszaniu odleglosci pomiedzy fotoogniwem a zarowka
0 5 cm, az do momentu, gdy odleglo$¢ migdzy nimi wynosita 40 cm.
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Rysunek 3. Fotoogniwo komercyjne

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Temperatura | Natezenie | Napiede | Natezenie Odleglosé Temperatura | Natezenie Napiccie Natezenie Odlegloic
Swiatta pradu fotoogniwa od zrédta swiatla pradu fotoogniwa od
swiatla zrodia swiatla
TIC] [Lux] V] [mA] [em] TIC] [Lux] [\g] [mA] [cm]
24 100 0.05 0-15 Z wylezonym 30 100 025 02 | Zwylczonym
rédiem Swiatla zrédiem Swiatha
24 350 4.05 34 80 50 350 38 31 80
25 450 436 38 75 50 430 4.04 33 75
26 320 4.7 4.14 70 50 520 428 3.6 70
26 600 5.08 4.47 65 50 600 48 4.1 63
27 640 5.55 478 60 50 640 52 447 60
27 960 58 499 55 50 960 54 4.6 55
28 1050 6.3 5.55 50 50 1050 5.7 48 50
29 1500 6.7 59 45 50 1500 63 54 45
30 1700 7.2 6.3 40 50 1700 6.5 [ 40

Rysunek 4. Zestawienie pomiarow dla
fotoogniwa komercyjnego w temperaturze
24-30°C

Rysunek 5. Zestawienie pomiaréw dla
fotoogniwa komercyjnego w temperaturze

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Temperatura:
—o—24-30°C

50°C

3

umM

5

7 8

Rysunek 6. Zestawienie pomiarow dla
fotoogniwa komercyjnego w temperaturze
24-30°C

50°C

a

Temperatura:
—e—24-30°C

50°C

2 3

A
umM

5

7 8

Rysunek 7. Zestawienie pomiarow dla fo-
toogniwa komercyjnego w temperaturze

Zrodlo: opracowanie wlasne.

50°C
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Rysunek 8. Zalezno$¢ natezenia $wiatla od natezenia pradu dla fotoogniwa komercyjnego

Zrédto: opracowanie wlasne.

Nastepnie powtorzono badanie, zastepujac klasyczne fotoogniwo fotowol-
taiczng szyba zespolona. Ze wzgledu na bardzo mate warto$ci generowanego
napigcia i nat¢zenia pradu zmniejszono rezystancj¢ potencjometru do R =200 Q.

Rysunek 9. Fotoogniwo innowacyjne

Zrédto: opracowanie wlasne.

Temperatura | Natezenie Napiccie Natezenie Odlegtosc Temperatura | Natezenie Napiecie Natezenie Odlegloic
swiatla pradu fotoogniwa od swiatla pradu fotoogniwa od
zrédia $wiatla frédia swiatla
] [Lox] [mA] V1 [cm] [c] [Lux] V1 [mA] [cm]
24 20 0.03 0.14 Z wylaczonym 50 90 0.035 0.16 Z wylaczonym
frédlem Swiatla zrédiem $wiatta
24 400 0.1 0.53 80 50 400 0.1 0.52 80
23 450 0.12 0.6 75 50 430 0.1155 0.37 75
25 500 01222 0.608 70 50 500 0.1278 0.63 70
25 610 0.1340 0.66 65 50 610 0.141 0.69 65
25 800 0.1622 0.80 60 50 800 0.163 0.8 60
26 S00 0.18 0.89 55 50 500 0.179 0.88 55
26 1150 0.2180 1.08 50 50 1150 0.2117 1.048 50
27 1400 0.25 127 45 50 1400 0.2449 12 45
27 1500 03 1.5 40 50 1500 0.2835 1.404 40
Rysunek 10. Zestawienie pomiaréw Rysunek 11. Zestawienie pomiarow
dla fotowoltaicznej szyby zespolonej dla fotowoltaicznej szyby zespolonej
0, 0
w temperaturze 24-30°C w temperaturze 50°C

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Rysunek 12. Zalezno$¢ natezenia pradu
od napiecia dla fotowoltaicznej szyby
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Rysunek 13. Zaleznos$¢ natezenia Swiatla
od napiecia dla fotowoltaicznej szyby

zespolonej zespolongj
Zrodlo: opracowanie wlasne.
1800
A
1600 -
o
1400 o
.//
- e
=)
o Temperatura:
o - 7 o 24-30°C
200 - 50°C
u[\ hl.‘v 1 1.5
| [mA]

Rysunek 14. Zalezno$¢ natezenia Swiatla od natezenia pradu dla fotowoltaicznej
szyby zespolonej

Zrodto: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Wydajnos$¢ pracy ogniwa fotowoltaicznego jest silnie uzalezniona od warun-
kéw panujacych w $srodowisku, w jakim si¢ znajduje. Przeprowadzone badanie
udowodnito, ze wzrost temperatury przyczynia si¢ do spadku napiecia i natgzenia
pradu generowanego przez fotoogniwo pomimo tych samych warto$ci natgzenia
$wiatla. Zardéwno przy temperaturze pokojowej, jak i podwyzszonej do 50°C napie-
cie i natgzenie pradu ro$nie wprost proporcjonalnie do wzrostu nat¢zenia Swiatla.

Wykresy uzyskane dla innowacyjnego fotoogniwa udowadniaja, ze rdznica
pomiedzy wartosciami uzyskanymi dla temperatury pokojowej i podwyzszonej
jest znacznie mniejsza od roéznicy dla fotoogniwa komercyjnego.
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