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»Alkohol jest wybitng trucizng nerwowg”.
Naduzywanie alkoholu w Polsce powojennej
na przyktadzie Zielonej Géry w latach 1950-1956

Streszczenie

W artykule przedstawiono zjawisko naduzywania alkoholu w polskim spoteczen-
stwie w latach 1950-1956 w mikroskali, wybierajac jako obiekt badan Zielong Gore. To
sredniej wielko$ci miasto na terenie Ziem Zachodnich bylo wowczas miejscem, gdzie
osiedlali si¢ ludzie przybywajacy z roznych stron Polski i spoza jej granic. Taka mie-
szanka kulturowo-etniczna i trudno$ci w asymilacji oraz adaptacji do nowego srodowiska
by¢ moze stanowity dodatkowy bodziec do siggania po alkohol.

Pijanstwo bylo obecne w Polsce Ludowej od poczatku jako w duzej mierze konse-
kwencja lat wojny oraz szeregu zmian, ktore nastapity po jej zakonczeniu. Oprocz wska-
zania przyczyn tego stanu rzeczy w artykule zwrdocono rowniez uwage na skutki pijan-
stwa zarowno z perspektywy jednostki, jak i catego spoteczenstwa. Niewatpliwie zjawi-
sko to stanowito problem spoteczny, medyczny, a takze gospodarczy, powodujacy wy-
mierne straty finansowe bedace skutkiem naduzywania alkoholu w godzinach pracy.
Odwolujac si¢ do szerszego kontekstu panstwowego, zaprezentowano takze dziatania
wiladz lokalnych w zakresie walki z naduzywaniem alkoholu przez miejscowa spotecz-
nos$é. Autorka, omawiajac problem pijanstwa, starata si¢ ukaza¢ najwazniejsze obszary
zwigzane z tym zagadnieniem, a jednoczes$nie przywotaé konkretne przyktady z lokalnej
prasy lub dokumentéw wytworzonych przez miejscowe wiadze. Bazg Zzrodtowa do pro-
wadzonych rozwazan stanowity przede wszystkim materiaty Zarzadu Miejskiego w Zie-
lonej Goérze oraz Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Zielonej Gorze. Informacje
uzupetniajg artykuly z ,,Gazety Zielonog6rskiej”. Studium w zamierzeniu autorki ma by¢
proba przedstawienia zjawiska spotecznego, jakim jest naduzywanie alkoholu, w kontek-
$cie historycznym.

Stowa kluczowe: pijanstwo, alkohol, Zielona Gora, uzaleznienie, przestepczo$¢, pomoc
spoteczna
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Wstep

Naduzywanie alkoholu® (Kosifiski 2008: 7-8) to zjawisko powszech-
nie kojarzone z okresem Polski powojennej. W §wiadomosci spotecznej
istnieje obraz, w duzej mierze prawdziwy, robotnika po wyptacie, ktory
pierwsze swe kroki kieruje do sklepu monopolowego. Przyczyny tego
stanu rzeczy byly rézne, podobnie jak skutki pijanstwa. Niewatpliwie
zjawisko to stanowito problem spoteczny, medyczny, a takze gospodar-
czy, powodowato bowiem wymierne straty finansowe wskutek naduzy-
wania alkoholu w godzinach pracy. Walke z pijanstwem podejmowaty
wladze zarowno centralne, jak i lokalne, stosujac przy tym rozmaite
(cho¢ czasami mato skuteczne) metody.

W przedstawionej analizie podjeto probe ukazania zjawiska pijanstwa
w rzeczywisto$ci spotecznej Polski lat 1950-1956. Okres ten jest specy-
ficzny ze wzgledu na wdrazanie planu 6-letniego, nasilone procesy indu-
strializacji oraz masowe migracje ze wsi do miast. Przybywajgce w poszu-
kiwaniu pracy grupy miodych ludzi najczeSciej zasiedlaty hotele robotni-
cze, tworzac specyficzne $srodowisko osob wyrwanych ze swego otocze-
nia, sktonnych do szukania kontaktow towarzyskich i nawigzywania zna-
jomosci (czesto przy alkoholu). Towarzyszaca temu codzienna presja za-
wyzanych norm pracy stanowita znak rozpoznawczy tego okresu, a jedno-
cze$nie czynnik sprzyjajacy wystepowaniu problemu alkoholowego.

Jako przyktad do scharakteryzowania zjawiska naduzywania alkoho-
lu w latach 1950-1956 wybrano Zielong Gére — $redniej wielkosci mia-
sto na Ziemiach Zachodnich, zamieszkate przez zr6znicowang kulturowo
spofeczno$é®. Do specyfiki tej miejscowosci naleza diugie tradycje wy-
twarzania alkoholu. Od czasow $redniowiecza znajdowato si¢ tu lokalne
centrum produkcji wina i piwa, a poézniej réwniez koniakow i win musu-
jacych. Po zakonczeniu Il wojny §wiatowej przemyst alkoholowy nadal
stanowit (obok branzy widkienniczej i metalowej) jedng z gtéwnych
galezi miejscowej gospodarki®’. Byt to dodatkowy powod naduzywania

2 Nalezy pamigta¢, ze naduzywanie alkoholu nie jest tym samym co uzaleznienie od
alkoholu.

% Specyfika miasta, ale takze calego regionu polegata miedzy innymi na wystepuja-
cych tu nasilonych ruchach migracyjnych, w rezultacie ktorych powstawaly swoiste
mieszanki tradycji, kultur, narodowosci. Poczucie tymczasowo$ci przebywania na tych
terenach, brak wigzi lokalnych oraz zakorzenienia i przywigzania do miejsca staly sie
czynnikami sprzyjajacymi wystepowaniu problemu naduzywania alkoholu, ktory mogh
stawac si¢ formg ucieczki od ,,nieswojej” rzeczywistosci spoteczne;j.

* Wystarczy wspomnieé o powstatych w 1945 r. dwoch zaktadach produkeyjnych:
Panstwowej Wytworni Win Musujacych oraz Zaktadach Przemystowych Panstwowego
Monopolu Spirytusowego w Zielonej Gorze (od 1951 r. znanych pod nazwa Lubuska



60 JOLANTA SKIERSKA

trunkoéw przez mieszkancow miasta, ktorzy z racji bliskosci zaktadow
produkujacych alkohol (duza czg¢é¢ osob byla w nich zatrudniona) mieli
fatwo$¢ dostgpu do niego. Sytuacja taka wystepowata na terenie calego
kraju, o czym wspominat Krzysztof Kosinski, przywotujac informacje
0 pracownikach, ktorzy upijali si¢ w pracy lub wykradali alkohol z za-
ktadu. Problem naduzywania napojow wysokoprocentowych dotyczyt
zwlaszcza robotnikéw zatrudnionych w duzych fabrykach, w dalszej
kolejnosci robotnikéw wiejskich, a nastepnie tzw. chloporobotnikow
pracujacych okresowo w miastach (Kosinski 2008: 25, 131).

Zagadnienie pijanstwa w Polsce powojennej jest niezwykle szerokie
i trudno w ramach stosunkowo kroétkiego artykutu przedstawi¢ wszystkie
jego aspekty. Te, ktore zostaly omowione, stanowig selektywny wybor
autorki, zdeterminowany po czeSci zawartoscig dostgpnej bazy zrodto-
wej. Opracowanie podzielono na kilka czgsci, analizujac kolejno przy-
czyny pijanstwa w latach 1950-56, jego spoteczne skutki, a nastepnie
metody zwalczania tego zjawiska podejmowane przez wladze przy
uwzglednieniu pewnych trudnosci, na jakie napotkano.

Przyczyny pijanstwa w powojennej Polsce

Naduzywanie alkoholu obecne bylo w Polsce Ludowej od jej po-
wstania 1 stanowilo w duzej mierze konsekwencje lat wojny oraz zmian,
ktére nastapily po jej zakonczeniu. Tragiczne skutki okupacji, masowe
migracje, brak poczucia stabilnosci oraz trudnosci w odnalezieniu si¢
w socjalistycznej rzeczywistosci sprzyjaty szerzeniu si¢ tego negatywne-
go zjawiska w polskim spoteczenstwie (Kosinski 2008: 178—179). Doty-
czyto ono w duzym stopniu ludzi mtodych, ktérzy przy alkoholu spedza-

Wytwornia Wodek Gatunkowych w Zielonej Gorze). W 1949 r. utworzono Lubuska
Wytworni¢ Win w Zielonej Gorze, eksportujaca swoje produkty do wielu krajow. Tuz po
wojnie uruchomiono istniejacy tu wczesniej Browar. Zob. T. Jedraszak, T. Nodzynski,
J. Skierska, Krajobraz przemystowy i poprzemystowy po 1945 roku na terenie dzisiejsze-
go tzw. lubuskiego tréjmiasta [W:] Ziemia Lubuska. Dziedzictwo kulturowe i tozsamosé
regionu w perspektywie powojennego siedemdziesigciolecia, red. T. Nodzynski, M. Ture-
czek, Zielona Goéra — Gorzow Wikp. 2015, s. 99; G. Wyder, Przedsigbiorstwa Zielonej
Gory w latach 1945-1955, ,,Studia Zielonogorskie”, t. 4, 1998, s. 83-84; M. Danowska,
Architektura dawnego Browaru Zielonogdrskiego — pamigtka miejsca i estetyka alterna-
tywna, ,,Rocznik Lubuski”, t. 32, cz. 1, 2006, s. 37, 40-41; H. Szczegbta, Pierwsze lata
polskiej Zielonej Géry 1945-1950 [w:] Historia Zielonej Gory. Dzieje miasta w XIX i XX
wieku, t. 11, Zielona Gora 2012, s. 421-422; R. Skobelski, Gospodarcze i demograficzne
oblicze Zielonej Gory w latach 1950-1980 [w:] Historia Zielonej Gory. Dzieje miasta
w XIX i XX wieku, t. I, red. W. Strzyzewski, Zielona Gora 2012, s. 640.
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li wolny czas. Nadmierne spozycie napojow wysokoprocentowych oraz
towarzyszace im wybryki chuliganskie od poczatku byly postrzegane
przez wladze jako problem i zagrozenie spoteczne, cho¢ w pelni podjgto
z nimi walke dopiero w okresie rzadow Wiadystawa Gomutki® (Eysko
2011: 249-250).

Poza zachwianiem porzadku moralnego i zmianami spolecznymi
wérdd przyczyn naduzywania alkoholu w Polsce po zakonczeniu Il woj-
ny $wiatowej wskazywano niechlubng tradycje pijanstwa jako spadek po
kapitalizmie. Wyjatkowo czesto podkreslali ten aspekt w swej retoryce
owczesnie rzadzacy, taczac go z destabilizacyjng dziatalnoscig wrogow
socjalizmu (Kosinski 2008: 253). Naduzywanie alkoholu i alkoholizm
okreslane byty w mediach, nie tylko lokalnych, jako klgska spoteczna.
Przestrzegano czytelnikow, ze ,,rozpijanie mas pracujacych jest jedng
z metod dziatania wroga, ktorego celem jest demobilizacja, niszczenie sit
fizycznych, obnizanie wydajnosci pracy, opoznienie budowy podstaw
socjalizmu w naszym kraju” (,,Gazeta Zielonogoérska” z 10.11. 1950).
Wskazywano przy tym, ze tylko petnowartosciowy obywatel moze bu-
dowa¢ socjalizm, sugerujac w domysle, ze do tej kategorii nie zaliczajg
si¢ osoby naduzywajace alkoholu.

Kolejnym czynnikiem sprzyjajagcym szerzeniu si¢ pijanstwa byla
powszechna dostgpnos$¢ napojow alkoholowych. W latach 50. sie¢ han-
dlu detalicznego wyrobami monopolowymi stale si¢ rozrastata, a piwo,
wino c¢zy wodk¢ mozna bylo kupi¢ w kazdym sklepie spozywczym.
Ograniczenia w handlu napojami monopolowymi zawierajacymi po-
wyzej 4,5% alkoholu zostaty wprowadzone dopiero wraz z ustawami
0 zwalczaniu alkoholizmu w 1956 i 1959 r. (Kosinski 2008: 33). Poza
tym jednak napoje alkoholowe mozna bylo kupi¢ w lokalach gastro-
nomicznych.

Zdaniem wtadz zielonogorskich wiasnie fatwos¢ w dostepie do napo-
jOw wysokoprocentowych stanowita najwazniejsza przyczyne popetniania
przestepstw i wykroczen pod wptywem alkoholu. Jeszcze na poczatku lat
50. byt on sprzedawany wlasciwie bez ograniczen we wszystkich barach
i restauracjach w miescie, rowniez podczas rozmaitych zabaw i wydarzen
gromadzacych wigksza liczb¢ osob. Powodowato to problemy przede
wszystkim wowczas, gdy napoje alkoholowe nabywaty osoby nietrzezwe,
ktore nastegpnie dos¢ czesto wdawaly sig¢ w bojki, stwarzajac zagrozenie
dla otoczenia (APZG, zesp6t 89/393, sygn. 53, k. 560, 561).

® Nalezy przy tym zastrzec, ze dochody budzetowe z produkcji i sprzedazy alkoholu
byly na tyle wysokie, ze polityka antyalkoholowa panstwa byla wowczas obarczona
pewna dwuznacznoscia.
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Spoteczne skutki pijanstwa

Wsréd wielu rozmaitych spotecznych skutkéw naduzywania alkoho-
lu oméwiono tu przede wszystkim te, na ktore czesto zwracaly uwage
miejscowe wiladze. Mozna do nich zaliczy¢ oczywista konsekwencje,
jaka jest zagrozenie dla zdrowia, a czasami tez zycia jednostek. Poza tym
pijanstwo powigzane jest z popetnianiem niektorych przestepstw, mig-
dzy innymi wykroczen drogowych i wypadkow, ale rowniez kradziezy
czy przemocy w rodzinie. Tym samym mozna powiedzie¢, ze naduzy-
wanie alkoholu wplywato na rosngce poczucie zagrozenia bezpieczen-
stwa w kazdej spotecznosci, gdyz powodowato wzrost liczby popetnia-
nych czynow karalnych.

Do spotecznych skutkdéw pijanstwa mozna zaliczy¢ takze zaburzenia
w ksztaltowaniu si¢ relacji rodzinnych i towarzyskich oraz w procesie
socjalizacji dzieci i mtodziezy, czyli przemoc i awantury domowe. Poza
tym problemy alkoholowe rodzily tez konsekwencje natury ekonomicz-
nej wskutek obnizenia jakosci pracy osoby nietrzezwej (Wtodarczyk
2018: 248-249; Majer, Urbanek 2016: 169-170). W raportach z lat 50.
szacowano, ze spozywanie alkoholu w miejscu pracy powoduje spadek
wydajnosci o okoto 75%. Jednoczesnie rosta liczba nieszczesliwych
wypadkow przy pracy spowodowanych nietrzezwoscig. W 1950 r. na
terenie Zielonej Gory zanotowano 7 przypadkow zatrucia alkoholem na
ulicy oraz 4 nieszczesliwe wypadki przy pracy®. Do Szpitala Miejskiego
nr 1 przyjeto w tym roku 60 nalogowych alkoholikéw, za§ 18 odestano
na leczenie na oddziat przeciwalkoholowy w Obrzycach. Natomiast
w Szpitalu Powiatowym nr 2 w 1950 r. odnotowano 72 przypadki cho-
rob spowodowanych przez natogowe pijanstwo. W tym samym roku
W Poradni dla Matki i Dziecka zarejestrowano 21 przypadkéw ,,niedoro-
zwinietych dzieci z rodzicéw alkoholikow” (APZG, zesp6t 89/393, sygn.
48, k. 133).

Jednym z powazniejszych skutkow naduzywania alkoholu jest towa-
rzyszaca temu zjawisku przestgpczo$¢ w réznej formie. Juz w okresie
przedwojennym w ustawie o zwalczaniu alkoholizmu z 1931 r. (obowia-
zujacej do 1956 r.) traktowano pijanstwo i chuliganstwo jako powigzane
zjawiska spoleczne. Oznaczalo to, Ze osoba nietrzezwa byla traktowana
jak naruszajgca porzadek publiczny (Lysko 2011: 251). O natgzeniu
pijanstwa w okresie Polski Ludowej §wiadczyly na co dzien chuliganskie

® Do 1953 r. czesto zatajano przyczyny wypadkow przy pracy, choé czesto ich po-
wodem byl whasnie alkohol. Dotyczyto to zwlaszcza sektora budowlanego. Zob. Kosin-
ski 2008: 511.
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wybryki i obecno$¢ osob nietrzezwych w miejscach publicznych, a takze
wypadki drogowe spowodowane pod wplywem alkoholu, cho¢ doktadne
statystyki w tym zakresie prowadzono dopiero od 1956 r. (Kosinski
2008: 248-251, 636).

W latach 50. XX w. w Zielonej Gorze najwigkszy odsetek popetnia-
nych wykroczen (49,2%) stanowily wlasnie te zwigzane z alkoholizmem
i chuliganstwem. Na drugim miejscu uplasowaty si¢ wypadki drogowe
(23,7%), czesto bedgce rezultatem nadmiernego spozycia alkoholu przez
uczestnikow ruchu (APZG, zesp6t 89/393, sygn. 52, k. 136; sygn. 48,
k. 137). Jak informowano na famach lokalnej ,,Gazety Zielonogoérskiej”,
za wiele wypadkow $miertelnych na ulicy odpowiadali pijani kierowcy
(,,Gazeta Zielonogorska” z 14.03.1951). W 1950 r. Komisariat Miejskiej
Milicji Obywatelskiej zatrzymat 279 osob w stanie nietrzezwym (APZG,
zespot 89/393, sygn. 48, k. 133). Wprawdzie pod koniec omawianego
okresu, w 1956 r., liczba zatrzyman za pijanstwo spadta w stosunku do
poprzedniego roku o 30%, to jednak nadal naduzywanie alkoholu byto
powaznym problemem w miejscowej spolecznosci (APZG, zesp6t
89/393, sygn. 53, k. 582).

Wsréd negatywnych skutkow nadmiernego spozycia alkoholu przez
niektorych mieszkancoéw Zielonej Gory mozna wskazaé zaburzenie wig-
zi rodzinnych i spotecznych. W latach 40. i 50. jeszcze nie gromadzono
danych dotyczacych przemocy domowej bedacej rezultatem pijanstwa.
Najczesciej informacje o takich przypadkach pojawiaja si¢ w listach
wysylanych do redakcji gazet lub do urzedow (Kosinski 2008: 629).
Do$¢ drastycznym przyktadem z terenu Zielonej Géry moze by¢ prosba
mtodej dziewczyny do miejskich wiadz 0 nastepujacej tresci: ,,Niniej-
szym zwracam si¢ z prosbg do Zarzadu Miejskiego w Zielonej Gorze
proszac uprzejmie o zabranie Mojego Ojca (tu podane imig¢ i nazwisko —
dop. J.S.) do obozu pracy, gdyz z takim Ojcem jak my mamy nie mozna
w zaden sposob zy¢, stale przychodzi do domu w stanie pijanym, rozpo-
czyna awanture z rozmaitymi wyzwiskami i grozi $miercig. Obecnie ja
Corka (lat 20) i Syn (lat 18) wyzej wymienionego nie nocujemy w domu,
z powodu obawy niepewno$ci mojego zycia, nocuje u Kolezanki, a Brat
na strychu, ukradkiem przychodzi spa¢ i ukradkiem wychodzi do pracy,
wiec prosimy o przychylne rozpatrzenie mej prosby i skrocenie tej meki,
ktora obecnie przechodzimy” (APZG, zespot 89/391, sygn. 288, k. 57).
Wiadze zareagowaly szybko i juz trzy dni po otrzymaniu listu odnoto-
wano, ze naduzywajacy alkoholu ojciec dwojki miodych ludzi zostat
odstawiony do Zaktadu Psychiatrycznego.

Nasilone zjawisko nadmiernego spozywania alkoholu wplywato
rowniez na ksztaltowanie si¢ negatywnych wzorcoOw postgpowania
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U miodziezy. Wedlug wladz zielonogorskich uczniowie konczacy szkote
czgsto ,,staczajag si¢ z wlasciwej drogi, co prowadzi do przestgpczosci
i chuliganstwa przez zetknigcie si¢ z osobami zdegenerowanymi”
(APZG, zespot 89/393, sygn. 53, k. 527). Przyczyn tego stanu rzeczy
upatrywano w powszechnym naduzywaniu alkoholu w godzinach pracy
przez starszych pracownikéw, ktorzy dawali negatywny przyklad za-
trudnionej tam mtodziezy. Powszechne byty wowczas w Polsce obawy
0 demoralizacje mtodych o0sob, cho¢ jeszcze w ustawie z 1956 r. nie
zakazano spozywania alkoholu niepetnoletnim. Uczyniono to dopiero
w kolejnej ustawie antyalkoholowej, przyjetej w 1959 r. (Kosinski 2008:
205-206).

Walka wtadz z pijaristwem i zwigzane z tym trudnosci

Walke z nadmiernym spozyciem alkoholu podejmowano w Polsce
juz w drugiej potowie lat 40. XX w., czego wyrazem moze by¢ miedzy
innymi powotanie w kwietniu 1948 r. Spotecznego Komitetu Przeciwal-
koholowego, posiadajacego 8000 oddziatéw terenowych. Zagrozenie,
jakim byt alkoholizm, zwalczano wowczas takze przez rozbudowe sieci
poradni przeciwalkoholowych. Organizowano odczyty i pogadanki, pod-
czas ktorych zwracano uwagg spoteczenstwa na negatywne skutki nadu-
zywania napojow wysokoprocentowych zaréwno dla zdrowia, jak i bez-
pieczenstwa w czasie pracy. Jak donosila prasa, dzialania te zaczely
przynosi¢ pozadany skutek i zagrozenie alkoholizmem ws$rdd obywateli
zaczgto male¢ (,,Gazeta Zielonogorska” z 21.10.1950). Byta to jednak
wersja oficjalnie podawana do wiadomo$ci publicznej, podczas gdy
W rzeczywistosci takze w kolejnych latach istniata konieczno$¢ podej-
mowania dziatan celem ,,zlikwidowania tak wielkiego pijanstwa na tere-
nie naszego miasta” (APZG, zespot 89/393, sygn. 48, k. 93).

Punktem wyjscia dla rozmaitych dziatan majacych na celu walke ze
zjawiskiem naduzywania alkoholu w omawianym okresie (lata 1950—
1956) byly regulacje administracyjne zaréwno na szczeblu krajowym,
jak 1 w skali lokalnej. Uznawano to wowczas za najbardziej skuteczny
sposob ograniczania spozycia napojoéw wysokoprocentowych w spote-
czenstwie. W Polsce Ludowej uchwalono trzy ustawy przeciwalkoholo-
we — w 1956 r. (DzU 1956: 12/62)’, w 1959 r. (DzU 1959: 69/434) i w

" Zastgpita ona obowiazujaca wczesniej ustawe z dnia 21 marca 1931 r. o ograni-
czeniu w sprzedazy, podawaniu i spozyciu napojoéw alkoholowych (przeciwalkoholowa).
Zob. DzU 1931, nr 51, poz. 423.
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1982 r. (DzU 1982: 35/230), dodatkowo uzupetiane innymi dokumen-
tami przyjmowanymi przez Sejm RP. Poza tym wdrazano rzadowe pro-
gramy zwalczania pijanstwa. Inicjatywy podejmowatly rady narodowe,
przyjmujac uchwaty, najczgsciej bedace uzupehieniem lub potwierdze-
niem ogolnopolskich regulacji prawnych w tym zakresie.

Jedng z wazniejszych metod walki z nadmiernym spozyciem alko-
holu przez mieszkancoéw Zielonej Gory bylty wprowadzane przez wladze
miasta ograniczenia w dostepno$ci do napojéw wysokoprocentowych.
Realizujgc wytyczne polityki ogoélnopolskiej, lokalne wiadze przyjmo-
waly w omawianym okresie rozmaite uchwaty majace na celu podjecie
walki ze zjawiskiem alkoholizmu. W Zielonej Gérze w omawianym
okresie (1950-1956) Prezydium Miejskiej Rady Narodowej wydato jed-
no zarzadzenie i przyjeto pie¢ uchwal odnoszacych si¢ do walki z nadu-
zywaniem alkoholu przez niektorych cztonkow miejscowej spotecznosci.

Na mocy zarzadzenia Prezydium MRN w Zielonej Gorze z grudnia
1950 r. (APZG, zespot 89/393, sygn. 48, k. 130) zakazano sprzedazy
napojow o wysokiej zawartosci alkoholu na obszarze zabudowan fa-
brycznych i przemystowych oraz w ich poblizu, w lokalach i miejscach
do ¢wiczen sportowych i gimnastyki, jak réwniez w bufetach kolejo-
wych. Poza tym zakaz dotyczyt takze sprzedazy alkoholu osobom nie-
letnim oraz uczniom bez wzgledu na ich wiek we wszystkich lokalach
i miejscach publicznych. Sklepom detalicznym zabroniono reklamowa-
nia wodek i spirytusu (Kosinski 2008: 396)° oraz stosowania jakichkol-
wiek ulg w zakresie ich sprzedazy. Celem zniwelowania wysokiego spo-
zycia alkoholu w spoleczenstwie zniesiono tez premiowanie personelu
sklepow za dobrg sprzedaz napojow wysokoprocentowych.

Rozszerzeniem wspomnianych wyzej przepisOw prawnych byla
uchwata Prezydium MRN w Zielonej Gorze z dnia 20 stycznia 1951 r.
Stanowita ona odpowiedz na szczego6lne nasilenie zjawiska naduzywania
alkoholu w dzien wyptaty, w $§wigta oraz dni wolne od pracy. Na mocy
przyjetej uchwaty zakazano sprzedazy napojow wysokoprocentowych
W niedziele i §wigta, zas§ w dni powszednie mogla si¢ ona odbywaé wy-
facznie do godziny osiemnastej. Przepisy te nie dotyczyty obiektow ga-
stronomicznych (restauracji), jednak w odniesieniu do tych placéwek
pojawilo si¢ zastrzezenie, aby ,,do kazdorazowego spozycia napojow
alkoholowych podawac¢ zakaski” (APZG, zesp6t 89/393, sygn. 48,
k. 131, 133). Prezydium MRN opracowato réwniez projekt wycofania ze
sprzedazy napojow alkoholowych w sklepach spozywczych. Na terenie

8 Zakaz reklamowania alkoholu wprowadzily na skale catego kraju ustawy antyal-
koholowe z 1956 r.
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miasta mialo natomiast powsta¢ dziesi¢¢ specjalnych branzowych skle-

pow monopolowych. Pierwszym etapem w realizacji tego planu byto

odebranie koncesji na sprzedaz napojow alkoholowych placowkom han-
dlowym mieszczacym si¢ w poblizu zaktadow pracy (APZG, zespot

89/393, sygn. 48, k. 131, 133).

W kwietniu 1951 r. Prezydium MRN w Zielonej Gorze po raz kolej-
ny zaostrzyto przepisy w zakresie walki z alkoholizmem, wprowadzajac
nastgpujace regulacje:

— odebranie koncesji na sprzedaz napojow alkoholowych we wszystkich
zakladach gastronomicznych w przerwach obiadowych w godz. 13-17
ze wzgledu na to, aby udostgpni¢ konsumpcjg obiadow,

— ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych w zaktadach gastrono-
micznych kazdego dnia od godz. 22,

— ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych w dniach 1., 10., 15.
i ostatniego dnia kazdego miesigca oraz w kazda sobote od godz. 11, aby
tym samym zmniejszy¢ spozycie alkoholu i zlikwidowac¢ pijanstwo na
terenie miasta (APZG, zespot 89/393, sygn. 48, k. 118; ,,Gazeta Zielono-
gorska” z20.05.1951).

Widocznie jednak obostrzenia w zakresie sprzedazy alkoholu we wska-
zanych wczesniej dniach i godzinach byly na tyle czgsto naruszane, ze
W 1956 r. uchwalg Prezydium MRN w Zielonej Gorze zdecydowano o ko-
niecznosci ,,zaostrzenia kontroli w stosunku do sprzedawcow napojow al-
koholowych naruszajacych przepisy o ograniczeniach sprzedazy” (APZG,
zespOt 89/393, sygn. 53, k. 626). Zwracano rowniez uwage, ze wyzsza cena
napojéw wysokoprocentowych z pewnoscig zniecheci czg§¢ oséb do jego
zakupu, ale nie jest to wystarczajaca metoda walki z pijanstwem. Konieczne
jest, aby towarzyszyla jej akcja uswiadamiajaca, a wrecz wychowujaca spo-
teczenstwo w zakresie wiedzy o zgubnym wptywie natogu (,,Gazeta Zielo-
nogorska” z 15.11.1950), o czym szerzej w dalszej czeSci. Wzorujac si¢ na
rozwigzaniach ogodlnopolskich i wspomnianej ustawie z 1956 r., Miejska
Rada Narodowa w Zielonej Gorze przyjeta na poczatku 1958 r. uchwale
w sprawie wprowadzenia ograniczenia sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych (APZG, zesp6t 89/393, sygn. 294, k. 53).

Zwalczanie zjawiska naduzywania alkoholu miato polega¢ rowniez
na zaostrzeniu kar za pijanstwo. Zdaniem miejscowych wtadz mozna to
bylo osiagna¢ miedzy innymi dzieki zwigkszeniu liczby posiedzen Kole-
gium Orzekajacego, przed ktorym rozpatrywano wszystkie sprawy
0 ,,upilstwo i chuliganstwo” (APZG, zespot 89/39, sygn. 48, k. 137). Na
okolo dwdch tysiecy zgloszonych do tego organu w 1951 r. wnioskow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w 906 przypadkach wymierzono
kare grzywny w wysokosci do 300 zt, w 576 sprawach zasadzono prace
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spoteczne W wymiarze jednego miesigca, w 152 sprawach prace spo-
teczne w okresie 1-2 miesiecy, za§ w 165 sprawach udzielono upomnie-
nia (APZG, zesp6t 89/393, sygn. 48, k. 137). Zalecano, aby wobec 0séb
powtdrnie zatrzymanych na ,,uporczywym pijanstwie i chuliganstwie”
przeprowadza¢ pokazowe rozprawy karno-administracyjne (APZG, ze-
spot 89/393, sygn. 51, k. 258). Uznano to za jedng z wazniejszych form
walki z naduzywaniem alkoholu, ktéra nalezatoby wdrozy¢ w kazdym
zakladzie pracy na terenie Zielonej Gory. Zdaniem miejscowych wladz
nie wykorzystywano w pelni tego narzedzia, gdyz w ciggu roku organi-
zowano tylko kilka takich rozpraw, co nie mogto przynies¢ oczekiwane-
go skutku wychowawczego (APZG, zespot 89/393, sygn. 48, k. 137).
Sytuacja ulegta pewnej poprawie w kolejnych latach i juz w 1953 r. od-
byly si¢ publiczne posiedzenia Kolegium Orzekajacego, na ktorych roz-
patrywano sprawy osob naduzywajacych alkoholu. Poza zasgdzonymi
im karami na tamach ,,Gazety Zielonogorskiej” podawano do publicznej
wiadomosci ich personalia i adres zamieszkania (,,Gazeta Zielonogor-
ska” z 21-22.03.1953).

Specyficzng formg kary mialy by¢ tzw. tablice pijakow, wywieszane
w niektorych zakladach pracy. Umieszczano na nich wizerunki osob,
ktére naduzywaly alkoholu. Stanowi¢ to miato jednoczes$nie przestroge
dla innych. Z praktyki tej zrezygnowano po 1956 r. (Kosinski 2008:
259-261). W analizowanych dokumentach dotyczacych Zielonej Gory
nie odnotowano takich inicjatyw, cho¢ nie oznacza to, ze ich nie byto.
Na potrzebe zastosowania tej metody walki z nalogiem wskazywano na
famach ,,Gazety Zielonogoérskiej”, sugerujac, ze ,,nazwiska niepopraw-
nych pijakéw wraz z o§mieszajacymi ich karykaturami trzeba umiesz-
cza¢ w gazetkach $ciennych, stawiajac ich pod pregierz calej zatogi”
(,,Gazeta Zielonogorska” z 13.02.1953).

Jedna z form zwalczania pijanstwa bylo leczenie oséb uzaleznio-
nych. Tuz po zakonczeniu wojny zajmowaly si¢ tym poradnie zdrowia
psychicznego oraz nieliczne szpitale psychiatryczne, dziatajace przede
wszystkim w wigkszych miastach. Od lat 50. zaczely powstawaé porad-
nie dla alkoholikow, czesto przy dotychczasowych przychodniach lekar-
skich, cho¢ lecznictwo tego rodzaju obejmowato przede wszystkim
wigksze osrodki miejskie (Kosinski 2008: 295-296). W Zielonej Gorze
do konca lat 40. nie udato zorganizowaé poradni przeciwalkoholowej,
przede wszystkim ze wzgledu na brak lekarza neurologa, ktory moglby
przyjmowac pacjentow (Dzwonkowski 2012: 281, 283)°. Utworzono ja

® W Zielonej Gorze w okresie przedwojennym istniata przychodnia dla osob uza-
leznionych od alkoholu, utworzona w 1928 r.
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w 1951 r. i wprowadzono obowiazek zglaszania tam ,,kazdego natogo-
wego wypadku opilstwa” (APZG, zesp6t 89/393, sygn. 48, k. 133).
Poza tym na terenie powiatu zostal zawigzany Komitet do Walki
z Alkoholizmem, ktérego dzialalno$¢ przejawiata si¢ w formie u$wia-
damiania pracownikow fabryk o szkodliwosci alkoholu (APZG, ze-
spo6t 89/373, sygn. 280, k. 30).

Wprowadzenie przymusowego leczenia 0sob uzaleznionych od al-
koholu miato by¢, zdaniem witadz, kolejnym krokiem na drodze zwal-
czania tego negatywnego zjawiska spotecznego. Liczono, ze rezultatem
takich dziatan bedzie poprawa poziomu bezpieczenstwa na terenie mia-
sta. Uchwala podjgta przez Miejska Rade Narodowa 27 pazdziernika
1956 r. zobowigzywata Prezydium MRN do ,,natychmiastowego uak-
tywnienia komisji lekarskiej przy Wydziale Zdrowia do kierowania no-
torycznych pijakow w zakladach zamknigtych celem leczenia” oraz
,»Zorganizowania izby wytrzezwien dla zatrzymanych w stanie opilstwa
i zaktocajacych spokdj publiczny” (APZG, zespot 89/393, sygn. 75,
k. 72; sygn. 53, k. 590, 616). Przepisy te byty potwierdzeniem ogdlno-
polskich regulacji prawnych z 27 kwietnia 1956 r. (ustawa o zwalczaniu
alkoholizmu) wprowadzajacych obowigzkowe leczenie przymusowe dla
natogowych alkoholikoéw, ktorzy ,,swoim postgpowaniem powoduja
rozktad zycia rodzinnego, demoralizujg nieletnich lub zagrazajg bezpie-
czenstwu otoczenia” (DzU 1956: 12/62).

W celu walki z alkoholizmem planowano tez uruchomienie w Zielo-
nej Gorze izby wytrzezwien, ktora miala si¢ miesci¢ przy Wydziale
Zdrowia. Zamierzenie to zaczgto zrealizowaé dopiero w 1956 r., kiedy
Komendant Miejski Milicji Obywatelskiej ztozyt wniosek o uruchomie-
nie izby wytrzezwien, za ushugi ktorej planowano wystawia¢ rachunki
osobom w niej przebywajacym. Jeszcze w 1960 r. takie miejsce na tere-
nie Zielonej Gory nie powstato, gdyz o planach jego utworzenia nadal
dyskutowata zarowno Miejska Rada Narodowa, jak i Wojewoddzka Rada
Narodowa (APZG, zespot 89/393, sygn. 52, k. 16, 530). Izby wytrzez-
wien powstawaly na terenie calej Polski jako rezultat przyjecia ustawy
antyalkoholowej w 1956 r. i od poczatku pelnity jednocze$nie funkcje
przychodni lekarskiej oraz aresztu (Kosinski 2008: 173).

Celem zwigkszenia skuteczno$ci walki z pijanstwem probowano tez
zaangazowa¢ w te dziatania wigksze grono instytucji i organizacji spo-
tecznych. Oficjalnie w omawianym okresie do zwalczania tego zjawiska
zobowigzane bylty aparat panstwa, PZPR, Milicja Obywatelska, Prokura-
tura Generalna, Panstwowa Inspekcja Handlowa, Komisja Specjalna do
Walki z Naduzyciami i Szkodnictwem Gospodarczym (Kosinski 2008:
275-276). Walka z alkoholizmem (oraz chorobami zakaznymi) zostata
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tez wpisana do zakresu obowigzkow Komisji Zdrowia utworzonej
w 1950 r. przy Miejskiej Radzie Narodowej w Zielonej Gorze (APZG,
zespot 89/393, sygn. 318, k. 7, 8).

W praktyce jednak wielo$¢ instytucji i organizacji majacych na celu
walke z tym zgubnym nalogiem nie przekladala si¢ na realne wyniki
w zakresie ograniczenia skali pijanstwa w kraju. Dostrzegaly to takze
zielonogorskie wiadze, wskazujac w swoich raportach, ze wyniki walki
z naduzywaniem alkoholu nie mogg by¢ zadowalajace, skoro w praktyce
zaangazowana jest w nig niemal wylacznie Milicja Obywatelska (APZG,
zespot 89/393, sygn. 53, k. 582). W tej sytuacji w 1954 r. w uchwale
w sprawie realizacji wytycznych do walki z pijanstwem i chuliganstwem
przyjetej przez Prezydium MRN w Zielonej Gorze wskazywano ko-
nieczno$¢ zacie$nienia wspolpracy lokalnych organéw wiladzy z organi-
zacjami spolecznymi. Miato to dotyczy¢ przede wszystkim Zwigzku
Mtodziezy Polskiej, Ligi Kobiet, komitetoéw rodzicielskich czy komite-
tow blokowych. Do ich zadan miato naleze¢ organizowanie pogadanek
na tematy zwiazane z wptywem alkoholu na zdrowie oraz wydajnos¢
pracy. Poza tym postanowiono otoczy¢ opieka naduzywajacych czesto
napojoéw alkoholowych poprzez zorganizowanie akcji u$wiadamiajgco-
-wychowawczej w miejscu zamieszkania (komitety blokowe) oraz
w zakladzie pracy (rady zaktadowe). Wspomniana uchwata miala row-
niez na celu ograniczenie liczby bojek i aktow chuliganstwa, do ktorych
dochodzito czgsto wskutek naduzywania alkoholu. Miaty temu shuzy¢
regularne kontrole na ulicach oraz w lokalach publicznych organizowane
przez komisje porzadku publicznego we wspotpracy z Milicjag Obywatel-
ska. W walke z naduzywaniem trunkéw oraz z alkoholizmem zaangazo-
wany byt tez Kosciot katolicki (APZG, zespot 89/393, sygn. 51, k. 258;
zespot 89/373, sygn. 49, k. 39).

Na terenie powiatu zielonogorskiego po wojnie utworzono przyza-
ktadowe komitety do walki z alkoholizmem, ktére miaty prowadzi¢ spo-
tkania z pracownikami fabryk i u$wiadamia¢ im szkodliwo$¢ nadmier-
nego spozywania alkoholu (APZG, zespot 89/373, sygn. 280, k. 30).
Jeszcze w 1956 roku nie dzialaly one wszakze zbyt skutecznie, gdyz
miejscowe wiadze wnioskowatly o ich uaktywnienie i podjgcie przez nie
dziatan profilaktycznych (APZG, zespot 89/393, sygn. 53, k. 616).

W poszukiwaniu rozwigzan problemu naduzywania alkoholu przez
mitodych ludzi proponowano miedzy innymi zakaz zatrudniania osob
niepetnoletnich, aby nie ksztattowaty w sobie niewtasciwych nawykow
(APZG, zespot 89/393, sygn. 53, k. 527, 530). Podejmowano tez dziata-
nia profilaktyczne, mi¢dzy innymi zaangazowanie Wydziatu Os$wiaty,
Zdrowia 1 Kultury w organizacje pogadanek i rozrywek kulturalnych,
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ktére ,,podniostyby poziom uswiadomienia miodziezy, a tym samym
odciagnety ja od ztych sktonnosci naduzywania alkoholu i od wybrykow
chuliganskich” (APZG, zesp6t 89/393, sygn. 51, k. 258). W 1956 r. Pre-
zydium MRN uchwalito konieczno$¢ zwrocenia si¢ do organizacji ma-
sowych ,,w celu pobudzenia zainteresowan mtodziezy pozaszkolnej
przez organizowanie imprez bardziej atrakcyjnych i wszelkiego rodzaju
rozrywek kulturalnych” (APZG, zesp6t 89/393, sygn. 53, k. 616). Pod-
czas jednego z posiedzen tego organu wiadzy lokalnej padta takze pro-
pozycja, aby w szkotach urzadzac ,,specjalne wyktady z zakresu alkoho-
logii” (APZG, zespot 89/393, sygn. 48, k. 105).

Powszechnie znane sg socjalistyczne plakaty propagandowe wzywa-
jace do trzezwosci 1 budowania nowej rzeczywistos$ci. Podobne inicjaty-
wy podejmowaly wladze zielonogorskie, ktore przy pomocy mediow
prowadzily akcje przeciw pijanstwu. Gtéwnym nos$nikiem przekazu byla
lokalna ,,Gazeta Zielonogdrska”, na tamach ktorej publikowano artykuty
informujace spoteczenstwo o szkodliwych skutkach nadmiernego spo-
zywania alkoholu. Przyktadem moze by¢ tekst z 14 marca 1951 r.,
w ktérym z jednej strony wskazywano zagrozenia plynace z naduzywa-
nia alkoholu, z drugiej natomiast przywolywano podejmowane przez
miejscowe wladze dzialania majace ukroci¢ pijanstwo. Czytelnik mogt
si¢ dowiedzie¢, ze: ,,Polska Ludowa dba o obywatela, dba o mlodziez,
dba tez o pijaka, by go wyleczy¢ z hanbigcego nalogu. Buduje szpitale,
poradnie, wydaje zarzgdzenia przeciwalkoholowe itp. Lecz to wszystko
jest za mato, gdyz statystyki sprzedazy wodki pokazuja, ze picie wodki
wcale si¢ nie zmniejszylo. Za wiele wypadkow $miertelnych na ulicy
odpowiadaja pijani kierowcy. Stad zagadnienie walki z alkoholizmem
bylo specjalnym punktem obrad ostatniej sesji Wojewodzkiej Rady Na-
rodowej. Oprdcz ztych skutkow zdrowotnych, alkoholizm ma tez wptyw
na wydajnos$¢ pracy” (,,Gazeta Zielonogorska” z 14.03.1951).

Na tamach prasy zwracano ponadto uwage na to, w jaki sposéb pi-
janstwo zagraza bezpieczenstwu rodziny i wiezi spotecznych, czesto
odwolujac si¢ do autorytetéw z dziedziny medycyny. Przyktadem moze
by¢ wywiad z lekarzem pediatra, prof. Karolem Jonscherem, w ktorym
podkreslat on, ze: ,,Wodka zawsze byta narzedziem odwracania uwagi
mas pracujacych od najbardziej istotnych zagadnien spolecznych. Czto-
wiek poddany temu natogowi rujnuje nie tylko swoje zdrowie i Zycie, ale
tez swojej rodziny (maja gorsze warunki materialne, dzieci sa gorzej
odzywione i gorzej ubrane). Wszystkie dzieci alkoholikoéw sg stabe, cho-
rowite, podatne na wszelkie choroby. Z dzieci tych wyrastaja ludzie
o chwiejnych charakterach, przyszli przestepcy i degeneraci” (,,Gazeta
Zielonogorska” z 15.11.1950).
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Mimo wielu wdrazanych rozwigzan prawnych i administracyjnych
problem nadmiernego spozywania alkoholu nie stabt, a nawet si¢ nasilal.
Wsrod najubozszej ludnosci zdarzaty si¢ tez czgste przypadki picia dena-
turatu (APZG, zespot 89/373, sygn. 280, k. 30). Jeszcze w koncu bada-
nego okresu, w 1956 r., sprawa nadmiernego pijanstwa na terenie miasta
byla ,,nadal palaca i wymagata energicznego dziatania ze strony MRN,
organizacji spotecznych i organow MO” (APZG, zespot 89/393, sygn. 53,
k. 582). Po czgéci wynikato to pewnie ze ztego przyktadu, jaki dawata
spoteczenstwu kadra rzadzaca. Potwierdzeniem moze by¢ sprawa towa-
rzysza Wichniarka, sekretarza KM Gorzow, ktory w grudniu 1950 r.
W czasie przyjecia w Zielonej Gorze ,,upit si¢ w prywatnym mieszkaniu
i nastgpnego dnia z podbitymi oczami wrocit do Gorzowa” (APZG, ze-
spot 89/1994, sygn. 195, k. 121, 122). Sprawa byla na tyle powazna
i naruszajaca wizerunek partii, ze poinformowano o niej towarzysza
Bolestawa Bieruta, ktory w odpowiedzi skierowal stowa nagany wobec
pijafistwa pracownikow i wezwat do wickszej czujnosci'® (APZG, zespot
89/1994, sygn. 195, k. 142). W skali badanego obszaru byt to przypadek
jednostkowy, ale w szeregach PZPR naduzywanie alkoholu bylo dos¢
powszechne, co bylo widoczne zwlaszcza na wsiach i w matych mia-
stach (Kosinski 2008: 70—76; Jarosz 1996: 200).

Zakonczenie

Pijanstwo w Polsce powojennej stanowito duzy problem, zwlaszcza
iz w kolejnych latach budowania socjalizmu zjawisko to narastato i po-
glebiato sie. Przyczyn naduzywania alkoholu byto kilka, a do najwaz-
niejszych mozna zaliczy¢ traume wojenng (a po czesci pewnie takze
powojenng), zmiany wdrazane przez nowe wiadze, ksztaltowanie si¢
nowej roli mtodych ludzi w spoteczenstwie i ich wigksza samodzielnos¢.
Czynnikiem sprzyjajacym narastaniu problemu pijanstwa byla takze
powszechna dostepnos$¢ alkoholu, poczatkowo bez ograniczenia wieku
nabywcow i konsumentow.

Wsrod spotecznych skutkéw naduzywania napojow wysokopro-
centowych (przede wszystkim wodki) wskazywano konsekwencje

107 listu Bolestawa Bieruta do Egzekutywy KW w Zielonej Gorze wynika, ze nad-
uzywanie alkoholu przez cztonkéw partii, zwlaszeza tych zajmujacych wysokie stanowi-
ska, powoduje ,,rozklad ideowy i moralny” wewnatrz organizacji, a jednoczes$nie spra-
wia, Ze spoteczenstwo traci zaufanie do partii. Wobec do§é powszechnego naduzywania
trunkow przez dzialaczy partyjnych wydaje sie, ze list ten stanowi¢ moze raczej formeg
dziatan pozornych, polegajacych na potepieniu pijanstwa, cho¢ przy jednoczesnym braku
oczekiwania, Ze nastapi znaczaca poprawa sytuacji.
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zdrowotne (choroby, wypadki przy pracy), rosnaca przestgpczosé
i chuliganstwo, a takze tworzenie negatywnych wzorcow w relacji
z dzie¢mi i mtodziezg. Mozna zatem stwierdzi¢, ze naduzywanie alko-
holu jest czynnikiem =zagrazajagcym bezpieczenstwu spolecznemu
i stanowi problem spoteczny.

Dziatania podejmowane przez wiadze socjalistyczne w celu zwal-
czania pijanstwa byly do$¢ zroéznicowane, od regulacji prawnych, po-
przez akcje profilaktyczne, propagandowe, po proby zaangazowania
organizacji spotecznych do podjecia walki z tym zjawiskiem. Wdrazane
wowczas metody nie przynosily czesto oczekiwanych rezultatow, m.in.
dlatego, ze ograniczanie spozycia napojow alkoholowych nie byto ko-
rzystne dla budzetu panstwa. Poza tym pewng trudno$cig w walce z pi-
janstwem byt niedobor wielu towardéw na rynku, w rezultacie czego Po-
lacy posiadane nadwyzki finansowe przeznaczali na zakup alkoholu. Zty
przyktad ptynacy ze $srodowiska wiadzy oraz najwazniejszych instytucji
panstwowych, jak Milicja Obywatelska, rowniez nie zachecat obywateli
do trzezwosci.

Wskazane wyzej wnioski badawcze mogg si¢ odnosi¢ zaréwno do
Zielonej Gory, jak i1 innych miejscowosci na terenie kraju, gdyz w oma-
wianym okresie naduzywanie alkoholu bylo zjawiskiem szeroko spoty-
kanym. Specyfika tego regionu polegala jednak na tym, ze wystgpowaty
tu dodatkowe czynniki mogace nasila¢ problem alkoholizmu wsrod
mieszkancow. Zaliczy¢ do nich mozna migdzy innymi brak poczucia
wigzi spotecznej, obawy o tymczasowos$¢ pobytu na Ziemiach Odzyska-
nych, a w niektérych przypadkach tez przymusowe przesiedlenie na te
tereny.

Na zakonczenie mozna pokusi¢ si¢ o refleksje ptynaca z pordw-
nania problemu naduzywania napojow wysokoprocentowych w oma-
wianym okresie (lata 1950-1956) i w XXI w. Wspotczesnie w pol-
skim spoleczenstwie takze wystepuje problem wysokiego spozycia
alkoholu™, jednak przyczyny tego zjawiska sa inne niz przed 1989 r.
Metody zwalczania pijanstwa podejmowane przez wiadze lokalne
i panstwowe roznig si¢ obecnie od tych z czaséw Polski Ludowej.
Niezmienne natomiast bez wzgledu na czasy historyczne pozostaja
skutki spoteczne pijanstwa.

1 Warto przy tym zwrécié uwage, ze cho¢ statystyki spozycia alkoholu sg obecnie
w polskim spoteczenstwie na podobnym (lub wyzszym) poziomie jak w czasach Polski
Ludowej, znaczne roznice dotycza stylu picia (kiedy$ czgsto w miejscu pracy, obecnie
najczesciej w lokalach i podczas spotkan towarzyskich), ilosci napojow wysokoprocen-
towych wypijanych jednorazowo, a takze rodzajow tych napojow (obecnie nieporéwna-
nie wiecej piwa niz przed 1989 r.).
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“Alcohol is an outstanding nervous poison”.
Alcohol abuse in post-War Poland on the basis of Zielona Géra 1950-1956

Abstract

This article presents the occurrence of alcohol abuse in Polish society in the years 1950—
1956 in a small community, using the example of Zielona Gora. This medium-Sized city in the
Western Poland was then a place where people coming from different parts of the country and
from abroad settled. Such a cultural and ethnic mix caused difficulties in assimilation to the
new environment and may have been an additional stimulus to reach for alcohol.

Drunkenness was present in People’s Republic of Poland (PRL) from the beginning,
which was largely a consequence of the war years and a number of changes that occurred
in its immediate aftermath. In addition to indicating the reasons for this, attention was
also paid to the effects of drunkenness both from the perspective of the individual and the
whole of society. Undoubtedly it was a social, medical and also economic problem,
which caused financial loss due to alcohol abuse during work. Referring to the situation
in the state, the text also presents the activities of local authorities in the fight against
alcohol abuse by some members of the local community. The article refers to examples
from archival documents and local press. This study is an attempt to present the social
problem of drunkenness in a historical context.

Key words: drunkenness, alcohol, Zielona Gora, addiction, criminality, social assistance
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