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Od napojow energetyzujacych do narkotykow.
Nowe wyzwania polityki prewencyjnej

Streszczenie

Zaprezentowane dane pochodza z badan empirycznych zrealizowanych wérdéd mtodzie-
zy wojewodztwa podkarpackiego. Glownym celem pomiaru byto oszacowanie skali uzywania
srodkow psychoaktywnych w tej grupie oraz ustalenie czynnikow sprzyjajacych inicjacjom
narkotykowym. Badanie przeprowadzono wsrod uczniow szkot srednich (19 miejscowosci;
27 szkot). Zastosowano warstwowo-losowy dobor proby. Do gromadzenia danych uzyto
autorskiego kwestionariusza ankiety. Zebrano dane od 2273 uczniéw. Spozywanie napojow
energetyzujacych wskazato 63% badanych, alkoholu — 65%, palenie tytoniu — 23%, a uzywa-
nie narkotykéw — 31%. Statystyczne opracowanie zebranego materiatu pozwolito na identyfi-
kacje zwiazkow miedzy spozywaniem napojow energetyzujacych a paleniem tytoniu, spozy-
waniem alkoholu i zazywaniem narkotykow. Uzyskane wyniki korespondujg z zatozeniami
teorii bramy Denise Kandel, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze autorzy tej koncepcji nie badali
zwigzkoéw miedzy korzystaniem z napojow energetyzujacych a sigganiem po narkotyKi.
Z uwagi na wielko$¢ proby badanie to mozna okresli¢ jako pionierskie. Jego wyniki sugeruja
potrzebe realizacji dalszych badan okre$lajacych wptyw konsumpcji napojow energetyzuja-
cych na uzywanie innych $rodkow psychoaktywnych. Istotne wydaje si¢ rowniez wprowa-
dzenie adekwatnych oddziatywan prewencyjnych zaréwno wéroéd mtodziezy, jak i rodzicow
przyzwalajacych na niekontrolowane spozycie takich napojow.

Stowa kluczowe: mtodziez, teoria bramy, $rodki psychoaktywne, zachowania ryzykowne

Wprowadzenie

Autorzy badan spolecznych zwracaja uwage na rosnace wskazania
uzywania §rodkéw o potencjale psychoaktywnym zaré6wno w skali kra-
jowej (Czapinski 2015: 298), jak i globalnej: odsetek osob na §wiecie
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problemowo zazywajacych narkotyki w ciggu ostatniej dekady wzrost
0 30% (UNODC 2019: 7). Prowadzone cyklicznie pomiary potwierdzajg
utrzymywanie si¢ dotychczasowych tendencji w zazywaniu tzw. starych
narkotykow (Malczewski 2016: 39—40), a zarazem odnotowuje si¢
wzrost iniekcyjnego zazywania specyfikow stymulujacych (EMCDDA
2019: 43). Sigganie po nowe $rodki odurzajace (tzw. dopalacze) ze
wzgledu na liczne zgony spowodowane ich uzywaniem urosto do rangi
problemu spotecznego (King, Corkery 2018: 794-795; UNODC 2019:
12). Badacze zglaszaja ponadto systematyczny wzrost spozycia napojow
energetyzujacych zawierajacych wysokie stezenie kofeiny (Alsunni 2015:
469; Harris, Munsell 2015: 251). Wskazuja, ze niepokojacym trendem
jest faczenie tych produktow z alkoholem mogace w rezultacie sprzyjaé
poszukiwaniu intensywniejszych doznan (Jaworski, Gustek, Barcz 2013:
356-357; Terry-McElrath, O’Malley, Johnston 2014: 8-11). W ostatnigj
dekadzie odurzanie si¢ lekami bezreceptowymi zaobserwowano nawet
wsrod dwunastolatkow (Potocka-Banas, Majdanik, Korwin-Piotrowska,
Dembinska, Janus, Borowiak 2013: 116; Pigtek, Koziarska-Ro$ci-
szewska, Zawilska 2015: 72). W niektorych kregach mlodziezy uzywa-
nie narkotykéw — jak wskazuje Marek Smolen — staje sie ,,sposobem na
zycie, nadajac zazywajacym je osobom poczucie przynaleznosci do le-
piej sytuowanych warstw” (Smolen 2006: 287).

W naukach spotecznych si¢ganie po narkotyki, a zwlaszcza zrodia
takich aktywnos$ci, wzbudzaja zainteresowanie od wielu dekad. Pod ko-
niec lat 30. XX w. Robert Merton wskazywal, ze w inicjacji takich za-
chowan istotng role odgrywa struktura spoteczna okreslajaca cele kultu-
rowe i zapewniajaca instytucjonalne $rodki do ich osiagnigcia. Wedlug
R. Mertona osoby zazywajace narkotyki to jednostki, ktére odrzucity
zaré6wno proponowane cele, jak i $rodki pozwalajace na ich realizacje,
za$ sieganie po narkotyki oraz specyficzny styl zycia z tym zwigzany jest
sposobem na przystosowanie si¢ do zmieniajgcych si¢ uwarunkowan
spotecznych (Merton 1938: 677). Pod koniec lat 60. XX w. Travis Hir-
schi wskazat cztery zmienne mogace wptywac na podejmowanie czynow
niedozwolonych: przywigzanie (emocjonalne zwiazki z otoczeniem),
zaangazowanie (konformizm wynikajacy z bilansu zyskow i strat), zaab-
sorbowanie (dziatalno$¢ zgodna z normami) i przekonanie (wiara
W shuszno$¢ norm). Zdaniem tego autora poszanowanie wymienionych
sktadowych sprzyja stabilnos$ci struktury spolecznej, za$ ich naruszanie
moze prowadzi¢ do chaosu. Jednostki dokonujace czyndéw przestgpczych
(m.in zazywajace narkotyki) to zatem takie, u ktorych zostaly zerwane
wiezi taczace je ze spoteczenstwem (Hirschi 1969: 16-27). Interesujace
stanowisko przedstawit rowniez Howard Becker (2009), wedlug ktérego
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dewiacje (m.in. zazywanie narkotykoéw) sa wytworem spoteczenstwa;
grupy spoteczne, wykluczajgc osoby zachowujace si¢ wbrew przyjetym
normom, kreuja zbiorowosci dewiantow. Podajac za przyklad $rodowi-
sko palaczy marihuany, H. Becker opisat, w jaki sposob jednostki korzy-
stajace z tego narkotyku tworza spolecznos$ci aprobujace ich zachowania,
mimo ze dla pozostatych cztonkow spoteczenstwa pozostajg outsiderami
(Becker 2009: 38-44).

Sigganie po narkotyki jako rezultat niedostosowania do otaczajacych
warunkow, zerwania wigzi ze spoteczenstwem konformistycznym badz
konsekwencja ostracyzmu ze strony innych cztonkow danej grupy spo-
tecznej to tylko wybrane przyktady sposrod licznych prob zrozumienia
i wytlumaczenia przyczyn takich zachowan. W literaturze naukowej
mozna znalez¢ wiele teorii Sredniego zasiegu, ktorych autorzy wskazuja
przyczyny siggania po narkotyki (m.in. Siemaszko 1993; Goode 2007;
Jedrzejko red. 2009). W niniejszym artykule przedstawiono dane uzy-
skane w badaniach, dla ktorych inspiracja w fazie projektowania i for-
mutowania problemoéw badawczych byly zalozenia jednej z tego typu
teorii.

Teoria bramy (gates theory)

W latach 70. XX w. Denise B. Kandel ustalita, ze droga do uzalez-
nienia jest kilkufazowym procesem, w ktorym zachodzg pewne prawi-
dlowos$ci. Analizujac dane zgromadzone od amerykanskich licealistow,
zauwazyla, ze eksperymenty z silniejszymi uzywkami sa mato prawdo-
podobne wsrod osob niezglaszajacych wezesniejszych kontaktow z sub-
stancjami uznanymi za slabsze i bezpieczniejsze. Na podstawie ustalonych
zalezno$ci autorka zaproponowala czteroetapowy model uzaleznienia na-
zwany teorig bramy (gates theory): pierwszym etapem jest palenie tyto-
niu, nastgpnym tgczenie palenia z coraz mocniejszym alkoholem, kolej-
nym jest uzywanie marihuany, a dalszym zazywanie innych narkotykow
(Kandel 1975: 912). W trakcie kolejnych badan potwierdzono rozwojo-
wa sekwencyjno$¢ uzaleznienia (Kandel, Adler, Sudit 1981: 256; Kandel,
Yamaguchi, Chen 1992: 448; Kandel, Yamaguchi 1999: 50-51). Ich
autorzy podkreslali, ze uzywanie ktoregokolwiek z legalnych srodkow
psychoaktywnych nie zawsze prowadzi do korzystania z narkotykow,
zwracali jednak uwage, ze wsrdd osob, u ktorych zdiagnozowano uza-
leznienie, wystgpuja zaobserwowane sekwencje.

W 2011 r. dotychczasowe pomiary prowadzone wsrod pacjentow
zostaly ugruntowane argumentami z dziedziny biochemii i fizjologii.
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W behawioralnych i genetycznych badaniach zrealizowanych na my-
szach zespot D. Kandel ustalil, ze miedzy uzaleznieniem od nikotyny
i uzaleznieniem od kokainy zachodza $ciste zwigzki. Gryzonie, ktorym
podawano regularnie nikotyne, zdecydowanie czgsciej siggaty po kokai-
n¢ niz te, ktérym umozliwiono jedynie sporadyczny kontakt z nikotyna.
Ponadto badania genetyczne potwierdzity wspolzaleznosci migdzy uzy-
waniem tych dwoch $rodkoéw. Poréwnawcza analiza danych zebranych
od respondentéw w badaniach podtuznych potwierdzita, ze osoby regu-
larnie palace tyton siggaty po kokaing znacznie czgSciej (81,2%) niz
palacy sporadycznie badZ wcale (18,8%). Byla to pierwsza ugruntowana
badaniami genetycznymi praca potwierdzajaca wystepowanie zwigzku
przyczynowo-skutkowego miedzy paleniem tytoniu a si¢ganiem po nar-
kotyki (Levine, Huang, Drisaldi, Griffin, Pollak, Xu, Yin, Schaffran,
Kandel D., Kandel E. 2011: 16).

Teoria bramy zaklada powigzane ze sobg trzy zalozenia: o sekwen-
cjonowaniu, powigzaniu inicjacji i przyczynowosci. Sekwencjonowanie
oznacza, ze uzycie jednej substancji jest regularnie inicjowane przed
druga; powigzanie — ze inicjacja uzycia jednej substancji zwigksza praw-
dopodobienstwo inicjacji uzycia drugiej; przyczynowos$¢ — ze uzycie
pierwszej substancji faktycznie sprzyja uzyciu drugiej (Kandel 2003:
482). Zalozenia te byly wielokrotnie krytykowane za brak jasnych empi-
rycznych dowoddéw na wystepowanie zwigzkow miedzy uzywaniem
stabszych i silniejszych srodkow psychoaktywnych. Krytyka dotyczyta
zwlaszcza powigzan z marihuang (Morral, McCaffrey, Paddock 2002:
1503; Van Gundy, Rebellon 2010: 256), ktérej uzywanie zostato uznane
przez zespdt D. Kandel za jeden z etapdéw przejsciowych na drodze do
zazywania narkotykdéw. Podwazana byta rowniez rola alkoholu jako
substancji otwierajacej droge do innych $rodkéw odurzajacych (Golub,
Johnson 1994: 607). Jednak pomimo krytyki teoria ta od ponad czterech
dekad stanowi inspiracj¢ dla wielu badaczy zjawiska narkomanii.

Cel badan

Przedstawione dane pochodza z badan ankietowych zrealizowanych
w roku szkolnym 2015-2016 wsrod ucznidéw wojewoddztwa podkarpac-
kiego. Celem pomiaru bylo ustalenie skali uzywania srodkow psychoak-
tywnych oraz uwarunkowan tego zjawiska. W zwiazku z podje¢ta inicja-
tywa sformulowano problemy badawcze, ktére wyznaczaly kierunki
badan. Przyczyn liberalnych postaw wobec narkotykow oraz ich zazy-
wania doszukiwano si¢ zarowno w $rodowisku rodzinnym, rowiesni-
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czym i szkolnym adolescentow, jak i w uwarunkowaniach kulturowych,
zwlaszcza we wptywie wytworéw kultury popularnej. Ustalano takze
demograficzne czynniki moggce sprzyja¢ podejmowaniu przez mtodziez
decyzji o zazywaniu narkotykéw. W celu uzyskania odpowiedzi przygo-
towano pytania szczegotowe, sformutowano hipotezy badawcze, ustalo-
no zmienne i wskazniki.

Odwotujac si¢ do teorii bramy D. Kandel, podj¢to si¢ ustalenia se-
kwencyjnos$ci siggania przez mtodziez po $rodki psychoaktywne. Zgod-
nie z badaniami zrealizowanymi przez autorke w 2011 r. za zmienng
sprzyjajaca ustaleniu tych zwigzkdéw przyjeto czestotliwosé uzywania
wybranych $rodkow. W tym celu sformutowano nastepujace kwestie
badawcze:

— Czy milodziez potwierdzajgca palenie tytoniu czesciej wskazuje spozy-
wanie alkoholu niz niepalgcy?

—Czy zachodza zwiazki miedzy czgstotliwoscia spozywania alkoholu
a wskazaniami uzywania marihuany?

— Czy mtodziez palgca regularnie marihuang czesciej potwierdza siega-
nie po inne narkotyki niz osoby zaprzeczajace jej uzywaniu lub palace
rzadko?

W zwigzku ze zglaszanym problematycznym uzywaniem przez
mlodziez napojow energetyzujacych w badaniach podjeto si¢ rowniez
ustalenia powigzan migdzy sigganiem po tego typu napoje a uzywaniem
innych $rodkow psychoaktywnych:

—Czy zachodza zwiazki miedzy czestotliwoscia spozywania napojow
energetyzujacych a sieganiem po tyton, alkohol i narkotyki?

—Czy zachodza zwiazki miedzy czestotliwoscia spozywania napojow
energetyzujacych a postawami wobec narkotykow?

Materiat i metoda

Badania zostaty przeprowadzone wsrod mlodziezy uczacej sie
W publicznych szkotach srednich: liceach ogoélnoksztatcacych i szkotach
o profilu technicznym. Dla uzyskania reprezentatywnych danych zasto-
sowano warstwowo-losowy dobor proby badawczej. Teren objety po-
miarem podzielono na trzy warstwy: pierwsza — szkoty z Rzeszowa (sto-
lica wojewodztwa); druga — szkoly z miast o liczbie ludno$ci powyzej
20 tys. mieszkancow i trzecia — szkoty z miast do 20 tys. mieszkancow
i szkoty wiejskie. W pierwszej warstwie losowano wylacznie szkoty.
W drugiej i trzeciej w pierwszej kolejnosci wylosowano miejscowosci,
a nastegpnie szkoty, w ktoérych przeprowadzono badania. W rezultacie
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z kazdej warstwy wybrano 5 liceow i 4 szkoty techniczne; tacznie
27 placowek. Pomiarem zostali objeci uczniowie jednego oddziatu kaz-
dego rocznika z danej szkoty.

Do zbierania danych uzyto skladajacego si¢ z 31 pytan autorskiego
kwestionariusza ankiety do samodzielnego wypehienia. Cze$¢ pytan
miata na celu ustalenie sytuacji rodzinnej, oceng osiggni¢¢ szkolnych
oraz aspiracje edukacyjne, ustalenie aktywnosci pozaszkolnych, form
spedzania czasu wolnego, hobby oraz stosunek do wartoSci. Zamiesz-
czono réwniez pytania o uzywanie legalnych i nielegalnych $rodkow
psychoaktywnych (napoje energetyzujace, papierosy, alkohol, marihuana
i inne narkotyki) oraz o czgstotliwo$¢ tych zachowan. Celem dwoéch
innych pytan bylo poznanie stanowisk mlodziezy wobec narkotykow
(Czy uwazasz, ze narkotyki sg bezpieczne? Co myslisz o legalizacji ma-
rihuany?). Ustalono dane demograficzne (pte¢, wiek) oraz miejsce za-
mieszkania. Przy pytaniach umieszczono instrukcje udzielania odpowie-
dzi. Przed realizacjg badan wlasciwych przeprowadzono pilotaz w celu
weryfikacji narzedzia badawczego. Po selekcji zgromadzonego materiatu
do analizy empirycznej zakwalifikowano 2273 prawidtowo wypelnione
kwestionariusze. We wszystkich wylosowanych 103 klasach badania
zostaly przeprowadzone wylacznie przez autora; za zgodg dyrektorow
tych szkot bez obecno$ci nauczycieli.

Analize danych przeprowadzono po zakodowaniu cato$ci materiatu
w programie IBM SPSS Statistic 20, istotno$¢ zwigzkéw miedzy zmien-
nymi okre$lono za pomoca testu chi kwadrat, pomiar sily zidentyfiko-
wanych zwigzkow ustalono, stosujac wspotczynniki Phi i V-Cramera. Za
istotne statystycznie przyje¢to wartosci na poziomie p<0,001.

Wyniki

W badaniach uczestniczyto 46% chlopcow i 54% dziewczat. Wiek
respondentdw oscylowat migdzy 16 a 19 rokiem zycia. Zdecydowana
wiekszo$¢ uczestnikow badan to mieszkancy regionow wiejskich — 64%,
pozostale 36% to mieszkaficy mniejszych i wigkszych miast. Struktura
proby badawczej pod wzgledem miejsca zamieszkania zachowala pro-
porcje rozktadu badanej zbiorowo$ci w skali wojewoddztwa w roku reali-
zacji badan, gdy 37% miodziezy w wieku 16-19 lat mieszkato w mia-
stach, a 63% na wsi (GUS 2016: 27). W rezultacie zebrano dane od 1203
licealistow 1 1070 ucznidow szkot technicznych. Wsroéd mtodziezy po-
dejmujacej nauke w liceach byto zdecydowanie wigcej dziewczat (64%),
natomiast wsrdd uczniow szkot technicznych przewazali chtopcy (58%).
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W odpowiedziach na pytania o uzywanie srodkéw psychoaktyw-
nych palenie tytoniu potwierdzito 23% badanych, spozywanie alkoholu
65%, kontakty z marihuang $rednio co trzeci ankietowany (30%), do
zazywania innych narkotykow przyznalo si¢ 9%. Marihuana i inne
narkotyki zostaly ujete w odrebne kategorie, poniewaz taki podziat
postulowali respondenci podczas pilotazu. Bez tego podziatu do zazy-
wania nielegalnych narkotykoéw przyznato si¢ facznie 31% badanych
(cze$¢ uzywata marihuang i inne $rodki). Bioragc pod uwage cechy de-
mograficzne ucznidéw, chtopcy nieco czesciej niz dziewczgta potwier-
dzali palenie papieroséw (M: 25%; K: 20%), spozywanie alkoholu
(M: 69%; K: 61%) i uzywanie narkotykow (M: 38%; K: 26%). Zauwa-
zono rowniez rosngce wraz z wiekiem respondentow wskazania uzy-
wania §rodkow psychoaktywnych — od 16% palacych szesnastolatkow,
21% siedemnastolatkéw, 26% osiemnastolatkow do 36% palaczy
wérdd dziewietnastolatkow; od 41% pijacych alkohol w najmlodszej
grupie, 58% wsrdd siedemnastolatkow do 87% 1 91% posrod najstar-
szych rocznikéw oraz analogiczne w przypadku narkotykow, ktorych
uzywanie zaznaczyla jedna pigta szesnastolatkow (19%), a wsrod ko-
lejnych (nastgpujacych po sobie) rocznikdw zarejestrowano wyrazny
wzrost: 33%, 39% oraz 42% najstarszych uczniéw zglaszajacych kon-
takty z narkotykami. Biorgc pod uwage miejsce zamieszkania, nie od-
notowano istotnych statystycznie réznic w sieganiu po papierosy (mia-
sto: 25%, wies: 21%), spozywaniu alkoholu (miasto: 67%, wies: 63%),
jak 1 uzywaniu narkotykéw (miasto: 37%, wies: 28%). W uzywaniu
ktéregokolwiek z tych $rodkow nie stwierdzono takze dysproporcji
w warstwach wyodrebnionych do badan. Zaréwno ws$rdd respondentéw
mieszkajacych w Rzeszowie, jak i w wigkszych i mniejszych miejsco-
wosciach wojewodztwa uzyskano zblizone wskazania palenia tytoniu,
spozywania alkoholu i uzywania narkotykow.

Poza pochodnymi konopi nielegalne $rodki odurzajace, do ktorych
uzywania przyznali si¢ uczniowie, to amfetamina i metamfetamina, ko-
kaina, ecstasy, grzyby halucynogenne, LSD oraz wiele nowych $rodkow
psychoaktywnych (NSP) — tzw. dopalaczy. Na pytanie o spozywanie
napojow energetyzujacych niemal dwie trzecie badanych (63%) odpo-
wiedziato twierdzaco.

Respondentom umozliwiono podanie w ankiecie odpowiedzi po-
rzadkujacych czestotliwo$§¢ uzywania tych $rodkéw (poza pytaniem
0 palenie tytoniu, w ktéorym zastosowano skale dychotomiczng), dzieki
czemu otrzymano dane niezbedne do uzyskania odpowiedzi na sformu-
lowane pytania badawcze. Podjeto si¢ zatem sprawdzenia zwigzkow
miedzy czesto$cia poszczegdlnych rodzajow aktywnosci.
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Wsréd miodziezy potwierdzajacej palenie tytoniu 95% zaznaczyto
spozywanie alkoholu, natomiast wsrod niepalacych swoje kontakty
z alkoholem wskazata ponad potowa (56%). Analiza danych wykazala,
ze miedzy paleniem papierosow a spozywaniem alkoholu zachodzi
zwigzek istotny statystycznie: y%(1, 2273) = 258,278; p<0,001; ¢=0,337;
Osoby palace rzeczywiscie czgséciej siegaja po alkohol niz osoby niepala-
ce (wykres 1).

100
80 .
56 O spozywaja alkohol
60
95 @ nie spozywaja
40
20 44
C
0 J
nie pala pala

Wykres 1. Palenie tytoniu / spozywanie alkoholu (dane w %)
Chart 1. Smoking cigarettes / alcohol consumption (data in %)

Zréodto: badania whasne (n=2273).

Réwnocze$nie wsrod abstynentow ustalono najnizszy odsetek pala-
czy tytoniu (jedynie 3%), za§ wzrost tej grupy zauwazono wraz ze
zwigkszaniem si¢ czestosci kontaktow z alkoholem: wsrdd spozywaja-
cych rzadko — 24% palacych, posrod pijacych kilka razy w miesigcu —
40%, natomiast w grupie potwierdzajacej najczestsze spozycie alkoholu
siedmiu na dziesigciu (71%) przyznato, ze sg palaczami.

Dalej sprawdzono zwigzki miedzy uzywaniem alkoholu i marihuany.
Zebrane dane wykazaly, ze uczniowie pijacy alkohol czesciej wskazuja
na kontakty z tym popularnym narkotykiem (43%) niz pozostajacy
w abstynencji (5%). Analiza potwierdzita, ze miedzy uzywaniem tych
$rodkow réwniez zachodzi zwigzek istotny statystycznie: (1, 2273) =
357,747, p<0,001; ¢=0,397. Ponadto zauwazono, ze czestotliwos¢ spo-
zywania napojow alkoholowych moze wptywac¢ na inicjacje pochodnymi
konopi. W probie objetej pomiarem 35% uczniow podato, ze sa absty-
nentami, 38% zaznaczylo incydentalne kontakty z alkoholem, parokrotne
picie w miesigcu wskazato 22%, a 4% przyznalo, ze pija kilka razy
W tygodniu. I tak wérdéd uczniow niepijacych kontakty z marihuang za-
znaczyto 5%, posrod wskazujacych, ze po alkohol siggaja rzadko — juz
32%, u pijacych kilka razy w miesigcu — 56%, a w grupie si¢gajacych po
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niego najczegsciej palacze marihuany stanowili ponad trzy czwarte (78%)
(wykres 2). Analiza potwierdzita statystycznie istotne zwigzki migdzy
czestoscig alkoholowych aktywnos$ci a wskazaniami palenia marihuany:
72 (1, 2273) = 503,542; p<0,001. Wartoé¢ wspodlczynnika V-Cramera
(0,471) sugeruje, ze sila zwigzkow jest wyrazna.
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Wykres 2. Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu / palenie marihuany (dane w %)
Chart 2. Frequency of alcohol consumption / smoking marijuana (data in %)

Zrédto: badania whasne (n=2273).

Nastgpnie podjeto si¢ ustalenia powigzan migdzy uzywaniem poO-
chodnych konopi a sigganiem po inne narkotyki. Podobnie jak poprzed-
nio zauwazono wyrazne roznice: wsrdd przyznajacych si¢ do palenia
marihuany co czwarty uczen (25%) potwierdzat zazywanie innych $rod-
kéw odurzajacych, natomiast wérdd niepalgcych marihuany aktywnos$é
taka wskazat jedynie co pieédziesiaty badany (2%). Analiza potwierdzila,
ze miedzy paleniem marihuany a zazywaniem innych narkotykow za-
chodzg zwigzki istotne statystycznie: y?(1, 2273) = 320,727; p<0,001;
¢=0,376; uczniowie palacy marihuane rzeczywiscie czesciej siegaja po
inne narkotyki niz niepalgcy.

Tu réwniez sprawdzono, czy zachodza zwiazki migdzy abstynencija
badz intensywnoscia palenia marihuany a uzywaniem innych $rodkow.
W badanej probie 70% zaprzeczylo kontaktom z tym narkotykiem, 23%
zaznaczylo, ze si¢gali po niego kilka razy, 4% wskazalo czgste palenie,
a 3% — regularne. Ustalono, ze posrod nieuzywajacych marihuany tylko
2% podato kontakty z innymi narkotykami, wsrod sporadycznych uzyt-
kownikow bylo to juz 18%, podczas gdy w grupie czgsto palacych po
inne narkotyki si¢gala juz ponad potowa (55%), a wsrdd regularnych
palaczy marihuany kontakty z innymi $rodkami wskazato dwie trzecie
ucznidw (66%). Podczas analizy wyliczono istotne statystycznie zwiazki
miedzy czgstoscig palenia marihuany a sigganiem po inne narkotyki
72(1, 2273) = 528,417; p<0,001. Na podstawie wartosci wspotczynnika
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V-Cramera (0,482) nalezy przyjac, ze sita tych zwigzkow jest wyrazna
(wykres 3).
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Wykres 3. Czestotliwo$¢ palenia marihuany / uzywanie innych narkotykéw (dane w %)
Chart 3. Frequency of smoking marijuana / using other drugs (data in %)

Zrédto: badania whasne (n=2273).

Zgodnie z zatozeniami podjgto si¢ tez ustalenia zwigzkéw miedzy
konsumpcja napojow energetyzujacych a zazywaniem narkotykow.
W probie badawczej 37% ucznidw zaprzeczylo spozywaniu ,.energize-
réw”, niemal potowa (49%) podata, Zze czasem pije takie napoje, 12%
wskazalo czgste spozywanie, a 2% przyznato, ze si¢gaja po nie codzien-
nie. Po zestawieniu ze soba danych ustalono, ze posrdd niepijacych
»energizerow” uzywanie narkotykow wskazato 22%, wsrod pijacych
sporadycznie byl to niemal co trzeci uczen (32%), posrod spozywaja-
cych czesto — potowa (50/%), natomiast w grupie codziennie pijacych
takie napoje o$miu na dziesi¢ciu (79%) miato za soba narkotykows ini-
cjacje. Analiza statystyczna wykazala, ze migdzy czestotliwoscia spozy-
wania ,,energizerow” a zazywaniem narkotykdéw zachodzg zwiazki istot-
ne statystycznie: »? (1, 2273) = 124,503; p<0,001; V-Cramera=0,234.

100 >
. [

50 Ouzywali
6 79
40 Bnie

uzywali

20
0

nie pije rzadko czgsto codziennie

o o

Wykres 4. Czestotliwo$¢ spozywania ,,energizerow” / uzywanie narkotykow
(dane w %)
Chart 4. Frequency of consuming energy drinks / using drugs (data in %)

Zrodto: badania whasne (n=2273).
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Ustalono réwniez istotne pod wzgledem statystycznym zwigzki
miedzy czestotliwos$cig spozywania energetyzujacych drinkow a pale-
niem tytoniu, spozywaniem alkoholu i uzywaniem pochodnych konopi,
a takze uzywaniem pozostatych wymienionych narkotykow. Wsrdd re-
spondentéw wskazujacych czeste lub codzienne wzmacnianie si¢ ,,ener-
gizerami” zauwazono wyzsze odsetki si¢gajacych po $rodki psychoak-
tywne niz posrod niekorzystajacych badz rzadko siegajacych po takie
napoje. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Czestotliwos¢ spozycia ,,energizer6w” / uzywanie Srodkéw
psychoaktywnych (dane w %)
Table 1. Frequency of consuming energy drinks / using psychoactive substances
(data in %)

Czgstotliwosé ien vtk
spozywania nie pije rzadko czesto | - © s 1(3)’50%’1
.energizerow” € p=0,
2 = papierosy 12% 24%, 44%, 58% V-_Cramera
2 5 =0 ,263
= E -
g E alkohol 52% 70% 77% 84% v _Cramera
°g =0,212
D
o = :
§ £ | marihuana 21% 30% 49%, 74% V_Cramera
2e 0,233
N @ .
o = nne 0 0 o N V-Cramera
narkotyki % 8% 20% 42% -0.228

Zréodto: badania whasne (n=2273).

Biorgc pod uwage wartosci wspotczynnika V-Cramera, mozna zau-
wazy¢, ze sita tych zwiazkow nie jest duza, jednak wszystkie uzyskane
wyniki sg istotne statystycznie (p<0,001), a dysproporcje w uzywaniu
poszczegdlnych $srodkow psychoaktywnych wydaja sie faktycznie zale-
ze¢ od czestotliwosci konsumpcji ,,energizerow”.

Ostatnig kwestiag podjeta w trakcie analizy materialu empirycznego
bylo ustalenie wptywu spozywania napojow energetyzujacych na posta-
wy wobec $rodkow psychoaktywnych. W realizowanym pomiarze po-
stawy te okre$lano, zadajac mtodziezy dwa pytania: o stanowisko wobec
legalizacji marihuany i o stosunek do narkotykéw oraz zwigzanych z ich
uzyciem zagrozen. Uzyskane odpowiedzi wykazaty, ze 42% uczniow
opowiedziatoby si¢ za legalizacja pochodnych konopi, oraz ze 21% ba-
danych uwaza narkotyki za $rodki bezpieczne. Sprawdzono zatem, czy
czestotliwo$¢ spozywania ,.energizerow” moze mie¢ wplyw na przyj-
mowanie takich stanowisk.

Przedstawione w tabelach 2 i 3 wyniki sugeruja, ze postawy wobec
narkotykdw mogg ulega¢ zmianie wraz z czestotliwosciag spozywania
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napojow energetyzujacych. Wséréd ucznidw potwierdzajacych czgsta
konsumpcje ,,energizerow” zidentyfikowano znacznie wyzsze odsetki
0s0b o liberalnym nastawieniu do narkotykéw niz wsrod niepijacych
tych napojow.

Tabela 2. Czestotliwosé konsumpcji ,,energizeréw” / postawy wobec narkotykow I

(dane w %)
Table 2. Frequency of consuming energy drinks / attitudes towards drugs |
(data in %)
Czy legalizacja Czestotliwo$¢ spozywania napojow energetyzujacych
marihuany to dobry L .
pomyst? nie pij¢ rzadko czesto codziennie
tak 32% 44% 58% 70%
nie 68% 56% 42% 30%

Zré6dto: badania whasne (n=2273).

Tabela 3. Czestotliwos¢ konsumpcji ,,energizeré6w” / postawy wobec narkotykow II
(dane w %)
Table 3. Frequency of consuming energy drinks / attitudes towards drugs II (data in %)

Czy uwazasz, ze istnieja Czestotliwos¢ spozywania napojow energetyzujacych
bezpieczne narkotyki? nie pije rzadko czesto codziennie
tak 14% 22% 32% 51%
nie 86% 78% 68% 49%

Zrédto: badania wlasne (n=2273).

Podczas analizy danych ustalono, ze zachodza statystycznie istotne
zwigzki miedzy porownywanymi zmiennymi: p<0,001; V-Cramera=0,188
(I); V-Cramera=0,177(II). Zarobwno opowiadanie si¢ za legalizacja mari-
huany, jak i brak krytycyzmu wobec zagrozen zwiazanych z narkotyka-
mi wystepowaly najczesciej wsrod uczniow potwierdzajacych regularng
konsumpcje energetyzujacych drinkow.

Ustalono przy tym dysproporcje w sigganiu po narkotyki zaleznie
od wskazywanych stanowisk wobec tych §rodkéw. Wyliczono, ze
w grupie zwolennikoéw legalizacji marihuany co drugi (53%) przy-
znal, ze zazywat juz narkotyki, za$ wsrod uznajacych, ze narkotyki sa
bezpieczne, po Srodki te siggnelo niemal dwie trzecie uczniow (65%),
podczas gdy posrdd przeciwnikow legalizacji tylko 16% podato, ze
ma za soba narkotykowga inicjacje, natomiast wsrod §wiadomych za-
grozen wynikajacych z zazywania narkotykow uzywanie tych $rod-
kow wskazato 23%.
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Zidentyfikowane w badaniach zwiazki spozywania ,.energizerow”
z sigganiem po $rodki o wyzszym potencjale psychoaktywnym oraz po-
wigzania z liberalizacjg stanowisk wobec narkotykow sugeruja sekwen-
cj¢ nasuwajacych si¢ wnioskoéw: czgste stymulowanie kofeinowymi
drinkami — w zwiazku z wystapieniem zjawiska tolerancji — z czasem
moze przesta¢ dawaé oczekiwane rezultaty (np. przyplyw energii, po-
czucie mocy) i moze sprzyja¢ poszukiwaniu silniejszych doznan. Moz-
liwe rowniez, ze pobudzenie duza dawka kofeiny oraz doswiadczane
efekty (kotatanie serca, pobudzenie, redukcja sennosci) thumig lek przed
przyjeciem srodkdéw mocniejszych (np. pseudoefedryny, amfetaminy, koka-
iny, NSP), o ktérych wiadomo, ze wywolujg tego typu efekty. Sieganie po
srodki 0 wyzszym psychoaktywnym potencjale moze zatem stanowi¢ kon-
sekwencje potrzeby bardziej intensywnych stymulacji oraz redukcji leku
przed konsekwencjami. Moze tez przy tym implikowaé przyjmowanie
bardziej liberalnych stanowisk wobec uzywania narkotykow.

Dyskusja

Porownujgc wyniki badan zrealizowanych w 2015 r. w ramach mie-
dzynarodowego projektu European School Survey Project on Alcohol
and Drugs (ESPAD) na reprezentatywnej probie mtodziezy II klas szkot
srednich z danymi uzyskanymi w niniejszych badaniach, tatwo zauwa-
zy¢, ze te ostatnie wydaja si¢ znacznie mniej niepokojace. Wyniki og6l-
nopolskich pomiaréw wskazywaty, ze w populacji generalnej w tej gru-
pie wiekowej regularne palenie tytoniu potwierdzato okoto 42% bada-
nych, spozywanie alkoholu niemal 96%, inicjacj¢ marihuang miato za
soba 43% ucznidw, zazywanie innych srodkéw — zaleznie od narkotyku
— wskazato od 2 do nawet 17% respondentow (Sierostawski 2015: 3-4).
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze badania ESPAD sa prowadzone na
grupie znacznie bardziej zroznicowanej (dodatkowo w sklad proby ba-
dawczej wchodza licea profilowane i szkoly branzowe), dlatego dane
Z niniejszych badan — cho¢by ze wzgledu na specyfike doboru proby —
moga si¢ od wynikow ESPAD ré6zni¢. Nie nalezy zatem wskazan palenia
tytoniu, spozywania alkoholu oraz zazywania narkotykéw wsrod mto-
dziezy szkot §rednich wojewodztwa podkarpackiego uznawaé za nizsze
niz w populacji generalnej. W badaniach ESPAD nie ustalano takze skali
konsumpcji napojow energetyzujacych oraz sekwencyjnosci siggania po
coraz mocniejsze $rodki.

Przeglad badan zrealizowanych wsrdd adolescentow potwierdza za-
grozenia zwigzane z uzywaniem we wczesnym wieku ktoregokolwiek ze
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srodkow psychoaktywnych, nawet tak popularnych wsrod mtodziezy
papieroséw. W badaniach przeprowadzonych wsrod gimnazjalistow
z Podlasia (n=288) ustalono, ze palacy uczniowie trzykrotnie czesciej
zglaszali spozywanie alkoholu i1 dziewigciokrotnie cze$ciej uzywanie
narkotykow niz niepalacy (Rzeznicki, Kowalska, Krakowiak, Chowan-
ski, Stelmach 2014: 590). W pomiarze zrealizowanym wsrdd przemy-
skich gimnazjalistow (n=838) sposrdd uczniow przyznajacych si¢ do
palenia tytoniu 82% potwierdzitlo kontakty z alkoholem, podczas gdy
posrod niepalacych pijacy alkohol stanowili jedng czwartg. Z kolei
wsrdd konsumentow alkoholu az 44% przyznato, ze palito marihuane,
podczas gdy w grupie utrzymujacych abstynencje¢ kontakt z marihuang
podato jedynie 5% (Motyka 2016: 246). Na podstawie badan zrealizo-
wanych w 2015 r. wérod mlodziezy szkolnej z Krakowa (n=2039) usta-
lono, Zze 6% gimnazjalistow i 11% uczniow szkot ponadgimnazjalnych to
juz regularni palacze tytoniu. W grupie objetej pomiarem ponad potowa
gimnazjalistOw potwierdzita spozywanie alkoholu w ciggu ostatniego
miesigca przed badaniem, a niemal potowa ucznidéw regularne spozywa-
nie napojow energetyzujgcych (Pyzalski 2015: 277-283).

Badania zrealizowane w sze$ciu europejskich krajach potwierdzity,
ze wezesny wiek inicjacji marihuang moze prowadzi¢ w rezultacie do
zazywania mocniejszych narkotykow, jak rowniez podejmowania innych
zachowan ryzykownych, m.in. wzrostu agresywno$ci i wczesnych za-
chowan seksualnych (Kokkevi, Gabhainn, Spyropoulou 2006: 712). Po-
miary zrealizowane na probie blisko 6,5 tys. uczniéw szkot $rednich
rekrutowanych do badan z okoto 130 placéwek w Stanach Zjednoczo-
nych potwierdzity silne powigzania migdzy paleniem papieroséw, spo-
zywaniem alkoholu oraz czestotliwo$cia uzywania marihuany a przyj-
mowaniem innych narkotykow (Palamar, Griffin-Tomas, Kamboukos
2015: 325-329). Zatozenia teoretyczne D. Kandel zostaty tez potwier-
dzone podczas wielu innych pomiaréw (m.in. Mackesy-Amiti, Fendrich,
Goldstein 1997: 185; Whiteford 2007: 27; Kirby, Barry 2012: 371; Ca-
vazos-Rehg, Krauss, Spitznagel, Grucza, Bierut 2014: 1371; Barry,
King, Sears, Harville, Bondoc, Joseph 2016: 31).

Wyniki przedstawianych badan kieruja uwage na spozywanie,
a zwlaszcza naduzywanie przez mlodziez napojéw energetyzujacych.
Napoje te pojawity si¢ na polskim rynku pod koniec XX w. i ich uzywa-
nie byto wtedy rekomendowane osobom o wzmozonym wysitku fizycz-
nym i umystowym. Dziatania marketingowe w tym sektorze zostaty
jednak skierowane gtownie do mtodziezy. Niestety, w Polsce jedyng
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regulacjg prawng do 2015 r. byt obowigzek informowania konsumenta
0 zawarto$ci powyzej 150 ml kofeiny w litrze napoju (Garus-Pakowska,
Jakubowska, Gaszynska, Szatko 2015: 777).

Na szczegdlng uwage zastuguja dane dotyczace zidentyfikowanych
zwigzkow migdzy czestotliwoscia spozywania napojow energetyzuja-
cych a postawami wobec narkotykéw i ich zazywaniem. Podobne
wspotzaleznosci zaobserwowano rowniez w innych pomiarach. W bada-
niach amerykanskich adolescentéw ustalono, ze osoby spozywajace
napoje energetyzujace podawaly bardziej intensywne wzorce picia
alkoholu niz nieuzywajacy takich drinkow. Czgéciej tez siggaly po far-
maceutyczne $rodki przeciwbolowe, stymulujace oraz po narkotyki.
Ustalono rowniez, ze konsumenci ,,energizerow” majg wyzsze potrzeby
poziomu wrazen w poréwnaniu z osobami nieb¢dgcymi uzytkownikami
takich napojow (Arria, Caldeira, Kasperski, O'Grady, Vincent, Griffiths,
Wish 2010: 76-77). W innych pomiarach amerykanskich gimnazjalistow
badacze réwniez zglaszali silne dodatnie korelacje konsumpcji ,,energi-
zerow” ze spozywaniem alkoholu, paleniem papierosow i zazywaniem
narkotykow w ciggu ostatnich 30 dni. Zaobserwowane zwigzki miedzy
napojami energetyzujacymi a uzywaniem innych specyfikow byly
znacznie silniejsze niz migdzy zwykltymi lub dietetycznymi napojami
bezalkoholowymi a uzywaniem $rodkéw odurzajacych (Terry-McElrath,
O’Malley, Johnston 2014: 9-11).

Wyniki zgromadzone od imponujacej grupy ponad 36 tys. kanadyj-
skich licealistow wykazaty, ze korzystanie z alkoholowo-energetyzu-
jacych mieszanek jest zachowaniem czesto identyfikowanym w nizszych
klasach, u uczniow aktywnych fizycznie, posiadajacych do dyspozycji
wyzsze kwoty. W badanej probie spozywanie tego typu drinkéw kore-
lowato dodatnio z wystgpowaniem problemoéw szkolnych. Ponadto byto
silnie zwigzane z paleniem tytoniu, regularnym spozywaniem alkoholu
i uzywaniem marihuany (Azagba, Langille, Asbridge 2013: 24). Autorzy
innych prac rowniez zaznaczaja, ze korzystanie z napojow energetyzuja-
cych moze stanowi¢ podtoze poszukiwania bardziej intensywnych do-
znan w specyfikach znacznie silniejszych (Reissig, Strain, Griffiths
2009: 7; Pennay, Lubman, Miller 2011: 107). Spozywajacy energetyzu-
jaco-alkoholowe drinki adolescenci w wieku 15-17 lat stanowig grupe
najbardziej narazong na wystgpienie problemow zwiazanych z uzywa-
niem alkoholu, wlgcznie z uzaleznieniem (Emond, Gilbert-Diamond,
Tanski, Sargent 2014: 1197-1198).

Stany doswiadczane po zmieszaniu kofeiny z alkoholem stanowia
ponadto duze ryzyko: ,energizery” poprzez stymulujace dziatanie
zmniejszaja sedatywne dzialanie alkoholu, dezorientujac i wytwarzajac
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subiektywne poczucie bycia trzezwym, co z kolei sprawia, ze czas Spo-
zywania alkoholu, jak 1 wypijane ilosci znacznie si¢ zwigkszaja, podno-
szac zaro6wno ryzyko intoksykacji, jak 1 uzaleznienia od alkoholu
(Azagba, Langille, Asbridge 2013: 19; Patrick, Evans-Polce, Maggs
2014: 755). U konsumentow takich napojow wystepuje czterokrotnie
wyzsze ryzyko prowadzenia pojazdéw po alkoholu wynikajace z blednej
oceny swojej trzezwosci. Czesciej tez decyduja si¢ oni na jazde z osoba
bedaca pod wptywem alkoholu, jak réwniez czesciej bywaja sprawcami
naduzy¢ seksualnych badz ich ofiarami (Cichocki 2012: 857-858). Sa
bardziej sktonni do podejmowania ryzykownych zachowan i jednocze-
$nie bardziej narazeni na wystgpowanie roznego rodzaju szkod jako na-
stepstw spozywania takich drinkéw (Woolsey, Jacobson, Williams, Bar-
ry, Davidson, Evans, Beck 2015: 3-6).

Wedlug raportu opublikowanego w 2014 r. przez Substance Abuse and
Mental Health Services Administration (SAMHSA) skala intoksykacji ener-
getyzujacymi drinkami wéréd miodziezy w wieku 12-17 lat wzrasta. Napo-
je te sa obecnie bardziej popularne niz kiedykolwiek w przesztosci, a jedno
opakowanie moze zawiera¢ do pieciu razy wiecej kofeiny niz tradycyjna
filizanka kawy, co stanowi zasadniczg przyczyne wzrostu zgloszen do od-
dziatéw ratunkowych (SAMHSA 2014). Dane zraportu Rynek napojow
bezalkoholowych w Polsce wskazuja, ze w naszym kraju réwniez ro$nie
popularno$¢ energetyzujacych drinkéw. Wedlug prognostykéw tendencja
wzrostowa utrzyma si¢ w kolejnych latach, a $redni roczny wskaznik wzro-
stu spozycia wyniesie niemal 7% (Bernatek, Grauer, Karasek, Krzyna,
Krzyzak, Pachron, Trawka, Wisniewski 2016: 47).

Whioski koncowe

Nalezy podkresli¢, ze dane uzyskane w prezentowanych badaniach
dotycza tylko czesci podkarpackich ucznidw. Z uwagi na realizacje ba-
dan wyltacznie w szkotach $rednich uzyskanych wynikéw — mimo loso-
wego doboru proby — nie mozna uogodlnia¢ na catg populacj¢ mtodziezy
wojewodztwa podkarpackiego w sondowanym przedziale wiekowym.
Przeprowadzenie analogicznych badan w pozostatych ponadpodstawo-
wych placowkach edukacyjnych (szkotach branzowych, artystycznych,
prywatnych i innych) z pewnoscig wzbogacitoby obraz zjawiska uzywa-
nia $rodkdw psychoaktywnych w tej grupie, jak réwniez sprzyjaloby
poznaniu przyczyn inicjacji tymi $§rodkami. Mozliwe tez, ze wystepuja
uwarunkowania inne niz ustalone w trakcie analiz, ktérym warto by bylo
przyjrze¢ si¢ w odrebnych pomiarach.
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Popularno$¢ bezkrytycznego korzystania z napojow energetyzuja-
cych moze wynika¢ zaréwno z niskiej $§wiadomosci spotecznej co do
konsekwencji ich uzywania, jak i pelnego perswazji i manipulacji mar-
ketingu ukazujacego jedynie korzySci zwigzane z ich spozywaniem.
Wzrost konsumpcji ,,energizeréw” sugeruje, ze zar6wno mtodziezy, jak
i rodzicom brakuje podstawowej wiedzy o potencjalnych zagrozeniach
zwigzanych z konsumpcja tych napojow. Warto zatem w ramach polityki
prewencyjnej wprowadzi¢ oddziatywania informacyjno-edukacyjne
0 potencjalnych zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem napojow
energetyzujacych, a takze pozostatych legalnych srodkow psychoaktyw-
nych — tytoniu i alkoholu. Podjecie takich dziatanh moze sprzyja¢ zarow-
no redukcji ryzykownych zachowan, jak i szkod zwigzanych z naduzy-
waniem tego typu srodkow.
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From energy drinks to drugs. New challenges of preventive policy
Abstract

The article presents the results of empirical research carried out among the youth of
the SubCarpathian Voivodeship. The main goal of the measurement was to estimate the
scale of using psychoactive substances in this group and to determine factors conducive
to drug initiation. Over 2,500 pupils from 27 secondary schools in the Subcarpathian
Voivodeship of Poland were surveyed. Respondents were chosen via stratified random
sampling, and data was collected using a questionnaire. After the survey, 2,273 question-
naires were qualified as correctly completed and fit for statistical analysis. Consumption
of energy drinks was indicated by 63% of respondents, alcohol — 65%, smoking — 23%,
and drug use — 31%. During the statistical analysis of the collected material, relationships
between the consumption of energy drinks and smoking, alcohol consumption and drug
use was identified. The obtained results correspond with the assumptions of Denise
Kandel's Gateway theory, but it should be noted that the authors of this concept have not
studied the relationships between using energy drinks and reaching for drugs, so it is
a pioneering research on such a large sample. Further research is needed to determine the
impact of consuming energy drinks on reaching for drugs. It is also important to intro-
duce appropriate preventive measures for both young people and parents who allow
uncontrolled consumption of such beverages.

Key words: youth, Gateway theory, psychoactive drugs, risky behaviors
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