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Trudno$ci z koncentracja uwagi u dzieci w teorii

i praktyce edukacyjnej

Attention difficulties occurring in children in educational theory
and practice

Streszczenie

W tekscie krotko omowiono psychologiczne i pedagogiczne definicje uwagi. Na podstawie
literatury przedmiotu przyblizono, jak funkcjonuje ona u dzieci w wieku przedszkolnym i weze-
snoszkolnym. Przedstawiono typowe objawy zaburzen koncentracji uwagi oraz ich przyczyny, co
moze okaza¢ si¢ przydatne w ich rozpoznawaniu. Przytoczone dane potwierdzaja, ze nie wszyst-
kim przyczynom bgdzie mozna zapobiec, poniewaz niektdre z nich sg dziedziczone genetycznie.
Starano si¢ pokazac, ze w przypadku wystepowania u dzieci trudnosci z koncentracjg uwagi
wazne sg nie tylko starania rodzicow, ale takze dziatania nauczycieli i specjalistow. W praktyce
edukacyjnej bardzo pomocne sa kompetencje terapeutyczne nauczyciela, dlatego w koncowej
czesci artykutu zaproponowano przyktady dobrych praktyk umozliwiajacych rozwijanie u dzieci
koncentracji uwagi.

Stowa kluczowe: dziecko, zaburzenia koncentracji uwagi, rozwijanie koncentracji uwagi

Abstract

The text briefly discusses psychological and pedagogical definitions of attention. Based on the
literature on the subject, it gives an overview of how it functions in preschool and early school-
aged children. Typical symptoms of attention deficit disorders and their causes are presented,
which may prove useful in recognizing them. The data cited confirm that not all causes will be
preventable, as some are genetically inherited. An attempt has been made that when children
have attention difficulties, it is not only the parents’ efforts that are important, but also the actions
of teachers and specialists. In educational practice, the teacher’s therapeutic competencies are
highly beneficial, so the final part of the article proposes examples of good practice to develop
children’s attention span.

Keywords: child, attention deficit disorder, developing concentration of attention
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Wprowadzenie

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie charakterystyki funkcjonowania
uwagi u dzieci oraz przyktadowych objawow zaburzen koncentracji, mozliwo$ci ich
rozpoznania i potencjalnych przyczyn. Poza tym tekst postanowiono poszerzy¢ o kilka
przyktadéw dobrych praktyk, ktére nauczyciel moze wdrozy¢ do codziennej pracy,
aby wesprze¢ uczniow, u ktorych zauwaza wystepowanie trudnosci z koncentracja.

Trudnosci z koncentracja uwagi moga dotyczy¢ uczniow, ktorzy rozwijaja si¢
zgodnie z przyjetymi normami, a nie tylko tych ze zdiagnozowanym ADHD (zesp6t
nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi)' czy z innymi
zaburzeniami?. Nauczyciele wskazuja, ze problemy z koncentracja sa najczestszymi
sposrod tych, jakie dostrzegaja u dzieci’. Rowniez rodzice dzielg sie¢ podobnymi
spostrzezeniami na ten temat*. Okazuje si¢, ze problem jest bardziej skomplikowany,
niz moze si¢ wydawac. ,,Zbyt tatwo diagnozuje si¢ zaklocenia czy nawet zaburzenia
procesu psychicznego, jakim jest uwaga, nie uwzgledniajac faktu, Ze to, co obserwu-
jemy, moze jedynie pozornie przypominac zaburzenia uwagi. Dlatego tez wskazane
byloby zastosowanie nastgpujacego rozrdéznienia terminologicznego: zachowania
nieuwazne to trudnosci obserwowane w zachowaniu dziecka (ktére mogg wynikac
z wielu powodow) i zaburzenia uwagi jako zaburzenia pierwotne procesu psychicz-
nego —uwagi’”. Ninigjszy artykut bedzie dotyczyt sposobow pracy z uczniem, ktory
nie posiada diagnozy specjalisty, dlatego autorka bedzie postugiwala si¢ terminem
,»zaburzenia koncentracji uwagi” w jego szerokim znaczeniu.

Przede wszystkim w literaturze obcoj¢zycznej mozna znalez¢ najnowsze prace
naukowe dotyczace problematyki zaburzen koncentracji uwagi (zwlaszcza w kon-
tekscie wystgpowania ADHD)®. Wyniki licznych badan (przeprowadzonych juz

' A. Munden, J. Arcelus, ADHD. Nadpobudliwos¢ ruchowa. Poradnik dla rodzicow, nauczycieli,
lekarzy i terapeutow, Warszawa 2008, s. 8.

2 Por. M. Swigcicka, Objawy zaburzer uwagi u dzieci jako wyraz wspélzaleznosci miedzy proce-
sami poznawczymi, kontrolnymi i emocjonalnymi, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2005, nr 1, s. 8;
U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Krakow 2007, s. 123.

3 Np. A. Meslin, Wspomaganie koncentracji u dziecka, https://www.zycieszkoly.com.pl/artykul/
wspomaganie-koncentracji-u-dziecka (6.10.2022).

4 Por. A. Nowotnik, Funkcjonowanie uwagi u dzieci w wieku wezesnoszkolnym: grupy ryzyka,
,,Edukacja” 2012, nr 1, s. 91.

5 A. Borkowska, Czy zaburzenia uwagi to naprawde zaburzenia uwagi?, https://cwro.edu.pl/
public/content/File/dorobek/Zeszyt%202/Dr-Aneta-Borkowska-link-15.docx (17.10.2025).

® Np. A.A. Alzamzami, A F. Alfadhel, M.A. Alsuhayib, M.A. Alshibli, S.A. Abdullah, A.M. Muhar-
raq, A.S. Alkhaldi, S.N. Alrumman, M.E. Alshawi, K.K. Nagadi, S.A. Alsalhat, 4n overview of atten-
tion-deficit hyperactivity disorder in the pediatrics, ,,International Journal of Community Medicine
and Public Health” 2023, no. 11, DOI: 10.18203/2394-6040.1jcmph20233846; G. Ayano, L. Tsegay,
Y. Gizachew, S. Demelash, R. Alati, The Prevalence of Attention Deficit Hyperactivity Disorder in
Children and Adolescents: An Umbrella Review of Global Evidence, ,,European Psychiatry” 2024, no.
67, DOI: 10.1192/j.eurpsy.2024.203; H. Hetmanczyk, E. Kawiak, J. Rychlik, Symptoms of Attention
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kilkanascie lat temu) potwierdzily, ze niejednokrotnie wérdd uczniow, u ktorych
wystepuja zaburzenia koncentracji, zauwaza si¢ takze inne trudnosci w uczeniu
si¢’. Jest to szczegdlnie niepokojace z uwagi na to, ze ,,0 powodzeniu szkolnym
dzieci w duzej mierze decyduje to, czy potrafig nalezycie skupi¢ si¢, zapamictac
oraz wiernie odtworzy¢ informacje ze swych podrgcznikow i te podawane przez
nauczyciela na lekcjach™®. Wazna wydaje sie tutaj rola nauczyciela i jego oddzia-
tywania podejmowane w stosunku do uczniow. Koncentracja na indywidualno$ci
kazdego dziecka i dziatanie nastawione na wspieranie jego funkcjonowania wy-
magajg posiadania przez nauczyciela kompetencji (umiejetnosci), w szczegdlnosci
terapeutycznych’. ,,Zaburzenia uwagi u dzieci powoduja, iz zwykle gorzej radza
sobie w szkole. Maja przy tym gorsze kontakty z nauczycielami, ktoérych dener-
wujg swoim brakiem zdolnosSci do skupienia si¢ na lekcji”!®. Chociazby dlatego
istnieje potrzeba poszerzania przez nauczycieli kompetencji terapeutycznych, ktore
sg niezwykle wazne dla praktyki edukacyjne;.

Definicje uwagi oraz jej funkcjonowanie u dzieci

Istnieje wiele psychologicznych i pedagogicznych perspektyw definiowania
uwagi, dlatego zostang przytoczone wybrane z nich. Piotr Francuz pisze: ,,Generalnie,
koncentracja jest ta cechg uwagi, ktora okresla stopien zaangazowania okreslonych
operacji poznawczych w wykonywanie jakiego$ zadania”!!. Z kolei zdaniem Edwarda
Necki, Jarostawa Orzechowskiego 1 Btazeja Szymury ,,uwaga to system odpowie-
dzialny za selekcj¢ informacji i zapobieganie negatywnym skutkom przetadowania
systemu poznawczego przez nadmiar danych’!2, Warto podac¢ jeszcze jedng definicje,

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in Young School-Age Students Diagnosed Using the Moxo
Test in the Context of the COVID-19 Pandemic, ,,The New Educational Review” 2024, no. 78, DOI:
10.15804/tner.2024.78.4.13; P. Ober, T. Poulain, C. Meigen, U. Spielau, C. Sobek, W. Kiess, U. Igel,
T. Lipek, M. Vogel, Modifiable factors influencing attention performance in healthy children: insights
from a comprehensive school nutrition study, ,BMC Public Health” 2024, https://doi.org/10.1186/
$12889-024-19059-8; D. Zamboni, V. Snyder, Behind the thinking of attention disorder, ,,Frontiers
in Psychology” 2025, no. 16, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1358405.

7 A. Nowotnik, Funkcjonowanie uwagi..., s. 90.

8 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci do skupiania
uwagi i zapamietywania, Warszawa 2005, s. 7.

® M. Zinczuk, Kompetencje terapeutyczne nauczyciela w zmieniajgcej si¢ przestrzeni eduka-
cyjnej [w:] Nauczyciel we wspolczesnej rzeczywistosci edukacyjnej, red. A. Karpinska, M. Zinczuk,
K. Kowalczuk, Bialystok 2021, s. 251-265.

19 M. Dudek, Nieprzystosowanie spoleczne dzieci z ADHD, Warszawa 2009, za: B. Skatbania, Dia-
gnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i rozwigzania praktyczne, Krakow 2011, s. 204.

" P. Francuz, Mechanizm uwagi. Przeglqd zagadnien w perspektywie psychologicznej i neu-
rofizjologicznej [w:] O réznych sposobach uprawiania psychologii, red. J. Brzezinski, S. Kowalik,
Poznan 2000, s. 45.

12 E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Warszawa 2008, s. 178.
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w $wietle ktorej uwaga jest postrzegana jako ,,sprawno$¢ koncentracji jednostki na
okreslonych przedmiotach lub zjawiskach otaczajacego $wiata™'?.

Problematyka funkcjonowania uwagi jest bardzo istotna w kontekscie rozwoju
dziecka ze wzgledu na to, ze w okresie dziecinstwa nastepuje w jej obszarze wiele
zmian. Funkcjonowanie i rozwdj uwagi sa zwigzane z wiekiem, cechami indywi-
dualnymi, ale rowniez z zainteresowaniami dziecka'®. W wieku przedszkolnym
przewaza uwaga mimowolna, krotkotrwala, nieprzerzutna', a jej rozwdj ma swoj
poczatek zazwyczaj ok. szostego roku zycia'®. U uczniow bedacych w wieku 6-8/9
lat mozna zauwazy¢ zwickszajaca si¢ dowolnos$¢ uwagi oraz wydhluzenie czasu jej
utrzymania'!’. Bardzo istotne jest prowadzenie, szczegdlnie w tym czasie, uwaznej
obserwacji dziecka i podejmowanie dzialan odpowiadajacych jego potrzebom za-
rowno w szkole, jak i w domu. Nie mozna jednak zapomina¢ o tym, ze o rozwoj
uwagi dziecka nalezy dbac, jeszcze zanim pdjdzie ono do szkoty. Jest to zadanie
nie tylko nauczyciela przedszkola, ale tez rodzicow'®.

Symptomy i rozpoznanie zaburzen koncentracji uwagi u dzieci

Nieprawidlowosci w obszarze dziatania uwagi moga wystgpowac zaro6wno
u dzieci, jak i u dorostych. W sytuacji gdy symptomy charakterystyczne dla zabu-
rzen koncentracji zostang wczesnie rozpoznane (najlepiej w okresie dziecinstwa)
oraz zostanie wdrozona specjalistyczna terapia, istnieje szansa na ich ograniczenie,
chociaz nie w kazdym przypadku bedzie to mozliwe'”. Wazne jest, aby osoby pra-
cujace z dzieckiem reagowaly w sytuacji, gdy podejrzewaja wystgpowanie u niego
trudno$ci ze skupianiem uwagi. W literaturze przedmiotu szeroko zostaty opisane
charakterystyczne zachowania, ktore pojawiaja si¢ u dzieci majacych problemy
z koncentracja. Warto krétko je przedstawic.

Na podstawie wynikéw badan, ktore zostaty przeprowadzone z udziatem ro-
dzicow 20 dzieci bedacych w wieku 7—13 lat, wyodrgbniono trzy wzorce zaburzen
uwagi — impulsywny, nieuwazny aktywny i nieuwazny zahamowany?’. Kazdy z nich

13 E. Kolanowska, Charakterystyka rozwoju dziecka szescioletniego, ,.Dyskursy o Kulturze”
2018, nr 10, s. 21.

14 Por. E. Wasilewska, Rozwdj dziecka w perspektywie poglgdéw Marii Montessori, ,.Dyskursy
o Kulturze” 2018, nr 10, s. 101-102.

5 Ibidem, s. 101.

1o E. Kolanowska, Charakterystyka rozwoju..., s. 22.

17 Osrodek Rozwoju Edukacji, https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/Cechy%20roz-
woju%20dziecka%20w%20wieku%20wczesnoszkolnym.pdf (12.10.2022).

18 Por. E. Zielinska, O koncentracji uwagi u dzieci, https://blizejprzedszkola.pl/o-koncentracji-
-uwagi-u-dzieci,2,9526.html#adv (12.10.2022).

9 U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami...,s. 128.

20 M. Swigcicka, Objawy zaburzen..., s. 12, 15.



184 NATALIA UBIK-NIKIEL

objawia si¢ w inny sposob, ale jest zwigzany z emocjonalnoscia, ktorej znaczenie
jest bardzo istotne?'. Charakterystycznymi symptomami zaburzen koncentracji
uwagi u dzieci sg przede wszystkim: krotkotrwatos¢ uwagi, rozpraszanie uwagi
na wiele zadan jednocze$nie, trudnosci w ignorowaniu tego, co wywotuje dekon-
centracje, krotki czas dziatania nad wyznaczonym celem (zadaniem), nieuwazno$¢
taczaca si¢ z roztargnieniem, ,,$nienie na jawie 2.

Nauczyciele, ale takze rodzice, opiekunowie itd., obserwujac w zachowaniu
dziecka wymienione symptomy, moga si¢ domyslac, ze ma ono problemy z koncen-
tracjg. Jednak aby te przypuszczenia zostaty potwierdzone, konieczna jest wizyta
u specjalisty®’. Wazne znaczenie dla rozpoznania zaburzen uwagi maja nie tylko
przeprowadzone testy, ale rowniez wyniki badan medycznych. Postawienie rzetelne;j
diagnozy wymaga obserwacji dziecka przez dluzszy okres. Wazne znaczenie maja
tez informacje uzyskane z kilku zrodet*.

Przyczyny zaburzen koncentracji uwagi u dzieci

Wystgpowanie i rozw0j zaburzen koncentracji uwagi u dziecka moze miec
roézne przyczyny. Jedng z nich jest niewtasciwa dieta®, dlatego wazne jest kontro-
lowanie tego, co 1 w jakich ilosciach spozywa dziecko. Nalezy zwraca¢ uwage,
aby w diecie zminimalizowac takich obecno$¢ produktow, jak: ,,cukier, pochodne
kakao, czekolada, coca-cola, stodycze, a takze wszelkie produkty, ktore sg sztucznie
barwione i zawierajg wiele konserwantow’?°. Zbadano zawarto$¢ barwnikow, ktore
moga si¢ przyczynia¢ do wystgpowania zaburzen koncentracji u dzieci, w takich
produktach, jak napoje bezalkoholowe i stodycze?’. Okazalo si¢, ze takie barwniki
wystepuja rowniez w pieczywie i wyrobach cukierniczych oraz ciastkarskich, lo-
dach, deserach, przekaskach typu snack®®. Uzyskane wyniki pozwolity stwierdzic,
ze zawarto$¢ barwnikow nie przekraczata dopuszczalnej ilosci®. Mimo to produkty

2L Ibidem, s. 17.

22 J. Skibska, Dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowq i deficytem uwagi — najwazniejsze
problemy oraz sposoby postepowania [w:] Edukacja matego dziecka, t. 4: Konteksty rozwojowe
i wychowawcze, red. E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, J. Oleksy, Krakow 2013, s. 150.

2 U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami..., s. 125.

% Ibidem, s. 126.

% E. Zielinska, O koncentracji uwagi...; U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami. .., s. 127; J. Gajda-
-Wyrebek, J. Jarecka, K. Kuzma, M. Beresinska, Zawartos¢ barwnikéw majgcych szkodliwy wplyw na
aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci w wybranych srodkach spozywczych, ,,Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna” 2011, nr 3, s. 760-767.

% @G. Serfontein, Twoje nadpobudliwe dziecko. Poradnik dla rodzicow, Warszawa 1999, za:
U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami...,s. 127.

27 J. Gajda-Wyrebek, J. Jarecka, K. Kuzma, M. Beresinska, Zawartosé¢ barwnikéw. .., s. 760-767.

2 Ibidem, s. 763.

» Ibidem, s. 764-766.



Trudnosci z koncentracjg uwagi u dzieci w teorii i praktyce edukacyjne;j 185

zawierajace barwniki (ale tez inne sktadniki moggce wptywac niekorzystnie na
zdrowie) warto zastapi¢ mniej przetworzong zywnoscia.

Innymi przyczynami zaburzen koncentracji uwagi u dzieci moga by¢: niewy-
starczajaca ilo$¢ aktywnosci fizycznej lub calkowity jej brak®, niedopasowana
do potrzeb dziecka przestrzen, nieodpowiednia higiena snu®', nadmierny kontakt
z urzadzeniami elektronicznymi, nowg technologia cyfrowa®?. Rezultaty bada-
nia przeprowadzonego z udzialem dzieci majacych od 4,5 do 7 lat wykazaty, ze
»dzieci z najstarszej grupy wiekowej (6,6—7,0 lat) spedzajace najmniej czasu przed
urzadzeniem elektronicznym otrzymaty najlepsze wyniki w tescie na koncentracjg
(przejazd 6semki)”*. Okazuje sie, ze ,,[u]czniowie wychowani w spoteczenstwie
sieci, ciggle przebywajacy online, nie potrafig koncentrowac si¢ na jednej rzeczy’*.
Jednym ze skutkow wielozadaniowosci sg whasnie trudnosci ze skupieniem si¢*’.

Wymienione przyczyny zaburzen koncentracji uwagi moga zosta¢ ograniczone,
w przeciwienstwie do powodow o podtozu neurologicznym — dziedziczonych ge-
netycznie®. Jako przyktad warto podaé, ze za rozwoj zespotu nadpobudliwo$ci psy-
choruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi w 60-90% odpowiadajg czynniki
genetyczne®’. Inne dane potwierdzaja, ze ,,ADHD uwarunkowane jest biologicznie:
w 70% genetycznie, a w ok. 20-30% uszkodzeniami i chorobami mézgu oraz szkodli-
woscig toksyn. Czesto wigze si¢ je z mikrouszkodzeniami ptatow czotowych mozgu,
ktorych glowna funkcja polega na kontrolowaniu impulsow i kierowaniu uwagi’™*.

Dobre praktyki nauczyciela w pracy z dzieckiem majacym trudnosci
z koncentracja uwagi

W kazdej klasie znajdujg si¢ dzieci z roznymi potrzebami i trudnosciami. Wy-
nikiem tego jest zroznicowanie poziomdw, na jakich pracujg uczniowie. Potrzeba

30 Por. E. Zielinska, O koncentracji uwagi. ..

U Ibidem.

32 Np. K. Herok, A.W. Mitas, A. Lipowicz, Wplyw urzqdzen elektronicznych na rozwdj psychofi-
zyczny dzieci w wieku przedszkolnym, ,,Edukacja — Technika — Informatyka” 2019, nr 3, s. 125-132;
G. Small, G. Vorgan, iMozg. Jak przetrwaé technologiczng przemiang wspotczesnej umystowosci,
Poznan 2011, za: T. Pigtek, Analogowo-cyfrowe spotkania edukacyjne w przestrzeni wezesnoszkolneyj,
,,Edukacja — Technika — Informatyka” 2017, nr 1, s. 236.

33 K. Herok, A.W. Mitas, A. Lipowicz, Wplyw urzqdzei..., s. 125-132.

T. Pigtek, Analogowo-cyfrowe spotkania..., s. 236.

3 Ibidem, s. 237.

Np. U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami..., s. 124.

1. Krempinska, Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) w ujeciu
neurokognitywistycznym i pedagogicznym, ,,Neurokognitywistyka w Patologii i Zdrowiu 2009-2011.
Sympozja” 2011, nr 1, s. 73.

38 1. Tabak, Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Wsparcie dzieci i mlodziezy w pokonywaniu
problemow, ,,Studia BAS” 2014, nr 2, s. 125.

37
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indywidualnego podejscia, wsparcie ucznia i jego rodzicow jest dla nauczyciela

niewatpliwym wyzwaniem. Nauczyciel taczy role dydaktyka, wychowawcy, do-

radcy i terapeuty®, ktory bedzie wiedzial, jak pracowaé z uczniem, aby osiggnaé
sukces edukacyjny. Warto wigc zwrdci¢ uwage na kompetencje nauczyciela, czyli

,,Zbidr profesjonalnych zdolnosci i predyspozycji, ktorymi ma by¢ on obdarzony,

aby moc efektywnie wykonywaé swoj zawod. Sg one nabywane w procesie ksztat-

cenia, a takze objawiaja si¢ jako jego talent”*. Wyrdznia si¢ nastgpujace kategorie
kompetencji wspotczesnego nauczyciela:

— merytoryczne (rzeczowe),

— psychologiczno-pedagogiczne,

— diagnostyczne (diagnozowania),

— planistyczne i projektowe,

— dydaktyczno-metodyczne,

— komunikacyjne,

— medialne,

— kontrolne i ewaluacyjne,

— oceniania programow i podrecznikdow szkolnych,

— autoedukacyjne*.

Wymienione kompetencje wspotczesnego nauczyciela sa wazne, poniewaz
umozliwiajg skuteczng pracg z uczniem (réwniez uczniem z trudnosciami dydak-
tycznymi, wychowawczymi itd.). W obliczu wystepowania u dzieci problemow
z koncentracjg uwagi bardzo istotna jest praca nad rozwojem tej umiejgtnosci. Oto
przyktady dobrych praktyk nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j:

a) rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi u wszystkich uczniow w klasie (np.
poprzez czytanie bajek, angazowanie dzieci w takie, zabawy jak: zapamigty-
wanie slow, rysowanie w powietrzu, rymowanki, zabawa ,,Mucha”, uktadanie
wedlug wzoru, uwazne stuchanie, masazyki, memory, odszukiwanie roznic,
labirynty, odgadywanie, ktorej zabawki brakuje, itp.)*;

b) motywowanie uczniéw do pracy, w tym stosowanie wzmocnien pozytywnych;

¢) pokazanie uczniom, w jaki sposob pokonywac trudnosci pojawiajace si¢ w pro-
cesie uczenia sig;

¥ ]. Jastrzab, Nauczyciel wspolczesnej szkoly jako dydaktyk, wychowawca, diagnosta, terapeuta,
»Wychowanie na co Dzien” 2008, nr 9, za: S. Wawrzyniak, Tutoring, mentoring i coaching w edukacji
0s0b z trudnosciami w uczeniu sig, ,,Studia Edukacyjne” 2020, nr 56, s. 225.

S Sliwa, Kompetencje profilaktyczne nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, Opole 2017, s. 13.

4 W. Strykowski, Kompetencje wspolczesnego nauczyciela, ,,Neodidagmata” 2005, nr 27/28,
s. 18-27.

4 E. Zielinska, O koncentracji uwagi... Zob. tez: B. Kurowska, A. Stanowska, Dzieci sie-
dzg w kole i... zabawy doskonalgce pamieé i koncentracje uwagi przedszkolakow, Krakéw 2013;
. Biermann, Kot zdejmuje buty. Propozycje zabaw wspierajgcych spokoj i koncentracje, Kielce
2006; M. Hinz, Karty pracy na koncentracje. Edukacja wczesnoszkolna, Gdansk 2018; P. Mechto,
M. Karpinska, Trening superkoncentracji dla dzieci, Gliwice 2021, 2022.
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d) przeznaczenie dodatkowego czasu na utrwalanie nowych tresci (np. na zajeciach
wyrownawczych);

e) budowanie przyjaznej atmosfery w klasie®;

f) zachowanie porzadku i tworzenie w klasie przestrzeni, ktéra nie bedzie roz-
praszata uwagi uczniéw;

g) stwarzanie okazji do wspotdziatania dzieci majacych trudnosci z koncentracja
z réwiesnikami**;

h) dbanie o to, aby uczniowie nie byli podzieleni na tych stabiej i lepiej radzacych
sobie w nauce i w grupie®’;

1) prowadzenie pedagogizacji rodzicoOw w zakresie problematyki zaburzen kon-
centracji uwagi;

j) kierowanie rodzicéw do poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdy dziatania
podejmowane w szkole przez nauczycieli i specjalistow nie beda skuteczne.

Podsumowanie

Ksztalcenie i rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym sg nie-
zmiernie wazne z wielu wzgledow. Jednym z nich jest ksztattowanie umiejg¢tnosci
koncentracji i ryzyko pojawienia si¢ trudnosci w tym obszarze. Moga mie¢ one rozne
przyczyny. Diagnoza, ktora potwierdza wystepowanie u dziecka zaburzen koncentracji
lub jej brak, nadaje kierunek dziataniom nauczyciela. Koncentrujg si¢ one na wspot-
pracy z rodzicami, a czgsto takze ze specjalistami. Jedna z dobrych praktyk nauczyciela
jest rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi wszystkich ucznidow w klasie przy
jednoczesnym uwzglednieniu potrzeb tych, ktorzy szczegdlnie potrzebuja wsparcia.
Warto, aby nauczyciele poszerzali swoje kompetencje terapeutyczne i poszukiwali
nowych mozliwosci wsparcia ucznidéw wykazujacych trudnosci z koncentracja.
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