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Grazyna Kmiecik
Wyzsza Szkota Nauk Pedagogicznych w Warszawie

Wplyw twérczej aktywnosci na rozwéj dziecka z indywidualnymi
potrzebami — studium przypadku

The impact of creative activity on the development
of a child with individual needs — a case study

Streszczenie

W ponizszym studium przypadku oméwiono wpltyw tworczej aktywnosci dziecka na jego
rozwdj oraz jej role jako nieocenionego narze¢dzia w jego rozwoju stanowigcego most mi¢dzy jego
wewnetrznym $wiatem a otaczajacg rzeczywistoscia, a rownoczesnie starano si¢ udowodnié, ze
stanowi przejaw intymnego bytu oraz psychicznej wiezi migdzy ludzmi a zyciem spotecznym.
W tekscie podjeto probg wykazania, ze tworczo$é artystyczna u dzieci jest Scisle zwigzana z ich
wilasnym, konkretnym do$wiadczeniem i jednoczesnie stanowi zalazek postawy badawczej. Ponizsze
studium przypadku ma na celu podkresli¢, ze sztuka nie jest dla dziecka tym samym, czym jest dla
dorostego. Wykorzystano w tym celu informacje z ksigzki V. Lowenfelda i W.L. Brittaina, w ktorej
autorzy podkreslaja, iz ,,Sztuka dla dziecka jest czyms catkiem innym — przede wszystkim jest $rod-
kiem wyrazu”. W opracowaniu znajduja si¢ tresci wskazujace, ze malarstwo jest dla dziecka tworcza
i dynamiczng aktywno$cia. Wyrazanie si¢ artystyczne podlega rozwojowi i jest odzwierciedleniem
psychiki dziecigcej. W tekscie podkreslono argumenty, ktore wskazuja, ze sztuka, a zwlaszcza ma-
larstwo, odgrywa kluczowa rol¢ w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i intelektualnym dziecka.
Na przyktadzie pracy z dzieckiem przyblizono, w jaki sposob dzialalno$¢ artystyczna dziecka uczy
wyrazania swoich uczu¢, rozwija zdolnosci poznawcze oraz ksztaltuje umiejetnosci spoteczne oraz
umozliwia lepsze zrozumienie siebie i $wiata, w ktorym zyje. Do celu badawczego przeprowadzono
dziatania z Anig — dziewczynka o niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym. Jako
pomocniczy materiat badawczy wykorzystano malarstwo Tadeusza Brzozowskiego.

Stowa kluczowe: tworcza aktywno$¢, tworczos¢ artystyczna, eksploracja, eksperymentowanie

Abstract

The following case study discusses the impact of a child’s creative activity on its development and
its role as an invaluable tool in its development constituting a bridge between its inner world and the
surrounding reality, and at the same time attempts to prove that it is a manifestation of intimate being
and the psychological bond between people and social life. The text attempts to show that children’s
artistic creativity is closely linked to their own, specific experiences and simultaneously forms the basis
of an investigative attitude. This case study intended to highlight that art is not the same for a child as it
is for an adult, using information from the book by V. Lowenfeld and W.L. Brittain, where the authors
emphasize that “Art for a child is something entirely different — primarily it is a means of expression”.
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The work includes content indicating that painting is a creative and dynamic activity for a child. Artis-
tic expression evolves and reflects the child’s psyche. The text presents arguments suggesting that art,
especially painting, plays a key role in a child’s emotional, social, and intellectual development. Using
the example of working with a child, it demonstrates how a child’s artistic activity teaches emotional
expression, develops cognitive abilities, shapes social skills, and enables a better understanding of
themselves and the world they live in. This case study illustrates the creative activities of a child as an
invaluable tool in their development, acting as a bridge between their inner world and the surrounding
reality. For the research purpose, activities were conducted with Ania, a girl with moderate intellectual
disability. Tadeusz Brzozowski’s paintings were used as supplementary research material.
Keywords: creative activity, artistic creativity, exploration, experimentation

Wstep

Tworcza aktywno$¢ dziecka pelni role pomostu mi¢dzy dzieckiem a §wiatem,
stanowi przejaw intymnego bytu oraz psychicznej wigzi migdzy ludzmi a zyciem
spotecznym. Jak zauwaza M. Tyszkowska', kazdy rysunek odsyta nas do dziecka
i jego problemow, ale rowniez do $wiata. Malarstwo w wychowaniu dzieci od-
grywa ogromna, zywotng rol¢. Proces rysowania, malowania czy konstruowania
jest skomplikowanym aktem, w ktorym dziecko, taczac rézne elementy swojego
do$wiadczenia, tworzy nowa, sensowng catos¢. W procesie dobierania, uzycia
w okreslony sposob i przeksztatcania tych elementow powstaje nie tylko obrazek
czy rzezba — dziecko ujawnia, jak mysli, czuje i widzi.

Malarstwo jest dla dziecka tworcza, dynamiczng aktywnosciag. Wyrazanie si¢ ar-
tystyczne podlega rozwojowi i jest odzwierciedleniem psychiki dziecigcej. W dzie-
tach tworczych dziecko wyraza swoje mysli, uczucia, zainteresowania oraz wiedze
o otoczeniu. Nie mozna w istocie pozna¢ tworczosci dzieciecej, jesli pominie si¢
podstawowe dzialanie otoczenia ludzkiego i materialnego.

Tworczo$¢ artystyczna u dzieci jest $cisle zwigzana z ich wlasnym, konkretnym
doswiadczeniem i jednoczesnie stanowi zalazek postawy badawczej. Sztuka nie
jest dla dziecka tym samym, czym jest dla dorostego. Jak podkreslaja V. Lowenfeld
i W.L. Brittain?, ,,Sztuka dla dziecka jest czyms catkiem innym — przede wszystkim
jest srodkiem wyrazu. Zadne z dzieci nie jest pod tym wzgledem takie samo, kazde
rozni si¢ 1 stale zmienia w miare jak wzrasta, spostrzega, pojmuje i odbiera swoje
otoczenie. Dziecko jest istota dynamiczng, a sztuka staje si¢ dla niego wyrazem
mysli i przezy¢”.

Aby sktoni¢ dziecko do namalowania obrazka, nalezy wywota¢ u niego jakies$
przezycie, jaki$§ impuls. W tym przypadku bgdzie to malarstwo Tadeusza Brzozow-
skiego®. Dlaczego wtasnie Brzozowski? Zalezato mi na tym, aby oddziatywa¢ na

' M. Tyszkowska, Sztuka dla dzieci szkolnych, Warszawa 1979, s. 265.
2 V. Lowenfeld, W.L. Brittain, Twérczosé a rozwdj umystowy dziecka, Warszawa 1987, s. 8.
3 T. Brzozowski, Album malarski, Warszawa 1987.
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dziecko zespotem form i barw, aby obraz nie wywotywat przedmiotowych skoja-
rzen, lecz pobudzal wyobrazni¢ do indywidualnych odczu¢ i wrazen.

Gdy dziecku zostato pokazane malarstwo Brzozowskiego, miato wybra¢ jeden
obraz, ktory jego zdaniem byl najlepszy i zinterpretowa¢ go na swdj wlasny sposob.

Sztuka, a zwlaszcza malarstwo, odgrywa kluczowa rolg¢ w rozwoju emocjonal-
nym, spotecznym i intelektualnym dziecka. Przez dziatalno$¢ artystyczna dzieci
uczg si¢ wyrazania swoich uczu¢, rozwijaja zdolnosci poznawcze oraz ksztattuja
umiejetnosci spoleczne. Tworczos¢ artystyczna umozliwia im lepsze zrozumienie
siebie 1 $wiata, w ktorym zyja.

Proces tworzenia jest dla dzieci okazjg do eksploracji i eksperymentowania, co
stymuluje ich kreatywno$¢ i innowacyjno$¢. Dzieci ucza si¢ podejmowania decy-
Zji, rozwigzywania problemoéw i wytrwatosci w dazeniu do celu. Poprzez sztuke
moga rowniez wyrazac¢ swoje leki, nadzieje i marzenia, co pomaga im radzi¢ sobie
z emocjami i rozwija¢ zdrowa samo$wiadomosc.

Wyobraznia i kreatywno$¢ sg kluczowymi elementami w procesie tworczym
dziecka. Wyobraznia pozwala dzieciom tworzy¢ nowe $wiaty, wymysla¢ historie
i wizualizowac to, czego nie ma. Kreatywnos$¢ z kolei umozliwia im przeksztalcanie
tych wizji w rzeczywiste dzieta sztuki. Te zdolnosci sa nie tylko podstawa sztuki,
ale rowniez odgrywaja wazng rol¢ w nauce, technologii i innych dziedzinach zycia.

Wprowadzenie dzieci do réznorodnych form sztuki, takich jak malarstwo Ta-
deusza Brzozowskiego, moze pobudza¢ ich wyobraznig i zachgcaé do kreatywnego
myslenia. Prace Brzozowskiego ze swoja bogatg paletg barw i form stanowig do-
skonaty impuls do artystycznych eksploracji, pozwalajac dzieciom na indywidualne
interpretacje 1 rozwijanie wtasnej wrazliwosci estetyczne;j.

Tworcza aktywnos$¢ dziecka jest nicocenionym narzedziem w jego rozwoju
stanowigcym most mi¢dzy jego wewnetrznym $wiatem a otaczajaca rzeczywisto-
$cig. Poprzez sztuke dzieci ucza si¢ wyrazaé siebie, rozwijaja swoje umiejetnosci
poznawcze i spoleczne, a takze ksztattujg swojg wyobrazni¢ i kreatywnos¢. Przy-
ktady te pokazuja, jak wazne jest wprowadzenie dzieci do réznorodnych form
sztuki, ktore moga sta¢ si¢ inspiracja do ich wlasnych tworczych dziatan.

Metodologia

Celem badania bylo okreslenie wptywu tworczej aktywnos$ci na rozwdj emo-
cjonalny, spoteczny i intelektualny dziecka z indywidualnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Badanie miato na celu szczegdlowa analiz¢ dziatan artystycznych Ani,
dziewczynki z umiarkowang niepetnosprawnoscia intelektualng, oraz zidentyfiko-
wanie kluczowych aspektow jej tworczosci, ktore wspieraja rozwoj psychofizyczny.

Badanie miato charakter jakosciowy 1 opierato si¢ na studium przypadku.
Wybrano metode sondazu diagnostycznego, aby umozliwi¢ doglebna analize
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tworczosci Ani w jej naturalnym srodowisku oraz uchwycenie unikalnych cech
jej ekspresji artystycznej. W badaniu uczestniczyla jedna osoba — Ania, urodzona
w 2015 r., uczennica specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego. Ania zostata
wybrana ze wzgledu na specyficzne potrzeby edukacyjne i terapeutyczne oraz
widoczne zainteresowanie aktywnoscia artystyczng.

Badanie przeprowadzono w domu rodzinnym Ani oraz w szkole, w ktorej
uczestniczyta w zajeciach artystycznych. Warunki srodowiskowe obejmowaty
ograniczone zasoby materialne i mieszkalne rodziny, co miato wptyw na dostgpnosé
narzedzi artystycznych i przestrzeni do tworczej pracy.

W badaniu wykorzystano réznorodne narzgdzia. Tworczos$¢ plastyczna byta
glownym zrédlem danych, a obserwacja uczestniczaca pozwolita na systematyczne
rejestrowanie zachowan Ani podczas dziatan artystycznych. Wywiady potustruk-
turyzowane z rodzicami, nauczycielami i specjalistami wspierajacymi dostarczyty
dodatkowych informacji o rozwoju dziecka. Analiza tresci rysunkoéw opierata si¢
na teoriach Lowenfelda, Brittaina* i Liischera’, a dziennik badawczy umozliwit
dokumentacje szczegdtdw przebiegu badania.

Etap przygotowawczy obejmowat wybor uczestniczki, uzyskanie zgody rodzi-
cow oraz szkoly na udziat dziecka w badaniu, a takze przygotowanie materiatow
artystycznych, w tym reprodukcji dziel Tadeusza Brzozowskiego®. W etapie wtasci-
wym przeprowadzono obserwacje tworcza, w ktorej Ania wykonywata roznorodne
prace plastyczne inspirowane dzietami Brzozowskiego. Kazde zajecia dokumento-
wano, a prace analizowano pod katem uzycia barw, form oraz emocji wyrazanych
W procesie tworzenia. Ania wybierata jeden obraz Brzozowskiego i interpretowata
g0 W swojej pracy plastycznej, co stanowilo element indywidualnej interpretacji
sztuki. Wprowadzano rowniez nowe techniki artystyczne, takie jak malowanie
pedzlami, gabka czy rekami, aby stymulowaé kreatywno$¢ i wyobraznig’.

Etap analizy obejmowat szczegotowa interpretacje rysunkow, analizg zachowan
i reakcji Ani oraz poroéwnanie danych z wywiadow i obserwacji. W etapie konco-
wym opracowano wnioski na temat wptywu tworczosci artystycznej na rozwoj Ani
oraz sformulowano rekomendacje dla rodzicow, nauczycieli i terapeutéw dotyczace
wspierania tworczej aktywnosci dziecka.

W analizie danych zastosowano kategoryzacje i interpretacje tresci w kontek-
Scie teorii rozwoju tworczosci dzieciecej®. Wyniki obserwacji, wywiadow i ana-
lizy rysunkoéw poréwnano, aby zwickszy¢ wiarygodno$¢ wnioskow. Zastosowano
jednoosobowa probe badawcza, ktora ogranicza mozliwos$¢ generalizacji wynikow
oraz subiektywnos¢ interpretacji rysunkow mogaca wptyna¢ na wnioski badawcze.

4V. Lowenfeld, W.L. Brittain, Twérczos¢ a rozwdj umystowy dziecka. ..

> M. Lischer, Diagnostyka kolorami Maxa Liischera, Warszawa 1998.

¢ T. Brzozowski, Album malarski...

" M. Tyszkowska, Sztuka dla dzieci szkolnych...

8 S. Popek, Barwy i psychika: percepcja, ekspresja, projekcja, Lublin 1999.
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Badanie wplywu tworczosci artystycznej na rozwo6j dziecka moze dostarczy¢
cennych wnioskow i przyczynic si¢ do lepszego zrozumienia roli sztuki w edukacji
i wychowaniu. Analiza dziet dziecigcych w konteksScie ich emocji, mysli i do§wiad-
czen pozwala na glgbsze poznanie psychiki dziecka oraz sposobow, jakimi sztuka
moze wspierac jego rozwoj.

Indywidualny charakter dziecka. Ania — wywiad

I. Dane osobowe:
1. Nazwisko i1 imi¢: Anna
2. Data i miejsce urodzenia: 27.02.2015 .
3. Adres zamieszkania:
II. Rodzina dziecka:
1. Pelna, niepetna, rozbita, powtdrne malzenstwo matki lub ojca: pelna
2. Wiek, zawdd, wyksztatcenie rodzicow (opiekunow):
— ojciec: 37 lat, malarz, tapeciarz, zawodowe
— matka: 38 lat, krawcowa, zawodowe
3. Charakter wykonywanej pracy rodzicow (opiekunow):
— ojciec: robotnik budowlany — malarz
— matka: renta chorobowa
4. Rodzenstwo: wiek (rok urodzenia), szkota (klasa) lub miejsce pracy, miejsce
zamieszkania:
— Seweryn: 28.02.2018 1.
— Marek: 26.05.2021 r.
5. Inne osoby zamieszkujace razem z dzieckiem (babcia, dziadek, ze strony ojca
lub matki, ciotka, wuj, inne): babcia i dziadek ze strony matki
III. Warunki materialne:
1. Dochody rodziny (zarobek, renta, emerytura, bez potrzeby podawania kon-
kretnych kwot): zarobek + renta
2. Dochody (bardzo dobre, ledwie wystarczajace na utrzymanie rodziny, niewy-
starczajace): ledwie wystarczajace na utrzymanie rodziny
3. Korzystanie z dotacji i pomocy instytucji pomocy spotecznych (np. PCK,
TPD, inne): z opieki spotecznej
IV. Warunki mieszkaniowe:
1. Liczba izb: 3, ogélny metraz: 44 m?, urzadzenia sanitarne: brak
2. Mieszkanie samodzielne, wspolne: wspolne
3. Czy dziecko ma:
— wlasny pokoj: nie
— oddzielne 16zko: nie
— wlasny kacik: nie
— wlasne przybory toaletowe: nie
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— zabawki (jakie): lalki, klocki, samochodziki, uktadanki, ksiazki do kolo-
rowania
4. Warunki zdrowotne mieszkania: zte
5. Odlegto$¢ mieszkania od przedszkola: 13 km
6. Warunki dojazdu: dobre
V. Warunki rozwoju i wychowania:
1. Samopoczucie matki w czasie cigzy: dobre
2. Przebyte przez matke choroby lub urazy: schizofrenia paranoidalna
3. Przebieg porodu, kolejnos¢ dziecka: pordd naturalny, wczesniak — 8-mie-
sigczny
4. Rozwo6j wezesnodzieciecy:
a) kiedy dziecko zaczeto:
— siadaé: 6 miesigcy
— gaworzy¢: 8—12 miesigcy
— mowic: 18-24 miesigce
— chodzi¢: 2-2,5 roku

b) jak zalatwia swoje potrzeby fizjologiczne (korzysta z pieluch, ubikacji,
nocnika): Ania korzysta z ubikacji

c) przebieg chorob: wada serca, usunigcie trzeciego migdata, czeste przezie-
bienia

5. Tryb zycia dziecka w rodzinie:

—przebieg dnia: wstaje o 8.00, myje sig, je $niadanie, jedzie do szkoly, je obiad,
zabawa, nauka pisania — malowania, zajecia wlasne, ogladanie telewiz;ji,
kolacja, toaleta wieczorna, o 20.00 idzie spac¢

— zaradnos$¢, samoobstuga: Ania jest samodzielna

— zachowanie w okre$lonych sytuacjach (zachowanie stereotypowe, powta-
rzajace si¢): nie rozumie pytania

— stosunek innych cztonkéw rodziny do dziecka: dobry

— sposoby postepowania:

a) nagrody: pochwala, catusy, obdarowanie stodyczami
b) kary: nakrzyczenie, zakaz wyj$cia na dwor

—atmosfera wychowawcza w domu: stosunki mig¢dzy rodzicami i w rodzinie
(zyczliwe, pogodne, obojetne, nienawistne, skrajnie zte, awantury, bojki,
natloki): pogodne

— stosowane leczenie lub rodzaj terapii (poza osrodkiem): kontrole w poradni
kardiologicznej we Wroctawiu.

Opinia psychologiczno-pedagogiczna
Rozwdj intelektualny i spoleczny

Rozwdj intelektualny Ani znajduje si¢ na poziomie umiarkowanym, jednak
spotecznie funkcjonuje jako dziecko z niepelnosprawnoscig w stopniu lekkim.
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W codziennym zyciu radzi sobie z podstawowymi czynno$ciami samoobstugo-
wymi. Samodzielnie sygnalizuje i zatatwia potrzeby fizjologiczne, a takze bez
pomocy rozbiera si¢ i ubiera. Nalezy podkresli¢, ze opanowanie tych umiejetnosci
jest waznym krokiem w jej rozwoju, gdyz pozwala jej na wigksza niezalezno$§¢
1 samodzielno$¢ w codziennym funkcjonowaniu.

Umiejetnosci komunikacyjne

Ania komunikuje si¢ werbalnie, uzywajac prostych zdan. W jej wymowie
mozna zauwazy¢ seplenienie, co moze mie¢ wptyw na jej zdolno$¢ do skutecznego
porozumiewania si¢ z rowie$nikami i dorostymi. Opisujac obrazki, potrafi wylicza¢
elementy i przedmioty na nich si¢ znajdujace, co $wiadczy o podstawowej zdolnosci
analizy wizualnej 1 stownej. Rozr6znia i nazywa czgsto spotykane owoce, warzywa
oraz zwierzgta, co wskazuje na rozwinicta umiejetnos¢ klasyfikacji i identyfikacji
obiektow w jej otoczeniu. Umie takze rozpoznawaé przedmioty na podstawie ich
funkc;ji i prawidtowo postuguje si¢ przedmiotami codziennego uzytku oraz zabaw-
kami, co jest istotnym elementem jej samodzielnosci i zdolno$ci adaptacyjnych.

Zdolno$ci poznawcze i manualne

Ania wykazuje bardzo dobrze rozwinieta zdolno$¢ nasladowania — imitujac
czynnosci dorostych, co jest waznym elementem w procesie nauki poprzez obser-
wacje. W relacjach z mlodszymi dzie¢mi jest opiekuncza, co moze swiadczy¢ o jej
rozwinigtym instynkcie opiekunczym i empatii. Rozumie proste polecenia kiero-
wane do grupy i chetnie uczestniczy w zabawach grupowych, podporzadkowujac
si¢ ustalonym regutom, co jest kluczowe dla jej integracji spotecznej i umiejgtnosci
wspoOlpracy w grupie.

Jednakze jej sprawno$¢ manualna oraz percepcja wzrokowa sg istotnie ob-
nizone. Poziom rysunkow Ani ogranicza si¢ do bazgrot, ktére sa mato czytelne
i nie przedstawiaja konkretnej tresci. Chociaz bardzo lubi rysowaé, ma trudnosci
z doktadnym wypehianiem konturéw kredka, co moze wynikac¢ z niedostateczne;j
koordynacji r¢ka — oko. Rozpoznaje kolory, ale czgsto myli ich nazwy, co moze
sugerowac problemy z percepcja barw lub pamigcig wzrokows.

Zachowanie i postawa

Ania jest dziewczynka spokojna, ale czesto sprawia wrazenie obrazonej i bywa
bardzo uparta. Nie zawsze reaguje na polecenia nauczycielek, czgsto trzeba je
powtarzac kilkakrotnie. Taka postawa moze by¢ wynikiem trudno$ci w zrozumie-
niu polecen lub braku motywacji do ich wykonania. Ma swoje ulubione zabawy
w kaciku lalek, gdzie karmi je, przebiera i wykonuje wszystkie czynnosci zwigzane
z opieka nad dzieckiem, co wskazuje na jej opiekuncza natur¢ oraz rozwinieta
zdolno$¢ do zabawy symbolicznej. Podczas zaje¢ obowiazkowych Ania wykazuje
biernos¢ i znudzenie, czesto ziewa, co sugeruje brak zainteresowania lub motywacji
do uczestnictwa w tych zajeciach. Moze to by¢ wynikiem trudno$ci w zrozumieniu
materiatu lub zbyt wysokich wymagan stawianych przed nig w poréwnaniu do jej
mozliwosci intelektualnych.
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Analiza psychologiczno-pedagogiczna

Ania funkcjonuje na granicy dwdch pozioméw niepetnosprawnosci, co wymaga
indywidualnego podejscia w planowaniu jej edukacji i terapii. Kluczowe jest, aby
program nauczania byt dostosowany do jej mozliwosci intelektualnych, a jedno-
czes$nie stymulowat jej rozwdj w obszarach, w ktorych wykazuje deficyty. Waznym
aspektem pracy z Anig jest rozwijanie jej umiej¢tnos$ci komunikacyjnych. Terapia
logopedyczna powinna koncentrowaé si¢ na poprawie wyraznosci mowy oraz
eliminacji seplenienia. Warto réwniez wzmacnia¢ i rozwijac jej zasdb stownictwa
poprzez réznorodne ¢wiczenia jezykowe oraz zabawy stowne, co moze przyczynic
si¢ do lepszego porozumiewania si¢ z otoczeniem.

W celu dalszego wspierania rozwoju Ani zaleca sie:

1. Kontynuowanie i rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych — zwigkszenie jej
niezalezno$ci i samodzielno$ci w codziennym zyciu.

2. Prace dla poprawy wyraznosci mowy — eliminacja seplenienia, co moze utatwic
jej komunikacje z rowie$nikami i dorostymi.

3. Utrwalanie i rozszerzanie stownictwa — poprzez zabawy i ¢wiczenia jezykowe,
co przyczyni si¢ do lepszego porozumiewania si¢ z otoczeniem.

4. Stymulacje manualng i wzrokowa — réznorodne ¢wiczenia plastyczne i manu-
alne, ktore poprawig jej koordynacje rgka — oko oraz precyzje ruchow.

5. Wzmacnianie pozytywnych zachowan spotecznych i interakcji w grupie —
poprzez angazowanie w zabawy grupowe, co pomoze jej lepiej funkcjonowac
w $srodowisku rowiesniczym.

6. Motywowanie Ani do aktywnego udziatu w zajeciach — wprowadzanie inte-
resujacych i angazujacych form pracy, co zwigkszy jej zainteresowanie nauka
1 motywacje do dziatania.

7. Indywidualne podej$cie w edukacji — dostosowanie programu nauczania do
jej mozliwosci intelektualnych i emocjonalnych, co zapewni jej optymalne
warunki do rozwoju.

8. Regularne monitorowanie postepodw — systematyczne oceny i dostosowywanie
programéw edukacyjnych i terapeutycznych do potrzeb Ani, co umozliwi jej
ciagly rozwdj.

Praca nad tymi obszarami pozwoli Ani na dalszy rozwoj jej umiejetnosci i lepsze
funkcjonowanie w codziennym zyciu. Ponadto istotne jest monitorowanie jej poste-
pow oraz regularne dostosowywanie programow edukacyjnych i terapeutycznych do
jej potrzeb, co zapewni jej optymalne warunki do rozwoju. Tworczos¢ plastyczna,
jak pokazuje przyktad Ani, jest nie tylko odzwierciedleniem jej aktualnego po-
ziomu rozwoju, ale takze kluczowym narzedziem wspierajacym jej dalszy rozwoj
intelektualny, emocjonalny i spoteczny.
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Twoérczo$é a rozwédj umystowy dziecka

Ania — Powrot

Tworczos¢ dziecigea, szczegolnie rysowanie, jest jednym z najwazniejszych
elementow w rozwoju umystowym i emocjonalnym dziecka. Rysunek dziecka
moze stanowi¢ nieocenione zrodto informacji na temat jego wewnetrznych przezyc,
emocji oraz poziomu rozwoju intelektualnego. W niniejszej pracy analizuj¢ rysunek
wykonany przez Ani¢ zatytutowany Powrot, ktory jest doskonatym przyktadem na
to, jak dzieci wyrazajg swoje uczucia i mysli poprzez sztuke’.

Rysunek Ani sprawia wrazenie zabawy plamami, ktorej celem jest zapetnienie
ptaszczyzny. Taki poziom tworczosci jest charakterystyczny dla dzieci w wieku od
dwadch do czterech lat, co odpowiada pierwszemu okresowi dziecinstwa znanemu
jako okres bazgrania. Jest to faza, w ktdrej dziecko eksploruje mozliwosci ruchowe
1 manualne, co prowadzi do powstawania chaotycznych, abstrakcyjnych form.

° P. Wolton, A. Cambier, D. Engelhart, Rysunek dziecka, Warszawa 1993.
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Precyzja i doktadno$¢, z jaka Ania wykonata rysunek, swiadczg o tym, ze zabawa
farbami sprawia jej przyjemnos¢ i daje jej satysfakcje!.

Analizujac rysunek w konteks$cie uzewnetrznienia zycia uczuciowego, mozna
zauwazy¢ gleboka wiez Ani z domownikami. Wybdr koloru niebieskiego w jej
tworczosci reprezentuje fundamentalng potrzebe spokoju z fizjologicznego punktu
widzenia oraz zadowolenia i poczucia bezpieczenstwa z psychologicznego punktu.
Wedlug Maxa Liischera!' sympatia do koloru niebieskiego wzrasta w przypadku
wrazliwos$ci uczuciowej, poczucia przynaleznosci, a takze w sytuacjach skupienia
i przezy¢ estetycznych.

Waznym aspektem tworczosci dzieciecej jest jej rola w rozwoju umystowym
1 emocjonalnym. Rysowanie nie tylko wspomaga rozw6j zdolno$ci manualnych
i koordynacji reka — oko, ale rowniez pozwala dziecku na wyrazanie swoich uczu¢
i emocji. Proces tworzenia daje dzieciom mozliwos$¢ eksperymentowania z 16z-
nymi technikami i materiatami, co rozwija ich kreatywno$¢ i zdolnos$¢ do myslenia
abstrakcyjnego.

Tworczo$¢ plastyczna jest kluczowym elementem w rozwoju poznawczym
dziecka. Rysujac, dzieci uczg si¢ nie tylko precyzji ruchow, ale takze planowania
1 organizacji przestrzeni. Poprzez proces tworczy dzieci nabywajg umiejgtnosci
analizy i syntezy, co jest fundamentalne dla rozwijania zdolnosci logicznego mysle-
nia. Tworczo$¢ pozwala rowniez na rozwijanie zdolnosci symbolicznego myslenia,
ktore jest kluczowe dla rozumienia i tworzenia abstrakcyjnych koncepcji.

Rysunek Ani jest przyktadem dzieta, ktore na pierwszy rzut oka moze wydawacé
si¢ chaotyczne i nieczytelne, jednak po glgbszej analizie okazuje sig, ze zawiera
wiele cennych informacji o jej stanie emocjonalnym i poziomie rozwoju. Niebieska
kolorystyka uzyta w rysunku moze by¢ interpretowana jako wyraz jej potrzeby spo-
koju i poczucia bezpieczenstwa. Kolor niebieski jest czesto kojarzony z relaksem,
zadowoleniem oraz wewnetrzng harmonia. Analizujac wybdr tego koloru, mozna
wysnu¢ wniosek, ze Ania czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku domowym
1 ma pozytywne relacje z najblizszymi.

W kontekscie edukacyjnym tworczo$¢ plastyczna powinna by¢ integralnym
elementem programu nauczania. Poprzez rysowanie i malowanie dzieci uczg si¢
koncentracji, cierpliwosci oraz rozwijajg swoja wyobrazni¢. Tworczo$¢ plastyczna
pozwala rowniez na rozwijanie umiejetnosci planowania i organizacji pracy, co
jest nieocenione w dalszym procesie edukacyjnym. Wprowadzenie réznorodnych
technik plastycznych do programéw nauczania moze przyczynic si¢ do lepszego
rozwoju umiej¢tnosci poznawczych i spotecznych dzieci.

Analiza tworczosci dziecigcej, takiej jak rysunki, jest niezwykle istotna dla
zrozumienia ich potrzeb i emocji. Rysunki dzieci mogg stuzy¢ jako narzedzie dia-
gnostyczne, pomagajac nauczycielom, psychologom i rodzicom lepiej zrozumiec

10'S. Chermet-Carroy, Zrozum rysunki dziecka, £.6dz 2005.
'M. Lischer, Diagnostyka kolorami Maxa Liischera...



Wplyw tworczej aktywnosci na rozwoj dziecka z indywidualnymi potrzebami... &9

wewngtrzny $wiat dziecka. Dzieci, ktore majg trudnos$ci z werbalnym wyrazaniem
swoich uczué, czesto znajduja w sztuce sposob na komunikacj¢. Rysunki moga
ujawniac Igki, rados$ci, a takze relacje z innymi ludzmi.

Podsumowujac, twdrczos¢ plastyczna jest nie tylko forma zabawy, ale takze
waznym narzedziem wspierajagcym rozwdj umystowy i emocjonalny dzieci. Analiza
rysunkow dzieciecych, takich jak Powrot Ani, pozwala na glgbsze zrozumienie ich
potrzeb i emocji, co jest kluczowe dla zapewnienia im odpowiedniego wsparcia
w procesie rozwoju. Rysunek Ani, mimo ze na pierwszy rzut oka moze wydawac
si¢ chaotyczny i nieczytelny, jest cennym zrddtem informacji o jej stanie emocjo-
nalnym i poziomie rozwoju.

Ania — Hyclada
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W odréznieniu od poprzedniego rysunku w tej pracy pojawia si¢ ksztatt kwa-
dratu, czgsto rysowany przez dzieci w wieku czterech lat. Jest to znaczgca zmiana
wskazujaca na rozwijajace si¢ umiejetnosci motoryczne i zdolnos$¢ do rozrdzniania
ksztaltow geometrycznych. Zastosowane ciemne kolory, takie jak braz i szaros¢,
moga $wiadczy¢ o wzburzonym lub przygnebionym nastroju Ani, co kontrastuje
z jej wczesniejszym rysunkiem, w ktorym dominowaty odcienie bigkitu czesto
kojarzonego ze spokojem i pogoda ducha.

Podczas tworzenia rysunku co$ wyraznie wptyne¢to na Anig, gdyz w tej pracy
mozna dostrzec smutek i Iek. Moze to sugerowac, ze do§wiadczyta jakiego$ wyda-
rzenia, ktore miato wplyw na jej stan emocjonalny. Dzieci czgsto wyrazaja swoje
uczucia poprzez sztuke, wigc ciemniejsze barwy i prostsze, bardziej surowe ksztalty
moga odzwierciedla¢ jej wewnetrzne przezycia'?.

Warto rowniez zauwazyc, ze uzycie kwadratu moze symbolizowac potrzebe
stabilno$ci i bezpieczenstwa. Kwadrat jest ksztaltem o solidnej, stabilnej strukturze,
co moze sugerowac, ze Ania poszukuje poczucia bezpieczenstwa w swoim oto-
czeniu. Jej rysunek, mimo iz peten smutku, moze by¢ takze wolaniem o wsparcie
1 zrozumienie ze strony dorostych.

Analizujac te elementy, mozna lepiej zrozumie¢ emocjonalny $wiat Ani i do-
strzec, jak wazne jest dla niej wsparcie emocjonalne i poczucie bezpieczenstwa.
By¢ moze rozmowa z Anig na temat jej rysunku pomogtaby odkry¢, co doktadnie
ja niepokoi i jak mozna jej pomoc. Tego typu analiza jest istotna, gdyz ukazuje,
w jaki sposob dzieci komunikujg swoje emocje i potrzeby poprzez sztuke, co sta-
nowi cenny wglad w ich rozwdj emocjonalny i psychologiczny.

Tworczo$¢ plastyczna, jak pokazuje przyktad Ani, jest nie tylko odzwierciedle-
niem jej aktualnego poziomu rozwoju, ale takze kluczowym narzgdziem wspiera-
jacym jej dalszy rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny.

Whnioski — podsumowanie

W przesztosci malarstwo dzieciece bylo uwazane za naiwng i nieudolng probe
wypowiedzi. Jak pisat W. Lam: ,,Cdz z tego, ze dziecko dziata szczerze i bywa
gleboko przekonane o znaczeniu swej pracy, kiedy brak mu wiedzy malarskiej
1 biegtosci w odtwarzaniu widzianej rzeczywistosci. Z konieczno$ci wypowiedzi
jego staja si¢ koslawymi i1 niezdarnymi znakami. Podobnie jak na innych odcin-
kach zycia, w zakresie malarstwa nalezy dziecko wyszkoli¢ i poddac¢ tresurze, aby
mogto wyrazaé si¢ poprawnie i w sposob przypominajacy dojrzalg tworczosé!3.
Wspolczesnie jednak uznajemy sztuke dziecka za odregbng dziedzing, a dorosli
czesto zazdroszeza dzieciom odwagi, spontanicznosci i lekko$ci tworzenia.

12.S. Popek, Barwy i psychika: percepcja, ekspresja, projekcja. ..
13'W. Lam, Malarstwo dzieci w swietle wspolczesnych poglgdow, Warszawa 1967, s. 5.
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Dzieci juz w pierwszych latach zycia, gdy nie potrafig jeszcze wyraza¢ mysli
i odczu¢ mowa czy pismem, probujg je wypowiedzie¢ za pomocg obrazu, tworzac
fantastyczne twory. Proces tworzenia dzieta przez dziecko to dynamiczny akt, w kto-
rym zmienia kierunki kresek, ich natgzenie i wielkos¢. Dziecko, kreslac linie i ktadac
kolory, kieruje si¢ wewnetrznymi sitami, ktore prowadza je do poszukiwania i znale-
zienia wlasciwego rozwigzania. W momencie gdy dziecko osigga zamierzony efekt,
obraz zaczyna istnie¢ jako zywa forma dzigki wewngtrznym powigzaniom. Obraz
staje si¢ dla dziecka przede wszystkim srodkiem wyrazu emocji i mysli.

Prace Tadeusza Brzozowskiego, ktore inspirowaty Anig, nie byly dla niej tak
wazne, jak proces tworzenia wlasnej pracy. Decyzje o zestawieniu pewnych barw
i form rozwijaly si¢ u niej szybko, $§miato i bez obaw. Cieszyto ja pojawienie si¢
zywej formy, ktora co§ wyraza, oraz barwy, ktora jasnieje i $wieci. Tworzenie po-
chtaniato jg do tego stopnia, Ze odcinala si¢ od otoczenia, wchodzac w swoj wlasny
Swiat — $wiat dziecka, $wiat dziecigcej sztuki. Kazda kreska i plama, ktora zaczynata
co$ znaczyC, pobudzala jej wyobraznig, wprowadzajac ja w stan zachwytu. Tak
powstawaly niepowtarzalne, czgsto gleboko wzruszajace dziela malarskie.

Aby zrozumie¢ tworczo$¢ dziecigca, nie mozna pominaé wptywu otoczenia,
zarowno ludzkiego, jak i materialnego, poniewaz dziecko nie istnieje w prozni.
Zyje ono w spoteczenstwie i ulega réznorodnym wplywom otoczenia. Dobry klimat
domowy sprzyja tworzeniu warunkow, w ktorych wypowiedzi dziecka pozostaja
swobodne i zgodne z rozwojem jego osobowosci. Obrazek, ktory dziecko maluje,
jest czyms$ wiecej niz tylko bazgraniem na papierze; stanowi on wyraz calej 0so-
bowosci dziecka. Sztuka pochtania dzieci tak bardzo, ze ich wytwory rzeczywiscie
wyrazaja glebie przezyc.

Tworczos¢ dziecigca odzwierciedla uczucia, zdolnosci intelektualne, poziom
fizycznego rozwoju, $wiadomos$¢ percepcyjng, estetyczny smak, a nawet poziom
rozwoju spotecznego dziecka. W pracach dziecka ujawnia si¢ rowniez jego dojrze-
wanie i rozwdj, zardwno umystowy, jak i fizyczny. Rozwo6j umystowy dziecka to
wzrost $wiadomosci otoczenia i wlasnej odrebnosci. Wiedza, jaka dziecko posiada
W momencie tworzenia, §wiadczy o poziomie jego rozwoju intelektualnego. Rysunki
sg rowniez uzywane jako wskaznik zdolno$ci umystowych dziecka, szczegdlnie
w przypadkach, gdy nie mozna polega¢ na porozumieniu werbalnym.

Rozwoj fizyczny przejawiajacy si¢ w pracy tworczej dziecka to zdolno$é do
koordynacji wzrokowo-ruchowej, umiejetnos¢ kontrolowania ruchow ciata i ogélna
zregcznosé. Zmiany w rozwoju fizycznym mozna tatwo zaobserwowac u dzieci
w okresie bazgrania, kiedy to okreslone przez nie linie zmieniajg si¢ w stosunkowo
krotkim czasie. Jednakze znaczenie rozwoju fizycznego dla aktywnosci tworczej
nie ogranicza si¢ tylko do bezposredniej aktywnos$ci ruchowej; wielka role odgrywa
réwniez $wiadomy lub nie§wiadomy udziat ciata.

Dzieci spontanicznie postuguja si¢ formami malarskimi w sposéb prawidlowy
i czesto nienaganny. Uzywaja tej mowy odwaznie, z pelng swoboda. Sa jednak
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dzieci, ktore nie mogg przetamac oporéw odbierajacych im decyzje. Dzieci bierne,
z natury postuszne, ktore doznaja mniej karcacych uwag ze strony starszych, bywaja
w swych wypowiedziach swobodniejsze, cho¢ nie oznacza to, ze wykonuja prace
lepiej. Dzieci samowolne, uparte, majace tak zwane ,,dzikie” usposobienie, bywaja
zamkniete i zastraszone z powodu czestych karcacych uwag. Po uwolnieniu od
tych wigzéw wyrazaja si¢ czesto szczegdlnie odwaznie i oryginalnie, a wrodzony
upor pozwala im przezwycigza¢ wigksze trudnosci.

Tworczo$¢ dzieci nie musi by¢ ,,grzeczna” i delikatna; moze objawiaé si¢
w zestawieniach drastycznych, niepokojacych, a nawet drapieznych. Moze opierac
si¢ na matych kontrastach, ale rowniez na gwaltownych uderzeniach. Najlepsza
okazja do ujawnienia si¢ uczuc¢ jest malowanie. Czgste stereotypowe powtorzenia
wystepuja zazwyczaj na rysunkach dzieci, ktore przejawiajg sztywno$¢ myslenia.

Kazda praca dziecka jest odzwierciedleniem uczué, zdolnosci intelektualnych,
wrazliwosci percepcyjnej, rozwoju fizycznego, zapatu tworczego, rozwoju spotecz-
nego i $wiadomosci estetycznej. Mimo ze dzieci r6znig si¢ mi¢dzy sobg, istnieja
ogolne cechy rozwoju w danym wieku. Powoduje to, ze wytwory plastyczne dzieci
zmieniaja si¢ rowniez w przewidywalny sposob. Przemiany w pracach dzieci sa
bezposrednim odzwierciedleniem przemian dokonujacych si¢ w nich samych.

Dzieci w procesie tworczym przejawiaja niezwykla zdolno$¢ do wyrazania
swoich najglebszych przezy¢ i emocji. Kazda ich praca jest unikalna i odzwierciedla
indywidualny sposob postrzegania §wiata oraz stopien rozwoju emocjonalnego
i intelektualnego. Sztuka dziecigca jest cennym narzgdziem diagnostycznym po-
zwalajacym zrozumiec¢ nie tylko aktualny stan emocjonalny dziecka, ale takze jego
postepy w rozwoju psychofizycznym. Dlatego tez analiza prac dziecigcych moze
dostarczy¢ istotnych informacji na temat ich ogdélnego dobrostanu oraz wskazaé
obszary wymagajace szczegolnej uwagi i wsparcia ze strony dorostych.
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