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Znaczenie aktywno$ci w funkcjonowaniu spoleczno-emocjonalnym
0s6b w wieku starosci

The importance of activity in the socio-emotional functioning of
people in old age

Streszczenie

Jakos$¢ zycia i funkcjonowania 0séb w podeszlym wieku uzalezniona jest od wielostronnej
aktywnos$ci w srodowisku rodzinnym, lokalnym, w organizacjach i stowarzyszeniach réznego typu.
Przemiany spoteczne, kulturowe, techniczne wymaga od 0séb w okresie starosci odpowiedniego
przystosowania. Wazne miejsce w zyciu osob w wieku staro$ci ma aktywno$¢ fizyczna, spoteczna,
intelektualna, edukacyjna i kulturowa. Intensywnos$¢ podejmowanych dziatan z zakresu aktywnosci
uzalezniona jest od: poziomu wyksztalcenia, stanu zdrowia, miejsca zamieszkania, potrzeb psy-
chospotecznych. Brak lub ograniczona aktywno$¢ jednostki ludzkiej badz zbiorowosci spoteczne;j
powoduje niska jakos¢ funkcjonowania 0sob w starczym wieku i poczucie osamotnienia i samotnosci.

Stowa kluczowe: staros¢, aktywnos¢ fizyczna, intelektualna, kulturowa, socjalizacja, biernos¢,
poczucie osamotnienia

Abstract

The quality of life and functioning of the elderly depends on multifaceted activity in the family
environment, in the local community, in organisations and associations of various types. Due to the
ongoing social, cultural, technical changes people in old age are required to adapt appropriately. Phys-
ical, social, intellectual, educational and cultural activities play an important role in the life of people
in old age. The intensity of activities undertaken depends on the level of education, health condition,
place of residence, psychosocial needs. The lack of or limited activity of an individual or a social group
contributes to a low quality of functioning of people in old age and a feeling of loneliness and solitude.

Keywords: old age, physical, intellectual, cultural activity, socialization, inactivity, feeling of
loneliness

Wprowadzenie

Staros$¢ jednostki ludzkiej teoretycznie jest nieunikniona, zatem moze jej do-
$wiadczy¢ kazdy cztowiek. Jednoczesnie ustawicznie wzrasta dtugos¢ zycia ludz-
kiego, a spoteczenstwa europejskie ulegaja starzeniu. Dynamiczne tempo przemian
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cywilizacyjnych, technologicznych, kulturowych powoduje czesto bezradnos¢, a nawet
stres i lek przed nowymi wyzwaniami. Jako$¢ zycia ludzi w podesztym wieku rowniez
ulega ewolucji, a zalezne to jest od zmian biologicznych, zdrowotnych, spotecznych
1 psychicznych. Jak dotad nie udato si¢ zatrzymac postepujacego procesu starzenia,
nie odkryto rowniez takiego $rodka biologiczno-medycznego. Starzenie organizmu
ludzkiego mozna spowolni¢ badz odsuna¢ na p6zniej, jesli w dorostym funkcjonowaniu
0s6b bedzie wystepowac racjonalna aktywno$¢ fizyczna, intelektualna, miedzyludzka
(spoteczna). Aktywnos¢ ta rowniez niezbedna jest w okresie starosci. Jest ona istotnym
komponentem zycia jednostki ludzkiej, ktora niezaleznie od biologicznych uwarun-
kowan przyczynia si¢ do dalszego, kreatywnego funkcjonowania w spoleczenstwie,
grupach ludzkich, rodzinnych, a nawet pelienia funkcji zawodowych.

Nowy, czesto uboczny, tor zycia jednostki ludzkiej w okresie starosci, zarowno
w minionych czasach, jak i wspolczesnie, charakteryzuje si¢ nie tylko przejsciem
na emeryturg, ale réwniez postepujacg biernoscig, obojetnoscia, eliminowaniem
aktywnos$ci w sferze fizycznej i spotecznej. Takie funkcjonowanie, eliminowanie
sprawnosci ruchowej, ktorej konsekwencjg moze by¢ niepetnosprawnos$¢ fizyczna,
powoduje wzrost chorob. W sferze spolecznej przejawia si¢ izolacja miedzyludzka,
poczuciem osamotnienia, a nawet zerwaniem wiezi kolezenskich i przyjacielskich.

W okresie staros$ci nie powinno si¢ propagowac negatywnego stylu funkcjo-
nowania jednostek i grup ludzkich. Dlatego oprocz indywidualnych cech przysto-
sowawczych jednostki do aktywnego zycia w okresie starosci w procesie edukacji
isocjalizacji osob dorostych wazne sg podmioty materialne, spoteczne i aksjonorma-
tywne dostosowane do kreatywnego funkcjonowania starzejacego si¢ spoleczenstwa.

1. Pojecie aktywnosci

Rozw¢j cywilizacyjny powoduje, ze poprawia si¢ jakos¢ zycia ludzkiego.
Stan ten warunkuje podniesienie $redniego wieku zycia, a takze zmiang sposobu
funkcjonowania spotecznosci w okresie starzenia. Niezbednym komponentem
wartosci zdrowotnych, psychicznych, intelektualnych i spotecznych jest wielo-
stronna aktywno$¢ jednostek ludzkich w okresie dorostosci, a szczegolnie staro$ci.
Stanowi ona w sposob celowy i zamierzony ksztalttowanie przestrzeni zyciowe;j,
ktora w procesie starzenia coraz bardziej jest ograniczana.

Badacze zycia w okresie starzenia jednostek ludzkich definiuja w r6zny sposob
pojecie aktywnos$ci zbiorowo$ci w wieku starosci. Ponadto dyscypliny naukowe
zajmujace si¢ badaniem starosci okreslaja pojecie ich aktywnosci w swoistych
tresciach. W. Wnuk'! wyraza poglad, iz aktywnos$¢ moze by¢ definiowana:

' W. Wnuk, dktywizacja osob starszych. Istota — zadania — mozliwosci i ograniczenia [w:]
Trzecia zmiana. Andragogiczne rozwazania na temat projektu aktywny senior, red. E. Jurczyk-Ro-
manowska, Wroctaw 2012.
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w biologii jako czynnos$¢ organizmu docelowego i $wiadomego zaspokojenia
potrzeb zyciowych jednostki,

w psychologii jako whasciwos¢ indywidualna jednostki w sferze rozwoju i jego
funkcjonowania,

w gerontologii stanowi zespot dziatan opo6zniajacych proces starzenia sig,

w andragogice jest to wielostronne uwarunkowanie rozwoju cztowieka,

w medycynie to zapobieganie chorobom i dziatania profilaktyczne w podtrzy-
maniu zdrowia.

Wsrod okreslonych pojeé aktywnosci — w roznych dyscyplinach naukowych

wymienionych przez autork¢ — dominujgce znaczenie majg takie komponenty,
jak: swiadome zaspokajanie potrzeb biologicznych, psychicznych i spotecznych
(zyciowych), cechy osobowe jednostki ludzkiej, dziatania zmierzajace do ogra-
niczenia procesu starzenia, uwarunkowania rozwojowe czlowieka oraz dzialania
prozdrowotne. Wymienione przez W. Wnuk r6zne ujecia aktywnosci umiejscowione
w obszarze poszczegolnych dyscyplin naukowych nie sg petne. W systemie wielu
poje¢ aktywnosci nalezy uwzgledni¢ charakterystyczne rodzaje w postaci:

aktywnosci tworczej — jako forma ludzkiego dziatania, motywowania do osia-
gnigcia obranego celu,

sprawnosci fizycznej — jako podstawa zdrowego i dlugiego zycia,
pedagogicznej — podejmowanie dziatan w zakresie samowychowania,
kulturowej — jako czynny i bierny sposob korzystania z dobr kultury i jej
uprawiania,

plastycznej — podejmowanie czynnych dzialan w zakresie tworczos$ci plastycz-
ney,

intelektualnej — rozwoj sfer umystowych poprzez wtasng edukacje,
spotecznej — podejmowanie dziatan na rzecz innych osob i grup spotecznych,
politycznej — czynny udzial w obszarach systemu politycznego i samorzado-
wego,

religijnej — udzial w uroczystosciach religijnych oraz wspomaganie dzialan
kos$cielnych.

Interesujacego rozroznienia aktywnosci istotnych dla osob starszych dokonata

G. Orzechowska?. Nalezg do nich:

aktywno$¢ domowo-rodzinna — wykonywanie roznych czynnosci zwigzanych
z prowadzeniem gospodarstwa domowego oraz wspotdziataniem z najblizszymi
osobami z rodziny prokreacji,

aktywnos¢ kulturalna — przede wszystkim oznaka miejskiego stylu zycia, a za-
tem korzystanie z r6znych instytucji kulturowych (teatr, kino, wystawy, muzea
itd.), natomiast w §rodowisku wiejskim czytelnictwo, ogladanie telewizji, kluby
seniora, kota gospodyn wiejskich, ochotnicze straze pozarne,

2 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 2001.
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— aktywno$¢ zawodowa — istotna rOwniez w okresie starosci, poniewaz zaspo-
kaja potrzebe uznania, przydatnosci spotecznej, eliminuje samotnos¢ fizyczna
i psychiczna, utrate pozycji spotecznej,

— aktywno$¢ spoteczna — dotyczy zardéwno 0sob, ktére w okresie dorostosci od-
znaczaly si¢ czynng dziatalnoscig w srodowisku lokalnym i globalnym, oraz
0sob, ktore wyrazaja potrzebe interakcji i kontaktu spotecznego w grupach
ludzkich w $§rodowisku zamieszkania,

— aktywno$¢ edukacyjna — ma wplyw na utrwalenie intelektualnej sfery osobo-
wosci, powoduje dobroczynny wptyw na stan umystu i pamieci, eliminuje badz
spowalnia proces starzenia umystowego, pozwala na poznawanie, niezaleznie od
wieku, nowych zjawisk i podmiotéw wynikajacych z aktywnosci edukacyjnej,

— aktywno$¢ religijna — w podesztym wieku wzrasta potrzeba duchowa, w ktorej
religia spetnia istotng role, wzmaga si¢ takze aktywno$¢ w réoznych obrzedach
religijnych,

— aktywno$¢ rekreacyjna — stanowi istotny komponent zycia 0oséb w starszym
wieku, a zatem jest to ruch fizyczny, turystyka, wypoczynek oraz potrzeba
wykonywania ulubionych czynnos$ci, ktére sprawiaja przyjemnos¢, daja za-
dowolenie i spetienie.

Wymienione przez G. Orzechowska kategorie aktywnos$ci nalezy uznac za
podstawowe, gdyz maja one istotne znaczenie w ksztalttowaniu i rozwoju innych
form aktywnos$ci powodujacych dobre samopoczucie, utrwalajacych zdrowie psy-
chiczne i fizyczne, zaspokajajacych wielostronne potrzeby oséb w wieku starczym.

Obok réznych rodzajow aktywnos$ci podawanych w klasyfikacjach gerontolo-
gicznych nalezy wymieni¢ typy jej wystepowania. Naleza do nich:

— aktywno$¢ formalna — udziat w r6znych stowarzyszeniach, organizacjach, klu-
bach seniora i innych dziatajacych na rzecz sSrodowiska lokalnego, globalnego,
regionalnego, politycznego,

— aktywno$¢ nieformalna funkcjonujaca w kontaktach rodzinnych, przyjaciel-
skich, sasiedzkich, kolezenskich,

— aktywno$¢ jednostkowa wyrazajaca si¢ w samotnym podejmowaniu dziatalnosci
kulturowe;j (ogladanie telewizji, czytelnictwo), tworczej (prace rekodzielnicze,
intelektualne, plastyczne), aktywnosci duchowej, religijnej, domowo-gospo-
darczej®.

Wymienione typy aktywnosci zawierajg wielostronne obszary dziatalnosci osob
w wieku starczym, ktore funkcjonuja w okre§lonych warunkach zycia, potrzeb,
zainteresowan, motywacji oraz wymagan srodowiska spotecznego, lokalnego,
globalnego i rodzinnego.

Aktywno$¢ jest zawsze pewna forma dziatania, ktora motywowana jest osiagnie-
ciem badz realizacjg okreslonego celu. Zwigzana jest z zaspokajaniem wystepujacej

3 B. Szatur-Jaworowska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spolecznej,
Warszawa 2006.
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aktualnie potrzeby. Stad tez A. Chabior* definiuje aktywno$¢ jako podstawowy

i najistotniejszy czynnik w ksztattowaniu si¢ indywidualnych losow cztowieka,

a caloksztalt jego egzystencji jest efektem zrealizowanej strategii wilasnej, wie-

lostronnej dziatalnos$ci i zaspokojenia potrzeb. Dzicki dgzeniu do wyznaczonych

celow cztowiek inicjuje wiasny, indywidualny rozwoj.

Szersze pojecie aktywnosci jednostek ludzkich, w tym osob w wieku starczym,
przedstawia A. Przygoda’. Aktywnos¢, jej zdaniem, jest komponentem regulujacym
interakcje 1 stosunki z otaczajacym $wiatem, poprzez nig cztowiek realizuje daze-
nia i cele, jakie stawia na swojej zyciowej drodze, przeksztalca takze rzeczywisty
Swiat i otaczajacg rzeczywistos¢. Kazdy z zywych organizmow przejawia okre-
$long aktywnos¢, charakter tej dziatalno$ci uzalezniony jest od potrzeb jednostki,
rodzaju srodowiska, a takze wielostronnych interakcji organizmu z otaczajaca
rzeczywistoscia.

Autorka pojecie aktywnosci rozumie w nastgpujacy sposob:

— kazdy organizm zywy, w tym jednostka ludzka, ma pewien zakres aktywnosci,

— pozwala ona utrzymywac okreslone relacje i interakcje z otaczajgcym §wiatem,

— optymalizuje zaspokajanie potrzeb jednostki ludzkiej, jej dazenia i osiagniecia
postawionych celow zyciowych,

— doskonali 1 ksztaltuje rzeczywistos¢ zewnetrzna,

— ma wplyw na rozwdj osobowosci jednostki ludzkiej, a w okresie staro$ci opoznia
proces starzenia intelektualnego, spolecznego i fizycznego,

— stopien aktywno$ci uzalezniony jest od uwarunkowan §rodowiska, otaczajacej
rzeczywistosci, a takze od potrzeb, zainteresowan i cech osobowosci jednostki
ludzkie;.

Przemiany spoteczne, aksjologiczne, technologiczne, kulturowe i edukacyjne
sa wspoélczesnie bardzo dynamiczne i czesto nieprzewidywalne, dlatego konieczne
jest przystosowanie jednostek ludzkich, w tym osob w wieku starczym, do otacza-
jacej ich rzeczywistosci. Jednostki ludzkie, szczeg6lnie osoby w podesztym wieku,
ktérych cechuje ograniczona aktywno$¢ fizyczna, psychiczna czy spoleczna, moga
mie¢ poczucie niezaspokojenia swoich potrzeb, osamotnienia, przezywac izolacje
spoteczng i cierpienia psychiczne.

2. Analiza wybranych rodzajéw aktywnosci

Aktywno$¢ jest specyficznym i jednocze$nie znaczacym obszarem dziatalno-
$ci w funkcjonowaniu os6b w wieku starczym. Daje ona mozliwosci wyrazania
swoich zainteresowan, dgzen, motywacji. Niezaleznie od srodowiska zamieszkania
i pelnionych rdl spotecznych aktywnos¢ jest niezbgdnym komponentem zycia.

4 A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci, Kielce 2000.
5 A. Przygoda, Spoleczne role dziadkéw w procesie socjalizacji wnukéw, Torun 2015.
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W okresie starosci poszerza si¢ zakres wielostronnych potrzeb psychicznych,
spotecznych, zdrowotnych i innych. Potrzeby te zaspokajane sa w drodze r6zno-
rodnych aktywnosci.

Aktywnos¢é fizyczna

Przejawy i formy aktywno$ci os6b w podesztym wieku sg wielostronne. Sg one
takze jakosciowo zréznicowane. Aktywnosci te sg niezwykle istotne dla optymal-
nego funkcjonowania w srodowisku spotecznym. Jedna z odmian aktywnosci, ktora
jest istotna w zyciu seniordw, ale niestety w niewielkim stopniu realizowana, jest
aktywnos¢ fizyczna. Jest ona podstawa zdrowego i dlugiego zycia. Dlatego istnieje
potrzeba opracowania programow w strukturze globalnej przez Ministerstwo Sportu
oraz w strukturach lokalnych przez wydziaty i referaty edukacji i kultury fizycznej
dotyczacych upowszechniania dziatan sportowych wsrdd dzieci, mtodziezy, osob
dorostych oraz aktywnosci fizycznej dla osob w wieku starczym. Idea tych pro-
gramow jest podniesienie §wiadomosci starzejacego si¢ spoteczenstwa na temat
potrzeby zaspokajania ruchu fizycznego, a nawet konieczno$ci umiarkowanego
i racjonalnego sportu indywidualnego badz zespotowego.

Program aktywnosci fizycznej zdaniem E. Kozdron® powinien zawierac cele ogolne:
— wspieranie dziatan, ktére promuja sport i jego rozwoj,

— podejmowanie i wzmacnianie wysitkow oraz dziatan na rzecz aktywnosci fi-
zycznej, stwarzania warunkow w przestrzeni lokalnej do zdrowego stylu zycia,

— promowanie aktywnosci fizycznej wsrod wszystkich grup wiekowych, szcze-
gdlnie w wieku starczym,

— podnoszenie $§wiadomosci spoteczenstwa w kwestii znaczenia zdrowotnego
aktywnosci fizyczne;.

Dziatania zawarte w programie upowszechniajacym kulture fizyczna i aktyw-
no$¢ 0s6b w okresie staro$ci promuja nastepujace zadania:

— zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczna seniorow, ktore sprzyjaja wydhuzaniu
zycia w sprawnosci ruchowej, samodzielno$ci, niezaleznosci od fizycznego
wspomagania oraz eliminowaniu chordb psychicznych i biologicznych,

— dziatalnos$¢ instytucjonalna oraz spoteczna, ktéra bedzie powodowac optymalne
wykorzystanie aktywnosci fizycznej 0sob w starczym wieku,

— integracja miedzypokoleniowa sprzyjajaca wzajemnemu wspotdziataniu w ak-
tywnosci fizycznej 1 interakcji osob mtodych i starszych.

Wymienione dziatania proponowane przez E. Kozdron w programie aktywnosci
fizycznej w srodowiskach lokalnych sg zbyt ogolne, wskazujace na podejmowanie
tylko pewnych zadan i celow kultury fizycznej osob w podesztym wieku. Programy

¢ E. Kozdron, Kultura fizyczna — sport dla wszystkich [w:] Strategie dziatania w starzejgcym
sie spoleczenstwie. Tezy i rekomendacje, red. E. Kozdron, Warszawa 2012.
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aktywnosci fizycznej w starzejacym si¢ spoleczenstwie powinny zawiera¢ z jednej
strony dziatania upowszechniajace koniecznos¢ zmiany modelu zycia os6b w wieku
starczym, podniesienia ich $wiadomosci potrzeby aktywnosci fizycznej, z drugiej
za$ winny podejmowac konkretne kroki skierowane do osob starszych, proponowac
formy realizacji zadan z zakresu kultury fizycznej odpowiednie do mozliwos$ci grupy
spotecznej w wieku starczym oraz optymalizacj¢ warunkoéw srodowiska lokalnego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje na koniecznoéé¢ aktywnosci fizycznej
0sOb w wieku starczym. Osobom tym zaleca si¢ co najmniej 2,5 godziny tygo-
dniowo umiarkowanej intensywnosci fizycznej lub 75 minut aktywnosci o duzej
sile. Podobnego zdania jest B. Wizner’, stwierdzajac, iz do pomyslnego starzenia
si¢ aktywnos¢ fizyczna jest bezwzglednie konieczna w codziennym funkcjonowaniu
jednostkowym i grupowym. Szkoda jednak, jak dowodzi, ze w starszym wieku
u wielu 0sob czgsto obserwuje si¢ wyrazny jej spadek. Na ogdt ogranicza si¢ ona
do codziennych czynno$ci domowych, takich jak: gotowanie, sprzatanie, zakupy
1 inne prace gospodarcze i porzadkowe. Jest to zjawisko budzgce niepokoj, ponie-
waz zachowanie aktywnosci fizycznej w starszym wieku jest istotnym czynnikiem
majgcym wptyw na dluzsze trwanie w zdrowiu i sprawnosci ruchowe;j.

Z badan O. Czerniawskiej® wynika, ze az 74% Polakow w wieku starczym (po
60 roku zycia) nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej, nawet jeden raz w tygo-
dniu. Niedocenianie aktywnosci fizycznej w wieku starczym wigze si¢ z powaznymi
konsekwencjami psychicznymi, biologicznymi i spotecznymi. Nastepuje znaczace
pogorszenie jako$ci i komfortu zycia.

Brak aktywnosci fizycznej 0s6b w wieku starczym jest wynikiem najczesciej:
— 16znych chordb biologicznych,

— chorob psychicznych,

— strachu przed kontuzjg (ztamanie kosci, upadki, niedotlenienie serca i inne),
— braku motywacji,

— wstydu przed kolegami i przyjaciotmi,

— braku potrzeby ruchu fizycznego,

— zwyklego lenistwa i bierno$ci zyciowe;.

Najczesciej realizowana aktywnosc¢ fizyczna przez osoby w wieku starczym,
obok zaje¢¢ gospodarsko-domowych, to celowo organizowane spacery, jazda na ro-
werze, gimnastyka poranna, turystyka wewnatrzkrajowa i zagraniczna. Wymienione
formy aktywnosci fizycznej sa niewatpliwie pozadane dla seniorow, szczegolnie
dla osob w drugiej (lata 75-85) i trzeciej fazie zycia (86 1 wigcej). W pierwszym
okresie staro$ci, oprocz wymienionych form aktywnosci fizycznej, nalezy rowniez
uprawia¢ rozne rodzaje sportu i zajgcia na sitowni w celu zwigkszenia intensywnos$ci
¢wiczen wzmacniajacych migsnie i1 uktad kostny.

" B. Wizner, Prewencja gerontologiczna [w:] Geriatria z elementami gerontologii ogolnej, red.
T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skulska, Gdansk 2006.
8 0. Czerniawska, Szkice z andragogiki i gerontologii, £.6dz 2007.
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Szacunkowe wyliczenia demograficzne wskazuja na systematyczny wzrost 0sob
w wieku starczym (emerytalnym). W roku 2050 liczba senioro6w moze wzrosnac
do 14 milionow, co stanowi¢ bedzie okoto 42% mieszkancow Polski. Sytuacja
starzejacego spoteczenstwa stwarza koniecznos$¢ instytucjonalnej i pozainstytucjo-
nalnej aktywizacji procesu fizycznych zaje¢. Celem tej aktywizacji, jak stwierdza
M. Mogielnicka’, jest utrzymanie sprawnos$ci fizycznej i zdrowotnej (gimnastyka,
spacery, zabawy ruchowe, rehabilitacja). Stosowanie roznych form aktywizacji
z zakresu ruchu fizycznego uzaleznione jest od indywidualnych whasciwosci osoby
w okresie staro$ci (stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, motywacji i potrzeby ak-
tywnosci fizycznej) oraz od uwarunkowan srodowiskowych w postaci podmiotéw
do czynnego uprawiania racjonalnej aktywnosci fizyczne;.

Aktywnos¢ spoteczna

Istotnym komponentem funkcjonowania osoby w okresie starosci jest jej ak-
tywnos$¢ spoleczna. Wspotczes$nie aktywnos¢ spoleczna odnosi sie do kontaktow
miedzyludzkich, wigzi emocjonalnych i spotecznych z grupami sgsiedzkimi, lokal-
nymi, pelnionych rél w spotecznosci senioréw i innych zbiorowosci, wspierania
stabszych jednostek, pomocy spoteczne;j.

Angazowanie seniorow w zycie spoleczne przynosi wiele korzysci dla zaspo-
kajania wtasnych potrzeb zyciowych (przynaleznos¢ do grupy spotecznej, uzytecz-
no$¢ w $rodowisku zamieszkania, eliminowanie leku i napiecia emocjonalnego,
ograniczenie izolacji spotecznej, tworzenie wigzi w grupach ludzkich, pozytywnego
komfortu zycia w srodowisku rodzinnym i pozarodzinnym). Przynosi takze korzysci
dla srodowiska spotecznego: tworzenie serdecznej i otwartej atmosfery, akceptacja
jednostek i grup ludzkich, wspieranie os6b bedacych w potrzebach zyciowych,
eliminowanie konfliktow i agresji w zbiorowo$ciach spotecznych.

M. Dziggielewska'® z badan wywnioskowata, ze rodzaj i charakter uczestnictwa
spotecznego os6b w wieku starosci zalezg od takich sktadowych elementow, jak:
— ple¢ —kobiety w wiekszym stopniu i zakresie podejmuja aktywno$¢ spoteczna

niz mezezyzni,

— stopien wyksztalcenia — wyzszy poziom wyksztatcenia stanowi o wiekszych
mozliwosciach aktywnosci spotecznej,

— stan zdrowia — dobra kondycja fizyczna sprzyja optymalizowaniu aktywnosci
spotecznej,

— $rodowisko rodzinne — posiadanie dzieci, wnukow oraz uwarunkowania funk-
cjonowania rodziny stanowig o efektywnosci aktywnos$ci spoteczne;,

® M. Mogielnicka, Rola aktywnosci w zyciu ludzi starszych — program warsztatu ,, Doda¢é zZycia
do lat” [w:] Zycie w starosci, red. B. Bugajska, Szczecin 2007.

10°M. Dziegielewska, Aktywnos¢ spoleczna i edukacyjna w fazie starosci [w:] B. Szatur-Jaworska,
P. Btedowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spolecznej. ..
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— warunki bytowe — sytuacja materialna jednostki powoduje stopien aktywnosci
spotecznej,

— miejsce zamieszkania — w srodowisku miejskim jest wigcej okazji do aktywnosci
spotecznej niz w srodowisku wiejskim,

— dziatalnos¢ instytucji kulturowych — umozliwiaja one wigksze zaangazowanie
w rézne aktywnosci spoleczne.

Wsréd wymienionych kategorii aktywnos$ci spotecznej M. Dziegielewska
zwraca uwage na uwarunkowania zewngtrzne, pozaosobowosciowe. Niewatpli-
wie majg one wptyw na stopien aktywnosci spotecznej oséb w okresie starosci.
Duzy jednak wptyw na optymalizacje aktywnos$ci spotecznej senioréw majg ich
cechy osobowe:

— motywacja 0sob w okresie starosci do dziatan spotecznych,

— potrzeba spotecznej aktywnosci,

— otwarto$¢ na kontakty migdzyludzkie,

— poczucie satysfakcji i zadowolenia z aktywnoS$ci spotecznej,

— eliminowanie poczucia osamotnienia,

— poczucie spotecznej przynaleznosci,

— potrzeba wypetniania rol spotecznych w srodowisku zamieszkania.
Aktywnos¢ spoleczna jest istotnym elementem w pozyskiwaniu dobrostanu

psychicznego, daje osobie w wieku starosci mozliwos$¢ spetniania okreslonych rol
spotecznych, prestiz w srodowisku rodzinnym, lokalnym czy instytucjonalnym. Jest
komponentem zycia nie tylko spotecznego, ale takze emocjonalnego, poniewaz
zbiorowos¢ rodzinna, sSrodowiskowa darzy jednostki ludzkie wykazujace aktywnos¢
spoteczng szacunkiem, aprobatg, wsparciem.

Rozne instytucje funkcjonujace w srodowisku lokalnym i ponadlokalnym maja
mozliwosci uaktywnienia osoby w wieku starczym do werbalnej i behawioralnej
aktywnosci spotecznej. Nalezg do nich:

— Uniwersytety Trzeciego Wieku — organizujg one dziatalnos$¢ kulturowa, opiekun-
cza, spoteczna, inspiruja i jednoczesnie motywujg do wspoldziatania spotecznego
w zbiorowosciach 0sob starszych; uczestnicy przebywaja ze soba w grupach,
podejmuja wspolne dziatania opiekuncze, zdrowotne, kulturowe, wzajemnie
pomagajg sobie, wymieniaja si¢ doswiadczeniem i zaspokajaniem potrzeb!!;

— wolontariat — ta forma dziatalnosci skierowana jest przede wszystkim do 0sob
w potrzebach losowych. Wypelnianie roli pomocowej przynosi osobom star-
szym satysfakcje, uzytecznos¢, zadowolenie. Moze on przyjmowac forme
dzialalno$ci indywidualnej badz grupowej. Wolontariusze w okresie wieku
starczego sg aktywni spolecznie w zaktadach leczniczych, placowkach opieki
catkowitej, $wietlicach srodowiskowych, osrodkach pracy z dzie¢mi, organi-
zacjach spotecznych, wiejskich, stowarzyszeniach i osrodkach kultury;

' A. Ogrodowicz, Dziatalnosé¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Szczecinie [w:] Zycie w starosci,
red. B. Bugajska, Szczecin 2007.
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— kluby seniora —sg to placowki, w ktorych uczestnicy w sposob aktywny spolecznie
sa wspolorganizatorami wielostronnych form rekreacji, wypoczynku, aktywnosci
fizycznej, turystyki, szkolen, spotkan z interesujacymi osobami, zabaw, kultu-
rowych zaje¢. Wszechstronna dziatalno$¢ spoteczna w podmiotowym osrodku
wplywa korzystnie na pozytywne poczucie psychiczne oséb w wieku starczym;

— domy kultury — sg instytucjami tworzacymi warunki do kreowania i zaspoka-
jania potrzeb kulturowych os6b starszych. Organizujg spotkania towarzyskie,
kota zainteresowan, umozliwiajg uczestnictwo w wycieczkach, interesujacych
dyskusjach i wielu innych formach dziatalnos$ci, w ktdrych wyrazana jest ak-
tywno$¢ spoteczna grupy osob starszych'?;

— stowarzyszenia i organizacje spoteczne — stanowig formalne zespoly ludzkie,
w ktorych dominuje dziatalno$¢ spoteczna ich cztonkdéw. Seniorzy maja duzo
wolnego czasu, zatem moga w tych zespolach ludzkich wykaza¢ wiele sit
i aktywnosci spotecznych na rzecz rozwoju i funkcjonowania srodowiskowych
organizacji i stowarzyszen;

— rodzina — jest grupg spoteczng, w ktorej funkcjonujg wiezi biologiczne i emo-
cjonalne, atmosfera domowa i interakcje miedzy cztonkami rodziny. Elementy
zycia rodzinnego stwarzaja doskonata okazje do aktywnosci spotecznej ro-
dzicow i dziadkow, szczegdlnie w sferze opieki nad wnukami oraz przekazu
tradycji i do$wiadczen zyciowych mtodemu pokoleniu.

Czlowiek jest jednostka spoteczng. W jego biologicznej i spotecznej naturze
jest utrzymywanie i rozszerzanie kontaktow mig¢dzyludzkich. Dzigki aktywno$ci
spotecznej jednostki w okresie staro$ci moga wykorzystywac swoj potencjat i talent
do rozwoju srodowiska spolecznego, utrwalania kultury, przekazywania tradycji
i doswiadczen. Szeroka i wielostronna aktywnos$¢ spoleczna zaspokaja u 0sob w sta-
rosci potrzeby uzytecznosci, kontaktéw spotecznych, tozsamosci i samoakceptacji.

Zaangazowanie 1 aktywno$¢ spoteczng seniorzy czgsto wyrazaja uczestniczac
w zyciu politycznym spoteczenstwa. Biorg oni czynny udziat w partiach politycz-
nych, stowarzyszeniach i fundacjach. Aktywno$¢ spoteczna os6b w wieku starczym
ma wptyw na rozwdj Srodowiska lokalnego i ponadlokalnego, na poprawe ich jako-
$ci zycia 1 funkcjonowania. Stad tez wtadze samorzadowe powinny tworzy¢ warunki
do rozwoju spotecznosci zwlaszcza zintegrowanej pod wzgledem wiekowym!.

Osoby w wieku starosci, szczegolnie w drugim i trzecim okresie zycia starczego,
ze wzgledu na pogarszajacy stan zdrowia i zmniejszajaca sprawnos¢ fizyczng
niepotrzebnie ograniczaja aktywno$¢ spoteczna. Eliminacja przez nich niektorych
ol spotecznych moze powodowac obojetnos¢ w relacjach miedzyludzkich, wyco-
fanie z zycia spolecznego, niepewnos¢ w funkcjonowaniu w zbiorowos$ciach oraz
przyczyniac si¢ do poczucia osamotnienia.

12 7. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, Krakow 2004.
13 D. Kalita, K. Rawska, G. Staniszewska, Uczestnictwo 0séb starszych w Zyciu spolecznym,
Warszawa 2012.
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Aktywnos¢ tworcza

Wiele 0sob w wieku starczym wyraza potrzebe bycie aktywnym w dziedzinie
tworzenia roznych wytworow. Pojecie tworczosci E. Necka'* rozumie jako pewien
proces, ktorego kwintesencja jest nowy wytwor, akceptowany i uznawany jako
przydatny i uzyteczny czy tez do uznania i akceptacji przez konkretng osobe lub
grupe ludzka w okreslonym czasie. Tak sformutowane okreslenie charakteryzuje
pewien rodzaj aktywnosci jednostki ludzkiej, takze osoby w wieku starczym.
Aktywno$¢ ta motywuje do wykonywania okreslonych zadan w postaci pewnych
wytwordw, ktore sg przydatne spotecznie i stanowig pewien podmiot uznawany
w grupie zbiorowos$ci ludzkiej. Wytwor tej aktywno$ci jest realizowany i akcep-
towany w konkretnym przedziale czasowym.

S. Popek'® dowodzi, iz tworczo$¢ stanowi najwyzsza forme aktywnosci reali-
zowanej przez osoby w wieku starczym, jej granice obejmuja swym zasiggiem
wszystkie dotychczas wygenerowane rodzaje dziatalnosci jednostek ludzkich,
ktorych wyrazem jest powstaly przedmiot.

Aktywnos¢ tworcza z jednej strony powoduje dziatania zewnetrzne, ktore
polegaja na intencjonalnym wytwarzaniu pewnych dobr (wytworéw) uznawanych
spotecznie, z drugiej strony ten rodzaj aktywno$ci osob w wieku starczym przy-
czynia si¢ do doskonalenia wlasnych umiejetnosci, akceptacji grupy spotecznej,
samozadowolenia i spelnienia potrzeby uznania spotecznego.

Aktywno$¢ tworcza, jak dowodzi M.K. Stasiak'®, stanowi praktyczne dziatanie
cztowieka. Jednostka ludzka nie tylko operuje rzeczywistoscia, ale przede wszyst-
kim ingeruje w jej ksztalt. Tworczo$¢ powstaje z wewnetrznej (idei i celu) oraz
zewngtrznej (aktywnosci cztowieka) ingerencji. Aktywnos¢ w procesie dzialania
przynosi cenne efekty w postaci wytworow tworczych. Moze ona mie¢ miejsce
w wielostronnych funkcjach zycia jednostki lub grupy oséb w wieku starczym.
Wystepuje najezesciej w srodowisku rodzinnym, podczas petnienia rdl spotecznych
dziadka, babci, w placéwce opieki catkowitej (Dom Pomocy Spotecznej) w trakcie
zaje¢ tworczych, na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (zajecia artystyczne — plastyka,
muzyka, technika, literatura), w klubach seniora, podczas spotkan towarzyskich,
kolezenskich i w innych osrodkach i srodowiskach spotecznych, w ktérych funk-
cjonujg osoby w starszym wieku.

Motywacja do aktywnos$ci tworczej oséb w wieku starczym moze by¢ ukierun-
kowana i pobudzana z zewnetrz podmiotu aktywizujacego, a takze uwarunkowana
wewnetrznymi cechami jednostki ludzkiej. Czynniki zewnetrzne to:

— $rodowisko zamieszkania,
— kadra personelu o$rodka opiekunczego,

14 E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk 2001.
15°S. Popek, Tworczosé¢ artystyczna w wychowaniu dzieci i mlodziezy, Warszawa 2004.
16 M.K. Stasiak, Tworczy i harmonijny rozwdj czlowieka, £.6dz 2001.
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— funkcjonowanie osrodkow kultury i sztuki,
— aktywno$¢ samorzadow gminnych, miejskich,
— pelnione funkcje miejskich (gminnych) osrodkow pomocy spotecznej,
— rodzina,
— aktywizacja lokalnego $rodowiska (koledzy, przyjaciele, samorzady miesz-
kancow),
instytucje dziatajgce na rzecz aktywnosci oso6b w wieku starczym (kluby seniora,
Kosciodl, osrodki dziennego pobytu, Uniwersytet Trzeciego Wieku, fundacje).
Wewnatrzosobowe cechy pobudzajace do tworczej aktywnosci to:
— poziom wyksztatcenia 0séb starszych,
— sprawnos$¢ manualna i intelektualna,
— stosunek osobowy do tworczej aktywnosci,
— nabyte umiejetnosci w okresie poznej dorostosci,
— zaspokajanie potrzeb w zakresie aktywnosci tworcze;j.
Dokonujac analizy warto$ci aktywnosci tworczych realizowanych przez osoby
w wieku starczym, mozna wymienic istotne charakterystyczne cechy. Dotyczg one
wartosci edukacyjnych (poznawcze), spotecznych, pragmatycznych (wytwory
codziennego uzytku), estetycznych (pickne ksztattem i strukturg), psychicznych
(samozadowolenie z wykonanego wytworu), moralnych (wspomagania i pomocy
dla innych oséb).

Aktywnos¢ zawodowa

Aktywnos$¢ zawodowa umozliwia z jednej strony pozyskiwanie srodkow finan-
sowych na zaspokajanie potrzeb materialnych, z drugiej strony zaspokaja potrzeby
psychiczne (wzmacnia poczucie wartosci, tozsamosci, uzytecznosci), spoteczne
(podtrzymuje kontakty miedzyludzkie, wzajemne relacje oraz stosunki spoteczne,
kolezenskie i przyjacielskie). Osiagniecie wieku emerytalnego (kobiety 60 lat, mez-
czyzni 65 lat) nie musi by¢ powodem do zakoniczenia pracy zawodowe;j. Seniorzy
moga dalej ja kontynuowaé w takim rozmiarze jak dotychczas lub w zmniejszonym
wymiarze czasu. W hierarchii systemu wartosci aktywno$¢ zawodowa zajmuje
jedno z czolowych migjsc.

Znaczenie pracy zawodowej dla cztowieka w pierwszym, a nawet w drugim
okresie staro$ci mozna zdaniem B. Szatar-Jaworowskiej, P. Bledowskiego i M.
Dziegielewskiej!'” analizowaé¢ w dwoch istotnych wymiarach:

— ekonomicznym — motywem podjgcia pracy zawodowej jest zbyt niska emerytura,
dlatego tez zachodzi konieczno$¢ uzupeknienia srodkéw finansowych poprzez
podjecie dalszego zatrudnienia w macierzystym badz innym zaktadzie pracy;

17 B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dzi¢gielewska, Podstawy gerontologii spolecznej. ..
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— pozaeckonomiczym — inspiracja do podj¢cia dalszej aktywnosci zawodowe;j jest
potrzeba kontynuacji wlasnych zainteresowan, umiejetnosci, a takze potrzeba
kontaktu spotecznego i emocjonalnego z ludzmi oraz potrzeba uzytecznosci.
Aktywnos$¢ zawodowa osdéb w wieku starczym ma pewne ograniczenia i swoje

stabe strony, ale sa takze pozytywne strony tej aktywnosci. Pewne ograniczenia
w aktywnosci zawodowej wynikaja z pogarszajacego si¢ stanu zdrowia i sprawnosci
fizycznej. Osoby te moga mie¢ w czasach dynamicznego postepu naukowo-tech-
nologicznego trudnosci z przyswojeniem nowej technologii, z nabywaniem nowej
wiedzy 1 umiejetnosci. Ich ograniczenia dotycza rowniez niecheci do tworzenia
innowacyjnych i twérczych komponentow aktywnosci zawodowej. Zaletg ich pracy
zawodowej jest niewatpliwie wysoka kompetencja, zdyscyplinowanie, odpowie-
dzialno$¢ zawodowa, realizacja powierzonych zadan, doswiadczenie, umiejetnosée
wspoéldzialania z zespotem ludzkim, przekazywanie umiej¢tnosci zawodowych
mtodszym, niedo§wiadczonym pracownikom.

Seniorzy najczesciej podejmujg aktywnos¢ zawodowa na podstawie umowy
z dotychczasowym wynagrodzeniem finansowym lub pomniejszonym odpowied-
nio do czasu wykonywanej pracy. Zdarza si¢ jednak, ze osoby w wieku starczym
wykonuja te prace nieodptatnie w postaci wolontariatu — spotecznie. Ten rodzaj
aktywnosci zawodowej, choc¢ jest wysoko oceniany spolecznie, jednak w matym
stopniu upowszechniany w spotecznos$ci lokalnej oraz instytucjonalnych i pozain-
stytucjonalnych formach aktywnosci.

Znaczne ograniczenie lub eliminowanie aktywnosci zawodowej 0s6b w pode-
sztym wieku pozwala z jednej strony na pelny wypoczynek po zakonczeniu trudne;j
pracy zawodowej oraz zwiekszenie dbatosci o stan swojego zdrowia i sprawnosci
fizycznej, z drugiej strony osoby te traca pozycje spoteczna, staja si¢ bierne za-
wodowo 1 spotecznie, wycofuja si¢ ze struktur kolezenskich, majg poczucie braku
przynaleznosci, uzytecznos$ci. Traca che¢ do aktywnego zycia, popadaja w izolacje
spoteczng i emocjonalng. Stan ten moze powodowac poczucie osamotnienia. Se-
niorzy zatem po uzyskaniu statusu emeryta, jesli pozwala im na to stan zdrowia,
powinni podejmowac aktywnos¢ zawodowa, troszczac si¢ o realizowanie wiasnych
zainteresowan, umiejetnosci, pozyskiwanie satysfakcji spotecznej, psychicznego
spelienia i zaspokajania potrzeb zyciowych.

Aktywnos¢ edukacyjna

Intensywny proces edukacyjny, przede wszystkim w postaci nauczania, doty-
czy okresu szkolnego (edukacja w szkole podstawowej) 1 dojrzewania (edukacja
w szkotach ponadpodstawowych). Uczenie si¢ w czasach, dynamicznego postepu
technologicznego i informatycznego jest konieczne przez cate zycie, takze w okre-
sie starosci. Aktywnos$¢ edukacyjna jest istotng potrzeba zycia codziennego. Nowe
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wyzwania spoteczne, gospodarcze, technologiczne, kulturowe, polityczne motywuja
osoby starsze do uzupehiania wiedzy, nabywania nowych umiejetnosci, poszerzania
podmiotow poznawczych, przystosowania do wspotczesnej rzeczywistosci.

Waznym komponentem warunkujacym aktywnos¢ edukacyjng osoby w wieku
starczym jest zewnetrzna motywacja wynikajgca z przemian cywilizacyjnych oraz
wewnetrzna potrzeba uczenia si¢. Aktywno$¢ edukacyjna moze by¢ podejmowana
przez senioréw na zaj¢ciach instytucjonalnych w postaci kursow, szkolen, spotkan
edukacyjnych, na seminariach, cyklicznych badz jednorazowych wyktadach. Sg one
organizowane przez srodowiskowe instytucje, takie jak: domy kultury, Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Dom Pomocy Spotecznej, kluby seniora, szkoty podstawowe, $red-
nie i wyzsze. Aktywnos$¢ edukacyjna realizowana jest rowniez przez osoby w wieku
starczym w sposob nieformalny, tzn. w wyniku samoksztatcenia poprzez turystyke,
czytelnictwo, wykorzystywanie mediow spoteczno$ciowych, udziat w stowarzysze-
niach, organizacjach, kontakty spoteczne (kolezenskie, przyjacielskie, towarzyskie).

Senior aktywny edukacyjnie ma mozliwos$¢ czynnego funkcjonowania spo-
lecznego, realizacji nowych rdl spotecznych, przystosowania do zmieniajace;j si¢
rzeczywistosci informatycznej, eliminowania poczucia osamotnienia i samotnosci,
a takze leku i niepewnosci w roznych sferach zycia codziennego.

Swiadome uczenie si¢ w okresie starosci zaspokaja potrzeby poznawcze, jed-
noczesnie skutecznie oddala proces starzenia si¢ i ubogaca jego 0sobowosc.

Aktywnos¢ religijna

Aktywno$c¢ religijna os6b w wieku starczym nabiera coraz wigkszego znacze-
nia. Ograniczenie sprawnosci fizycznej, postepujaca biologiczna staro$¢ sg czgsto
motywem aktywizacji do wartosci duchowych. Jednak nie tylko fizyczna degradacja
biologiczna organizmu, ale rowniez psychiczny stan zwigzany z procesem starze-
nia powoduja zwiekszenie motywacji do aktywnosci religijnej os6b w podeszitym
wieku. Aktywno$¢ ta ma charakter praktyczny i polega na dzialalno$ci spolecznej
wykonywanej na rzecz wilasnej parafii i uroczystosci religijnych organizowanych
przez Kosciot. Inspiruje takze do pomocy i wsparcia duchowego, materialnego,
spotecznego innych oséb bedacych w réznych potrzebach i kryzysach zyciowych.
Pomocniczo$¢ wynikajaca z aktywnosci religijnej jest jednoczesnie spelnieniem
wiasnych potrzeb duchowych.

Religia, jak stusznie stwierdza J. Steuden'®, tworzy wspolnote ludzi starszych,
pozwala na uczestniczenie w grupach spoteczno-religijnych. Aktywnos¢ religijna
zatem daje ludziom starszym poczucie bliskosci, przynaleznosci do grupy, uwalnia
od samotnosci 1 bierno$ci spoleczne;.

18 S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 2011.
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Duchowy wymiar aktywnosci religijnej pozwala na wyréwnywanie niedostat-
kéw 1 ograniczen dotyczacych zdrowia fizycznego, utrzymanie poczucia jakosci
zycia. Ulatwia takze psychiczne znoszenie nieszczese, tragedii, smutku i bolu po
stracie bliskich osob.

Uwagi koricowe

Okres starosci to trudny czas dla cztowieka w kontekscie funkcjonowania spotecz-
nego, emocjonalnego, zawodowego. Swiadomos¢ pewnych ograniczen wynikajacych
np. z obnizenia sprawnosci fizycznej, pogarszajacego stanu zdrowia i funkcji intelek-
tualnych moze prowadzi¢ do izolacji spolecznej, biernosci i poczucia psychicznego
osamotnienia. Elementy te potgguja proces starzenia jednostki ludzkie;j.

Spoteczenstwo w Polsce i w innych krajach europejskich ulega starzeniu. Degra-
dacja zbiorowosci spotecznych bedacych w okresie starczym powoduje ostabienie
panstwa jako globalnej instytucji opiekunczej i wspierajgcej osoby w podesztym wieku.
Instytucje funkcjonujace w spoteczenstwie zajmujace si¢ edukacja, kultura, opieka
spoteczna, polityka rodzinng, samorzady gminne, miejskie, osiedlowe musza w sposob
systemowy podejmowac dzialania z zakresu upowszechniania i motywowania 0sob
w wieku starczym do réznego rodzaju aktywnosci. Nalezy rowniez koniecznie zmieni¢
swiadomos¢ spoteczng, aby nie marginalizowac¢ w wielu sferach zycia ludzi w pode-
sztym wieku. Mtode pokolenie musi przyja¢ postawe zyczliwosci i podja¢ integracije
w sferze spolecznej, emocjonalnej i fizycznej z grupami os6b w wieku starczym.

Powszechnie musza by¢ tworzone i rozwijane zewnetrzne uwarunkowania
w postaci podmiotow aktywizujacych osoby starsze znajdujgce si¢ w obszarze
srodowiska lokalnego w celu zaspokojenia potrzeb aktywnosci w roznych sferach
ich zycia.

Aktywnos¢ os6b w wieku starczym niewatpliwie ksztattuje przestrzen zyciowa
spotecznosci ludzkiej. Daje mozliwo$¢ rozwoju wlasnej osobowosci, utatwia przy-
stosowanie do ciggle zmieniajacych si¢ warunkow spotecznych, technologicznych,
a takze powoduje wzrost poczucia przydatnosci i dowarto§ciowania spotecznego.
Aktywnos¢ wielopostaciowa lub tylko jednorodna niewatpliwie eliminuje roéwniez
poczucie osamotnienia, gdyz wigcza do spotecznosci lokalnej, zawodowej, kulturo-
wej 1innych zbiorowosci 0s6b w przestrzeni instytucjonalnej i pozainstytucjonalne;.

Niepokoi jednak zjawisko ograniczania aktywnosci przez osoby po zakonczeniu
pracy zawodowej i przejsciu na emeryturg. W kazdym kolejnym okresie starosci
nastepuje ograniczenie réoznych rodzajow aktywnos$ci. Pojawia si¢ coraz wigksza
biernos¢ i obojetnos¢ spoteczna, fizyczna, tworcza, edukacyjna, kulturowa.

Powodem unikania aktywnosci przez osoby w wieku starczym sa z jednej
strony uwarunkowania zdrowotne, motywacyjne i spoteczne, z drugiej brak polityki
senioralnej w tworzeniu podmiotoéw materialnych w srodowisku zamieszkania.
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