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Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych
w szkole og6lnodostepnej — trudnosci i mozliwosci wsparcia.

Wyniki badan wlasnych

Student of special educational needs in a public school
— challenges and potential for providing support.

Results of own research

Streszczenie

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych funkcjonuje w polskim systemie oswiaty od wielu
lat i obejmuje ucznidow z trudnosciami w uczeniu si¢ oraz zachowaniu, a takze uczniow zdolnych,
ktorzy potrzebuja specjalnie dostosowanego programu nauczania i odpowiednio dobranych metod
pomocy i wsparcia. Majac na uwadze oczywiste przestanki zwigzane z potrzebami uczniow w tym
zakresie oraz wtasne doswiadczenie zawodowe, podje¢to badania, w ktorych sformutowano gtowny
problem: Jak funkcjonujg uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych w wybranych szkotach
ogo6lnodostepnych? Badania pedagogiczne o charakterze iloSciowym zrealizowano w 2024 r. wsroéd
70 nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej z kilku szkot podstawowych z terenu powiatu bialskiego
w wojewodztwie lubelskim. Wyniki badan pokazaly, ze istnieje potrzeba podjgcia dziatan w zakresie
rewizji realizacji koncepcji wsparcia i pomocy uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
szczegdlnie na poziomie szkot podstawowych z uwzglgednieniem uwarunkowan srodowiskowych.

Stowa kluczowe: uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych, szkota ogdlnodostepna, indy-
widualne wsparcie, edukacja
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Abstract

The concept of special educational needs has been functioning in the Polish education system
for many years and this concept includes both students with behavioral and learning difficulties, as
well as the capable students who need an adjusted curriculum and appropriate methods of help and
support. Taking into account the obvious needs of students in this regard as well as our own professional
experience, a research was carried out with the main question phrased as: How do students of special
educational needs function in selected public schools in the Lubelskie voivodeship? A pedagogical
survey of quantitative nature was conducted in the 2024 year among 70 teachers of early-school
education from a number of primary schools in the Biala Podlaska county of the Lubelskie voivode-
ship. The results show that there is a need to revise the implementation of the idea of supporting and
helping students of special educational needs, especially on the level of primary schools, taking into
account the local environmental influences.

Keywords: student of special educational needs, public school, individualized support, education

Wprowadzenie

Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych (SPE) funkcjonuje we wspolczesnym
$wiecie od wielu lat i obejmuje szereg trudno$ci i wyzwan, ktore moga wptynaé
na nauke oraz ogdlne funkcjonowanie ucznia w codziennym zyciu. Specjalne
potrzeby edukacyjne dotyczg wsparcia i pomocy, jakich potrzebujg uczniowie,
aby mogli efektywnie uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym, sprosta¢ stawianym
wymaganiom i osiagna¢ jak najlepsze wyniki zgodnie ze swoim potencjatem oraz
indywidualnymi mozliwo$ciami.

Odnoszac si¢ do dokumentow, w ktorych zdefiniowano po raz pierwszy pojecie
specjalnych potrzeb edukacyjnych, nalezy wymieni¢ Report of the Committee of
Enquiry into the Education of Handicapped Children and Young People (HMSO
1978)! opracowany pod przewodnictwem Mary Warnock. Zamowiony przez bry-
tyjski parlament, stat si¢ podstawa gruntownych przeobrazen w brytyjskim syste-
mie o$wiaty oraz impulsem do zapoczatkowania zmian w innych krajach, w tym
w Polsce. W tym dokumencie po raz pierwszy w historii pedagogiki zostato uzyte
okreslenie ,,specjalne potrzeby edukacyjne” i od tego czasu jest ono stosowane
zaréwno w dokumentach migdzynarodowych, jak i polskim dyskursie naukowym,
dokumentacji szkolnej i w codziennej komunikacji’.

W Polsce jedng z pierwszych definicji specjalnych potrzeb edukacyjnych sfor-
mutowata Marta Bogdanowicz i zaliczyta do wymienionej grupy tych uczniow,
ktorzy nie mogg sprosta¢ wymaganiom powszechnie obowigzujacego programu
edukacyjnego: ,,Maja oni bowiem znacznie wigksze trudno$ci w uczeniu si¢, niz ich

' The Warnock Report, Special Educational Needs. Report of the Committee of Enquiry into
the Education of Handicapped Children and Young People, 1978, https://www.education-uk.org/
documents/warnock/warnock1978.html (21.03.2025).

2 A. Olechowska, Specjalne potrzeby edukacyjne w urzedowym dyskursie pedagogicznym,
Warszawa 2019, s. 15.
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rowiesnicy. Sg w stanie kontynuowac nauke, ale potrzebuja pomocy pedagogicz-
nej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania, specjalnych metod,
dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen. Powinni by¢ nauczani
przez specjalistyczng kadre pedagogiczng w odpowiednich warunkach bazowych
przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan organizacyjnych™.

Podobnie Matgorzata L.oskot pisze: ,,dzieci i mtodziez o specjalnych potrzebach
edukacyjnych to te, ktore nie potrafiag podota¢ wymaganiom obowigzujacego pro-
gramu nauczania. Potrzebuja one pomocy w formie specjalnego programu naucza-
nia, metod nauczania dostosowanych do ich potrzeb, specjalnie przygotowanych
nauczycieli oraz odmiennych rozwigzan organizacyjnych dla realizowania ich
specjalnej edukacji™. Analizujac tre$¢ przytoczonych definicji, mozna zauwazy¢
ich wspolny mianownik, ktoérym jest potrzeba stworzenia odpowiednich warunkow
uczniom o SPE do ich rozwoju.

Wprowadzenie do uzytku tego terminu miato zwroci¢ uwage na indywidualny
charakter zapotrzebowania ucznidw napotykajacych w swojej edukacji szkolnej
znacznie wigksze i1 bardziej ztozone trudnosci niz te, z ktorymi zmagaja si¢ ich
rowiesnicy’. Dzigki rozpowszechnieniu si¢ tego terminu zacz¢to coraz bardziej
zwraca¢ uwage na wprowadzanie zindywidualizowanego podejscia do uczniow
w szkolach na calym $wiecie, zgodnie z ideg, ze kazde dziecko jest inne i posiada
unikalne potrzeby, ktore nalezy uwzgledni¢ w procesie edukacyjnym. Dzieci o SPE
to rowniez osoby z niepelnosprawnoscig i wadami dysfunkcyjnymi narazone na
dysonans spoteczny®. Aby zredukowaé ten niekorzystny stan napiecia psycholo-
gicznego, potrzebuja one wlasciwych warunkéw dotyczacych organizacji nauczania
oraz wykwalifikowanych pedagogow, pod okiem ktorych moglyby wiasciwie sie
rozwija¢, co wymaga dostosowania programow nauczania’.

Realizacja obowiazku szkolnego uczniéw ze SPE
W $wietle ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017,

poz. 59) zapisy dotyczace uczniow ze SPE reguluja formy realizacji przez nich
obowigzku szkolnego. W art.1 tej ustawy zapisano, ze system o$wiaty zapewnia

3 M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci wezytaniu i pisaniu u dzieci — nowa definicja i miejsce
w klasyfikacjach miedzynarodowych. Problemy praktyki, ,,Psychologia Wychowawcza” 1996, nr 1,
s. 216.

* M. Loskot, Specjalne potrzeby edukacyjne wyzwaniem dla edukacji XXI wieku, ,,Gtos Peda-
gogiczny” 2010, nr 20, s. 4-9.

5 A. Olechowska, Specjalne potrzeby..., s. 24.

¢ L. Zaremba, Specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci i miodziezy. Identyfikowanie
SPR i SPE oraz sposoby ich zaspokajania, Warszawa 2014, s. 72.

7 M. Loskot, Specjalne potrzeby..., s. 4-9; A. Knopik, Diagnoza funkcjonalna. Planowanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, Warszawa 2018, s. 32.
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,,mozliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkot przez dzieci i mtodziez
niepetlnosprawna, niedostosowang spotecznie i zagrozona niedostosowaniem spo-
tecznym, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi
oraz predyspozycjami”. Z tej regulacji wynika, ze dziecko moze wybra¢ szkote,
do ktérej chce uczeszezad, zas po stronie szkoty lezy obowiazek zapewnienia
warunkoéw i wsparcia pedagogicznego dostosowanego do mozliwosci dziecka.
Dzigki temu uczen moze uczeszcza¢ do szkoly, ktora znajduje si¢ blisko jego
miejsca zamieszkania®.

Warto zwroci¢ uwage, ze tres¢ Prawa oswiatowego w zakresie dostgpnosci
do edukacji uczniéw ze SPE wpisuje si¢ w Deklaracj¢ z Salamanki, w ktorej po-
twierdzono, ze ,,[k]azde dziecko, bez wzgledu na jego pochodzenie, zdolnosci czy
trudno$ci, powinno mie¢ prawo do nauki w szkole. Systemy edukacyjne powinny
by¢ tworzone i programy edukacyjne wdrazane z mysla o dzieciach ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, aby kazdy mogt uczeszcza¢ do szkoty ogdlnodostep-
nej”. W wymienionej deklaracji postuluje si¢ odejécie od segregacji uczniéw na
podstawie ich osiggnie¢, predyspozycji czy barier'®. Decyzje o tym, do jakiej szkoty
bedzie uczeszczato dziecko, podejma rodzice, a zadaniem szkoty jest stworzenie
odpowiedniego srodowiska i wsparcia wszystkim uczniom.

Szkoty ogolnodostepne to placowki edukacyjne dostepne dla wszystkich
ucznidéw. Ich rolg jest zorganizowanie odpowiedniego wsparcia edukacyjnego
1 wychowawczego nie tylko uczniom w petni zdrowym, nieprzejawiajacym potrzeby
specjalnego podejscia, ale tez tym, ktdrzy tego wsparcia potrzebujg i w stosunku do
ktoérych wymagane jest indywidualne podej$cie oraz stworzenie przez nauczycieli,
wychowawcow i specjalistow odpowiednich warunkéw do prawidtowego i opty-
malnego rozwoju. Dzigki temu uczen o SPE bedzie miat szans¢ na optymalizacje
procesu nauczania-uczenia si¢'.

Wedlug aktualnie obowigzujacego w Polsce Prawa o§wiatowego do grupy
ucznidow ze SPE zalicza si¢ szczegdlnie uczniow: ,,niepetnosprawnych, niedostoso-
wanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, z zaburzeniami
zachowania lub emocji, szczegolnie uzdolnionych, ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu si¢, z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnosci jezykowej, prze-
wlekle chorych, przezywajacych sytuacje kryzysowe lub traumatyczne, majacych

8 P. Plichta, 1. Jagoszewska, J. Gtadyszewska-Cylulko, B. Szczupal, A. Drzazga, B. Cytowska,
Specjalne potrzeby edukacyjne uczniow z niepetnosprawnosciami. Charakterystyka, specyfika edukacji
i wsparcie, Krakow 2018, s. 11.

® UNESCO, Deklaracja z Salamanki oraz wytyczne dla dziatan w zakresie specjalnych potrzeb
edukacyjnych przyjete przez Swiatowq Konferencje Dotyczqcq Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych,
Salamanka 1994.

10 G. Mikotajczyk-Lerman, Miedzy wykluczeniem a integracjg — realizacji praw dziecka niepel-
nosprawnego i jego rodziny. Analiza socjologiczna, £.6dz 2013, s. 17.

' K. Szczepkowska, Edukacja wlgczajgca w szkole — szanse i wyzwania, Warszawa 2019, s. 14;
M. Tarwacki, Edukacja wlgczajgca — przysztosé polskiej edukacji, Warszawa 2015, s. 2.
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niepowodzenia edukacyjne, zaniedbanych §rodowiskowo lub majgcych trudnosci
adaptacyjne wynikajace z roznic kulturowych lub zmiany §rodowiska edukacyjne-
20”12, W ten sposob zwraca si¢ uwage, ze pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych
dotyczy potrzeb nie tylko ucznidw z niepelnosprawnosciami, ale takze potrzeb
uczniow sprawnych, w tym szczegolnie uzdolnionych. Na mocy tego rozporzadze-
nia dokonano modyfikacji w funkcjonowaniu dotychczasowego systemu oswiaty
poprzez wlaczenie uczniow o SPE do szkot ogdlnodostepnych.

Zalozenia metodologiczne badan

Punktem docelowym badan bylo znalezienie odpowiedzi na problem glowny
sformulowany w postaci pytania: Jak funkcjonujg uczniowie o SPE w wybranych
szkotach ogolnodostepnych? W celu podniesienia $wiadomosci problematyki ob-
jetej badaniem zostato postawionych kilka pytan szczegotowych: Czy wystepuja
roznice w przygotowaniu szkot ogélnodostepnych do pracy z uczniami o SPE?
Jakie trudno$ci w pracy z uczniami o SPE zauwazyli nauczyciele? Czy istnieja
roéznice w opiniach nauczycieli na temat efektywnosci pracy z uczniami o SPE
w szkotach w miescie i na wsi?

Badania pedagogiczne o charakterze ilosciowym zrealizowano na przestrzeni
3 miesigcy — od pazdziernika do grudnia 2024 r. — wsrod 70 nauczycieli edukacji
wezesnoszkolnej z kilku szkét podstawowych z terenu powiatu bialskiego w woje-
wodztwie lubelskim. Wskazanie terenu badan wynika z prowadzonej przez autorki
tego artykutu wieloletniej wspotpracy naukowo-dydaktycznej ze szkotami podsta-
wowymi na obszarze tego wojewddztwa. W badaniu zastosowano celowy dobor
préby, bowiem pozwala on na krytyczne spojrzenie na wskazniki wystepujace
w populacji, ktéra nalezy zbadaé¢ i w ktorej sg najwigksze szanse na wystgpienie
interesujacych zjawisk czy proceséw!'>. W badaniu udziat wzigty tylko chetne
osoby. Wszystkim badanym zapewniono anonimowo$¢. W badaniu zastosowano
standardy etyki. Badanie przeprowadzono za pomoca autorskiego narzedzia badaw-
czego. Opracowanie autorskiego kwestionariusza ankiety do badania wymienionej
problematyki wynikato z braku innych standaryzowanych narz¢dzi pomiaru. Na
podstawie wypeltnionych przez nauczycieli arkuszy dokonano ilosciowej analizy
statystycznej zawartych w nich danych. Na rzetelno$¢ przeprowadzonych badan
moze wskazywac fakt, ze 100% respondentow zadeklarowalo, ze w swojej dotych-
czasowej pracy zawodowej pracowato i aktualnie pracuje z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

12 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedo-
stosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020, poz. 1309).

13 D. Silverman, Prowadzenie badan jakosciowych, Warszawa 2008, s. 75.
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Funkcjonowanie uczniéw o SPE w wybranych szkotach
ogodlnodostepnych na podstawie wynikéw badan

Ogodtem badana grupa nauczycieli liczyta 70 oséb. Z placowek szkolnych zlo-
kalizowanych w miescie do badan przystapito 41 nauczycieli, w tym 40 kobiet i 1
mezczyzna. Podobna sytuacja przedstawiata sie w srodowisku wiejskim, w ktorym
do badan przystapito 29 nauczycieli, w tym znow 1 mezczyzna oraz 28 kobiet.
Wszyscy nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej petnili funkcje wychowawcy.

Staz pracy badanej grupy nauczycieli jest dos¢ zroznicowany. W srodowisku
miejskim najwigcej nauczycieli ma staz pracy 1-5 lat (44%). Tylko 6% legitymuje
si¢ stazem pracy powyzej 20 lat. Natomiast w srodowisku wiejskim 34% badanych
nauczycieli ma staz pracy 20 lat i wigcej, a 16% — staz pracy 1-5 lat. Pozyskane
dane pokazuja roznice. Zdecydowanie wigcej 0sob ze stazem pracy do 5 lat pracuje
w szkole w miescie.

Pierwszym zagadnieniem, jakie zbadano, byl stopien przygotowania szkot do
pracy z uczniami o SPE. Respondenci mieli do wyboru 5 réznych opcji okreslaja-
cych stopnie: bardzo dobry, dobry, dostateczny, niski oraz bardzo niski. Pozyskane
dane przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Stopien przygotowana szkoly do pracy z uczniami o SPE

Stopien przygotowania Nauczyciele/miasto Nauczyciele/wies
% %
Bardzo dobry 27,0 25,0
Dobry 28,0 58,0
Dostateczny 28,0 10,0
Niski 17,0 7,0
Bardzo niski 0,0 0,0
Ogodtem 100,0 100,0

Zrédto: wyniki badan whasnych

Opinie nauczycieli na temat przygotowania szkot do pracy z uczniami o SPE
r6znig si¢. Oceny nauczycieli ze szkot w miescie byty bardziej zréznicowane. Ten
zréznicowany rozktad wynikow moze wskazywaé na wigksza roznorodnos¢ potrzeb
i zindywidualizowanych form pomocy dla uczniéw w danej szkole. Nauczyciele
pracujacy w szkotach na wsi w wigkszosci (83%) ocenili przygotowanie szkot jako
dobre i bardzo dobre. Zadna z badanych o0s6b, zaréwno ze szkoty w miescie, jak
i na wsi, nie wskazala stopnia bardzo niskiego.

W odniesieniu do badan ogolnopolskich, np. Marty Zahorskiej, dotyczacych
postaw nauczycieli wobec ksztalcenia uczniow o SPE w szkotach ogélnodostep-
nych, zauwazono, ze wigkszos¢ nauczycieli sadzi, ze ,,za wyréwnywanie szans
edukacyjnych odpowiada coraz lepsze wyposazenie placowek o§wiatowych i nie
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nalezy ono do zadan nauczyciela”'. Zatem czynnik wyposazenia szkot w pomoce
dydaktyczne lub inne materiaty ma istotne znaczenie w pracy z uczniem o SPE.

Kolejnym czynnikiem, ktory zdiagnozowano w badaniach, byty formy pomocy/

wsparcia, z ktorych korzystajg uczniowie o SPE. Odpowiedzi respondentéw zo-

brazowano na wykresie 1.

Zajecia rewalidacyjne

Zajecia wyrownawcze

Zajecia specjalistyczne np. logopedyczne

Zajecia rozwijajgce uzdolnienia

Kota zainteresowar

Zajecia przygotowujace do wybranych konkurséw

Inne

rf”l"

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Srodowisko miejskie B Srodowisko wiejskie

Wykres 1. Formy pomocy/wsparcia, z ktorych korzystajg uczniowie o SPE

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Przedstawione dane pokazuja podobienstwa i roznice. Sg formy bardzo zblizone
w obu $rodowiskach, takie jak: zajecia wyrownawcze, zajecia specjalistyczne (np.
logopedyczne), natomiast roznice dotyczg zaje¢ rewalidacyjnych, zaje¢ rozwija-
jacych uzdolnienia, ktdre sa czesciej prowadzone w szkole na wsi niz w miescie.
Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na niematy odsetek nauczycieli (17,2%) pracuja-
cych w $rodowisku wiejskim, ktorzy stosujg inne formy pomocy uczniom o SPE.
Kompilacja wynikow z tej cze$ci badan dowodzi, ze szkoty na wsi stwarzaja
wiegksza dostepnosé¢ do zajg¢ rozwijajacych uzdolnienia i rewalidacyjnych. Ocena
udzielanej pomocy jest réznorodna w obu §rodowiskach, jednak mozna zauwazy¢,
ze w szkotach na wsi czesciej stawia si¢ na indywidualizacje.

14 M. Zahorska, Sukcesy i porazki reformy edukacji, ,,Przeglad Socjologiczny” 2009, nr 58(3),
s. 119-142.
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W niektorych badaniach krajowych zauwazono krytyke zaje¢ wyrownawczych
prowadzonych przez nauczycieli. Badani nauczyciele uwazaja, ze tego rodzaju
zajecia maja charakter dziatan pozornych'.

Kolejnym celem badan bylo zdiagnozowanie trudnosci nauczycieli w pracy
z uczniami o SPE. Odpowiedzi badanych zaprezentowano na wykresie 2.

Trudnosci w przyswajaniu i zapamigtywaniu wiedzy
Zwalnione tempo pracy

Niski poziom sprawnosci grafomotorycznej
Zniecierpliwienie (uczen zdolny)

Ograniczenia w rozwijaniu szczegodlnych uzdolnien

Nadpobudliwos¢

Zréznicowane funkcjonowanie poznawczo-
percepcyjne

||r||"

Inne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Srodowisko miejskie M Srodowisko wiejskie

Wykres 2. Trudnos$ci w pracy z uczniami o SPE

Zrodto: wyniki badan whasnych.

W obu $rodowiskach nauczyciele dostrzegaja roznego rodzaju trudnosci w pracy
z uczniami o SPE. Sytuacja przedstawia si¢ bardzo podobnie w szkotach na wsi
1 miescie. Jedyng znaczaca rdznicag sg ograniczenia w rozwijaniu szczegdlnych
uzdolnien — w miescie takg trudno$¢ zauwaza zaledwie 6,5% badanych, natomiast
na wsi az 31%. Ten wysoki odsetek odpowiedzi nauczycieli ze szkol na wsi moze
sktania¢ do refleksji na temat przyczyn takiego stanu, ktére z pewnoscia bedzie
przedmiotem dalszych badan.

Rozwo6j spoteczny uczniow odgrywa kluczowsg role w procesie edukacji
i funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej, zwlaszcza w wieku wczesnoszkolnym.
W badaniu nauczyciele zostali poproszeni o wskazanie dziatan prowadzonych

15 Ibidem, s. 131-135.
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przez nich w praktyce pedagogicznej w celu wspierania kompetencji spotecznych
swoich uczniow. Wyniki pozwalajg na ocene¢ dziatan, ktore zaprezentowano na
wykresie 3.

Cwiczenia komunikacyjne

Praca zespotowa

Gry i zabawy integracyjne

Inne

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
m Srodowisko miejskie  m Srodowisko wiejskie
Wykres 3. Dzialania nauczycieli w zakresie wsparcia kompetencji spotecznych uczniow

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Najczesciej wykorzystywang forma w obu srodowiskach sg gry 1 zabawy in-
tegracyjne, co w odniesieniu do wieku uczniow wydaje si¢ uzasadnione. Tego ro-
dzaju dziatania i formy aktywnosci rozwijaja umiejetnosci spoteczne i zachowania
uczniow. W zakresie pracy zespolowej zauwaza si¢ wyrazng roznice na korzysc
szk6t w miescie. Podobienstwo wida¢ w organizowaniu ¢wiczen z komunikacji.
Inne formy rowniez si¢ pojawiaja, ale bardzo rzadko w obu §rodowiskach, co moze
wskazywac na ujednolicenie metod dydaktycznych, a nawet rutyng w tym zakresie
oraz brak innowacyjnych dziatan ze strony nauczycieli.

Wsparcie emocjonalne to nieodzowny element w edukacji szkolnej, szczegol-
nie w przypadku mlodszych ucznidow, ktorzy czesto dopiero ucza si¢ rozpoznawaé
i wyraza¢ swoje emocje. W badaniu nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej zapytano
o dziatania, ktére w zakresie wsparcia emocjonalnego najczesciej oferuja swoim
wychowankom. Zestawione odpowiedzi przedstawiono na wykresie 4.

Najczesciej oferowang forma wsparcia emocjonalnego sa indywidualne roz-
mowy z uczniem. Podobne wskazania dotycza ¢wiczen relaksacyjnych. Zajecia
z zakresu rozwoju emocjonalnego byty bardziej popularne wsroéd nauczycieli ze
wsi niz z miasta. Przedstawione wyniki moga sugerowa¢ podobne zaangazowa-
nie szkot w programy rozwijajace kompetencje emocjonalne. Formy okreslone
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jako ,,inne” pojawity si¢ rzadko w obu $rodowiskach, cho¢ czgéciej na wsi niz
w miescie. Nauczyciele ze srodowiska wiejskiego wymieniali kaciki wyciszajace
1 terapig zajeciowa.

Indywidualne rozmowy

Cwiczeniarelaksacyjne

Zajecia z zakresu rozwoju emocjonalnego

Inne

rlll

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Srodowisko miejskie W Srodowisko wiejskie

Wykres 4. Oferowane przez nauczycieli formy wsparcia emocjonalnego

Zrodto: wyniki badah wiasnych.

Tabela 2. Samoocena poziomu efektywnosci pracy

Poziom efektywnosci pracy Nauczyciele/miasto Nauczyciele/wies§
% %
Wysoki 39,0 69,0
Sredni 55,0 31,0
Niski 6,0 0,0
Ogodtem 100,0 100,0

Zrodto: wyniki badan whasnych.

Wspieranie uczniow o SPE wymaga od nauczycieli nie tylko wiedzy i umiejgt-
nosci, ale takze indywidualnego podejscia do potrzeb uczniow. Istotnym aspektem
jest tez subiektywna ocena wtasnej skutecznosci w tym zakresie, poniewaz wpltywa
ona na motywacj¢ do pracy i jako$¢ udzielanego wsparcia. Respondenci zostali
poproszeni o samoocen¢ poziomu swojej efektywnosci w pracy z uczniami o SPE.
Dane w tym zakresie przedstawiono w tabeli 2.

Poréwnujac przedstawione dane, mozna zauwazy¢é wyrazne réznice w sa-
moocenie nauczycieli w zakresie efektywnosci pracy. Nauczyciele ze szkot na
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wsi czgsciej deklaruja wysoki poziom skutecznos$ci, podczas gdy w miastach
dominuje ocena $rednia, co moze wynika¢ z wielu uwarunkowan, np. mniejszej
liczby uczniow w klasach w szkotach na wsi lub czestszego kontaktu z rodzicami.
Z drugiej strony liczniejsze klasy w szkotach miejskich to wigksze zré6znicowanie
uczniow mogace stanowic¢ swego rodzaju wyzwanie dla nauczycieli, co przektada
si¢ na ostrozniejsze oceny wlasnych dziatan.

Podsumowanie

W raporcie przygotowanym przez Helsinska Fundacje Praw Cztowieka i opu-
blikowanym pod tytutem Prawo do edukacji dzieci o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych Jacek Ciechanowski wraz z zespotem stwierdzil, ze w polskim systemie
oswiatowym prawa ucznidow o SPE nie sa wlasciwie realizowane, i wskazat na
pilng potrzebe wprowadzenia zmian systemowych, nowego podejécia do kwestii
nauczania. Dotyczy to zardwno tych uczniow, ktorzy wymagaja pomocy w wyrow-
nywaniu szans edukacyjnych, jak i tych, ktorzy potrzebujg systemowego wsparcia,
aby w jak najwigkszym stopniu rozwing¢ zdolnosci swoje'®. Wychodzac naprzeciw
zapotrzebowaniu tej grupy uczniow, do systemu o§wiaty wprowadzono regulacje
prawne w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w dniu 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych nie-
dostosowaniem spotecznym. To rozporzadzenie uszczegdtowito warunki, zadania
przedszkoli 1 szkdt w zakresie dostosowania programow edukacyjno-terapeutycz-
nych do indywidualnych potrzeb ucznia.

Analizujac wyniki badan wtasnych w zakresie oceny nauczycieli na temat przy-
gotowania szkot do pracy z uczniem o SPE, zauwazono réznice uwarunkowane lo-
kalizacja szkoty. Bardziej zr6znicowany rozktad ocen zaobserwowano u nauczycieli
pracujacych w szkotach na wsi. Moze to wskazywac¢ na wigkszg indywidualizacje
potrzeb uczniow w danej szkole. W rozpoznaniu potrzeb ucznidow znaczenie moze
miec ich liczba w klasie — bardziej liczne sa szkoty miejskie. Dlatego warto podjac¢
badania nad rozpoznaniem tego rodzaju czynnika w pracy szkoty.

Niestety, z informacji o wynikach kontroli opublikowanej przez NIK w 2017 r.
wynika, ze w ogolnym ogladzie zmian na lepsze dostrzec nie mozna. Kontrola
ujawnita m.in. nieodpowiednig organizacje¢ i udzielanie pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, zaniechanie organizowania zalecanych uczniom ze SPE zajeé
specjalistycznych (10% badanych szkot)!”. Wyniki badan wiasnych pokazaty, ze

16 Prawo do edukacji dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Raport z monitoringu, red.
J. Ciechanowski, E. Czyz, E. Szewczyk, Warszawa 2010, s. 96.

'7" Wspieranie ksztalcenia specjalnego uczniow z niepelnosprawnosciami w ogélnodostepnych
szkotach i przedszkolach, 2017, https://www.nik.gov.pl/plik/idgov.pl/plik/id,16353,vp,18878.pdf
(12.03.2025).
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nauczyciele ze szkot w miescie i na wsi stosuja wiele takich samych albo podobnych
form pomocy/wsparcia adresowanych do uczniow o SPE, co moze wskazywac na
brak réznorodnosci w uwzglednianiu indywidualnych potrzeb uczniow, a przeciez
zadaniem nauczycieli we wspodlczesnej szkole jest szukanie takich rozwigzan,
ktore uwzglednityby indywidualne réznice migdzy dzie¢mi. W kontek$cie wy-
nikow badan wilasnych na uwage zastuguja wymienione zajg¢cia rewalidacyjne,
ktore sa czesciej prowadzone w szkotach na wsi niz w miescie. Podobnie zajecia
rozwijajace uzdolnienia sg duzo bardziej popularne w $rodowisku wiejskim. Od-
notowano rowniez wsérod badanych nauczycieli prowadzenie zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne i korekcyjno-kompensacyjnych. Takie od-
powiedzi pozwalaja na sformutowanie wniosku o stosowaniu w szkotach coraz
bardziej zroznicowanych form pomocy/wsparcia uczniom o SPE.

Na podkreslenie zastluguja wyniki badan, ktore pokazaty dziatania nauczycieli
majace na celu wspieranie kompetencji spotecznych i wsparcie emocjonalne uczniow,
jakie najczesciej oferuja swoim wychowankom, co ma szczegolne znaczenie, biorac
pod uwage ich wiek rozwojowy, w ktérym wymienione umiejetnosci i zachowania
jeszcze sie ksztattuja. Uczniowie w wieku wczesnoszkolnym ucza si¢ rozpoznawad
i wyraza¢ swoje emocje oraz zachowania. Wymienione dzialania nauczycieli w tym za-
kresie praktycznie sg takie same i lokalizacja szkoty nie warunkuje ich zr6znicowania.

Podsumowujac wyniki z przeprowadzonych badan, mozna zauwazy¢ wiele
pozytywnych przestanek moéwiacych o pracy nauczycieli z uczniami o SPE. Po-
dobne odpowiedzi nauczycieli pracujacych w szkole w miescie i na wsi sktaniaja
do stwierdzenia, ze lokalizacja szkoty nie ma az tak duzego znaczenia w doborze
metod 1 form wsparcia uczniow o SPE. Z drugiej strony liczniejsze klasy w szkotach
miejskich w porownaniu do klas na wsi mogg stanowi¢ pewnego rodzaju wyzwanie
dla nauczycieli w zakresie poszukiwania nowych rozwigzan, stad ich ostrozniejsze
oceny wlasnych dziatan.

Przedstawione w artykule niektore problemy wskazujg, ze istnieje potrzeba
podjecia dziatan w zakresie doskonalenia koncepcji wsparcia i pomocy uczniom
o SPE, szczego6lnie na poziomie szkot z uwzglednieniem uwarunkowan srodowi-
skowych. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze zaprezentowane wyniki badan bedg inspiracjg
do myslenia o szkole jako o srodowisku zmian, ktére mozna wprowadzi¢ w zycie.
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