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Aktywnos¢ kulturalna dzieci i mlodziezy elementem

przeciwdzialajacym zachowaniom ryzykownym

Cultural activity of children and young people with an element
counteracting risky behavior

Streszczenie

Niniejszy artykul ma na celu ukazanie potencjatu, jaki ma aktywnos¢ kulturalna wykorzystywana
jako forma przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom wsrod dzieci i mtodziezy. W opracowaniu
przedstawiono teoretyczne podstawy kultury jako funkcji wychowawczej, mechanizmy powstawania
iutrwalania zachowan problemowych u mtodziezy oraz konkretne przyktady oddziatywan rewalida-
cyjnych i profilaktycznych, w szczegdlnosci tych opierajacych si¢ na uczestnictwie w dziatalnosci
kulturalnej. Podejscie to taczy w sobie zarowno perspektywe pedagogiczna, jak i psychologiczng oraz
socjologiczna, ukazujac kulturg jako obszar nie tylko tworczego rozwoju, ale rowniez skutecznego
wsparcia wychowawczego i terapeutycznego.

Stowa kluczowe: kultura, zachowania ryzykowne, mlodziez

Abstract

This article aims to demonstrate the potential of cultural activity as a means of counteracting risky
behavior among children and adolescents. The study presents the theoretical foundations of culture
as an educational function, outlines the mechanisms underlying the development and perpetuation
of problematic behaviors in youth, and presents specific examples of rehabilitation and preventive
interventions, particularly those based on participation in cultural activities. This approach combines
pedagogical, psychological, and sociological perspectives, presenting culture as a domain not only
for creative development but also for effective educational and therapeutic support.
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Wprowadzenie

Realia wspotczesnego zycia spotecznego, dynamiczne zmiany kulturowe oraz
narastajgca presja cywilizacyjna wywierajg istotny wplyw na rozwoj dzieci i mto-
dziezy, szczegblnie w zakresie ich funkcji emocjonalnych, spotecznych i aksjolo-
gicznych. Wérod licznych wyzwan, jakie stoja dzisiaj nie tylko przed edukacja, ale
rowniez polityka spoteczna, znajduje si¢ rosnaca potrzeba tworzenia przestrzeni
chronigcych mlode pokolenia przed zachowaniami ryzykownymi (np. uzaleznienia,
agresja, samookaleczenia, przemoc, wczesna inicjacja seksualna, ucieczki z domu
etc.). Mtodzi ludzie poszukujacy swojej tozsamosci i drog do samorealizacji czgsto
stajg przed trudnymi decyzjami i doswiadczeniami. Brak wsparcia w tym okresie
oraz wzorcéw moze skutkowaé destrukcyjnymi decyzjami.

Jako odpowiedz na powyzsze wyzwania coraz czesciej wskazuje si¢ dziatalnos¢
kulturalna i jej znaczenie jako naturalnego narzedzia zarowno wychowawczego, jak
i profilaktycznego. W tym kontekscie kultura postrzegana jest nie tylko jako zbior
dobr materialnych i duchowych, ale takze jako dynamiczna przestrzen budowania
wiezi, wartosci i tozsamosci. Wynika to z tego, iz oferuje ona szerokie mozliwo-
$ci wszechstronnego i holistycznego oddziatywania na mtodych ludzi. Ich udziat
w zajeciach kulturalnych (np. teatralnych, artystycznych, literackich, muzycznych
lub multimedialnych) moze by¢ alternatywa dla zachowan ryzykownych mtodziezy
i zapewni¢ im narzedzia do wyrazania uczu¢, rozwigzywania konfliktow, przetwa-
rzania trudnych doswiadczen i budowania poczucia przynaleznos$ci i sprawczosci.

Kultura jako przestrzen wychowawcza

Kultura pelni kluczowa role w procesie wychowania i socjalizacji dzieci i mio-
dziezy, bowiem stanowi ona nie tylko tto dziatan, ale rowniez aktywny i dynamiczny
aspekt rozwoju spotecznego, emocjonalnego i osobowego. W antropologicznym
ujeciu to catoksztalt dorobku duchowego i materialnego spoteczenstwa przekazy-
wanego kolejnym pokoleniom poprzez jezyk, symbole, obyczaje, normy i wartosci.
Poprzez kulture odbywa si¢ wychowanie rozumiane jako normy i wzory zachowan
przekazywane sg poprzez rozne formy uczestnictwa w kulturze. Kultura nie tylko
ksztattuje tozsamos¢ jednostki, ale rowniez pelni funkcjg orientacyjng, pozwalajac
mlodemu cztowiekowi odnalez¢ sie w ztozonym $wiecie spotecznym!.

Z pedagogicznego punktu widzenia kultura peini szereg funkcji wychowaw-
czych, a za najwazniejsza z nich uznawana jest funkcja normatywna. Polega
ona na przyswajaniu przez cztowieka pozadanych i akceptowalnych norm, ktore

U T. Wilk, Kultura i sztuka jako narzedzie / przestrzen edukacji w obszarze zréznicowania kul-
turowego [w:] Edukacja, kultura, sztuka — spoistos¢ a integracja, red. A. Rzymelka-Frackiewicz,
T. Wilk, Katowice 2016, s. 115.
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obowigzuja w danym spoteczenstwie, poprzez obcowanie z roznorodnymi tresciami
kulturowymi. Inna, réwnie istotng funkcja jest funkcja ekspresyjna, ktora daje
jednostce mozliwo$¢ wyrazenia samej siebie i swoich emocji poprzez dostepne
srodki artystyczne (np. teatr, muzyka, plastyka). Bardzo wazna jest takze funkcja
integracyjna, umozliwiajaca uczestnictwo we wszelkich aktywnos$ciach i wydarze-
niach kulturalnych. Ponadto pozwala ona budowa¢ wspdlnotowos¢, wiezi spoteczne
oraz poczucie przynaleznosci.

Kultura stanowi wazny czynnik w kontekscie rozwoju dzieci i mtodziezy, gdyz
ksztattuje ona system warto$ci, postawy oraz buduje tozsamos¢ grupowa i indywi-
dualng. Mtodziez i dzieci poprzez uczestnictwo w aktywnosciach kulturalnych nie
tylko rozwijaja swoje zainteresowania i zdolnosci, ale réwniez ucza si¢ otwartosci
na réznorodnos$¢, empatii, tolerancji oraz wspotpracy. Wychowanie przez kulture
sprzyja nabywaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Poprzez kontakt
z literatura, sztuka, muzyka czy teatrem mlody cztowiek nie tylko rozwija swoja
wrazliwo$¢ estetyczna, ale takze uczy si¢ interpretowaé rzeczywistos¢, rozumied
innych i krytycznie mysle¢.

Kultura odgrywa tez wazna role w profilaktyce spotecznej, w szczego6lnosci
w kontekscie zapobiegania zachowaniom ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy.
Udzial w dziatalnosci i wydarzeniach kulturalnych moze by¢ alternatywa dla de-
strukcyjnych form spegdzania czasu wolnego, takich jak naduzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc czy uzaleznienia cyfrowe. Programy arteterapeutyczne,
warsztaty teatralne czy projekty z zakresu edukacji kulturowej sg coraz czesciej
wykorzystywane jako narzedzia profilaktyki pierwszorzedowej i wtorne;j.

Na uwagg zastuguja tzw. inkluzyjne dziatania kulturalne, uwzgledniajace po-
trzeby dzieci z réznych $rodowisk. Programy te, finansowane przez samorzady
oraz organizacje pozarzagdowe, daja mozliwos¢ stworzenia otwartych przestrzeni
kulturowych, ktére nie tylko edukuja, ale rowniez chronig przed wykluczeniem
1 patologia spoteczna.

Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy

Wspolczesne spoteczenstwo mierzy si¢ z narastajacym problemem zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy. Mlodzi ludzie znajdujacy si¢ w szczegdlnie
wrazliwym okresie rozwoju, poszukujac tozsamosci i wiasnego miejsca w §wiecie,
czesto eksperymentujg z zachowaniami, ktore niosa ze soba ryzyko dla ich zdrowia,
bezpieczenstwa i prawidlowego funkcjonowania spolecznego. Zachowania ryzy-
kowne sg dziataniami podejmowanymi zar6wno $wiadomie, jak i nieSwiadomie,
mogacymi skutkowac negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi, psychicznymi
lub spotecznymi. Do najczgstszych tego typu zachowan zalicza si¢: akty agresji
stownej i fizycznej, stosowanie substancji psychoaktywnych, akty wandalizmu,
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przestepczo$¢ nieletnich, ryzykowne zachowania seksualne oraz uzaleznienia od
mediéw cyfrowych i gier komputerowych?.

Zachowania ryzykowne wynikajg ze splotu czynnikow psychologicznych,
spotecznych i srodowiskowych. Na poziomie indywidualnym istotng role¢ odgry-
waja cechy temperamentu, niski poziom samokontroli, deficyty w zakresie empa-
tii, trudno$ci w regulacji emocji oraz niskie poczucie wtasnej wartosci. W wielu
przypadkach dzieci i mlodziez kompensujg swoje braki emocjonalne Iub deficyty
rozwojowe poprzez uczestnictwo w zachowaniach ryzykownych, ktére zapewniaja
im chwilowe poczucie kontroli lub przynaleznosci. Z perspektywy psychologii
rozwojowej okres adolescencji wigze si¢ z potrzeba eksploracji granic, kwestio-
nowania autorytetow i podejmowania decyzji obarczonych ryzykiem, co czyni
mitodych ludzi szczegdlnie podatnymi na tego typu dziatania®.

Srodowisko spoteczne, w ktorym dziecko dorasta, ma kluczowe znaczenie
w ksztaltowaniu zarowno pozytywnych, jak i destrukcyjnych postaw. Brak odpo-
wiednio wezesnych i skoordynowanych dziatan profilaktycznych moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji na poziomie jednostkowym i spotecznym. Dzieci i mtodziez
pozostawione bez wsparcia, kierowane wlasnymi emocjami i presjg otoczenia, sg na-
razone na eskalacje problemow: od trudnosci w nauce, przez izolacje spoteczna, az po
konflikty z prawem. Zachowania ryzykowne nie tylko destabilizujg funkcjonowanie
milodej osoby, lecz takze obcigzajg system edukacyjny, opiekunczy i zdrowotny*.

Dla przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym niezbedne jest wdrazanie
kompleksowych programéw profilaktycznych, ktore uwzgledniaja wielowymia-
rowos¢ problemu i sg dostosowane do realiow lokalnych. Skuteczne interwencje
powinny obejmowa¢ zardéwno dzialania edukacyjne i wychowawcze, jak i emocjo-
nalne wsparcie mtodziezy, rozwdj kompetencji spotecznych, promocje zdrowego
stylu zycia oraz wzmacnianie wi¢zi ze srodowiskiem lokalnym i rowiesniczym.
Niezwykle istotne sg rowniez dziatania o charakterze srodowiskowym, polegajace
na tworzeniu sieci wspotpracy miedzy szkota, rodzing, instytucjami kultury, stuzba
zdrowia i organizacjami pozarzadowymi.

Aktywnos¢ kulturalna jako forma przeciwdzialania zachowaniom
ryzykownym

Wspolczesne spoteczenstwo, mierzac si¢ z wyzwaniami zwigzanymi z zacho-
waniami ryzykownymi dzieci i mtodziezy, coraz czesciej dostrzega koniecznos¢

2 A. Dzielska, A. Kowalewska, Zachowania ryzykowne mlodziezy — wspolczesne podejscie do
problemu, ,,Studia BAS” 2014, nr 2(38), s. 139-168.

3 P. Peret-Drazewska, Specyfika rozwojowa okresu adolescencji. Implikacje dla praktyki wycho-
wawczej, ,,Roczniki Pedagogiczne” 2021, t. 13(49), nr 4, s. 73-90.

4 A. Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2004, s. 238.
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poszukiwania alternatywnych i kompleksowych form oddzialywania wychowaw-
czego. Jedng z najbardziej obiecujacych i skutecznych strategii profilaktycznych
jest angazowanie mtodych ludzi w réznorodne formy aktywnos$ci kulturalnej.
Kultura, rozumiana jako przestrzen ekspresji, komunikacji i kreacji, moze stanowic
atrakcyjna oraz bezpieczng alternatywe wobec zachowan destrukcyjnych, takich jak
agresja, wandalizm, uzaleznienia czy izolacja spoteczna. Udziat dzieci i mtodziezy
w dziataniach kulturalnych nie tylko wspiera rozwoj ich tozsamosci i wrazliwosci,
lecz takze pozwala im odnalez¢ konstruktywne formy radzenia sobie z napigciem,
frustracja i wyzwaniami emocjonalnymi.

Obcowanie ze sztukg — zarowno jako odbiorca, jak i twérca — umozliwia uru-
chomienie procesow wewnetrznych, ktore sprzyjaja samopoznaniu i budowaniu
dojrzalych mechanizmow regulacji emocji. Mtodzi ludzie poprzez zaangazowanie
w dzialania teatralne, muzyczne, plastyczne czy literackie zyskuja mozliwo$¢
wyrazenia siebie w sposob akceptowany spotecznie i jednoczesnie bezpieczny
psychologicznie. Badania potwierdzaja, ze aktywnos¢ artystyczna ma silny po-
tencjat terapeutyczny i moze skutecznie wspiera¢ dzieci i mtodziez w sytuacjach
kryzysowych, przeciwdziata¢ poczuciu osamotnienia oraz wspomagac procesy
adaptacyjne. Teatr mtodziezowy, zajecia z rysunku czy muzyczne warsztaty nie
sg jedynie formg rozrywki, lecz mogg sta¢ si¢ narzedziem realnej zmiany postaw
oraz sposobem na przeciwdziatanie tendencjom destrukcyjnym?®.

W literaturze coraz czgsciej podkresla si¢ znaczenie tworczosci jako elementu
wspierajacego rozwoj emocjonalny i spoteczny mtodych oséb. Sztuka umozliwia
eksplorowanie emocji trudnych, takich jak gniew, Iek czy wstyd, bez koniecznos$ci
ich bezposredniego ujawniania w relacjach interpersonalnych. Tworcza ekspresja
pozwala na ich symboliczne przetwarzanie, co jest szczegdlnie istotne w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg o podwyzszonym ryzyku zaburzen zachowania. Zajecia
artystyczne, prowadzone w odpowiednio zaprojektowanym $rodowisku, moga
zatem petni¢ funkcje regulacyjng i kompensacyjng — oferujgc bezpieczny kanat
odreagowania napie¢ emocjonalnych.

W praktyce edukacyjno-kulturalne;j istnieje wiele przyktadéw skutecznych ini-
cjatyw przeciwdzialajacych zachowaniom ryzykownym poprzez kulturg. Programy
arteterapeutyczne, prowadzone zarowno w szkotach, jak i w instytucjach kultury
czy osrodkach wsparcia dziennego, pozwalajg dzieciom i mtodziezy na rozwijanie
samoswiadomosci, nabywanie kompetencji interpersonalnych oraz wzmacnianie
poczucia sprawczo$ci. Przyktadem sg zajecia z arteterapii w ramach programow
profilaktyki uzaleznien prowadzonych przez lokalne osrodki pomocy spoteczne;.
Warsztaty z ceramiki, malarstwa czy kolazu sg tu nie tylko formg kreatywnego
spedzania wolnego czasu, ale przede wszystkim okazjg do nawigzywania pozytyw-
nych relacji z dorostymi i rowie$nikami, przetamywania barier komunikacyjnych

5 1. Szega, Profilaktyka zachowari ryzykownych milodziezy, ,,Kultura i Wychowanie” 2024,
nr 1(25), s. 139-148.
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oraz wzmacniania samooceny. Rownie wartosciowe sg dziatania podejmowane
przez biblioteki i domy kultury, kluby literackie, spotkania autorskie, warsztaty
kreatywnego pisania, ktore budujg kompetencje kulturowe i jezykowe, a takze
sprzyjaja rozwijaniu refleksyjno$ci i zdolnosci krytycznego myslenia®.

Warto réwniez podkresli¢ role aktywnosci kulturalnej w ksztattowaniu kom-
petencji migkkich, ktore sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w spote-
czenstwie. Mtodziez zaangazowana w projekty artystyczne uczy si¢ wspotpracy,
rozwiazywania konfliktow, empatii i odpowiedzialno$ci — cech, ktore sg podstawa
dojrzatych relacji miedzyludzkich. Tworczos¢ wymaga tez zdolno$ci planowania,
konsekwencji w dziataniu i otwarto$ci na oceng, co wspiera rozw6j odpornosci psy-
chicznej i samodyscypliny. Aktywno$¢ tworcza staje si¢ wigc nie tylko narzedziem
ekspresji, ale takze §rodkiem ksztattujacym dojrzalos¢ emocjonalng i spoteczna.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez aspekt wspolnotowy kultury. Dziatania
oparte na wspottworzeniu — jak wspomniane projekty teatralne, wystawy grupowe
czy wydarzenia muzyczne — tworzg przestrzen przynaleznos$ci i budowania poczucia
wartos$ci. Dzieci i mtodziez, ktore czesto nie majg szansy zaistnie¢ w tradycyjnym
systemie edukacyjnym, moga odnalez¢ swojg tozsamosc i potencjal wlasnie w dzia-
faniach artystycznych. To wtasnie tam zyskuja uznanie, ktore w innych kontekstach
moze by¢ dla nich niedostepne, co znaczaco obniza ryzyko podejmowania zachowan
patologicznych i wzmacnia proces inkluzji spoteczne;j.

Rewalidacyjne oddzialywania kulturalne

Rewalidacja, bedgca istotnym elementem wspierania dzieci i mtodziezy z deficy-
tami rozwojowymi oraz zagrozonymi marginalizacja spoteczng, odgrywa kluczowa
role w procesie wlaczania ich do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spolecznym
i kulturowym. Pojecie to odnosi si¢ do wieloaspektowych dziatan pedagogicznych,
ktorych celem jest przede wszystkim rozwijanie potencjatu jednostki, wzmacnianie
jej zasobow psychofizycznych oraz kompensowanie ograniczen wynikajacych
z niepetnosprawnosci, zaburzen lub niekorzystnych warunkéw srodowiskowych’.
W kontekscie dzieci zagrozonych wykluczeniem rewalidacja pelni tez funkcje
przeciwdziatania alienacji, podtrzymywania motywacji do nauki i zycia spolecznego
oraz aktywizowania ich w obszarach, w ktérych dotad nie miaty szansy zaistniec.
Wspotczesna pedagogika specjalna ktadzie nacisk na indywidualizacje podej$cia
i poszukiwanie takich metod i form oddziatywan, ktére w sposob najbardziej
efektywny odpowiadajg na zréznicowane potrzeby uczniow. W tym kontekscie
kultura okazuje si¢ narzedziem o ogromnym potencjale rewalidacyjnym. Dziatania

¢ H.M. Wroblewska, Aktywnos¢ — tworczos¢é — emocje. Przestrzenie transformacji i synergii,
»Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne” 2021, nr 2(13), s. 299-316.
7 M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Warszawa 1964, s. 35.
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artystyczne — poprzez swoja uniwersalnos¢, otwartos¢ i mozliwos¢ wielozmysto-
wego doswiadczania — moga skutecznie wspiera¢ rozwdj emocjonalny, poznawczy
i spoteczny dzieci z roznorodnymi trudnosciami edukacyjnymi. Kontakt ze sztuka
umozliwia im nie tylko wyrazenie siebie, lecz takze poznanie §wiata w sposéb
dostosowany do ich indywidualnych mozliwos$ci percepcyjnych, komunikacyjnych
czy ruchowych. W tym sensie kultura moze dziata¢ jak katalizator — uruchamiajacy
wewnetrzne sity dziecka i prowadzacy do integracji z otoczeniem®.

Wykorzystanie kultury jako narzedzia rewalidacyjnego polega m.in. na wzmac-
nianiu mocnych stron ucznia, co ma kluczowe znaczenie w procesie budowania jego
poczucia wartosci i tozsamosci. Dzieci z niepetnosprawnos$ciami czgsto doswiad-
czajg porazek w tradycyjnych formach edukacji, co prowadzi u nich do obnizenia
samooceny i utraty motywacji. Dzigki udzialowi w zajeciach artystycznych — takich
jak malarstwo, muzyka, teatr czy taniec — mogg one do§wiadczy¢ sukcesu, zyskac
uznanie otoczenia oraz poczué¢ sprawczo$¢. Tego rodzaju do§wiadczenia sa nie-
zwykle istotne dla ksztaltowania pozytywnej tozsamosci oraz dla przetamywania
barier psychicznych, ktore czgsto ograniczajg ich rozwdj spoteczny.

Kultura wykorzystywana w procesie rewalidacji spetnia takze funkcje kompen-
sacyjna. Dziatania artystyczne stwarzaja mozliwosci do zastepowania deficytow
w innych obszarach funkcjonowania dziecka. Na przyktad dziecko z trudno$ciami
komunikacyjnymi moze wyraza¢ swoje emocje i mysli za pomocg ekspresji pla-
stycznej lub muzycznej. Z kolei uczen z zaburzeniami koncentracji moze odnalez¢
sie w rytmicznej strukturze muzyki czy choreografii. R6znorodno$¢ form kultury
i sztuki daje mozliwos$¢ dostosowania metody do indywidualnych potrzeb ucznia,
co czyni ja niezwykle cennym narzgdziem w pracy terapeutyczno-edukacyjne;j.

Z punktu widzenia praktyki pedagogicznej i terapeutycznej szczegolnie istotne
jest wiaczanie elementoéw kultury w codzienng prace z dzie¢mi o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Arteterapia, muzykoterapia, teatroterapia czy biblioterapia
to metody, ktore znajdujg coraz szersze zastosowanie nie tylko w placowkach spe-
cjalnych, ale rowniez w przedszkolach, szkotach integracyjnych i srodowiskowych
osrodkach wsparcia. Ich skuteczno$¢ potwierdzaja liczne badania wskazujace na
pozytywny wplyw aktywno$ci artystycznej na poprawe funkcjonowania emocjo-
nalnego, rozwoj kompetencji interpersonalnych oraz na zmniejszenie poziomu
stresu 1 napigcia psychicznego. Szczegdlnie cenna jest tu mozliwos¢ pracy nad
emocjami w sposob posredni — symboliczny i metaforyczny — co pozwala dzieciom
z trudno$ciami emocjonalnymi wyrazac i przetwarza¢ przezycia, z ktérymi nie
radza sobie na poziomie werbalnym’.

8 E. Wozniak-Czech, Teatroterapia jako metoda socjalizacji i ekspresji tworczej, ,,Edukacja
Wczesnoszkolna” 2022/2023, nr 1, s. 71-85.

% K. Forecka-Wasko, A. Zatustowicz, Wykorzystanie technik relaksacyjnych, wizualizacyjnych
oraz muzykoterapii aktywnej z dzieckiem z przejawami zachowan agresywnych — praktyczne zasto-
sowanie w pracy nauczyciela, ,,Szkota Specjalna” 2013, nr 1, s. 44—49.
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Roéwnie wazna, jak wybor metod i narzgdzi, jest rola 0sdb wspierajacych proces
rewalidacji poprzez dziatania kulturalne. Nauczyciel, pedagog specjalny, terapeuta
czy animator kultury nie petnig wytacznie funkcji dydaktycznej — staja si¢ prze-
wodnikami, ktorzy tworza przestrzen bezpieczenstwa, zaufania i autentycznego
dialogu. Ich zadaniem jest nie tylko przekazywanie wiedzy czy umiejetnosci, ale
przede wszystkim towarzyszenie dziecku w odkrywaniu wtasnych mozliwo$ci,
rozwijaniu potencjatu tworczego i pokonywaniu barier. Wymaga to nie tylko wy-
sokich kompetencji merytorycznych, lecz rowniez empatii, elastycznos$ci i glgbo-
kiego zrozumienia potrzeb emocjonalnych i rozwojowych uczniow. Osoby te staja
si¢ czgsto wzorami pozytywnych relacji i otwartosci, co ma ogromne znaczenie
w pracy z dzie¢mi, ktore doswiadczyty odrzucenia, przemocy czy stygmatyzacji.
W tym kontekscie szczegolng warto$¢ majg dziatania interdyscyplinarne, taczace
kompetencje pedagogiczne, psychologiczne i artystyczne'®. Projekty kulturalno-
-edukacyjne, realizowane przy wspotpracy szkot, instytucji kultury, organizacji
pozarzadowych i1 samorzadoéw, moga skutecznie wspierac¢ proces rewalidacji po-
przez tworzenie inkluzyjnych przestrzeni, w ktérych kazde dziecko — niezaleznie
od swoich mozliwo$ci i ograniczen — ma szanse na zaistnienie, rozwoj i akceptacje.
Tego rodzaju inicjatywy nie tylko przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia dzieci
1 mlodziezy z deficytami, ale tez budujg w spoleczenstwie postawe otwartosci,
solidarnosci i szacunku wobec innosci.

Podsumowanie

Aktywno$¢ kulturalna dzieci i mlodziezy stanowi istotny element dziatan wy-
chowawczych oraz profilaktycznych majacych na celu przeciwdziatanie zacho-
waniom ryzykownym. W $wietle przedstawionych analiz i przyktadow mozna
stwierdzi¢, ze uczestnictwo mtodych ludzi w kulturze — rozumianej jako przestrzen
kreatywnosci, dialogu, ekspresji i warto$ci — wptywa korzystnie na rozw¢j ich
kompetencji emocjonalnych, spotecznych i aksjologicznych. Poprzez dziatania
artystyczne mozliwe staje si¢ nie tylko wyrazenie siebie, ale rowniez przepra-
cowanie trudnych doswiadczen, budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych
oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci 1 sprawczo$ci. Zaré6wno teoria, jak
i praktyka pedagogiczna wskazuja, ze kultura peini nie tylko funkcje estetyczna,
ale tez profilaktyczna, terapeutyczng i integrujaca. Dostep do instytucji kultury,
takich jak domy kultury, biblioteki, swietlice sSrodowiskowe czy lokalne centra
aktywnosci tworczej, moze realnie zmniejszac ryzyko wykluczenia, marginalizacji
czy wpadania w destrukcyjne schematy zachowan. Warunkiem skuteczno$ci tych
dziatan jest jednak ich $wiadome projektowanie, indywidualizacja oraz oparcie na

10°M. Laczyk, A. Pyrzyk-Kuta, Tworcza rewitalizacja grup defaworyzowanych, ,,Chowanna”
2015,t. 1, s. 165-181.
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wspotpracy miedzy instytucjami edukacyjnymi, samorzadowymi i spotecznymi.
Kluczowa rolg w tym procesie odgrywaja nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy
i animatorzy kultury — osoby, ktdre tworzg srodowisko oparte na akceptacji, zro-
zumieniu i tworczym zaangazowaniu.

Podsumowujac, nalezy wyraznie podkresli¢, ze kultura — jesli zostanie potrak-
towana jako integralna cze$¢ wychowania i profilaktyki — moze sta¢ si¢ nie tylko
narzgdziem ochrony mtodego cztowieka przed zagrozeniami wspotczesnosci, ale
réwniez przestrzenig jego rozwoju, samopoznania i spolecznego zaangazowania.
W obliczu rosngcej liczby probleméw wychowawczych i zaburzen emocjonalnych
wsrdd dzieci 1 mlodziezy dziatania kulturalne nie powinny by¢ traktowane jako
margines edukacji, lecz jako jej istotne i konieczne dopehienie.
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