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Arteterapia jako forma pomocy w radzeniu sobie z Igkiem
w resocjalizacji 0s6b pozbawionych wolnosci

Art therapy as a form of assistance in coping with anxiety
in the rehabilitation of convicts

Streszczenie

Celem artykutu jest podsumowanie aktualnego stanu wiedzy na temat zastosowania arteterapii
w redukowaniu leku zwigzanego z pobytem w izolacji penitencjarnej oraz ocena jej potencjatu reso-
cjalizacyjnego. Gtéwnym problemem badawczym byta ocena oddziatywania arteterapii na kondycje
psychiczng 0s6b pozbawionych wolnosci oraz oméwienie jej wartosci resocjalizacyjnej. W tym
celu dokonano analizy dokumentacji prowadzonej i zakonczonej arteterapii w Areszcie Sledczym
w Kielcach oraz przeprowadzono systematyczny przeglad badan naukowych. W artykule oméwiono
Iek z perspektywy réznych koncepcji psychologicznych oraz wyszczegdlniono wybrane jego zrodta,
specyficzne dla warunkow izolacji penitencjarnej. Przyblizono podstawowe zalozenia arteterapii,
a nastepnie dokonano przegladu badan dotyczacych jej skutecznoéci w redukowaniu Igku u 0séb
pozbawionych wolnosci, uwzgledniajac jej warto$¢ resocjalizacyjna.

Stowa kluczowe: arteterapia, I¢k, resocjalizacja, kara pozbawienia wolnos$ci

Abstract

The aim of this article is to summarize the current state of knowledge on the use of art therapy
in reducing anxiety associated with imprisonment and to assess its rehabilitation potential. The main
research problem was to assess the impact of art therapy on the mental condition of persons deprived
of liberty and to discuss its rehabilitation value. For this purpose, an analysis of the documentation of
conducted and completed art therapy in the Remand Prison in Kielce was carried out and a system-
atic review of scientific research was conducted. The article discusses anxiety from the perspective
of various psychological concepts and lists selected sources of anxiety specific to conditions of
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penitentiary isolation. The basic assumptions of art therapy are presented, followed by a review of
research on its effectiveness in reducing anxiety in persons deprived of liberty, taking into account
its rehabilitation value.

Keywords: art therapy, anxiety, resocialization, imprisonment

Wprowadzenie

Arteterapia jest forma psychoterapii polegajaca na intencjonalnym i ukierunko-
wanym oddzialywaniu psychologicznym, ktérego celem jest usuni¢cie lub zredu-
kowanie zaburzen w funkcjonowaniu psychicznym, somatycznym i spotecznym'.
Odnoszac si¢ do wartosci 1 funkcji arteterapii, sformutowano pytanie badawcze: Czy
arteterapia umozliwia redukowanie Ieku u 0oséb pozbawionych wolnosci? Celem
artykutu jest przyblizenie zastosowania arteterapii w redukowaniu leku zwigzanego
z uwigzieniem oraz omowienie jej wartosci resocjalizacyjnej. W opracowaniu za-
prezentowano podsumowanie aktualnego stanu wiedzy na temat wplywu arteterapii
na funkcjonowanie cztowieka w sytuacji uwigzienia oraz przeprowadzono analize
dokumentacji zrealizowanych programow resocjalizacyjnych, uwzgledniajacych
oddzialywania arteterapeutyczne wobec oséb odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolnosci w Areszcie Sledeczym w Kielcach.

Rodzaje i formy odczuwanego leku

Lek to stan niepokoju, ktoremu towarzyszg somatyczne oznaki napigcia, po-
czucie dezorientacji i zagubienia. Jest wzbudzany w sytuacjach antycypowanej
porazki, nieszczgscia lub niebezpieczenstwa®. Agnieszka Koztowska® definiuje go
jako stan intensywnego napigcia spowodowanego poczuciem zagrozenia, bezrad-
nosci lub niepokoju, natomiast Carroll Izard* rozumie go jako potaczenie strachu,
zto$ci i dyskomfortu, a takze wstydu i pobudzenia. Longin Klichowski® podkreslat,
ze lek pojawia si¢ w odpowiedzi na zagrozenie fundamentalnych dla danej osoby
warto$ci. Fritz Riemann® wyroznia pie¢ podstawowych rodzajow leku: lek przed
utratg niezalezno$ci i popadnigciem w zalezno$¢; lek przed rozwijaniem si¢ i od-
czuwaniem samotnosci; Iek przed zmiang, wynikajacy z braku stalosci i pewnosci

! M. Stanko, Arteterapia jako metoda profesjonalnej pomocy chorym na nowotwory, ,,Wspot-
czesna Onkologia” 2008, nr 12(3), s. 148—-152.

2 A. Colman, Stownik psychologii, Warszawa 2009, s. 604.

3 M. Jankowska, Zrédla, uwarunkowania i rodzaje leku u dzieci i mlodziezy w aspekcie rozwo-
jowym, ,,Fides et Ratio” 2018, nr 2(34), s. 131-163.

4 Lek: geneza, mechanizmy, funkcje, red. M. Fajkowska, B. Szymura, Warszawa 2009.

5 L. Klichowski, Lek, stres, panika. Przyczyny i zapobieganie, Krakow 1994, s. 8-49.

¢ F. Riemann, Oblicza leku. Studium z psychologii leku, Krakow 2005, s. 114-149.
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istnienia; lgk przed nieuchronnoscia, podporzadkowaniem si¢ czemus$ niecodwra-
calnemu; Iek przed ograniczeniami.

Pomimo ze psychiczne, somatyczne i behawioralne przejawy Igku sg zblizone
do przezywania strachu, zasadnicza roznica mi¢dzy tymi emocjami sprowadza si¢
do charakteru zagrozenia. Doswiadczenia Igku nie poprzedza zadna obiektywna
przyczyna — wynika on jedynie z osobistych interpretacji zdarzen, identyfikowa-
nych jako zagrazajace, oraz stanowi odpowiedz nieadekwatng do rzeczywistego
poziomu niebezpieczenstwa’.

Dokonujac rozréznienia miedzy omawianymi emocjami, Jozef Kozielecki® za-
ktada, ze strach jest reakcja na zagrozenie, ktdrego przyczyny sg jednostce znane
i zrozumiate, natomiast Igk dotyczy niebezpieczenstw nie w petni uswiadomionych
iblizej nieokreslonych. Z kolei zdaniem Edmunda J. Bourne’a’ strach jest skierowany
na konkretny, zewngtrzny obiekt lub sytuacje, a zagrozenie miesci si¢ w granicach
realnosci. Towarzyszy mu nagly przyptyw adrenaliny, mysli o zagrozeniu i chg¢
ucieczki. Natomiast lek zwrdcony jest do wewnatrz i jest odpowiedzig na niejasne,
a czasem na nierozpoznane zagrozenie, np. utrat¢ kontroli nad sobg lub sytuacjag lub
poczucie, ze stanie si¢ co$ ztego. Irena Obuchowska'® przyjmuje natomiast, ze nie
mozna kategorycznie odseparowac leku od strachu, poniewaz sytuacje rzeczywistego
zagrozenia i jego wyobrazeniowej antycypacji czgsto si¢ przenikaja. Wyuczony Igk
moze dotyczy¢ aktualnych, realnych zagrozen lub by¢ reakcja na ponowne pojawie-
nie si¢ neutralnych bodzcow, ktore w przesztosci takim zagrozeniom towarzyszyly.

Lek moze przyjmowac rézne formy, a spektrum jego nasilenia obejmuje con-
tinuum od uczucia niepokoju do pelnoobjawowego napadu paniki. Jesli nie jest
on nastepstwem konkretnej sytuacji, wowczas okresla si¢ go mianem leku wol-
noptynacego lub niezwigzanego. Natomiast jezeli pojawia si¢ w odpowiedzi na
okreslony obiekt lub sytuacje, nazywa si¢ go lekiem sytuacyjnym lub fobicznym.
W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ rowniez ek antycypacyjny, zwigzany ze
sktonno$cig do zamartwiania si¢ o przebieg przysztych zdarzen. Niezaleznie od tego,
ktorej formy lgku jednostka doswiadcza, kazda z nich znajduje swoj wyraz w fizjo-
logicznym, psychologicznym oraz behawioralnym obszarze jej funkcjonowania,
adekwatnie do stopnia intensywnosci Ieku. Na poziomie fizjologicznym przejawia
si¢ on w gwaltownym biciu serca, wzro$cie napi¢cia migSniowego oraz uczuciu
nudnosci i suchosci w ustach. Na poziomie behawioralnym Igk moze wyrazac
si¢ w zahamowaniu dziatan lub wzmozonym pobudzeniu ruchowym. Natomiast

7 P. Dzieduszynki, Roznice w przezywanym leku pomigdzy ofiarami przemocy wychowanymi
w domu dziecka i w rodzinach, ,,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 3, s. 427-441.

8 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa 1998, s. 134-156.

° E. Bourne, L¢k i fobia. Praktyczny podrecznik dla 0séb z zaburzeniami lgkowymi, Krakow
2023, s. 334-362.

10 1. Obuchowska, Dynamika nerwic. Psychologiczne aspekty zaburzen nerwicowych u dzieci
i mlodziezy, Warszawa 1981, s. 279.
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na poziomie psychologicznym, w zaleznosci od poziomu nasilenia, odczuwany
moze by¢ jedynie jako niepokdj wewngtrzny, a w wysokim nasileniu — jako stan
wyobcowania wobec siebie samego lub strachu przed umieraniem czy tez utrata
panowania nad soba''.

Wedtug Charlesa Spielbergera'? Iek mozna rozpatrywac jako uwarunkowany
sytuacyjnie, przejsciowy stan oraz jako cechg osobowosci. Rozumiany jako stan,
przejawia si¢ w postaci emocjonalnego napigcia, ktoremu towarzyszy aktywacja
autonomicznego uktadu nerwowego. Stan leku ulega dynamicznym zmianom
pod wplywem zmieniajacych si¢ czynnikow wywotlujacych poczucie zagrozenia.
Lek traktowany jako cecha stanowi wlasciwos$¢ osobowosci, ktéra wyraza si¢
w utrwalonej sktonnos$ci do reagowania lgkiem w okre§lonych sytuacjach. Jednostki
o wysokim nasileniu cechy leku maja tendencj¢ do postrzegania obiektywnie nie-
szkodliwych sytuacji jako zagrazajacych. W konsekwencji reaguja na nie Igkiem
o intensywnosci nieadekwatnej do rzeczywistego poziomu zagrozenia.

Doswiadczenie l¢gku w warunkach izolacji

Instytucja zaktadu karnego reguluje funkcjonowanie inkarcerowanej jednostki
niemalze we wszystkich aspektach zycia'?, stanowigc tym samym ekstremalng
formg ingerencji w jej prawa i wolnosci. Odseparowanie sprawcOw przestepstw
od ogdhu spoteczenstwa umozliwia utrzymywanie porzadku publicznego, jednak
w przestrzeni wigzien zachowania bedace wyrazem demoralizacji nadal sa prakty-
kowane przez osadzonych. Kumulujac osoby reprezentujace rdézne stopnie demo-
ralizacji, zaktady karne i areszty $ledcze nie sg miejscami bezpiecznymi, rowniez
dla samych o0s6b pozbawionych wolnosci. Odciecie od wolnosciowej sieci wsparcia
spotecznego oraz nieprzewidywalne, ograniczajgce autonomig i kontrole warunki
stanowig okoliczno$ci sprzyjajace reakcjom lekowym' i prowadzg do utrzymujacej
sie¢ frustracji potrzeb. Frustracja ta moze zosta¢ ukierunkowana na siebie, w formie
autoagresywnych dziatan, lub na otoczenie, w postaci agresywnych zachowan',
wzbudzajac Iek u innych osadzonych przed staniem si¢ obiektem przemocy'®. Ofia-
rami wigziennej przemocy najczesciej sa jednostki posiadajgce cechy wiktymne,

' E. Bourne, Le¢k i fobia. ..

12 C. Spielberger, Theory and research on anxiety. Anxiety and behavior, New York 1966, s. 3-20.

13 M. Lesniak, M. Szaszkiewicz, Wigzienie jako instytucja opresyjna i sytuacja depresyjna,
,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2015, no. 15(2), s. 11-22.

14 L.C., Hawkley, J.T. Cacioppo, Loneliness Matters: A Theoretical and Empirical Review of
Consequences and Mechanisms, ,,Annals of Behavioral Medicine” 2010, no. 40(2), s. 218-227,
https://doi.org/10.1007/s12160-010-9210-8.

15 'W. Kedzierski, Czlowiek w izolacji wigziennej: miedzy rygoryzmem a permisywizmem: w kregu
dylematow resocjalizacji, Warszawa 2020.

16 M. Lesniak, M. Szaszkiewicz, Wigzienie jako instytucja...
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zwigzane z ograniczeniami w sprawnos$ci poznawczej lub intelektualnej, niepet-
nosprawnoscia fizyczng, zaawansowanym wiekiem, ale tez skazane w zwigzku
z popelieniem przestepstwa z art. 207 k.k. oraz art. 197-203 k.k.!” Kierujac si¢
obawami przed mozliwymi reperkusjami, ofiary nierzadko decydujg si¢ na zatajanie
aktow wieziennej przemocy '|. Minimalizujac ryzyko, osadzeni mogg stroni¢ od
miejsc ogoélnodostepnych, podlegajacych ograniczonemu nadzorowi funkcjona-
riuszy'’. Z drugiej jednak strony przestrzen celi mieszkalnej takze nie jest wolna
od potencjalnych zagrozen — jak wskazuja wyniki badan, to za jej zamknigtymi
drzwiami najczesSciej dochodzi do aktow przemocy?’.

W warunkach izolacji mozliwosci samodzielnego redukowania Igku przez osoby
pozbawione wolnosci sg sytuacyjnie ograniczone, jednak badania potwierdzaja,
ze osadzeni charakteryzujacy sie nizszym jego poziomem odznaczaja si¢ wicksza
motywacja osiagnie¢?!, maja wyzsze poczucie wlasnej skutecznosci* i poczucie
wlasnej warto$ci®.

Arteterapia
Arteterapia praktykowana jest jako forma terapii, psychoterapii lub rehabilitacji

rozwoju psychicznego poprzez szeroko rozumiang sztuke i wytwory ludzkie®*. We-
dtug Wity Szulc® polega ona na ,,wykorzystaniu r6znych srodkow artystycznych,

17 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553), https://isap.
sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xspid=WDU19970880553 (8.2025).

18 1.. Kwiatkowski, Poczucie wlasnej skutecznosci u 0séb skazanych na kare pozbawienia wolno-
sci, ,Annales UMCS” 2021, Sectio J, nr 33(4), s. 133—147, https://doi.org/10.17951/1.2020.33.4.133.

19 M. Novisky, R. Peralta, Gladiator school: Returning citizens experiences with secondary
violence exposure in prison, ,,Victims and Offenders” 2020, no. 15, s. 594-618.

20 J. Chmielewska, Jestem bezsilna, moge poplakaé w ukryciu” — kobiety skazane na kary diu-
goterminowe o dolegliwosciach pobytu w wigzieniu, ,,Resocjalizacja Polska” 2017, nr 13, s. 147-160,
https://doi.org/10.22432/pjsr.2017.13.10.

2 D. Rebis, E. Okoniewska, Achievement motivation vs anxiety and professional behavior in
inmates, ,,Probacja” 2024, no. 4, s. 197-224, https://doi.org/10.5604/01.3001.0054.8839.

22 T.A. Nathan, N. Soetikno, The relationship between self-efficacy and future anxiety among
male correctional inmates approaching release, ,,Journal of Social and Economics Research” 2024,
no. 6(2), s. 945-952, https://doi.org/10.54783/jser.v6i2.628.

2 K. Nisa, A.A. Nugroho, R.N. Kusumawati, The Relationship Between Self-Concept and Anxiety in
Facing the Future on Narcotics Prisoners in Class I a Drawing Institutions, Muara Beliti. Eduvest, ,,Jo-
urnal of Universal Studies” 2023, no. 2(10), s. 1967-1974, https://doi.org/10.36418/eduvest.v2i10.614.

24 E. Lecourt, Muzykoterpia czyli jak wykorzysta¢ site dzwigkéw, Warszawa, 2008, s. 216;
A. Araszkiewicz, W. Podgorska, Doswiadczenie w stosowaniu roznych metod arteterapii w kom-
pleksowym leczeniu nerwic, ,,Arteterpia” 1990, nr 57, s. 101-106, A. Janicki, Znaczenie sztuki dla
zdrowia psychicznego, ,,Arteterpia” 1990, nr 57, s. 14.

3 W. Szulc, Kierunki rozwojowe wspélczesnej arteterapii [w:] Edukacja kulturalna w Zyciu
cztowieka, red. D. Jankowski, Warszawa 1990, s. 126.
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ktore ulatwiajg pacjentowi ekspresje¢ emocji”’. Celem oddzialywan jest udzielenie
jednostce pomocy w wyrazaniu wlasnych emocji. Marian Kulczycki® rozpatruje
arteterapi¢ jako ,,uktad pogladoéw i czynnosci ktore sg ukierunkowane na utrzymanie
lub podnoszenie jakos$ci zycia ludzi za pomoca (...) uprawiania sztuki”. Dostrzega
on tym samym wptyw tworczo$ci artystycznej na poprawe dobrostanu psychicznego
cztowieka. Z kolei Zuzanna Konieczynska?” zwraca uwage na terapeutyczng role
tworczosci, ktora moze zosta¢ ukierunkowana nie tylko na edukacje¢ lub rekreacje,
ale takze na profilaktyke lub korekcje wystepujacych zaburzen psychicznych.
Ponadto za posrednictwem arteterapii czlowiek moze realizowaé rdézne zyciowe
wartosci. W tabeli 1 zaprezentowano zestawienie czterech kategorii wartosci re-
alizowanych poprzez dziatania tworcze oraz wyszczegolniono cele tych dziatan®.

Tabela 1. WartoSci, ktére moga by¢ realizowane poprzez arteterapie

Grupa wartoSci Cel Domena twoérczoSci
Poznawcza Prawda Nauka
Estetyczna Pigkno Sztuka
Pragmatyczna Uzyteczno$é Wynalazczo$é
Etyczna Dobro Dziatalnos$¢ psychoterapeutyczna (np. arteterapia
i edukacja tworcza)

Zrodto: E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk 2001, s. 15.

Wymienione kategorie nie maja roztacznego charakteru i nie wykluczaja sig¢
wzajemnie — w ramach jednej formy tworczo$ci mozliwe jest jednoczesne realizo-
wanie wielu warto$ci. Przynalezaca do grupy wartosci poznawczych prawda moze
stuzy¢ nie tylko zglebianiu wiedzy naukowej, ale tez za sprawa walorow estetycz-
nych spehia¢ funkcje artystyczne. Poprzez arteterapi¢ jednostka moze ksztattowac
wartosci etyczne, ktorych celem jest dobro rozumiane takze jako uzdrawianie
siebie i przepracowywanie deficytow i ograniczen. W tym kontekscie arteterapia
jest pomocna w procesie wypracowywania trwalej zmiany w relacji z samym soba
oraz w relacjach interpersonalnych, jak rowniez umozliwia bardziej przemyslane
kierowanie wlasnym postgpowaniem. Nastgpstwem stopniowego wprowadzania
wymienionych zmian jest rozwijanie $wiadomosci motywow wilasnych dziatan
1 zachowan. Wysoka skutecznos$¢ arteterapii w obszarze edukacji i terapii stano-
wila przestanke dla przedstawicieli Anglii, Holandii, Danii, Francji i Niemiec do
zatozenia Europejskiego Konsorcjum Edukacji Arteterapeutow (The European
Consortium for Arts Therapies Education — ECATrTE), ktore zrzesza uniwersytety
europejskie prowadzace studia wyzsze w réznych dziedzinach terapii przez sztuke.

% M. Kluczucki, Arteterapia i psychologia kliniczna, ,,Arteterpia” 1990, nr 57, s. 12.

27 Z. Konieczynska, Arteterapia i psychorysunek w praktyce klinicznej, ,,Arteterpia” 1990,
nr57,s. 118-121.

2 E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk 2001, s. 15.
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Zastosowanie arteterapii w resocjalizacji osb pozbawionych wolnosci

Arteterapia bywa wykorzystywana w oddziatywaniach resocjalizacyjnych
wobec 0s6b pozbawionych wolnosci. Odwotujac si¢ jednak do jej szerokiego
zastosowania oraz potencjatu, a takze do naukowo dowiedzionej skutecznosci,
programy arteterapeutyczne realizowane na terenie zaktadéw karnych sg relatywnie
nieliczne, a jeszcze mniejszy ich odsetek zostaje scharakteryzowany na gruncie
literatury naukowe;j.

Dwuletni program resocjalizacyjny ,,Podziel si¢ emocjami”, bazujacy na arte-
terapii, autorstwa Katarzyny Korony®, skierowano do skazanych odbywajacych
dlugoterminowe kary pozbawienia wolno$ci na terenie Zaktadu Karnego w Opolu
Lubelskim. Uczestniczac w oddziatywaniach, osadzeni mogli wyraza¢ towarzyszace
im emocje zwigzane z inkarcerowaniem za posrednictwem form artystycznych.
Refleksyjnie odnoszac si¢ do swojej terazniejszosci oraz przysziosci, przygladali
si¢ swoim uczuciom, rozwijajac jednoczesnie umiejgtnosei ich identyfikowania oraz
wyrazania. Arteterapia w kontek$cie resocjalizacji odnajduje swoje zastosowanie
w ksztattowaniu zasobow osobistych osadzonych, dzigki ktorym nie tylko moga oni
lepiej adaptowac si¢ do wymogow izolacji penitencjarnej, ale tez korzysta¢ z nich po
opuszczeniu zaktadu karnego. Przeprowadzona przez Tamarg Hidalgo Isern, Luisa
Carlosa Delgado Pastora i Maneula G. Jiméneza Torresa®® metaanaliza dwunastu
badan dotyczacych wptywu arteterapii na osadzonych z rozpoznaniem choroby
psychicznej potwierdzita, Zze ma ona potencjat zmniejszania ich powrotno$ci do
zaktadu karnego. Podsumowujac przeglad badan, autorzy wysnuli wnioski, zgodnie
z ktorymi arteterapia skutecznie poprawia socjalizacj¢ jednostek niedostosowanych
spotecznie, ale rowniez redukuje objawy leku i depresji.

Spostrzezenia te podziela David Glussak®!, dostrzegajac zwigzki terapii przez
sztuke z redukowaniem objawow depresji u osadzonych, ksztaltowaniem u nich
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw oraz lepszej socjalizacji. Potencjat ar-
teterapii wigzniow dostrzegta rowniez Sarah Tucker — artystka i byla osadzona.
Czerpiac z whasnych wieziennych doswiadczen, wraz z Johanessem M. Luetzem??

2 K.W. Korona, Wykorzystanie arteterapii w resocjalizacji penitencjarnej, ,,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” 2019, nr 38(1), s. 295, https://doi.org/10.17951/1rp.2019.38.1.295-306.

30 T. Hidalgo Isern, L.C. Delgado Pastor, M.G. Jiménez Torres, Benefits of Art therapy in
Prison Population with a Diagnosis of Mental Illnes: A Systematic Review, ,International Journal
of Offender Therapy and Comparative Criminology” 2024, no. 69(12), s. 17071725, https://doi.
org/10.1177/0306624x241301213.

31 D. Gussak, Art and art therapy with the imprisoned: Re-creating identity, Routledge 2019;
idem, The Continuing Emergence of Art Therapy in Prisons [w:] Emerging Issues in Prison Health,
Netherlands 2017, s. 67—84, https://doi.org/10.1007/978-94-017-7558-8 5.

32 S. Tucker, .M. Luetz, Art Therapy in Australian Prisons: A Research Agenda, ,,International
Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology” 2023, no. 69(1), s. 50-125, https://doi.
org/10.1177/0306624x231165350.
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opracowata warsztaty artystyczne ,,Change the Design of Your Life” bazujace na
wiedzy zgromadzonej podczas 5-letnich badan pilotazowych, ktore udowodnity
wieloptaszczyznowe korzysci ptynace z resocjalizacji przez sztuke. Osadzeni
uczestniczacy w arteterapii wykazywali si¢ wiekszg odpowiedzialnoscia, pewnoscia
siebie i samo§wiadomoscia, a takze rozwijali zdolno$ci poznawcze. Ponadto zaan-
gazowanie w sztuke sprzyjato redukcji przemocy wigziennej oraz przyjmowaniu
przez osadzonych narkotykow.

Prowadzac badania nad wplywem arteterapii na stan psychiczny kobiet inkar-
cerowanych w Ghanie, Effie Koomson, Mavis Osei i Rebecca Essel*® wykazaty, ze
zaangazowanie w sztuke umozliwiato osadzonym odreagowanie stresu, pomagato
radzi¢ sobie z Iekiem oraz frustracja potrzeb, a takze redukowato objawy depresji. Na
podstawie badan z udziatem 108 kobiet odbywajacych kare w czterech angielskich
wiezieniach Erin Power i wspotpracownicy** zwrocili uwagg, ze warsztaty artetera-
pii moga pozytywnie wptywac na komfort i poczucie bezpieczenstwa osadzonych,
stwarzajgc przestrzen do swobodnego wyrazania siebie. Obserwacje te podzielat
zespOt pod kierunkiem Grasi Cantiki Suhary®, dostrzegajac, ze wraz z kolejnymi
spotkaniami arteterapii poprawie ulegat stan psychiczny uczestniczacych w nich
osadzonych, a takze efektywniej radzili sobie oni w stresogennych sytuacjach.

Wylkorzystanie arteterapii w oddzialywaniach resocjalizacyjnych na
przyktadzie Aresztu Sledczego w Kielcach

Dokonano analizy programow resocjalizacyjnych uwzgledniajacych oddzia-
tywania arteterapeutyczne w polskich zaktadach karnych na przykladzie Aresztu
Sledczego w Kielcach. W analizie uwzgledniono programy realizowane w latach
2021-2025, adresowane do skazanych kobiet i mgzczyzn:

1. W programie resocjalizacyjnym ,,Malarstwo — przez sztuk¢ do wolnosci”
7 2021 r. brato udziat 13 osadzonych. Za sprawa prowadzonych oddziatywan
skazani mogli rozwija¢ kreatywnos¢ 1 wrazliwos¢ estetyczna, ale tez przepra-
cowywac trudne emocje wynikajace z faktu inkarcerowania.

2. W 2022 r. zrealizowano program resocjalizacyjny zatytulowany ,,Magia Swiat”.
Uczestniczyto w nim 5 skazanych kobiet, ktére w ramach prowadzonych od-
dziatywan wykonaty artystyczne stroiki Swigteczne podarowane weteranom

3 E. Koomson, M. Osei, R. Essel, Beyond words: Art therapy for self-expression with female
inmates. Nairobi, ,,Journal of Humanities and Social Sciences” 2020, no. 4(3), s. 2 —46.

3% E. Power, M. Adams, V. Harman, J. Garland, D. McCarthy, Connection Rather Than Output’:
Reflections on the Role of Art Workshops in Qualitative Research with Women in Prison, ,,International
Journal of Qualitative Methods™ 2024, no. 23, s. 1-10, https://doi.org/10.1177/16094069241273593.

3 G.C. Suhara, Y. Damai Syaputra, A. Furqonuddin, M. Monalisa, Art Therapy: Penggunaan
Media Seni Sebagai Upaya Mengatasi stress Warga Binaan. Connection, ,,Journal Pengabdian Kepada
Masyarakat” 2025, no. 5(1), s. 1-10, https://doi.org/10.32505/connection.v5il.10368.
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wojennym. Program poza umozliwieniem osadzonym tworczej autoekspresji

uwzgledniat wymiar prospoteczny i partiotyczny, ksztaltujac postawy altruizmu

1 spotecznego obowiazku.

3. W latach 2023-2025 zrealizowano trzy edycje programu resocjalizacyjnego
,»Ni¢ Ariadny”, w ktorym tacznie uczestniczyty 102 skazane kobiety. W ramach
prowadzonych oddziatywan osadzone tworzyty zabawki, czapki i szaliki, ktore
charytatywnie przekazano dzieciom z domow dziecka. Poprzez swojg aktyw-
no$¢ tworcza osadzone, poza rozwijaniem umiejg¢tnosci praktycznych, mogty
redukowac negatywne skutki izolacji, dokona¢ reorganizacji wtasnego systemu
wartosci, ksztattowac poczucie sprawczosci oraz przydatnosci spoteczne;.

4. W 2022 oraz 2024 r. zrealizowano dwie edycje programu ,,Origami jako sposob
na samorealizacj¢”. Uczestniczyto w nim facznie 40 skazanych me¢zczyzn. Zada-
niem programu byto nie tylko rozwijanie u osadzonych wrazliwosci estetycznej,
ale tez ksztattowanie poczucia wlasnej skutecznos$ci i zachowan prospotecznych.

5. W latach 2021 oraz 2024 zrealizowano dwie edycje programu resocjalizacyj-
nego ,,Sitaczka”, w ktorym tacznie brato udziat 68 inkarcerowanych kobiet. Po-
legat on na artystycznej renowacji pomieszczen uzytkowanych przez osadzone,
takich jak cele mieszkalne oraz $wietlice. W ramach oddzialywan osadzone
mogly samodzielnie tworczo zaaranzowa¢ wybrane elementy pomieszczen, za
sprawg czego stawaly si¢ one przyjazniejsze. Celem programu byto ksztalto-
wanie u osadzonych nawyku pracy, przewidywania efektow wlasnych dziatan
oraz przyjmowania odpowiedzialno$ci za nie; ksztalttowanie poczucia wlasnej
skutecznosci; umozliwienie autoekspresji i rozwijanie kreatywnosci, a takze zre-
dukowanie negatywnych skutkéw wynikajacych z pobytu w zaktadzie karnym.

6. W 2024 r. zrealizowano program ,,Poczytaj mi tato”, w ktorym brato udziat 4
skazanych mezczyzn. Osadzeni mieli mozliwo$¢ stworzenia nagrania zawie-
rajacego odczytywane przez nich bajki, ktore nastgpnie przekazali wlasnym
dzieciom. Celem programu byto podtrzymywanie prawidlowych relacji ro-
dzinnych, ksztaltowanie wtasciwych postaw rodzicielskich oraz wzmacnianie
wiezi z dzie¢mi.

Na podstawie powyzszego wykazu programéw resocjalizacyjnych uwzglgdnia-
jacych rozne formy arteterapii wnioskowaé mozna, iz ma ona bardzo szerokie za-
stosowanie oraz pozwala ksztaltowac r6zne wymiary funkcjonowania osadzonych.
Z drugiej jednak strony strata dla rozwoju resocjalizacji jako nauki jest pomijanie
pomiardw rzeczywistej skutecznosci jej oddziatywan na gruncie polskich zakta-
dow karnych. Ewaluacja programow resocjalizacyjnych poprzez sztuke na ogot
ogranicza si¢ do zastosowania metody ankietyzacji uwzgledniajacej subiektywne
odczucia uczestnikow, nie wykonuje si¢ natomiast pomiaréw standaryzowanymi
kwestionariuszami psychologicznymi, ktére moglyby dostarczy¢ wartosciowych
danych ilo§ciowych, wskazujacych na rzeczywisty poziom ich wplywu. Pomiary
z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi psychologicznych wykonane przed
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rozpoczgciem oddziatywan oraz po ich zakonczeniu pozwolitby oszacowac realny
wplyw arteterapii na osobowo$¢ osadzonych, restrukturyzacjeg ich systemu wartosci,
a tym samym skutecznos$¢ tych form resocjalizacji.

Whioski i rekomendacje

Arteterapia bywa wykorzystywana w resocjalizacji 0sob pozbawionych wolno-
$ci, cho¢ jako metoda oddzialywania — pomimo dowiedzionej skuteczno$ci — zdaje
si¢ by¢ niedostatecznie doceniana. Za posrednictwem tworczosci artystycznej, beda-
cej forma niewerbalnej autoekspresji, jednostka moze zwigksza¢ swoje kompetencje
afektywne poprzez rozwijanie umieje¢tnosci identyfikowania i wyrazania wlasnych
stanéw emocjonalnych. W kontekscie pobytu w izolacji penitencjarnej, w specyfike
ktorej immanentnie wpisuje si¢ do§wiadczenie trudnych emocji, arteterapia pomaga
w ich efektywniejszym regulowaniu w bezpiecznych i spolecznie akceptowanych
formach, neutralizuje negatywne nastepstwa izolacji*, a takze pomaga osadzonym
w spotecznej reintegracji po opuszczeniu wieziennych murow?’. Moze rowniez
sprzyja¢ doswiadczeniu wgladu w obszar wewngtrznych konfliktow, przez co
umozliwia osadzonym pehniejsze zrozumienie siebie oraz swojej roli spoteczne;.
Proces tworzenia stanowi zwykle przystepniejszy i prostszy sposob komunikacji
trudnych przezy¢ niz wyrazenie ich jedynie w sposob werbalny.

Na gruncie psychologii dostrzega si¢ tez diagnostyczny wymiar tworczosci,
ktéra moze wyraza¢ zrodta lekow i obaw. Z kolei ich artystyczna ekspresja utatwia
radzenie sobie z nimi*’. Przynoszgc satysfakcje z wykonanej pracy, arteterapia
pozwala budowaé poczucie sprawczosci oraz poczucie wiasnej wartosci®’. War-
tos¢ terapii przez sztuke wzrasta wraz ze stopniem swobody i spontanicznosci
podejmowanej przez jednostke aktywnosci. Swoboda oznacza tu otwarto$¢ na
indywidualny wyraz, brak ewaluacji wytworu ze strony otoczenia, a takze presji na
pozadany i ostatecznie akceptowany efekt*!. Arteterapia oferuje rowniez autonomig

% A. Jaworska, Resocjalizacja przez tworczosé [w:] Psychologia penitencjarna, red. M. Ciosek,
B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa 2016, s. 274-285.

37 M. Kovacs, 4 miivészet és a hit kapcsolodasi lehetdségei biintetés-végrehajtdsi keretek
kozott, ,,Beliigyl Szemle” 2024, no. 72(3), s. 431447, https://doi.org/10.38146/bsz-ajia.2024.v72.
i3; A. Vidrih, B. Sz6ke, L. Ambroz, G. Pataky, R. Poto¢nik, Artist Teacher and Fine Art Education
Support Activities in Prison: The Key to Awareness and Self-Esteem, ,International Journal of Edu-
cational Methodology” 2024, no. 10(3), s. 455463, https://doi.org/10.12973/ijem.10.3.455.

3% G.D. Oster, P. Gould, Rysunek w psychoterapii, Sopot 2011 s. 24-15.

3 S.L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakow 2010, s. 418.

40 A. Bartkowicz, A. Wojnarskiej, Efektywnos¢ resocjalizacji nieletnich w warunkach wolno-
Sciowych, Lublin 2013, s. 102.

4 E Grudziewska, A. Lewicka, Skutecznos¢ arteterapii w pracy z nieletnimi z mtodziezowych
osrodkow wychowawczych [w:] Arteterapia. Od rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych,
red. W. Karolak, B. Kaczorowska, £.6dz 2013, s. 118.
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w podejmowaniu decyzji o ostatecznym ksztatcie dzieta, stwarzajac przestrzen do
trenowania decyzyjnosci. Warsztaty realizowane najczegsciej w formie grupowej
stajg si¢ zrodlem wzmocnienia i docenienia ze strony pozostatych uczestnikow.

Z drugiej jednak strony pomimo faktu, ze terapia przez sztuk¢ moze by¢ skutecz-
nym narzedziem zmiany spolecznej, organizacja jednostek penitencjarnych narzuca
znaczne ograniczenia w zakresie mozliwosci prowadzenia takich oddziatywan*.
Ponadto na podstawie przegladu literatury naukowej oraz analizy dokumentacji
dotyczacej resocjalizacji przez arteterapie nasuwaja si¢ przypuszczenia, zgodnie
z ktorymi z korzyscig dla rozwoju resocjalizacji jako nauki bytoby uwzglednianie
pomiardw wptywu oddzialywan z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi
psychologicznych.
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