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Praca nad rozwijaniem sfery emocjonalno-wolicjonalnej osobowosci dzieci
i mtodziezy to trudne zadanie, wobec ktorego staja rodzice oraz nauczyciele 1 wy-
chowawcy. Jego skuteczna realizacja wymaga posiadania wiedzy pedagogicznej
oraz psychologicznej, empatii i wrazliwosci na potrzeby wychowankéw. Istotne
jest rowniez dysponowanie skutecznymi srodkami wychowawczymi, za pomoca
ktorych mozna skutecznie oddziatywac na podopiecznych. Takim $rodkiem wy-
chowawczym jest literatura, ktora dostosowana do wieku dziecka i jego rozwoju,
przyczynia si¢ do osiggania pozgdanych rezultatow wychowawczych.

Doskonatym przyktadem wartosciowej tworczoscei literackiej jest recenzowana
ksigzka Kariny Gamon, ktora stanowi zbior wierszy dla dzieci wprowadzajacy je
w §wiat emocji i uczu¢. Wprawdzie nie wyodrebniono w strukturze tej pracy kon-
kretnych rozdziatow, ale analiza jej treSci pozwala na wyszczego6lnienie trzech czgsci.

W przedstawionej w pierwszej czesci pracy poezji Autorka przybliza dzieciom
$wiat emocji oraz uczu¢ (przyjemnych i nieprzyjemnych), a takze wyjasnia, ze sg
one czyms$ naturalnym, co towarzyszy kazdemu cztowieckowi przez cate zycie.
Przekonuje, ze bardzo wazne jest to, aby nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z tymi emocjami
i uczuciami oraz uwalnia¢ je w konstruktywny sposob.

Niezwykle warto$ciowa jest druga czg¢s¢ ksigzki, ktora ma charakter eduka-
cyjny. Uczy nazywania emocji i uczu¢ oraz reagowania na nie. W wystepujacych
tu wierszach mamy do czynienia z personifikacjg emocji i uczu¢ (wystepuje m.in.
Pan Smutek, Pani Ztos¢é, Pani Mitos¢), dzigki ktorej nastepuje urealnienie prezen-
towanych tresci. Zabieg ten pozwala dzieciom z tatwoscig wczuwaé si¢ w rolg
bohaterow wierszy i pobudza je do rozmowy. Autentycznos$¢ przekazu wzmacniaja
zastosowane przez Autorke wizualizacje tresci poprzez dziecigce rysunki. Ozywiaja
one prezentowane utwory i poglebiaja ich odbiér. Warto doda¢, ze zastosowany
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w wierszach rym i rytm wzmaga w odbiorcach che¢¢ stuchania, a takze samodziel-
nego ich czytania.

Wiersze zamieszczone w trzeciej czesci ksigzki (np. Szczepionkowe strachy
Stracha, Wstretne badanie) ukazuja w subtelny sposob trudne emocje, ktorych do-
$wiadczaja dzieci podczas pobytu w placowkach stuzby zdrowia. Poezja ta poprzez
racjonalizacj¢ dziecigcych doswiadczen zmniejsza lgk i niepewnosé, ktore towa-
rzysza matym pacjentom, utatwia im wyciszenie si¢ oraz odzyskanie rownowagi.

Reasumujac, trzeba podkresli¢, ze ksiazka Emocje i uczucia do przezucia,
to z calg pewnoscig wartosciowa literatura dla przedszkolakow i dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Dzigki niej podopieczni nie tylko maja kontakt z pieckna poezja,
ale ucza si¢ rozumienia siebie, swoich emocji i uczu¢ oraz dowiaduja sie, dlaczego
ich doswiadczajg i w jaki sposob mozna sobie z nimi radzi¢. Nalezy zauwazyc¢, ze
ksigzka ta wspiera rowniez rozwoj spoteczny mtodego czytelnika, gdyz umiejegtnosé
rozumienia i wyrazania wtasnych emocji utatwia budowanie harmonijnych relacji
migdzyludzkich, wspiera ksztaltowanie zdrowych wigzi spotecznych.

Godne odnotowania jest takze to, ze praca Kariny Gamon napisana zostala jezy-
kiem przystepnym dla mtodego odbiorcy. W sposob obrazowy przedstawia emocje
iuczucia, co sprzyja jego identyfikacji z bohaterami wierszy. Stanowi interesujacg
ofertg zaréwno dla rodzicow, jak i nauczycieli/wychowawcow oraz pracownikow
shuzby zdrowia, ktorzy moga ja wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi (np. do prowadze-
nia rozmow o emocjach i uczuciach). Warto doda¢, ze czytanie i interpretowanie
niektorych fragmentow ksigzki wrecz wymaga obecnosci i wsparcia osoby doroste;j.



