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Pulapki edukacji. Pasja, rozwéj, motywacja a wolnos¢ dziecka

Pitfalls of education. Passion, development,
motivation and child’s freedom

Streszczenie

Wspieranie rozwoju dziecka to najwazniejszy cel edukacji. Krytyka efektywnosci pracy szkoly
przy jednoczesnej pres;ji osiagni¢¢ sktania rodzicéw do szukania mozliwo$ci rozwijania umiejetnosci
szkolnych oraz pasji i zainteresowan poprzez uczestnictwo w zajeciach dodatkowych. Rynek ustug
edukacyjnych otwiera si¢ na potrzeby rodzicow, z roku na rok poszerzajac swojg oferte.

Autorki, uzywajac metafory pulapki, przywoluja opinie pedagogdw i psychologdw o przeciagzeniu
dzieci zajeciami pozaszkolnymi, zagrozeniach dla rozwoju wywotanych przez tzw. helikopterowych
rodzicow, badania nad wypaleniem szkolnym. Nawigzujac do teorii autodeterminacji, zwracaja uwage
na znaczenie relacji rodzinnych, wolnosci i podmiotowosci dziecka, poczucia sensu podejmowanych
dziatan. Poczucie autodeterminacji $cisle wigze si¢ z motywacjg wewnetrzna, ktora sprzyja swiado-
memu rozwojowi, internalizacji wartosci, zaspokojeniu potrzeb, zadowoleniu z zycia i skutecznemu
dziataniu w dorostosci.

Stowa kluczowe: teoria autodeterminacji, wspieranie rozwoju dziecka, helikopterowi rodzice,
wolno$é

Abstract

Supporting a child’s development is the most important goal of education. Criticism of the
effectiveness of school work and the simultaneous pressure of achievements encourages parents
to look for opportunities to develop school skills as well as passions and interests by participating
in extracurricular activities. The educational services market is opening up to the needs of parents,
expanding its offer every year.

The authors, using the metaphor of a pitfall, recall the opinions of educators and psychologists
about children being overloaded with extracurricular activities and the threats to development caused
by the so-called helicopter parents, research on school burnout. Referring to the theory of self-de-
termination, they draw attention to the importance of family relationships, the child’s freedom and
subjectivity, and the sense of meaning in the actions taken. The sense of self-determination is closely
related to internal motivation, which promotes conscious development, internalization of values,
satisfaction of needs, life satisfaction and effective action in adulthood.
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Wstep

Podstawe teoretyczna zrozumienia istoty wolno$ci dla rozwoju zainteresowan,
zdolnosci, pasji dziecka, efektownosci edukacji, a w konsekwencji zyciowej sa-
tysfakcji, szeroko pojmowanego dobrostanu i sukcesu stanowi koncepcja autode-
terminacji'. Jej tworcy postrzegaja cztowieka jako system zdolny do samorozwoju
i samoregulacji, podkreslajac znaczenie zaspokojenia potrzeb relacji, kompetencji
i autonomii juz od najmtodszych lat>. W zaspokojeniu potrzeby relacji role od-
grywaja zaroOwno wie¢zi rodzinne, towarzyskie, wsparcie spoteczne, emocjonalna
blisko$¢, doswiadczanie opieki, troski i zainteresowania, budowanie interakcji.
Niemniej wazne sg wolno$¢, podmiotowos¢, poczucie sprawstwa, mozliwos¢
dokonywania samodzielnych decyzji i wyborow, ktdre wynikajg z potrzeby au-
tonomii. Potrzeba kompetencji zwigzana jest z poczuciem sensu podejmowanych
dziatan oraz wtasnej efektywnosci — dzigki niej cztowiek staje si¢ otwarty na nowe
doswiadczenia i gotowy do uczenia si¢ nowych rzeczy”.

Teoria samodeterminacji Edwarda L. Deciego i Richarda M. Ryana nie uwzglgdnia
dychotomicznego podzialu motywacji na wewngtrzng i zewngtrzna, ale okresla te stany
na kontinuum od stanu amotywacji poprzez motywacj¢ sterowalng do motywacji auto-
nomicznej. Nie ma koniecznosci przejscia przez wszystkie stany, aby na koncu drogi
osiggna¢ poziom motywacji autonomicznej*. Poczucie autodeterminacji $cisle wigze si¢
Z motywacja wewnetrzng, ktora sprzyja swiadomemu rozwojowi, internalizacji warto-
$ci, zaspokojeniu potrzeb, zadowoleniu z zycia i skutecznemu dziataniu w dorostosci.
Jednocze$nie motywacja zewnetrzna, kontrolujacy styl komunikacji i zwigzana z nimi
presja rodzicielska nie tylko stanowig zagrozenie dla wolnosci i swobodnego rozwoju
dziecka, ale skutkujg nizszym poziomem kreatywnosci, zadowolenia i efektywnego
dziatania®. Powigzana z motywacja zewnetrzng kontrola, ktorej Zzrodlem sg rodzice

''E.L. Deci, RM. Ryan, Self-determination Theory: A Macrotheory of Human Motivation, De-
velopment, and Health, ,,Canadian Psychology” 2008, nr 49, s. 182—185; E.L. Deci, R.J. Vallerand,
L.G. Pelletier, R.M. Ryan, Motivation and education: The self-determination perspective, ,,Educational
Psychologist” 1991, nr 26, s. 325-346.

2R.M. Ryan, E.L. Deci, On happiness and human potentials: A review of research on hedonic
and eudaimonic well-being, ,,Annual Review of Psychology” 2001, nr 52, s. 141-166; E.L. Deci,
M. Vansteenkiste, Self-determination theory and basic need satisfaction: understanding human de-
velopment in positive psychology, ,,Ricerche di Psicologia” 2004, nr 27(1), s. 23—40.

3 E.L. Deci, R.M. Ryan, Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well-being, ,,American Psychologist” 2000, nr 55, s. 68—78; E. Wojtowicz,
Motywowanie do szczesScia poprzez wspieranie autonomii dziecka — perspektywa teorii autodeter-
minacji, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2014, nr 3(19), s. 29-37.

4 R. Michalak, Edukacja najmiodszych kontekstem ksztattowania motywacji do uczenia sie: oglgd
zjawiska w badaniach wlasnych, ,,Konteksty Pedagogiczne” 2016, nr 2(7), s. 82.

SE.L. Deci, R.J. Vallerand, L.G. Pelletier, R.M. Ryan, Motivation and education..., s. 325-346;
R.J. Vallerand, R. Bissonnette, Intrinsic, Extrinsic, and Amotivational Styles as predictors of behavior:
a prospective study, ,,Journal of Personality” 1992, nr 60(3), s. 599-620; A.C. Garn, M.S. Matthews,
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inauczyciele, reguluje zachowanie poprzez poczucie podporzadkowania. Kontrolujace
formy motywacji czgsto prowadza do oporu i wycofywania si¢, a w konsekwencji
obnizenia samopoczucia i osiggnie¢ edukacyjnych®. Alternatywa dla kontroli rodzicow
inauczycieli jest organizowanie srodowiska sprzyjajacego autonomii i wspierajgcego
motywacje wewnetrzna. Szczegdlnie uzyteczne moga by¢ w tym obszarze zapropo-
nowane w latach 60. XX w. przez amerykanskiego psychologa Jerome’a Brunera
techniki rusztowan (scaffolding techniques). Rusztowania to sposob, w jaki dorosli
wspieraja rozwoj i nauke dzieci, oferujac wlasciwa pomoc we wlasciwym czasie i we
wlasciwy sposob. Jest to proces, podczas ktdrego nauczyciele, rodzice lub rowiesnicy
modelujg lub demonstruja, jak rozwigza¢ problem, a nastgpnie wycofujg si¢, oferujac
wsparcie w razie potrzeby. Taka strategia pozwala dzieciom i mtodziezy w znaczacy
sposob uczestniczy¢ w procesie edukacji 1 zdobywa¢ umieje¢tnosci w wykonywaniu
zadania, ktorego nie byliby w stanie wykonac bez pomocy. Jesli otrzymajg wsparcie,
ktorego potrzebuja podczas uczenia si¢ czego$ nowego, maja wicksza szansg na
samodzielne wykorzystanie tej wiedzy’. Rusztowania moga by¢ szansg uniknigcia
btedow — ,,putapek”, w ktore rodzice, nauczyciele czy wychowawcy mogg ,,wpasc”,
W sposob nie zawsze swiadomy, kierujac si¢ dobrem dziecka.

Putapka przestymulowania rozwoju — presja wspierania zainteresowan
i pasji oraz nadmiar zaje¢ dodatkowych

Autonomia dziecka i wychowanie ku wolno$ci to dlugi proces, ktory rozpo-
czyna si¢ we wczesnych latach zycia. Odwotujac si¢ do teorii autodeterminacji,
promowanie samostanowienia nalezy podjac¢ wczesnie®. W mtodszym wieku szkol-
nym trzeba skupi¢ si¢ na konkretnych dziataniach, tj. na dokonywaniu wyborow
i podejmowaniu decyzji. Wazne, aby dziecko miato wptyw na wybor zajec poza-
lekcyjnych, w ktorych cheialoby uczestniczy¢, tym bardziej ze najczgsciej zamyst
uczestniczenia w takich dziataniach wynika z potrzeb rozwojowych’. Wazna jest

J.L. Jolly, Parental Influences on the Academic Motivation of Gifted Students: A Self-determination
Theory Perspective, ,,Gifted Child Quarterly” 2010, nr 54, s. 263-272.

¢ C. Senecal, R. Koestner, R.J. Vallerand, Self-regulation and academic procrastination, ,,Journal
of Social Psychology” 1995, nr 135, s. 607-619; A.C. Garn, M.S. Matthews, J.L. Jolly, Parental
Influences. .., s. 263-272.

"B.R. Belland, Scaffolding: Definition, Current Debates, and Future Directions [w:] Handbook
of Research on Educational Communications and Technology, red. J. Spector, M. Merrill, J. Elen,
M. Bishop, New York 2014.

8 T. Heller, A. Schindler, S.B. Palmer, M.L. Wehmeyer, W. Parent, R. Jenson, B.H. Abery,
W. Geringer, A. Bacon, D.M. O’Hara, Self-determination across the Life Span: Issues and Gaps,
,Exceptionality” 2011, nr 19(1), s. 32.

® A. Zellma, (Nie)wymierna rola rodzicow w stymulowaniu aktywnos$ci poznawczej dziecka,
. Teologia Praktyczna” 2016, nr 17, s. 138.
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umiejetnos¢ planowania — nawet ustalenie harmonogramu zaj¢¢ moze by¢ istotnym
problemem. We wczesnej edukacji nalezy podja¢ zadania zwigzane z rozwojem
umiejetnosci samoregulacji. Dziecko penetruje otoczenie, radzi sobie z trudno-
$ciami, podejmuje decyzje i przewiduje ich konsekwencje. Uruchomiony jest proces
samokontroli i samowzmocnienia'®.

W okresie edukacji weczesnoszkolnej uczniowie odkrywaja i rozwijaja swoje
pasje. Rozpoznajg réwniez wiasne style uczenia si¢. Wiadomo, ze rozwdj po-
znawczy dziecka, a takze jego stosunek do nauki w duzej mierze zalezny jest od
postawy rodzicow i srodowiska, w ktérym przebywa. Ludzie z natury sg cickawi,
poznajac Swiat, rozwijaja si¢. Wolnos$¢ jest gwarantowana, kiedy realizowana jest
potrzeba autonomii'.

Zadaniem rodzicoéw jest wsparcie dziecka w jego usamodzielnianiu. Do obo-
wigzkow rodzica oprocz wspomagania edukacji szkolnej dziecka nalezy wspieranie
rozwoju jego pasji'2. Obecnie pojawiaja sie nowe formy wsparcia, stajace si¢ moda,
za ktora podazajg rodzice o wyzszym statusie spotecznym i materialnym'3. Anna
Zellma zwraca uwagg na istotnos$¢ dziatania rodzicow dla stymulowania wtasci-
wego rozwoju dziecka, chociazby poprzez zajecia dodatkowe, ale przy zachowaniu
rozsadku, pozostawiajac dziecku czas na zabawe z rowiesnikami i wypoczynek'.

Oferta zaje¢ dodatkowych dla dzieci jest imponujgca — artystyczne, jezykowe,
sportowe. Wspieranie rozwoju dziecka to najwazniejszy cel edukacji. Wspotczesnie
powszechne jest przekonanie, ze szkota nie moze spetni¢ swoich funkcji eduka-
cyjnych bez zaangazowania rodzicow. Co wigcej, to rodzice sg odpowiedzialni
za edukacje dziecka. Krytyka efektywnosci pracy szkoly przy jednoczesnej pres;ji
osiagnie¢ sktania rodzicow do szukania mozliwo$ci rozwijania umiejetnosci szkol-
nych oraz pasji i zainteresowan poprzez uczestnictwo w zaj¢ciach dodatkowych.
Jezeli dziecko uczestniczy w duzej liczbie zaje¢ dodatkowych, moze to by¢ dla
niego bardzo obcigzajace, a sprzyja jedynie realizacji ambicji rodzicéw. Moze
doprowadzi¢ do zachowan destrukcyjnych jako swoistej odpowiedzi na nadmierne
obcigzenie, manipulacje rodzica czy tez udzial w zajeciach dla dziecka niekomfor-
towych. Jesli to dorosty sam podejmuje decyzje w sprawie pozaszkolnych aktyw-
nosci dziecka, uczy go braku samodzielnos$ci, ulegtosci, wptywa niekorzystnie na
rozwoj osobowosci. Warto zauwazy¢, ze atrakcyjnos¢ zaje¢ dodatkowych wiagze

10T, Heller, A. Schindler, S.B. Palmer, M.L. Wehmeyer, W. Parent, R. Jenson, B.H. Abery, W. Ge-
ringer, A. Bacon, D.M. O’Hara, Self-determination across the Life Span: Issues and Gaps..., s. 33.

' R. Michalak, Edukacja najmlodszych kontekstem ksztaftowania motywacji do uczenia sig:
oglqd zjawiska w badaniach witasnych..., s. §3.

12 M. Makarewicz, Sposoby wspierania motywacji do uczenia si¢ w alternatywnym modelu
edukacji — perspektywa rodzicow uczniow w mtodszym wieku szkolnym, ,,Wychowanie w Rodzinie”
2021, t. XXIV, nr 1, s. 261.

13 A. Cudo, N. Kopeé¢, K. Sawicki (red.), Rodzina wobec wyzwar wspélczesnosci, Lublin 2013.

4 A. Zellma, (Nie)jwymierna rola rodzicéw w stymulowaniu aktywnosci poznawczej dziecka.. .,
s. 137-140.
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si¢ z duzymi naktadami finansowymi. W $wiecie ludzi dobrze sytuowanych obser-
wuje si¢ przesciganie w mnozeniu zaje¢ dla swoich dzieci, co czgsto doprowadza
do dystansowania si¢ rodzica, wiecznie zajetego, odgrodzonego od autentycznych
problemow dziecka's.

Zycie rodzinne w sposéb dotychczas niespotykany skoncentrowane jest na
dziecku, jego potrzebach, emocjach, przyjemnosciach. Jednocze$nie oczekiwania
rodzicow wobec osiagnie¢ dzieci sa coraz wigksze. Rodzice gotowi sg do wielu
wyrzeczen na rzecz dzieci. Ich sukcesy i porazki traktuja jako wlasne, a ponie-
sione naklady finansowe, emocjonalne, czasowe jako swoistg inwestycje. Presja
wspierania osiggni¢¢ przybiera na sile. Rodzice wierza, ze ich wysitki na rzecz
stymulacji chtonnego mézgu matego dziecka zapewnia mu sukces w przysztosci'.
W zajeciach dodatkowych uczestnicza juz nie tylko uczniowie majacy trudnosci
W nauce czy przygotowujacy si¢ do matury, ale zdecydowana wigkszo$¢ dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Z prywatnych lekcji matematyki korzystaja
juz uczniowie klas pierwszych szkoty podstawowej, a jezyka angielskiego ucza
si¢ niemowleta od 4 miesigca zycia.

Wielu rodzicow pod wptywem opinii spotecznej oraz reklamy podmiotow ofe-
rujacych dodatkowe zajecia dla dzieci nabywa przekonania, ze niezapisanie dziecka
na takie zajgcia nie tylko obniza ich status spoteczny, lecz naraza na krytyke ze
strony otoczenia z powodu niewystarczajacego wywigzywania si¢ z roli rodzica.
O potrzebie korzystania z dodatkowych zaje¢ dla prawidlowego rozwoju dziecka
rodzice dowiaduja si¢ z medidw spolecznosciowych czy portali internetowych, na
ktorych przedsiebiorcy reklamuja swoje ushugi edukacyjne.

Tymczasem pedagodzy i psycholodzy przestrzegaja przed nadmiernym ob-
cigzaniem dzieci zajgciami pozaszkolnymi. Zajecia dodatkowe moga prowadzi¢
do przestymulowania dziecka, nawet gdy sa one forma terapii dziecka o zaburzo-
nym rozwoju'’. Presja osiggni¢¢ wynika z postrzegania dziecka jako przedtuzenia
wlasnego ja. Wyrzeczenia poniesione na rzecz rozwoju zdolnos$ci, zainteresowan,
pasji czy wspierania osiggnie¢ szkolnych dziecka usprawiedliwiaja traktowanie go
jako obiektu rywalizacji z kolegami z pracy czy znajomymi w sieci'®. Co roku na
przetomie sierpnia i wrzesnia, kiedy rodzice planuja zajecia dodatkowe na nowy
rok szkolny, na portalach internetowych dla rodzicow mozna znalez¢ porady spe-
cjalistow na temat rozsadnego korzystania z oferty aktywnosci pozaszkolne;j: ,,Nie
jest prawda, ze dziecko musi uczeszczaé na zajecia dodatkowe. Prawda nie jest tez
twierdzenie, ze im szybciej zacznie, tym lepiej. Wszystko zalezy od indywidualne;j

15 Tamze, s. 140.

16 D. Kietb-Grabarczyk, Wychowanie pod presjq, czyli dziecinstwo XXI wieku, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 2013, nr 8(2), s. 323-324.

17 M. Wisniewska, Przestymulowanie — czy nadmiar zaje¢ jest korzystny dla rozwoju dzieci?,
,Integracja Sensoryczna” 2015, nr 15(2), s. 29-32.

18 D. Kietb-Grabarczyk, Wychowanie pod presjq, czyli dziecinstwo XXI wieku. .., s. 324.
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sytuacji. Zajecia dodatkowe to opcja, a nie koniecznos¢”". ,,Jest wiele dzieci,
ktore sg przecigzone nadmiarem zaje¢. Dzieje si¢ tak pomimo faktu, Ze istnieje
wiele badan, ktore doceniajg i podkreslaja znaczenie wolnej zabawy, jesli chodzi
o rozwoj dziecka. W ostatnich czasach mozna zaobserwowac, ze wiele dzieci
jest przecigzonych dodatkowymi zajgciami pozalekcyjnymi. Wigkszos$¢ rodzicow
ma dobre intencje i jest przekonana, Ze robig to, co najlepsze dla swoich dzieci.
Chodzi réwniez o obsesyjne pragnienie niektorych rodzicoéw, aby ich dzieci byty
konkurencyjne i mialy najlepsze mozliwosci. Cho¢ jest to wspaniale zyczenie, to
tacy autorytarni rodzice nie zdaja sobie sprawy, ze naktadaja na swoje dzieci duzo
stresu i wywieraja niepotrzebng presje”’.

Putapka nadopiekuriczosci i kontroli — helikopterowi rodzice i dzieci
z waty

W ostatnich latach literatura pedagogiczna donosi o zagrozeniach dla rozwoju
wywolanych przez tzw. helikopterowych rodzicow. Pojecie ,,rodzic-helikopter” opi-
sane przez amerykanskiego psychologa Haima Ginotta pod koniec lat 60. ubiegtego
stulecia znalazlo swoje miejsce w polskiej rzeczywistosci pedagogicznej dopiero
w XXI w.2! Bycie helikopterowym rodzicem bywa postrzegane jako zapewnienie
potrzeb materialnych dzieciom pochodzacym z rodzin o wysokim statusie spo-
lecznym. Indywidualne lekcje u najlepszych korepetytordéw, zajecia sportowe,
artystyczne stajg si¢ substytutem mito$ci, wrazliwosci i zaangazowania®.

Kazde dziecko jest niepowtarzalne, wyjatkowe i cenne dla swoich rodzicow.
Ci jednak zamiast poméc mu odkry¢ jego indywidualnosc, staraja si¢ go pilno-
wac, ochrania¢ przed porazka i problemami. Ale to wtasnie nadopiekunczos$¢ jest
krzywdzaca. Przez nig mtodzi ludzie moga nie mie¢ odpowiednio rozwinigtych
umiejetnosci, sity woli i charakteru, ktore sg potrzebne do poznania samego siebie
i tworzenia wtasnej $ciezki zycia. Tymczasem mtodzi musza by¢ zarowno kreato-
rami samych siebie, jak i tworcami naszych czasow*. Dzieci wchodzace w dorostos¢
traktowane sg jak dzieci mtodsze — stad rodzice sg nadopiekunczy?*. Zauwazy¢

19 https://www.sosrodzice.pl/czy-dziecko-potrzebuje-wielu-zajec-dodatkowych/.

2 https://krokdozdrowia.com/zbyt-duzo-zajec-pozalekcyjnych-wplyw-na-dzieci/.

2 H.G. Ginott, Migdzy rodzicami a dzie¢mi, Poznan 1998; S. Galanciak, M. Sawicki, ,,Juz dos¢
tego piekna i ciepta”. Patointeligencja i jej helikopterowi rodzice, ,,Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze” 2020, nr 592(7), s. 37-49.

22 S. Galanciak, M. Sawicki, ,,Juz dos¢ tego pigkna i ciepla”. Patointeligencja i jej helikopterowi
rodzice...,s. 41.

2 J. Lythcott-Haims, Pulapka nadopiekunczosci. Czy wyrzgdzamy krzywde swoim dzieciom,
starajqc sie za bardzo?, Rewilak, Stupsk—Warszawa 2018, s. 428—429.

24 L.M. Padilla-Walker, L. Nelson, Black hawk down?: Establishing helicopter parenting as
a distinct construct from other forms of parental control during emerging adulthood, ,Journal of
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nalezy, ze rozw0j dziecka przebiegajacy fazowo domaga si¢ innych zachowan ro-
dzica. Rodzice sktonni do nadopiekunczos$ci w przypadku malego dziecka staraja
si¢ chroni¢ go przed niebezpieczenstwami, czgsto wyimaginowanymi, nie dajac
sposobnosci do zabawy niekontrolowanej przez dorostego, ograniczajac niezalez-
no$¢ dziecka. Nadopiekunczy rodzice ucznia szkoty podstawowej probuja wpty-
wac na dobor nauczycieli uczacych ich dziecko, wybierajg mu przyjaciot i zajecia
dodatkowe, a ponadto chcac zapewnic rozpoznanie wysokiego poziomu osiggnigc,
rozwiazuja zadania, wykonuja ¢wiczenia, prace obowigzkowe i te nadprogramowe.
Helikopterowi rodzice nastolatka, chcac zapewni¢ mu sukces zyciowy i zawodowy,
zadaja poswigcenia si¢ nauce, petnego zaangazowania nawet w zajecia dodatkowe;
interweniujg u nauczycieli dla podwyzszenia ocen dziecka®.

Rodzicielstwo helikopterowe to styl relacji uszczuplajacy autonomig dziecka.
Jednoczesnie charakteryzuje si¢ wysoka kontrola zachowania i wysokim poziomem
zaangazowania rodzicow w relacji rodzic — dziecko®®. Do kontroli dzieci rodzice
wykorzystuja nowoczesne technologie, w tym telefon komoérkowy nazywany elek-
troniczng pgpowing?’. W celu ustalania miejsca pobytu dzieci rodzice wykorzystuja
poczte elektroniczna, portale spotecznosciowe i komunikatory internetowe. Termin
helikopterowi rodzice opisuje rodzicow przezywajacych Igk separacyjny w zwigzku
z oddaleniem ich dzieci, chociazby na studia. Problem jest na tyle powazny, ze
w Stanach Zjednoczonych przeznacza si¢ niemate pienigdze na przygotowanie
programow, ktore ucza rodzicow strategii uwolnienia si¢ od nadmiernej troski nad
dzie¢mi, po to, by te mogtly si¢ usamodzielni¢*.

Typ relacji zwiazany z helikopterowym rodzicielstwem nie pojawia si¢ nagle,
ale ksztattowany jest juz od wezesnego dziecinstwa i mozna go odnies$¢ do typologii
stylow wychowania w rodzinie. Diana Baumrind®’ na podstawie badan podtuznych,
ktore objety dzieci w wieku 3—15 lat, podzielita rodzicoéw na demonstrujacych styl
rodzicielski permisywny, autorytarny i autorytatywny. Kazdy z tych styléw ma
swoje blaski i cienie. Najbardziej obiecujacy jest styl autorytatywny, bo rodzice licza

Adolescence” 2012, nr 35, s. 1177-1190; S. Palmer, Detoksykacja dziecinstwa. Co powinni wiedzie¢
rodzice, aby wychowac zdrowe, dobrze radzgce sobie w Zyciu dzieci, Wroctaw 2009.

% S. Galanciak, M. Siwicki, ,,Juz dos¢ tego pigkna i ciepla”. Patointeligencja i jej helikopterowi
rodzice. .., s. 46.

26 L.M. Padilla-Walker, L. Nelson, Black hawk down?: Establishing helicopter parenting as
a distinct construct from other forms of parental control during emerging adulthood...,s. 1177-1190.

27 T. LeMoyne, T. Buchanan, Does “hovering” matter? Helicopter parenting and its effect on
well-being, ,,Sociological Spectrum” 2011, nr 31(4), s. 400.

2 B. Booher, Helicopter parents, ,,Duke Magazine” 2007, nr 97(1); G. Esposito, Helicopter
Parents Touch Down on Campuses: Colleges Try to Cope with the Recent Trend of Hovering Parents
by Creating New Staff Positions and Electronic Newsletters, ,,The Roanoke Times” 2006.

2 D. Baumrind, Effects of Authoritative Parental Control on Child Behavior, ,,Child Develop-
ment” 1966, nr 37(4), s. 887-907; tejze, The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence
and Substance Use, ,,Journal of Early Adolescence” 1991, nr 11, s. 56-95.
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si¢ z potrzebami dziecka i szanujg jego indywidualnos¢. Wprawdzie przekonuja
dziecko do swoich racji, ale nie sa restrykcyjni. Styl permisywny, chociaz oparty
jest na wolnosci i silnej wiezi emocjonalnej, krytykowany jest za niekonsekwencje
i brak granic w wychowaniu. Najwiecej cech helikopterowych rodzicow mozna
odnalez¢ w stylu autorytarnym, ktéry cechuje si¢ nadmierng kontrola, represyjno-
$cig, a nawet przemoca wobec dziecka.

Rodzice helikopterowi i autorytarni podzielaja podobne obawy dotyczace swoich
dzieci, poniewaz aktywnie angazuja si¢ w pomaganie swoim dzieciom w odniesieniu
sukcesu w zyciu. Jednak to wtasnie w procesie umozliwiania dzieciom niezalezno$ci
rodzicielstwo helikopterowe staje si¢ potencjalnie problematyczne. Dzieciom trudno
jest osiagna¢ niezaleznos¢, gdy rodzic-helikopter nie pozwala na podejmowanie
zadan odpowiednich do wicku dziecka®. Badania potwierdzaja, ze rodzicielstwo
helikopterowe ogranicza autonomi¢ dzieci*!. Woosang Hwang i in. podnosza problem
wielowymiarowosci btedow rodzicielskich zwigzanych z nadopiekunczymi czy prze-
sadnie kontrolujgcymi rodzicami®2. Dostrzegajg roznice w stylach odziatywania mi¢dzy
rodzicami czy tez roznice kulturowe. Helikopterowy rodzic to przyktad toksycznego
rodzicielstwa®’. Zdecydowanie wazne jest, aby w rodzinach rozwijano zdrowe relacje,
respektujac potrzeby rozwojowe i indywidualne cechy cztonkdéw, bo w ten sposob
uniknigto by nadmiernej kontroli, a komunikacja miataby wymiar pozytywny**.

Oprocz terminu ,,rodzic-helikopter”, w amerykanskiej przestrzeni edukacyjnej
pojawily si¢ podtypy relacji rodzicielskich: ,,black hawk” — jego zachowanie jest
przesadne, miejscami nieetyczne; ,,rodzice kosiarki” — przygotowujacy dla swych
dzieci rozne ulatwienia; ,,rodzice todzie podwodne” — sg ukryci pod powierzchnig
i wyskakuja, aby zaatakowac, kiedy co$ idzie Zle; ,rakiety stealth” — przelatujace
pod radarem i niszczace wszelkie przeszkody w ich zasiggu®’.

3 T. LeMoyne, T. Buchanan, Does “hovering” matter? Helicopter parenting and its effect on
well-being..., s. 402.

31 A.M. Luebbe, K.J. Mancini, E.J. Kiel, B.R. Spangler, J.L. Semlak, L.M. Fussner, Dimensio-
nality of helicopter parenting and relations to emotional, decision making, and academic functioning
in emerging adults, ,,Assessment” 2018, nr 25, s. 841-857.

32W. Hwang, E. Jung, S. Kim, N. Had, Can helicopter parenting be beneficial for parent — child
relationships? A person-centered approach in the United States and South Korea, ,,Front. Psychol”
2023, 23, vol. 14.

33 S. Palmer, Detoksykacja dziecifistwa. Co powinni wiedzie¢ rodzice, aby wychowaé zdrowe,
dobrze radzqce sobie w Zyciu dzieci...

3*H.L. Barnes, D.H. Olson, Parent-adolescent communication and the circumplex model, ,,Child
Development” 1985, nr 56, s. 438-447; C. Segrin, A. Woszidlo, M. Givertz, A. Bauer, M.T. Murphy,
The association between overparenting, parent-child communication, and entitlement and adaptive
traits in adult children, “Fam. Relations” 2012, nr 61, s. 237-252.

3% K.S. Fitzgerald, Helicopter parenting and parent-child attachment, “Senior Honors” 2015,
nr 46, https://commons.lib.jmu.edu/honors201019/46; L.M. Padilla-Walker, L.J. Nelson, Black hawk
down?: Establishing helicopter parenting as a distinct construct from other forms of parental control
during emerging adulthood. .., s. 1177-1190.
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Metaforyczne okreslenia stosowane sga rowniez wobec dzieci nadopiekunczych
czy nadmiernie kontrolujacych rodzicow. ,,Dzieci z waty” to takie, ktorych rodzice
wciaz ,,unoszg si¢” nad nimi, nie dajagc mozliwosci do podejmowania wlasnych
decyzji, chronigc przed antycypowanym ryzykiem. Nadopiekunczy rodzice ode-
brali dzieciom mozliwo$¢ zabaw na §wiezym powietrzu, gdzie hustawka stata sie
zagrozeniem, za to zaakceptowali smartfony, gry komputerowe?. Dzieci potrzebuja
wolno$ci, wyrwania si¢ spod nadopiekunczych skrzydet dorostych. Maja prawo
do wlasnych btedow, nawet brudzac si¢ przy tym, czy kaleczac kolano. ,,Dziecko
z waty” wchodzi w dorostos$¢, nie majac wypracowanych strategii radzenia sobie
z trudnos$ciami zycia codziennego. Dzieci potrzebujg zabawy bez nadzoru doro-
stych, oczywiscie po to, aby testowac granice, eksperymentowac, podejmowac
ryzyko, szuka¢ kompromisow.

Pulapka nadmiernych wymagas — wypalenie szkolne

Interesujacych wnioskow na temat zagrozen wspotczesnej edukacji dla rozwoju
i zdrowia uczniow dostarczaja badania nad wypaleniem szkolnym?’.

Syndrom wypalenia zawodowego*® pierwotnie opisywany wytacznie u 0sob
wykonujacych zawody spoteczne obecnie jest zjawiskiem o charakterze uniwer-
salnym 1 dotyczy 0s6b dos§wiadczajacych chronicznego wyczerpania sit, stajacych
przed wymaganiami przekraczajagcymi mozliwosci poradzenia sobie z nimi. Pro-
blem ten moze dotyczy¢ dzi§ nawet uczniow szkot podstawowych. Pojawia sie on
w przypadku trudnos$ci w radzeniu sobie z presja zwigzang z wypelianiem obo-
wigzkow edukacyjnych. W strukturze wypalenia szkolnego mozna wyrdznic trzy
elementy: 1) wyczerpanie wynikajace z wymagan szkolnych, 2) niezaangazowanie
i cyniczne podejscie do szkoly, 3) poczucie nieefektywnosci 1 braku kompetencji
edukacyjnych®. Badania prowadzone w$rdd uczniow szkot tureckich wykazaty,
ze problem wypalenia szkolnego nasila si¢ w przypadku, gdy poczucie wyczerpa-
nia szkota wzmacniane jest przez presje rodzicow. W efekcie dochodzi do utraty
zainteresowania szkotg i braku dopasowania do wymogéw szkolnych. Tak opisane

3 N. Gibbs, The Growing Backlash Against Overparenting, 2009.

37 K. Tomaszek, A. Muchacka-Cymerman, Wypalenie szkolne u adolescentéw. Raport z badan
polsko-amerykanskich, Krakow 2020; K. Salmela-Aro, N. Kiuru, E. Leskinen, J.E. Nurmi, Schoo!
Burnout Inventory: reliability and validity, ,,Eur. J. Psychol. Assess.” 2009, nr 25, s. 48-57; A. Ay-
pay, Elementary School Student Burnout Scale for Grades 6—8: A Study of Validity and Reliability,
,.Educational Sciences: Theory & Practice” 2011, nr 11(2), s. 520-527; W. Schaufeli, I. Martinez,
A.M. Pinto, M. Salanova, A. Backer, Burnout and engagement in university students: A cross-national
study, ,,Journal of Cross Cultural Psychology” 2002, nr 33, s. 464—481.

38 Ch. Maslach, Burnout — the cost of caring, New Jersey 1982.

3 K. Salmela-Aro, N. Kiuru, E. Leskinen, J.E. Nurmi, School Burnout Inventory: reliability and
validity..., s. 48-57.
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zjawisko wypalenia szkolnego pojawia si¢ u uczniéw szkot podstawowych i pod-
lega dynamicznym zmianom, nasilajac si¢ w kolejnych etapach edukacyjnych?.
Z wypaleniem edukacyjnym bedacym nast¢pstwem nadmiernego obcigzenia obo-
wigzkami szkolnymi moga by¢ zwigzane zaburzenia o charakterze zdrowotnym,
zardwno fizyczne, jak i psychiczne (w tym depresja), zanik motywacji do nauki,
utrata sensu zycia, porzucenie nauki szkolnej*'.

Zalezno$¢ migdzy relacjami rodzinnymi a wypaleniem szkolnym dzieci jest
zjawiskiem ztozonym i wykracza poza aspekt presji rodzicielskiej. Qiyu Bai i in.*
wykazali, ze predyktorem wypalenia szkolnego moze by¢ tzw. mother phubbing,
czyli lekcewazenie relacji z dzieckiem z powodu korzystania przez matke z tele-
fonu komorkowego w jego obecnosci®. Dostrzezono znaczenie zdrowia psychicz-
nego jako mediatora miedzy mother phubbing a wypaleniem szkolnym. Ponadto
zwrdcono uwage na pewne cechy osobowosciowe petnigce rolg moderatorow tej
ztozonej zaleznoS$ci: ugodowos¢ stanowi czynnik chronigcy zdrowie psychiczne,
natomiast neurotyzm sprzyja wypaleniu szkolnemu*.

Do wypalenia szkolnego uczniéw moga prowadzi¢ czynniki zwigzane z kli-
matem szkoty opisywanym w kategoriach wigzi, przynaleznosci, ztozonych relacji
ucznidw oraz uczniow i nauczycieli, zachowan spoleczno-emocjonalnych i etycz-
nych, przywoédztwa, warunkéw wszechstronnego rozwoju, szacunku dla rézno-
rodnoséci, wlasciwosci infrastruktury itp.* Temel Calik i Tiirker Kurt opracowali

‘0 A. Aypay, Elementary School Student Burnout Scale for Grades 6-8: A Study of Validity and
Reliability..., s. 520-527.

4 S.M. Litzke, H. Schuh, Stres, mobbing i wypalenie zawodowe, Gdafisk 2007; S. Tucholska,
Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Psychologiczna analiza zjawiska i jego osobowosciowych uwa-
runkowarn, Lublin 2009; M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci. O presji osiggniec i pogoni za
sukcesem, Stupsk 2017.

“2.Q. Bai, S. Bai, Q. Dan, L. Lei, P. Wang, Mother phubbing and adolescent academic burnout:
The mediating role of mental health and the moderating role of agreeableness and neuroticism,
Personality and Individual Differences” 2020, nr 155.

4 Por. W. Smotkowska, Phubbing — gdy smartfon staje si¢ wazniejszy od czlowieka. Przeglgd
badan [w:] Wyzwania i problemy spoteczenstwa w XXI wieku, red. E. Chodzko, K. Talarek, Wy-
dawnictwo Naukowe Tygiel, Lublin 2020, s. 224-241; A. Ivanova, O. Gorbaniuk, A. Btachnio,
A. Przepiorka, N. Mraka, V. Polishchuk, J. Gorbaniuk, Mobile Phone Addiction, Phubbing, and
Depression Among Men and Women: A Moderated Mediation Analysis, ,,Psychiatric Quarterly”
2020, nr 91, s. 655-668.

4 Q. Bai, S. Bai, Q. Dan, L. Lei, P. Wang, Mother phubbing and adolescent academic burnout:
The mediating role of mental health and the moderating role of agreeableness and neuroticism...

45 J. Cohen, E.M. McCabe, N.M. Michelli, T. Pickeral, School climate: Research, policy, prac-
tice, and teacher education, “Teachers College Record” 2009, nr 111(1), s. 180-213; R. Berkowitz,
H. Moore, R.A. Astor, R. Benbenishty, A research synthesis of the associations between socioeconomic
background, inequality, school climate, and academic achievement, “Review of Educational Research”
2017, nr 87(2), s. 425-469; F. Kalkan, E. Dagli, The relationships between school climate school
belonging and school burnout in secondary school students, “International Journal of Contemporary
Educational Research” 2021, nr 8(4), s. 59-79; M.R. Reyes, M.A. Brackett, S.E. Rivers, M. White,
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narzedzie pomiarowe dla klimatu w szkole, uwzgledniajac nastgpujace wymiary:
orientacj¢ na osiggnigcia, wspierajgce zachowanie nauczycieli, bezpieczne $rodo-
wisko uczenia si¢ i pozytywne interakcje z rowiesnikami*®. Wymienione aspekty
klimatu szkoty sprzyjaja pozytywnemu zaangazowaniu w wymiarze emocjonal-
nym, poznawczym i behawioralnym, a w konsekwencji odnoszeniu szkolnych
sukcesOw?.

Zaangazowanie w realizacj¢ szkolnych wymagan nie moze by¢ rozpatrywane
jako jedynie pozytywne doswiadczenie. Warto jednak podkresli¢, ze przecenianie
orientacji na osiggni¢cia jako czynnika klimatu szkoty moze sprzyja¢ wypaleniu.
W przypadku potaczenia duzego wysitku zwigzanego z realizacjg zadan edukacyj-
nych z wyczerpaniem uczniéw pojawia si¢ problem wypalenia szkolnego. Jedno-
czesnie pozytywne relacje z rowiesnikami, otrzymywane wsparcie od nauczycieli
i bezpieczne srodowisko uczenia si¢ to wymiary klimatu szkolnego budujace przy-
nalezno$¢ do szkoty i jednoczesnie chronigce przed wypaleniem edukacyjnym®.

Zakonczenie i wnioski

Wolnos$¢ dziecka to jeden z wazniejszych postulatow edukacji XXI wieku.
Zgodnie z teorig samostanowienia potrzeba kompetencji, potrzeba relacji i potrzeba
autonomii w powigzaniu z motywacjg autonomiczng stanowig optymalne warunki
do rozwoju. Zaspokojenie potrzeby kompetencji zapewnia dobry program dydak-
tyczno-wychowawczy szkoly realizowany przez kompetentna kadre pedagogiczna
w bezpiecznym i przyjaznym $rodowisku przy wsparciu rodzicow jako partne-
row edukacji. Potrzeba relacji zaspokajana jest poprzez wi¢zi miedzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami budowane w procesie edukacji. Potrzeba autonomii
zwigzana jest z poszanowaniem odrgbno$ci kazdego dziecka, indywidualizacja
procesu edukacji, dostrzeganiem réznic, stwarzaniem warunkoéw do zaspakajania

P. Salovey, Classroom emotional climate, student engagement, and academic achievement, ,,Journal
of Educational Psychology” 2012, nr 104(3), s. 700-712.

4T, Calhk, T. Kurt, Okul iklimi olgegi 'nin (0id) gelistirilmesi, ,,Egitim ve Bilim” 2010, nr 35(157),
s. 167-180.

47 J.A. Fredricks et al., School Engagement: Potential of the Concept, State of the Evidence,
,,Review of Educational Research” 2004, nr 74, s. 59-109; L. Molinari, V. Grazia, Students’ school
climate perceptions: do engagement and burnout matter?, ,,Learning Environments Research” 2023,
nr 26, s. 1-18; https://doi.org/10.1007/s10984-021-09384-9.

“ M.T. Wang, J.S. Eccles, School context, achievement motivation, and academic attachment:
A longitudinal study of school attachment using a multidimensional perspective, ,,Learning and Instruc-
tion” 2013, nr 28, s. 12-23; H.Y. Xie, H. Xiao, Analysis on the relationship between school belonging
and learning burnout of university students advances in social science, ,,Education and Humanities
Research” 2018, nr 176, s. 456-458; H.M. Huang, L. Xiao, D.H. Huang, Students’ ratings of school
climate and school belonging for understanding their effects and relationship of junior high schools in
Taiwan, ,,Global Journal of Human Social Science Linguistics & Education” 2013, nr 13(3), s. 24-35.
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ciekawosci poznawczej. Edukacja powinna stuzy¢ dgzeniu do motywacji autono-
micznej stosownie do poziomu rozwoju dziecka.

Praktyka edukacyjna chociaz czerpie z dostgpnych teorii psychologicznych
1 pedagogicznych, nie jest w stanie ustrzec si¢ ,,putapek”, ktorych zrédtem moga
by¢ bledne przekonania, stereotypy, che¢ rywalizacji czy niewtasciwie rozumiane
dobro dziecka. Autorki podjety probe opisania trzech kategorii wspotczesnych
pulapek edukacji: 1) przestymulowania rozwoju przez nadmiar zaj¢¢ dodatko-
wych, 2) nadopiekunczosci i nadmiernej kontroli przedstawianej w literaturze
jako przejaw helikopterowego rodzicielstwa, 3) presji osiagnie¢ prowadzacej do
wypalenia szkolnego.

Opisane kategorie nie wyczerpuja repertuaru btedow swiadomie badz nieswia-
domie popethianych przez rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow. Podazajac za
koncepcjg Jerome’a Brunera, recepta na uniknigcie putapek bedzie wypracowanie
strategii budowania rusztowan, ktdre zapewniaja wsparcie rozwoju dziecka z po-
szanowaniem jego wolnosci.
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